
 

 

fpcej.ir 

Family Pathology, Counseling & Enrichment 

2020. Vol. 6, N. 1 (11): 1- 22. 

 

 

Investigating the relationship between spiritual well-

being, optimism, and personality traits of couples 

Corresponding Author: Assistant Professor of Psychology, Payame Noor 

University, Golestan, Iran. 
Seyed Mojtaba Aghili 

dr_aghili1398@yahoo.com 

M.Sc., Psychology, Islamic Azad University, Golestan Branch, Iran. Arezoo Zahedi 

Abstract 

Family breakdown is one of the most important psychological and social crises that 

can lead to major changes in people's lives and performance. This study aimed to 

investigate the relationship between spiritual well-being, optimism, and personality 

traits of normal couples on the verge of divorce. Research The method of the 

present study was descriptive-correlational. The statistical population of the 

present study was normal couples on the verge of divorce in Gorgan in 2015. A 

sample of 160 people (80 normal couples and 80 couples on the verge of divorce) 

was selected by the available sampling method. The tools used in this study 

included Spiritual Welfare Questionnaire (SWBS), Life Orientation (Lot), and 

Personality Traits (NEO-FFI). Data were analyzed using the logistic regression 

modeling correlation method. The results indicate that spiritual well-being with 

subscales of existential health (r = 3.61) (p = 0.000) and religious health (r = 60.6) (p 

= 0.598); Optimism (r = 1.58) (p = 0.027) and personality traits with neurotic 

subscale (r = 3.61) (p = 0.914), flexibility (r = 3.61) (292 /P =), responsibility (r = 3.61) 

(p = 0.375), extraversion (r = 3.61) (p = 0.004) and pleasantness (r = 3.61) (p = 0.043) 

Is able to predict the couple on the eve of divorce or normalcy. According to the 

research findings, the existential dimension of spiritual well-being, optimism, and 

some personality components such as extraversion and pleasantness, will be able 

to improve the quality of life and relationships of couples. 
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 شخصیتی هایویژگی و بینیخوش معنوی، بهزیستی بین رابطه بررسی

 عادی زوجین و طلاق آستانه در زوجین

 عقیلی مجتبی سید

dr_aghili1398@yahoo.com 
 .ایران گلستان، نور، پیام دانشگاه روانشناسی گروه استادیار: نویسنده مسئول:

 زاهدی آرزو

 

 .ایران گلستان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، ارشد کارشناس

 چکیده

منجر به تغییرات  تواندمی است کهروانی و اجتماعی هاي بحران ترینمهم ازخانواده یکی  گسیختگیازهم

سی رابطه بین بهزیستی معنوي، و عملکرد افراد گردد. پژوهش حاضر با هدف برر در زندگی ايعمده

روش پژوهش  .و در آستانه طلاق صورت گرفت شخصیتی زوجین عادي هايویژگیو  بینیخوش

زوجین عادي و در آستانه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش حاضر،  حاضرپژوهش 

زوج در  80عادي و  زوج 80نفر ) 160به حجم  اينمونه .بود 1394در سال  طلاق شهرستان گرگان

در این پژوهش،  مورداستفادهدر دسترس انتخاب گردید. ابزارهاي  گیرينمونهآستانه طلاق( به شیوه 

 (NEO-FFI)شخصیتی  هايویژگیو  (Lot)زندگی  گیريجهت ،(SWBS)بهزیستی معنوي  هايپرسشنامهشامل 

قرار  وتحلیلتجزیهلجستیک مورد از روش همبستگی مدل بندي رگرسیون  با استفاده هادادهبود. 

 (=r 61/3) وجودي سلامت مقیاس زیر با معنوي بهزیستیگرفت. نتایج پژوهش حاکی از آن است که 

(000/0p= )مذهبی سلامت و (6/60 r=) (598/0p=)بینیخوش ؛ (58/1 r=) (027/0p )=هايویژگی و 

 ،(=292/0p) (=r 61/3) پذیريانعطاف ،(=914/0p) (=r 61/3) نژنديروان هايمقیاس زیر با شخصیتی

 (=r 61/3) بودن دلپذیر و( =004/0p) (=r 61/3) برونگرایی ،(=375/0p) (=r 61/3) پذیريمسئولیت

(043/0p= )هايیافتهبر اساس  .نماید بینیپیش را زوجین بودن عادي یا طلاق آستانه در است قادر 

شخصیت مانند برونگرایی و  هايمؤلفه برخی از و بینیخوشبعد وجودي بهزیستی معنوي،  پژوهش

 .دگی و روابط زوجین را بهبود بخشددلپذیر بودن، قادر خواهد بود کیفیت زن

 شخصیتی هايویژگی ،بینیخوش معنوي، بهزیستی های كلیدی:اژهو
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 مقدمه

 یهسته در و داشته وجود انسان پیدایش بدو از که است اجتماعی سازمان ترینقدیمی خانواده

 برای سلولی بافت حکم در خانواده. است قرارگرفته ترگسترده اجتماعی هایسازمان مرکزی

 حتم طوربه. دارد نقش روانی سلامت و آموزش تربیت، و تعلیم در و کندمی عمل اجتماعی هایاندام

 زندگی از هاآن رضایت و ارتباط. است زوج قالب در یا مرد و زن خانواده، ثقل مرکز که گفت توانمی

 به توجه با. است جامعه طورهمان و خانواده سلامت و حفظ عامل تریناساسی از یکی زناشویی

 پیشرفتی هم و رشد در عطفی ینقطه عنوانبه هم زناشویی پیمان بستن و همسر انتخاب کهاین

 گرفته هرکسی زندگی طول در که هاییتصمیم ترینمهم از یکی شک بدون ،شودمی تلقی شخصی

 مردم، از بسیاری برای(. 2014 ملالو، و رضا خوانی قمری،) است زندگی شریک یک انتخاب شودمی

 ساختار صرمعا دنیای در رسدمی نظر به اما ؛شودمی آغاز بهزیستی و شادی از مهمی منبع با ازدواج

 (.2015 ولفینگر،) است شدن متلاشی و ثباتیبی خطر در ازدواج

ناشی از  اجتماعی و پیامدهای 1ازدواج اشکال و ماهیت توسعه، به رو جوامع در و نوین دوران در

)توده  است شده تحول و تغییر دچار و اقتصادی فرهنگی اجتماعی، گوناگون عوامل تأثیر تحت آن

؛ مطالعات صورت گرفته در است 2، پدیده طلاقایجادشده(. یکی از تغییرات 3891فلاح و همکاران، 

غفاری و رضایی، ) 3زندگی کیفیت کاهش آن مانندناشی از پیامدهای منفی  طلاق و افزایشزمینه 

 و تغییر در سبک زندگی، 5اضطراب و 4خلقی هایاختلال روانی تعادل خوردن (، بر هم1392

در  تواندمیرا که  هاییگزینه(، ضرورت توجه به 1397انی زارچی و همکاران، )زم، 6خودپنداره

(. 1395)حفاریان و همکاران،  سازدمی تربرجستهقرار گیرد را  مدنظرسلامت و سازگاری زوجین 

و اختلالات  7شخصیتی هایویژگیطلاق را  هایریشه ترینعمیقو  ترینمهم شدهانجاممطالعات 

 هایویژگیکه بعضی  انددادهنشان  هابررسی (.1390)کثیری، ارش نمودند روانی زوجین گز

                                                           
1. Marriage 

2 . Divorce 

3. Quality of life 

4. Mood disorders 

5. Anxiety 

6. Self-concept 

7 . Personality characteristics 
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پایداری را در  هایآسیب، 2توافق پذیریو  شناسیوظیفه، فقدان 1شخصیتی مانند روان رنجوری

)شاهمرادی و همکاران،  دهدمیروابط زناشویی به وجود آورده که احتمال بروز طلاق را افزایش 

1390.) 

 رضایت و آرامش یزمینه که مسائلی ترینمهم از یکی دینی، هایآموزه اساس بر دیگر، سوی از

 همکاران و ماهونی. است مذهبی دستورات به زوجین پایبندی سازدمی فراهم را زناشویی زندگی از

 شامل زناشویی عملکرد گوناگون هایجنبه که دادند نشان مشاهدات وتحلیلتجزیه با( 1999)

 است ارتباط در مذهبی اعتقادات و هافعالیت با فیزیکی خشونت و برخوردها تعداد زناشویی، رضایت

 و داشته بیشتری زناشویی رضایت بالاتر، مذهبی اعتقادات دارای هایزوج که صورت این به

 الگوهای کمتر اندمذهب به پایبند که زنانی. است کمتر هم به نسبت هاآن هایخشونت و برخوردها

 بررسی جهت در شد گفته که مطالبی اساس بر (.2013 ثناگو،) گزینندبرمی را وبمعی ارتباطی

 گذاردمی تأثیر زناشویی رضایت رشد بر کهآن دلیل به معنوی بهزیستی متغیر زناشویی، رضایت

 ایجاد موجب تواندمی تنهاییبه کهاین بر علاوه معنوی بهزیستی که رسدمی نظر به اما ؛شد انتخاب

 رضایت ازنظر که مسائلی در معنوی بهزیستی تأثیرگذاری از قسمتی همچنین شود؛ ناشوییز رضایت

 ارتقاء به منجر تا گرددمی مطرح کنند،می درگیر را شخصی هایارزش و دارند اهمیت زناشویی

انسان سالم  و 3گراییانساندر دو دهه گذشته، علاقه به رویکردهای  .شوند زناشویی رضایت سطح

باشد که در زمینه  ایهشداردهندهاست که شاید یکی از دلایل آن آمار  یافتهافزایش سرعتبه

، رضایت از زندگی را به نظرانصاحباست. به اعتقاد  شدهارائهو مسائل فردی و اجتماعی  هابحران

عاطفی فرد از زندگی -( و ارزیابی شناختی2003روانی )سلیگمن،  یبالقوهدستیابی فرد به توان 

(. در این میان یکی از مفاهیمی که با رضایت از زندگی 2003ود دلالت دارد )دایر و همکاران، خ

به معنای داشتن  بینیخوش، (1985) 5اسچیر و کاروراست. از دیدگاه  4بینیخوشارتباط دارد سازه 

به لیگمن، س ازنظرقرار دارد که  بدبینی، نقطه مقابلدر  ؛پیامدهاستانتظارات مثبت برای نتایج و 

کیفیت ی جهت ( شواهد1383)سلیگمن،  استعلت هر شکست  آمیزترینفاجعه تأکیدمعنای 

                                                           
1. Neurosis 

2. Agreeableness 

3. Humanistic approaches 

4. Optimism 

5. Scheier, M. F,M & Carver, C. S 
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( نشان داده است که این افراد، در 1994شیر و همکاران ) در مطالعات بینخوش زندگی افراد

 کارگیریبه با و دهندمیادامه  خود با ارزش هایهدفکردن  دنبال به زندگی، هادشواریبا  رویارویی

 بتوانند به تا از این طریق نمایندمی را تنظیم خود شخصی هایحالت، مؤثر آمدن راهبردهای کنار

 دهدمینشان  بینیخوش هایهمبستهدست یابند. مرور دقیق شواهد تجربی در مورد  اهداف خود

 خاص، طوربهو اضطراب،  1افسردگی با و طورکلیبه اختلالات روانی هایشاخص که این عامل با

معتبری برای  بینپیشرا  بینیخوشدارد؛ از سوی دیگر، نتایج برخی مطالعات،  همبستگی منفی

 و 3ذهنی بهزیستی(، 2011)پایگوراس و همکاران، (، شادکامی 1382موحد، ) 2امید به زندگی

 مختلف، سعی هایتنیدگی، برخی افراد در مواجهه با باوجوداین. انددانسته 4حمایت اجتماعی

، جستجوی حمایت اجتماعی، انجام 5مختلف مانند اجتناب از تنیدگی ایمقابله هایروشاز  کنندمی

نمایند  استفاده 7منفی مانند مصرف الکل و مواد مخدر ایمقابله هایروشیا  و 6مناسک مذهبی

با  اروییزمان روی در را اعمال معنوی فرد و ، باورهارسدمی( به نظر 1389)صفایی راد و همکاران، 

زندگی  در فرد به تواندمی که آورندمیهدایت او فراهم  برای را قواعدی و مشکلات توانمند کرده

را می توان وضعیتی از  8بر این اساس، بهزیستی معنوی (2007کمک نماید )کوئینگ و همکاران، 

مثبت  هایشناختاحساسات، رفتارها و  کنندهمنعکسرشد انسانی و حالتی از سلامتی دانست که 

، فرد را از هویت یکپارچه، درنهایتانسان از ارتباطات با خود، دیگران، طبیعت و قدرت برتر است که 

، آرامش درونی، هدف و جهت زندگی برخوردار 9مثبت هاینگرشرضایت، شادی، عشق، احترام، 

عنوی را مطرح (. اندیشمندان از زوایای گوناگون بحث بهزیستی م2013)گومز و فیشر،  گرداندمی

: بعد اول، داندمی(، بهزیستی معنوی را قائل بر دو بعد 2000) 10نمونه مایرز عنوانبه، اندنموده

معنویت مذهبی است که در آن مفهوم خدا از وجود مقدس واقعیت غایی به سبک و سیاق مذهبی 

                                                           
1. Depression 

2. life expectancy 

3. Mental well-being 

4. social support 

5. Tension 

6. Religious rites 

7. Alcohol and drug use 

8. Spiritual Well-being 

9. Positive Attitudes 

10. Myers, D.G 
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است  مدنظری خاص شناختیروانو بعد دوم، معنویت وجودی است که در آن تجربیات  شودمیبیان 

( بر این اساس می توان اذعان نمود که بهزیستی معنوی نقش مهمی در نحوه 2005)هارتز، 

زندگی داشته و حس هدفمندی در فرد ایجاد کرده و زندگی  هایسختیو  هالذتسازگاری افراد با 

 که معنویت، کندمیآنان را هدایت نماید. در همین راستا، نتایج مطالعات اخیر این نکته را مطرح 

 امید، کیفیت زندگی ، بهبودتنیدگی با در مقابله شناختیروان اجتماعی و یک منبع عنوانبه تواندمی

های روانی، اجتماعی و حتی جسمانی بوده و فرد را نسبت به آسیب اثرگذارزناشویی و رضایت 

ینه را برای بروز (. بر این اساس، شناخت عواملی که زم2012مصون سازد )توریانو و همکاران، 

، نقش مهمی در کاهش مشکلات زناشویی و آمار نمایدمیفراهم  هازوجاختلافات زناشویی و جدایی 

 طلاق خواهد داشت.

که  سؤالاطلاعاتی موجود در این زمینه و پاسخ به این  خلأپرداختن به  درصددپژوهش حاضر 

زوجین عادی و در آستانه طلاق ارتباط شخصیتی  هایویژگیو  بینیخوشآیا بین بهزیستی معنوی، 

 وجود دارد؟ داریمعنی

 روش

عادی پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است. در این پژوهش، جامعه آماری را کلیه زوجین 

به دادگاه خانواده مراجعه  1394ابتدایی سال  ماههسهدر  کهآنو در آستانه طلاق شهر گرگ

زوج در  80نفر ) 160 در دسترس گیرینمونهکه با استفاده از روش  اندداده، تشکیل اندداشته

ورود و خروج برای زوجین  هایملاک نمونه انتخاب گردید. عنوانبهزوج عادی(  80آستانه طلاق و 

ابتدایی  ماههسهدارای اختلافات خانوادگی و زناشویی باشند، در  از اینکه اندعبارتطلاق  در آستانه

شهر به دادگاه خانواده  جهتبدینطلاق باشند و طلاق داده و در آستانه  دادخواست 1394سال 

ورود و  هایملاک همچنین سواد خواندن و نوشتن داشته باشند. کمدستگرگان مراجعه کرده و 

در شهر گرگان زندگی کنند، سابقه  یادشدهدر تاریخ  از اینکه اندعبارتخروج برای همسران عادی 

یی که دارای سوابق اختلاف زناشویی هازوجباشند. مراجعه به دادگستری برای طلاق گرفتن نداشته 

سن، دامنه تحصیلی و منطقه زندگی، با گروه طلاق همتا باشند و جهت  ازنظرو متارکه نبوده و 
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مراجعه کرده  شهر گرگانبه دادگاه خانواده مسائل و مشکلات دیگر به جهت مشاوره و راهنمایی 

 باشند.

 ابزارها

 شدهطراحی، 2توسط پالوتزیان و الیسون 1983این مقیاس در سال  :1معنوی پرسشنامه بهزیستی

دیگر  سؤال 10 و 3ابتدایی آن سلامت مذهبی سؤال 10که  ماده خودگزارشی است 20است و شامل 

است )از کاملاً  ایدرجه 6. هر گزینه شامل یک مقیاس کندمی گیریاندازه را 4سلامت وجودی

به  گذارینمرهمنفی،  سؤالاتاست. در  شدهمرتب 6تا  1مخالفم تا کاملاً موافقم( که دامنه آن از 

 41-99، متوسط 20-40معنوی به سه سطح پایین و در پایان، سلامت  شودمیشکل معکوس انجام 

( و اعتبار آن را =r 73/0تا  99/0. پایایی درونی آزمون را )گرددمی بندیتقسیم 100-120و بالا 

( گزارش نمودند. همچنین ضریب پایایی این آزمون به روش آلفای کرونباخ در =r 78/0تا  94/0)

و  در مورد معنویت هاآنشجویان پرستاری و دیدگاه تعیین سلامت معنوی دان منظوربهپژوهشی که 

مقیاس  قبولقابلتعیین گردید که بیانگر ضرایب  87/0بود  گرفتهانجاممراقبت معنوی بیماران 

به  85/0. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ است یادشده

 دست آمد.

است و دارای  شدهتهیه( 1994) همکاران و شییراین مقیاس توسط  :5یزندگ گیریجهتپرسشنامه 

م مخالف کاملاً تا( 5) موافقم کاملاً ازف طی 5این آزمون دارای  هایسؤال. هر یک از استماده  10

عبارت  6؛ از گیردنمیبه آن تعلق  اینمرهدر این پرسشنامه انحرافی است و  8و  6، 5، 2. است( 1)

بنابراین حداقل و حداکثر  ؛شودمیمعکوس نمره گزاری  صورتبه 9و  7، 3سه عبارت  ماندهباقی

روایی این پرسشنامه را از طریق تحلیل  . شیر و همکاراناست 24 تا صفرکل آزمون بین  ینمره

                                                           
1. Spiritual well-being 

2. Paloutzian, R. F& Ellison, C. W 

3. Religious health 

4. Existential health 

5. Orientation of life 
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و  78/0کردند و پایایی پرسشنامه را نیز با محاسبه آلفای کرونباخ  تأکید تأییدیعاملی اکتشافی و 

و پس از چهار  56/0 دو سال، بعد از 60/0 یک سال، بعد از 68/0از طریق بازآزمایی بعد از چهار ماه 

( معادل با 1385آوردند. پایایی این پرسشنامه در مطالعه کجباف و همکاران ) به دست 68/0سال 

مبستگی ( و ه-65/0آن از طریق همبستگی منفی با افسردگی ) زمانهمآمد و روایی  به دست 74/0

شد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از  تائید( 73/0) یابیمثبت با خود تسلط 

 به دست آمد. 88/0ضریب آلفای کرونباخ 

( 1997) 2این پرسشنامه توسط کاستا و مک کری :1پرسشنامه پنج عامل اصلی شخصیت نئو

، کاملا مخالفم تا 1) ایدرجه 5س لیکرت گویه بر اساس مقیا 60است. این پرسشنامه از  شدهتهیه

، 3نژندیروانعامل بزرگ شخصیت شامل  5گویه یکی از  12، کاملا موافقم( تهیه گردید که هر 5

. سنجدمی را 7و با وجدان بودن 6، دلپذیر بودن یا توافق5بودن یا باز بودن پذیرانعطاف، 4برونگرایی

 1492در این پرسشنامه که بر روی  تجدیدنظر منظوربهکه  ایمطالعه( در 2004مک کری و کاستا )

بودن یا  پذیرانعطاف، ، برونگرایینژندیروانانجام دادند، ضریب آلفای کرونباخ پنج عامل  سالبزرگ

 79/0و  69/0، 75/0، 80/0، 86/0را به ترتیب  نو با وجدان بود ، دلپذیر بودن یا توافق باز بودن 

بودن یا باز  پذیرانعطاف، ، برونگرایینژندیرواندر ایران، ضریب پایایی برای عوامل گزارش کردند. 

 79/0و  79/0، 80/0، 75/0، 83/0و با وجدان بودن به ترتیب  ، دلپذیر بودن یا توافق بودن 

(، پایایی این آزمون با روش 1381(. در پژوهش کیامهر )1380است )گروسی فرشی،  آمدهدستبه

، تجربه پذیری، توافق پذیری و وجدان گرایی به گراییبرونزمایی برای پنج عامل روان رنجوری، بازآ

، 79/0و آلفای کرونباخ را برای این عوامل به ترتیب:  86/0و  65/0، 87/0، 82/0، 84/0ترتیب: 

                                                           
1. The five main factors of neo-personality 

2. Costa and McCreery 

3. Neuroticism 

4. Extraversion 

5. openness 

6. Being pleasant or agreeing 

7. Being conscientious 
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ز گزارش نمود. پایایی پرسشنامه حاضر در این پژوهش با استفاده ا 77/0و  58/0، 42/0، 73/0

 گزارش شد. 84/0ضرایب آلفای کرونباخ محاسبه و 

از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در  هاداده وتحلیلتجزیهدر این پژوهش برای 

سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون ضرایب 

 وتحلیلتجزیهمورد  spss-21آماری  افزارنرمستفاده از لجستیک استفاده گردید. نتایج آماری با ا

 قرار گرفت.

 شیوه اجرای پژوهش

نخست ابزار پژوهش آماده گردید و در گام دوم در اختیار هر آزمودنی قرار داده شد و ضمن  در گام

به دست  شدهاستفاده هایپرسشنامههدف پژوهش و شیوه تکمیل  یزمینهتوضیحاتی در 

 وارد اخلاقی زیر نیز رعایت گردید:پژوهشگران، م

در آغاز پژوهش، با روشنگری صادقانه اهداف طرح، بر کسب رضایت آگاهانه از افراد برای شرکت 

 در پژوهش پرداخته خواهد شد.

 هاآن، کنندگانشرکتدر اجرای پژوهش، کوشش بر آن خواهد بود که با برپایی ارتباط کارآمد با 

یا  نفسعزتاز پاسخ دادن به آزمون، کاهش  برآمدهی )اضطراب مشکلات احتمال ازلحاظرا 

 .قرار داد موردحمایت( هاآنبر سرنوشت  تأثیردر رابطه با  هاآزمودنی، نگرانی نفساعتمادبه

 رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هم از سوی پژوهشگر کاملا حفظ خواهد شد.

آسیب روانی، اجتماعی به  گونههیچد تا در همه اقدامات اجرای پژوهش کوشش خواهد ش

 در پژوهش وارد نگردد. کنندگانشرکت

 هایافته

ا ت 20نمونه  دهندگان به پرسشنامه بالاترین میزان سن افراد در گروه متقاضیان طلاقاز میان پاسخ

. همچنین بیشترین استنفر  1سال به تعداد  50 -60کمترین رده سنی آنان  و ؛سال بوده است 29

اکثور افوراد  درنهایوت و ؛اسوتمربووط بوه موردان  هاآنو کمترین  هازنمتقاضیان طلاق مربوط به 

و کمتورین  اسوتمورد  52برابر با  هاآنتعداد  هستند کهمتقاضی طلاق دارای تحصیلات راهنمایی 
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 .اسوتموورد  4برابور بوا  هواآنکه تعداد  باشندمیو بالاتر  لیسانسفوقافراد دارای تحصیلات  هاآن

 است. مشاهدهقابل 3و  2، 1های جمعیت شناختی در سه جدول این یافتهجزئیات 

 سن برحسب هاگروه فراوانی درصد و توزیع :1 جدول

 
 سن

 مجموع
 60تا  50 49تا  40 39تا  30 29تا  20

 گروه

 

 عادی
 80 1 7 29 43 فراوانی

 %50 1/1 1/9 1/17 9/22 درصد فراوان

 طلاقدر آستانه 
 80 1 11 18 50 فراوانی

 %50 1/1 4/9 3/12 2/27 درصد فراوان

 مجموع
 160 2 18 47 93 فراوانی

 100 100 100 100 100 فراواندرصد 

 

 جنسیت برحسب هاگروهتوزیع و درصد فراوانی : 2جدول 

 
 جنسیت

 لک
 مرد زن

 گروه

 

 عادی
 80 44 36 فراوانی

 %50 3/33 3/19 درصد فراوان

 طلاق در آستانه
 80 10 70 فراوانی

 %50 1/10 2/40 درصد فراوان

 مجموع
 160 54 106 فراوانی

 100 100 100 درصد فراوان

 

 تحصیلات به نسبت هاگروه فراوانی و توزیع: 3 جدول

 
 تحصیلات

 لک و بالاتر لیسانسفوق لیسانس دیپلمفوق دیپلم راهنمایی ابتدایی

 گروه

 

 عادی
 80 1 12 38 22 7 0 فراوانی

 50 1/2 2/9 3/20 1/11 1/5 0/0 درصد فراوان

در آستانه 

 قطلا

 80 4 6 5 52 8 5 فراوانی

 50 1/1 5/4 5/3 1/31 4/5 5/3 درصد فراوان
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 مجموع
 160 5 18 43 74 15 5 فراوانی

 100 100 100 100 100 100 100 درصد فراوان

 داریمعنیبرای متغیر بهزیستی وجودی به دلیل آنکه سطح  شدهارائه داریمعنی، سطوح 4مطابق جدول 

بر این اساس، در  .ندارد دارمعنیاست ولی متغیر سلامت مذهبی اثر  مؤثردرصد است این عامل  5کمتر از 

از نمره متغیر سلامت وجودی می توان عادی یا در آستانه طلاق بودن زوجین  با اطلاعدرصد مواقع تنها  60/6

آنکه سطح  به دلیل بینیخوش در آن برای متغیر شدهارائه داریمعنیهمچنین سطوح . را تشخیص داد

درصد مواقع با اطلاع از نمره متغیر  58/1، در بنابراین ؛است مؤثردرصد است این عامل  5کمتر از  داریمعنی

جدول فوق و  هاییافتهبر اساس  .می توان عادی یا در آستانه طلاق بودن زوجین را تشخیص داد بینیخوش

 5کمتر از  داریمعنیسطح  کهآنبه دلیل  دلپذیر بودنو  گراییبرون، برای متغیر شدهارائه داریمعنیسطوح 

درصد مواقع با  3/61پس در کل در  .ندارد داریمعنیولی در دیگر متغیرها اثر  مؤثرند درصد است، این عوامل

می توان عادی یا در آستانه طلاق بودن زوجین را تشخیص  دلپذیر بودنو  گراییبروناطلاع از نمره متغیرهای 

و سلامت وجودی،  بینیخوش، گراییبرون، نژندیروان، برای متغیر شدهارائه داریمعنیبر اساس سطوح  و ؛داد

 داریمعنی؛ ولی در دیگر متغیرها اثر مؤثرنددرصد است این عوامل  5کمتر از  داریمعنیسطح  کهآنبه دلیل 

و  بینیخوش، گراییبرون، نژندیرواندرصد مواقع با اطلاع از نمره متغیرهای  3/61بنابراین، در کل در  ؛ندارند

 .ستانه طلاق بودن زوجین را تشخیص دادسلامت وجودی می توان عادی یا در آ

 یکو مدل لجست یب: آزمون ضرا4جدول 

انحراف معیار  Bضرایب  متغیر
 خطا

 آماره
Wald 

فرم نمایی  معناداری درجه آزادی
 ضریب

 127/1 000/0 1 460/12 034/0 120/0 سلامت وجودی
 999/0 959/0 1 003/0 026/0 -001/0 سلامت مذهبی
 004/0 000/0 1 407/15 387/1 -409/5 عدد ثابت

 168/1 027/0 1 899/4 070/0 156/0 بینیخوش
 136/0 029/0 1 738/4 918/0 -997/1 عدد ثابت

 003/1 914/0 1 012/0 026/0 003/0 نژندیروان
 101/1 004/0 1 167/8 034/0 097/0 گراییبرون

 081/1 043/0 1 821/3 046/0 087/0 دلپذیر بودن

 039/1 292/0 1 110/1 037/0 039/0 پذیریانعطاف
 972/0 375/0 1 786/0 033/0 -029/0 پذیریمسئولیت

 000/0 030/0 1 704/4 731/3 -091/8 عدد ثابت
 063/1 048/0 1 032/0 032/0 061/0 نژندیروان
 119/1 003/0 1 930/8 038/0 113/0 گراییبرون

 062/1 233/0 1 421/1 051/0 060/0 دلپذیر بودن
 008/1 840/0 1 041/0 040/0 008/0 پذیریانعطاف
 977/0 502/0 1 451/0 035/0 -024/0 پذیریمسئولیت
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 203/1 024/0 1 076/5 082/0 185/0 بینیخوش
 136/1 001/0 1 058/11 038/0 128/0 وجودی سلامت

 999/0 968/0 1 002/0 028/0 -001/0 ذهبیسلامت م
 000/0 000/0 1 178/14 627/4 -421/17 عدد ثابت

 گیرینتیجهبحث و 

 هووایویژگیو  بینیخوووشمعنوووی،  هوودف اصوولی پووژوهش حاضوور بررسووی رابطووه بووین بهزیسووتی

نشووان داد کووه  آمدهدسووتبهاسووت. نتووایج  بوووده 1شخصوویتی زوجووین عووادی و در آسووتانه طوولاق

زوجووین، در زیوور مقیوواس سوولامت عووادی و در آسووتانه طوولاق بووودن  بینوویپیشبهزیسووتی معنوووی در 

قورار نگرفتوه اسوت. ایون یافتوه بوا نتوایج  تائیوداما در زیر مقیاس سلامت موذهبی موورد  تائیدوجودی 

(، دمووواریس و 2011(، الکوووس و همکووواران )1391(، نصووووحیان )1395تحقیقوووات حسوووینیان )

( 2005(، سوووالوی و همکووواران )2006(، یوووون )1385(، احمووودی و همکووواران )2010همکووواران )

. بوور اسوواس پیشووینه پووژوهش مووی توووان اسووت( نوواهمخوان 2007بووالبونی ) ییافتووههمخوووان و بووا 

اول بووه بهبووود و تحکووم روابووط زوجووین کمووک  یدرجووهاذعووان نمووود کووه تقیوودات مووذهبی، در 

و  هادیوودگاهکووه زن و شوووهر  گوورددمی ، همچنووین وظووایف والوودینی را تسووریع و موجووبنمایوودمی

 مووؤثرتریرا در زنوودگی دنبووال نماینوود، همچنووین قووادر خواهنوود بووود بووه نحووو  اهووداف مشووترکی

 دوسوتانه و ارتبواط شوناخت در معنووی تعارضات بوین خوود و همسرشوان را حول نماینود. بهزیسوتی

ارتباطوات  نووع آن، ارکوان از و یابودمی مفهووم در خویشوتن، فضوائل تحقوق و بنودگان و خودا بوا

 و کنودمی تسوهیل را معنووی از بهزیسوتی دیگور ارکوان در فقیوتمو کوه اسوت مورد و زن مندضابطه

 سونگ در حقیقوت، .گوذاردمی توأثیر افوراد معنووی و اجتمواعی فوردی، ابعواد زنودگی از بسویاری بور

بهزیسوتی  ارتقوا و خوانواده مطلووب عملکورد کوه شوود نهادینوه ایگونوهبه بایود زناشوویی زندگی بنای

 در یکودیگر، از زوجوین رضوایت و در ازدواج موفقیوت اشود.ب داشوته بوه دنبوال را آن اعضوای معنووی

 امنیوت آراموش، ایجواد موجوب معنووی دیگور بهزیسوتی سووی . ازگیوردمی معنویوت شوکل سوایه

 از رضوایت ، امیود،3مثبوت اندیشوی ،2زنودگی معنایوابی تنهوایی، و پووچی احسواس رهوایی از روانوی،

 بوا مقابلوه توانوایی و شوناختیروان ظرفیوت ایون طریوق، از .شوودمی اجتمواعی حمایوت و زنودگی

 و ترطوولانی عمور و روانوی، جسومی سولامت ارتقوای موجوب ،یافتوهافزایش و مشوکلات هاتنیودگی

                                                           
1. On the verge of divorce 

2. Meaning of life 

3. Thinking positive 
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 کوه کنودمی ایجواد در افوراد اطمینوان را . بهزیسوتی معنووی ایونشوودمیبیشوتری  زندگی از رضایت

 خوود، اعتقواد و بور ایموان تکیوه بوا را حوواد  هواآن و کنودمی حمایوت هواآن از همیشه قوی نیرویی

 سولامت و مسولله، امنیوت ایون .شووندمی اضوطراب و تونش دسوتخوش کمتور و گذراننودمی ترراحت

 تور انوهبینخوشو  ترامیدوارانوه آینوده از افوراد ایون انتظوار درنتیجوه و کنودمی تضمین را هاآن روانی

رایش رضوایتمندی از زنودگی افو درنتیجوه و رفتوار در تغییور سوبب نگورش تغییور ایون بوود. خواهود

 .شودمی

، عادی و در آستانه طلاق بودن تواندمی بینیخوشنتیجه دیگر از این پژوهش نشان داد که سازه 

(، عطاری و همکاران 1385و همکاران ) شکر کننماید. این یافته با نتایج پژوهش  بینیپیش زوجین را

با خلق  بینیخوش(، 2000) نوپیترسساس دیدگاه بر ا ( همخوانی دارد.2007( و یانگ و مائو )1385)

گذشته،  خوبتوجه به نقاط قوت و تجارب د. همچنین، دار ارتباط های عاطفیمثبت و فقدان ضربه

پذیرش مسلولیت به  قادر فرد درنتیجه داده کهافزایش  راتر های شخصی مثبتاحتمال بروز برداشت

 بینیخوش .آیدمی نائلو به درک کامل و بهتری از خویشتن  شدهبیشتر در قبال اعتبار و ارزش خود 

 طراحی خود هایفعالیت برای هایینقشه و گشایندمشکل بینخوش افراد بلکه نیست سطحی بودن مثبت

 زناشویی زندگی در خود مشکلات مسائل و حل در بینخوش افراد .کنندمی عمل آن طبق سپس و نموده

 یکدیگر نسبت به و گیرندنمی خود به انفعالی حالتی مشکلات و مسائل قابلدر م ،کنندمی عمل ترموفق

به اعتقاد شیر و  .برخوردارند بیشتری رضایتمندی زندگی از دارند بنابراین، بیشتری مثبت نگرش

اهداف با ارزش خود ادامه داده و با  به دنبال کردن هادشواری، در رویارویی با بینخوشهمکاران، افراد 

شخصی خود را جهت دستیابی به اهداف تنظیم  هایحالت، مؤثرراهبردهای کنار آمدن  کارگیریبه

 کنند.

برونگرایی و  مؤلفهشخصیتی، تنها  هایویژگیبر اساس نتیجه دیگر از این پژوهش، از میان ابعاد 

اضر با نتایج نماید. یافته ح بینیپیشعادی یا در آستانه طلاق بودن زوجین را  تواندمیدلپذیر بودن 

(، روگی و 2008(، پرونچر و همکاران )2010) همکاران(، مالوف و 1392تحقیقات حسینی و همکاران )

( 1997(، بوتوین و همکاران )1386( همخوانی دارد و با نتایج پژوهش احدی )2006همکاران )

 اول فرایندهای درجه در 1رنجور خویی می توان گفت که روان هایافتهناهمخوان بوده است. در تبیین این 

و  عصبی هایتکانه کنترل کاهش .دهدمی قرار تأثیر را تحت زناشویی روابط زمینه در افراد روانی درون

                                                           
1. Psychiatry 
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 رابطه از رضایت به نسبت فرد )درک درون فردی دنیای رنجور، روان افراد در منفی افکار به تمایل

 تأثیر زناشویی( تحت رابطه از شریک جنسی مندیرضایت میزان) فردی برون دنیای از را بیشتر زناشویی(

 رنجور، روان افراد هایویژگی دیگر . ازشودمی زناشویی رضایت زمینه به تعارض در منجر و دهدمی قرار

 دهد و قرار تأثیر را تحت زناشویی رابطه تواندمی که است تدافعی و تحقیرکنندهکننده،  نکوهش رفتار

. همچنین یابدمی طلاق افزایش و جدایی احتمال ،1زناشویی سازگاری و میزان رضایت کاهش با درنتیجه

 بودن اجتماعی همچنین همراه است صمیمیت و عشق ،بینیخوش همچون مثبتی با هیجانات گراییبرون

 رابطه این از رضایت درنتیجه و زناشویی روابط بر صفات دیگر با تجمیع نیز در برونگرا افراد بودن فعال و

بیرون و ارتباط با دیگران از زندگی لذت  هایمحیطدارد. افراد برونگرا به دلیل گرایش به  تمثب تأثیر

 جرئت بودن، مثبت به . تمایلکنندمیاجتماعی  هایفعالیتو وقت بیشتری را صرف  برندمیبیشتری 

 هایتعامل در افراد که شودمی موجب جویی توافق .است برونگرایی هایویژگی از بودن پرانرژی و 2طلبی

 3پذیریمسلولیت ویژگی باشند. آرامی داشته برخورد و کنند مهار را خود احساس بتوانند با دیگران خود

 گشودگی، ویژگی .شودمی در رابطه ایجادشده احتمالی هایدرگیری کردن اداره در توانمندی افراد موجب

 .شودمیشامل  را دیدج تجارب کسب برای انگیزه داشتن و برای تغییر خواست و تمایل

، قابلیووت اعتموواد، خلقیخوووشدلپووذیر بووودن مشووتمل بوور صووفاتی ماننوود  مؤلفووهکلی، طوربووه

بووا رضووایت زناشووویی و زنوودگی  توانوودمیباگذشووت، مصوومم و دارای حووس همکوواری بووودن اسووت کووه 

شخصوویتی،  هووایویژگیمشووترک ارتبوواط داشووته باشوود. بوور طبووق یافتووه دیگوور از ایوون پووژوهش، 

قووادر خواهوود بووود، عووادی یووا در آسووتانه طوولاق بووودن زوجووین را  بینیخوووشنوووی و بهزیسووتی مع

نماید. در ارتبواط بوا ایون یافتوه پژوهشوی یافوت نشود؛ اموا بور اسواس ادبیوات پوژوهش موی  بینیپیش

، 6، نگوورش5، فرهنگووی4عواموول محیطووی تووأثیرتحووت  توانوودمیتوووان اذعووان نمووود کووه ایوون متغیرهووا 

 ثبواتیبیتجوارب افوراد قورار گیورد. بعضوی تموایلات شخصویتی مانود ، سون و 7شخصویتی هایویژگی

پایووداری را بووه وجووود آورد کووه بوور چگووونگی  هایآسوویب توانوودمی رنجووور خوووییروان  یووا 8هیجووانی

                                                           
1. Marital compatibility 

2. Daring 

3. responsibility 

4. Environmental factors 

5. Cultural 

6. Attitude 

7. Personality characteristics 

8. Emotional instability 
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 قورار دهود. بوا توأثیرگوذارد و رضوایت زناشوویی را تحوت  توأثیر فشوار آفورینبا تجوارب  هازوجانطباق 

 ظرفیوت کوه آمود بوه دسوت محودودی نمونوه اسواس بور حاضور یقتحق از حاصل نتایج اینکه به توجه

 موضووع گورددمی پیشونهاد بنوابراین ؛کنودمی روروبوه محودودیت بوا حودی توا را هایافتوه دهی تعمیم

 بتووان کوه توری موتقن نتوایج توا قورار گیورد مووردپژوهش تریگسوترده آمواری نمونوه با موردبررسی

 تکیووه همچنووین. گووردد اسووتخراج نمووود اسووتناد آتووی هایریزیبرنامووه بوورای مبنووایی عنوانبووه آن بووه

 تائیود منظوربوه دیگربیانبوه. کنودمی فوراهم را واقعیوت تحریوف امکوان دهوی، گوزارش خوود نتایج بر

 پیشونهاد. نشود اسوتفاده بوالینی هایشواخص دیگور و رفتواری مشواهده از گزارشوی خوود هایمقیاس

 ایوون بووین روابووط نامشووخص هایجنبووه و گرواسووطه متغیرهووای نقووش آتووی هووایپژوهش در شووودمی

 و بینیخوووش ارتقوواء جهووت زوجووین، آموووزش همچنووین. گیوورد قوورار بیشووتری کوواوش مووورد متغیرهووا

 گراییکول اصوول طبوق کوه نمایودمی کموک زوجوین هچو ،رسودمی نظور به ضروری معنوی بهزیستی

 را اطووراف وقووایع و اتفاقووات واقعووی معنووای بووالاتر، هوودف یووک بوورای ایحرفووه حووس یووک داشووتن و

 .یابند دست پایدارتری زناشویی رضایت به درنتیجه و نموده تفسیر

از همووه زوجووین در پووژوهش کووه همکوواری کوواملی جهووت اجوورای  وسوویلهبدین تشکک ر و رککدردانی:

 .آیدمیپژوهش داشتند، قدردانی به عمل 

 منابع

 شوویوهبخشوی بررسووی اثر (.1385ریم سوادات )؛ فواتحی زاده، موواحموود سویداحمودی، زهورا؛ احموودی، -

، خوانواده پژوهوی فصولنامهمودت بور الگوهوای ارتبواطی زوجوین. درمانی ارتبواط شوك کوتاهزوج

6(2 :)105-117. 

 .37 -31(: 4)2(. رابطه شخصیت و رضایت زناشویی. روانشناسی معاصر، 1386احدی، بتول )-

 تأکیودنوسوازی بور سون ازدواج بوا  توأثیر. بررسوی (1389توده فولاح، معصوومه؛ کواظمی پوور، شوهلا )-

اسووتان منتخووب. پووژوهش  7جمعیووت شووناختی ازدواج در سووطح کشووور و  هایشوواخصبوور 

 .130-105(: 8)3اجتماعی، 

(. بررسووی رابطووه هوووش معنوووی بووا هوووش هیجووانی در بووین دختووران 1395حسووینیان، سوویمین )-

 .26-7: 17دانشجوی دانشگاه الزهرا )س(. زنان و خانواده، 
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(. مقایسووه کیفیووت 1395حفاریووان، لوویلا؛ آقووایی، اصووغر؛ کجبوواف، محموودباقر؛ کامکووار، منوووچهر )-

جمعیووت  هووایویژگیو رابطووه آن بووا  غیوور مطلقووهزنوودگی و ابعوواد آن در زنووان مطلقووه و 

شووناختی در شووهر شوویراز. دانووش و پووژوهش در روانشناسووی کوواربردی دانشووگاه آزاد اسوولامی 

 .86-46: 41واحد خوراسگان، 

حسووینی، زهوورا؛ خلقووی، زهوورا؛ جووابری، سوومیه؛ صوودیقی، اکوورم؛ صووالحی، وجیهووه؛ تفویضووی، متووین -

شخصوویتی زوجووین متعووارض و عووادی بووا اسووتفاده از پرسشوونامه  هووایویژگی(. مقایسووه 1392)

 .173-165(: 4 و 1)19عاملی نلو. مجله علمی پزشکی قانونی.  5شخصیتی 

(. تعیووین رابطووه 1391) محموود احسووانتقووی زاده،  ؛ فتحووی آشووتیانی، علووی؛آرزو ،حسووین دخووت-

هوش معنووی و بهزیسوتی معنووی بوا کیفیوت زنودگی و رضوایت زناشوویی در گروهوی از زنوان 

 .74-57(: 22)6و مردان شهرستان مراغه. روانشناسی و دین، 

 ؛علووی ،حسووین زاده اسووکویی؛ جووواد ،ایاژه ؛مسوعود، ،غلامعلووی لواسووانی ؛محمدصووادق ،زموانی زارچووی-

تجووارب هیجووانی و ذهنووی فرزنوودان  پدیدارشناسووانهمطالعووه  (.1397) سووحر، صوومدی کاشووان

 .54-39 :(1) 12. شناختیروانطلاق. فصلنامه پژوهش در سلامت 

(. تهووران: رشوود داور پنوواهترجمووه فروزنووده ) بینخوووش(. کووودک 1383، ای.پووی )سوولیگمن، مووارتین-

 (.1995، اصلیزبانانتشار اثر به )تاریخ 

تعوورض زناشووویی از  بینوویپیش(. 1390رادی، سوومیه؛ فوواتحی زاده، مووریم؛ احموودی، احموود )شوواهم-

. دانووش و پووژوهش در هووازوجشخصوویتی، روانووی و جمعیووت شووناختی  هووایویژگیطریووق 

 .44-34(: 42)1کاربردی،  شناسیروان

، حسوین؛ خجسوته مهور، رضوا؛ عطواری، یوسوفعلی؛ حقیقوی، جموال؛ شوهنی یویلاق، منیجوه شکر کن-

و  بسووتگیدل هایسووبکاجتموواعی،  هووایمهارتشخصوویتی،  هووایویژگی(. بررسووی 1385)

موفقیووت و شکسووت زناشووویی در  هووایبینپیش عنوانبووهجمعیووت شووناختی  هووایویژگی

ی متقاضوی طولاق و عوادی در اهوواز. مجلوه علووم تربیتوی و روانشناسوی دانشوگاه اهوواز، هازوج

3(13 :)1-30. 

(. 1389طووف الووه؛ شموسووی، نعمووت الووه؛ احموودی طهوووری، محسوون )صووفائی راد، ایوورج؛ کریمووی، ل-

رابطووه بهزیسووتی معنوووی بووا سوولامت روان در دانشووجویان. مجلووه دانشووگاه علوووم پزشووکی و 

 .280-274(: 4)17خدمات بهداشتی درمانی سبزوار، 
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(. بررسووی رابطووه 1385عطوواری، یوسووفعلی؛ امووان الهووی فوورد، عبوواس؛ مهرابووی زاده هنرمنوود، مهنوواز )-

خووانوادگی بووا رضووایت زناشووویی در کارکنووان  –شخصوویتی و عواموول فووردی  هووایویژگی

 .108-81(: 3) 13دولتی شهر اهواز. علوم تربیتی و روانشناسی،  هایاداره

(. بررسووی رابطووه رضووامندی زناشووویی و کیفیووت زنوودگی بووا 1392غفوواری، مظفوور؛ رضووایی، اکبوور )-

دانشوگاه پیوام نوور. فصولنامه علووم  متأهولگرایش بوه وسواسوی و مهوارت زنودگی دانشوجویان 

 .147-140(: 2)23پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران، 

و  غیوور طوولاقشخصوویتی در زنووان طوولاق و  هووایویژگی(. مقایسووه 1390) کثیووری نسووب، زهووره-

کارشناسووی ارشوود  نامووهپایانبررسووی عواموول جمعیووت شووناختی موورتبط بووا پدیووده طوولاق. 

 حد مرودشت.دانشگاه آزاد اسلامی وا

، خودتسوولط یووابی و بینیخوووش(. هنجاریووابی، پایووایی و روایووی بووین 1385) محموودباقرکجبوواف، -

دانشووکده علوووم تربیتووی و روانشناسووی  شووناختیروانافسووردگی در شووهر اصووفهان. مطالعووات 

 .68-51(:2 و 1)2س(، ) الزهرادانشگاه 

خصوویت. تبریووز: انتشووارات (. رویکردهووای نوووین در ارزیووابی ش1380گروسووی فرشووی، میوور تقووی. )-

 .دانیال

، سولامت روانووی و بینیخوووشهووای موذهبی، علووی بوین نگرش رابطوه(. بررسووی 1382موحود، احمود )-

 کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران اهواز. نامهپایانسلامت جسمانی دانشجویان، 

 بسوووتگیدل هایسووبکشخصوویتی و  هووایویژگی ایمقایسوووه(. بررسووی 1391نصوووحیان، مینووا )-

 مقطوع کارشناسوی ارشود. ناموهپایانزوجین در معورض طولاق و زوجوین عوادی شوهر اصوفهان. 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر.
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