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Abstract 

 

Introduction: The increasing demand for computer technology and the widespread influence of 

the internet has left many people, particularly students, with mental disorders and problems in 

social connections caused by computer addition. 

Aim: The present study aimed to investigate the mediating role of self-empowerment in the 

relationship between sensation seeking and adolescent internet addiction. 

Method: This descriptive study has used structural modeling. The study's statistical population 

included all high school students in Karaj in 2018-2019, from whom 310 students were selected 

by purposive sampling and completed the Arndt Inventory of Sensation Seeking (AISS), Young 

Internet Addiction Test, and Psychosocial Inventory of Ego Strength (PIES). The collected data 

were analyzed by Pearson correlation and Sobel test using SPSS23 and AMOS23. 

Results: According to the results, the direct effect of sensation seeking and self-empowerment 

on the students internet addiction was significant at a 95% confidence level (p<0.05). The results 

also indicated an indirect relationship between sensation seeking and the students internet 

addiction mediated by their self-empowerment at a 95% confidence level (p<0.05). In general, 

the results of the models showed a good fit for all research scales. 

Conclusion: In conclusion, paying attention to the enhancement of individuals belief in their ego 

strength can reduce the likelihood of high-risk behaviors and consequently prevent the adverse 

effects of adolescent internet addiction through psychological well-being. Therefore, it is 

necessary to consider the role of sensation seeking and self-empowerment to prevent internet 

addiction. 
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 چکیده
 

آموزان را با اختلال روانی و ارتباطات تقاضای فزاینده به فناوری رایانه و نفوذ گستره اینترنت، بسیاری از افراد خصوصاً دانش :مقدمه

 .مواجه ساخته است اجتماعی ناشی از ابتلا به اعتیاد رایانه

 .انجام شدنوجوانان  در اینترنت به اعتیاد و هیجان خواهی با رابطه خود در توانمندی میانجی بررسی نقش با هدف پژوهش :هدف

آموزان مقطع متوسطه شهر کرج دانش تمامی پژوهشآماری  جامعه. بود ساختاری معادلات نوع از و توصیفی حاضر پژوهش: روش

هیجان خواهی های  پرسشنامه و شدندانتخاب  هدفمندگیری  نمونه روشبه  آموز دانش 314 ها آنبودند که از میان  1315-14در سال 

 همبستگی طریق از شده  گردآوری های داده. را تکمیل نمودند (PIES) من قدرت شناختیروان سیاهه، اعتیاد به اینترنت یانگ و آرنت

  .تحلیل شد 23نسخه  AMOS  و  23نسخه  SPSS افزار نرم از استفاده با و سوبل آزمون و پیرسون

اطمینان  درصد 17در سطح آموزان بر اعتیاد اینترنتی دانش خود توانمندیو  خواهی هیجاناثر مستقیم نتایج پژوهش نشان داد،  :ها یافته

 گریآموزان با میانجیاینترنتی دانش و اعتیاد خواهی هیجانرابطه غیرمستقیم بین گر، نتایج بیانهمچنین  (.p>47/4) استدار بوده  یمعن

برازش مناسب  پژوهش از های مقیاس  تمامنتایج الگوها نشان داد که به طور کلی . (p>47/4) استدرصد اطمینان  17با  خود توانمندی

 .برخوردارند

پرخطر  رفتارهای انجام احتمال من، توانمندی با ارتباط در افراد باور افزایش به توجه که گرفت نتیجه توان میدرمجموع  :گیری   نتیجه

. آید عمل به پیشگیری نوجوانی دوران در اینترنت به اعتیاد آسیب از شناختیروان بهزیستی ایجاد با آن تبع به و دهد می کاهش را

 .نمود توجه دی خودنهیجان خواهی و توانم نقش به اینترنت به اعتیاد از پیشگیری فرآیند در است، ضروری بنابراین،

 خود توانمندیخواهی،  هیجان ،اعتیاد پزشکیروان: ها واژهکلید

 
 

 
مم  .اات محفوظ کرررتتن پززکک علوم دانشششه یبرا ننر حقوق تمم
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 مقدمه

امروزه در عصر اطلاعات، کامپیوترها و اینترنت در 

زندگی افراد وارد شده است و یکی از  یها بخش یتمام

 1مشکلاتی که ممکن است ایجاد شود، اعتیاد به اینترنت

های  اعتیاد به اینترنت به توجه بیش از حد به رسانه. است

شود که با انگیزه غیر قابل کنترل  اجتماعی اطلاق می

های اجتماعی و اختصاصی زمان  برای استفاده از رسانه

های مهم  همراه است و در سایر جنبهبسیار زیادی را 

 .(2414، 2نآندرس شو)کند  زندگی اخلال ایجاد می

رسد هیچ وجهی از زندگی انسان نیست که  به نظر می

آمار جهانی . ثیر این ابزار قرار نگرفته باشدأتحت ت

دهد، تعداد کاربران اینترنت  می گواهی( 2410) اینترنت

نفر بوده است که میلیارد  3/3، 2417 در پایان سال

این آمار . کند با نصف جمعیت جهان برابری می تقریباً

درصد از  44، حدود 2417 دهد، در پایان سال نشان می

درصد در  34خانوارها در کشورهای توسعه یافته و 

ای به اینترنت دسترسی  کشورهای در حال توسعه به گونه

 47نیا اند و بر این اساس، ضریب نفوذ اینترنت در د داشته

( متما)مرکز اساس آمار در ایران بر .استدرصد جمعیت 

درصد از  54 است حدود 1313 که مربوط به پایان سال

های مختلف  به شبکه( میلیون نفر 70 حدود)مردم 

اند که بیشترین تعداد مشترکین  اینترنت متصل بوده

در سایت آمار  .استاینترنت، مربوط به اینترنت موبایل 

 75/2 اینترنت، ضریب نفوذ اینترنت در ایرانجهانی 

، آثار ها پژوهشدر برخی از  .درصد گزارش شده است

نبود  به اًنامطلوب بالقوه ناشی از استفاده از اینترنت، عمدت

از آنجا . شود اجتماعی اسناد داده می  اولیه بهزیستی روانی

پذیری در برابر اعتیاد، دوره  که نوجوانی به لحاظ آسیب

                                                           
1- Internet Addiction 
2- Schou Andreassen 

نسبت به افراد بزرگسال، احتمال بیشتری که  انی استبحر

وجود دارد که الگوی استفاده افراطی از اینترنت در آنان 

زای زندگی نیز  همچنین رویدادهای استرس ،رواج یابد

با این الگوی رفتاری همبسته دانسته شده است و این 

زا افراد به منظور  گونه فرض شده که در شرایط استرس

ی، هیجانی و جبرانی اجتماعی آن، به مدیریت خلق

، چابکی و همکاران)شوند  استفاده از اینترنت متوسل می

1311). 

 هیجانثیرگذار بر اعتیاد به اینترنت، أیکی از عوامل ت

از  .(1314خانجانی، فخرائی و بدری، )است  3خواهی

نظر زاکرمن رفتار هیجان خواهی نوعی نیاز به احساسات 

و تجربیات جدید، گوناگون و پیچیده است و شخص 

دارای چنین رفتاری حاضر است برای به دست آوردن 

اجتماعی یا  آمیز مخاطرهاین گونه تجربیات به اعمال 

ذوالفقاری زعفرانی و کلانتری، )فیزیکی اقدام کند 

ها و بر رفتار، ویژگی تواند میهیجان خواهی (. 1317

افراد دارای هیجان خواهی . افراد اثر بگذارد های اولویت

انگیزش زیادی  که با تحرک و پردازند می هایی فعالیتبه 

 .(1315، و غیبی زارعی)همراه است 

در خصوص مطالعات  تحلیل فرادر یک  4کو و وون

انجام شده در زمینه اعتیاد به اینترنت به این نتیجه دست 

یافتند که اندازه اثر عوامل درون فردی در اعتیاد به 

هیجان خواهی . اینترنت بیشتر از عوامل برون فردی است

و تنظیم هیجانات از جمله عوامل درون فردی بود که در 

کو و وون، ) داشت مؤثریوابستگی به اینترنت نقش 

در همین راستا مظاهری نجات فرد و حسینی  (.2414

نشان دادند که هیجان خواهی هم به  (2415)ثابت 

صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم بر اعتیاد به 

                                                           
 

3- Sensation seeking 
4- Koo & Kwon 
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درصد  45نشان داد که ( 2414) 1سیز. دارد تأثیراینترنت 

از واریانس اعتیاد به اینترنت از طریق هیجان خواهی و 

 دست بهافراد هیجان خواه برای  .شود میتبیین جنسیت 

آوردن سطح برانگیختگی بهینه دست به کارهای مختلفی 

 ه، نه بکنند میبا افراد مختلفی معاشرت  ها آن. زنند می

بگذارند، بلکه به دنبال  تأثیردلیل این که بر دیگران 

تحقیقات  .(1311چابکی و همکاران، )تحریک هستند 

مصرف مواد با ساختار سوءدر زمینه ارتباط متعددی 

از هیجان خواهی  که شخصیتی در ایران انجام شده است

مواد حمایت  مصرفسوء نندهبه عنوان عامل مستعد ک

 .(1311چابکی و همکاران، ) کرده اند

عنوان تواند بههای افراد که میاز ویژگیدیگر یکی 

عمل  ساز بیرونیحفاظت کننده در مقابل عوامل خطر

ی ظرفیت دهندهقدرت من نشان. است 2کند قدرت من

کننده  فرد در تحمل استرس بدون تجربه اضطراب فلج

و با داشتن احساس صلاحیت در حوزه شخصی و  است

؛ (1311کیشانی فراهانی، )اجتماعی مرتبط است 

که او دیگر قدرت من بیانگر فهم مثبتی از این عبارت به

. دار است هستندایی برخورهکیست و از چه توانمندی

 از یکی که دادند نشان خود تحقیق در همکاران و پرویز

 پویشی روان دیدگاه از روان سلامت بر تأثیرگذار عوامل

 عملکرد در را مهمی نقش من. است من توانمندی

 تابعی بیماری و سلامت. دارد عهده بر ذهن یشناختروان

 غرایز از متأثر امیال فشار مناسب اداره برای من توانایی از

 با شدید تضاد در که یا گونه به است تخلیه برای

 این به نباشد من سوپر و واقعی دنیای های یتمحدود

 و سوپرمن ،اند متعارض تقاضای اداره برای من ظرفیت

 و شود یم اطلاق من توانمندی بیرونی، واقعیت مقتضیات

                                                           
1- Siyez 
2- Ego power 

 درگیر شخصیت کند ایجاد تعادل یک نتواند من اگر

به همین دلیل (. 1317 همکاران، و پرویز) شود می بیماری

ای بود برای و نحوه عملش همیشه وسیله «من»بررسی 

: رسیدن به یک هدف و این هدف همواره یکسان بود

به یکپارچگی،  «من»ها و بازگرداندن تصحیح ناهنجاری

بررسی ارتباط (. 2410 شولتز، و شولتز)سلامت و کمال 

های هدف کوشش متغیرهای زیادیبا  مصرف مواد

های با ارزش پژوهشی فراوانی بوده است که به یافته

های فراوانی ا در این زمینه هنوز پرسشما ؛ندامنتهی شده

وجود دارند که ضرورت تدابیر جدید پژوهشی و در نظر 

پژوهش  .آورندگرفتن متغیرهای دیگر را به میان می

حاضر با در نظر گرفتن این نکته و به میان آوردن 

ها به این قلمرو تقریباً که ورود بعضی از آن هایی مؤلفه

 ؛پرداخته است مسئلهجدید است، از زاویه دیگری به این 

 شده و اهمیت موضوع،  مطرح مطالب به توجه بنابراین با

 رابطه ساختاری مدل تدوینهدف اصلی مطالعه حاضر 

 نقش با نوجوانان اینترنت به اعتیاد با خواهی انهیج

 .بودخود  توانمندی میانجی

 

 روش
 ی جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

 دوم متوسطه مقطع آموزانتمامی دانش پژوهشآماری 

در  .بودند 1315-1314کرج در سال تحصیلی  شهر

برای هر نمونه  24 یابی معادلات ساختاری حدود مدل

جهت . (2443 ،3جکسون)است لازم ( متغیر پنهان)عامل 

، نفر نمونه در نظر گرفته شد 314افزایش اطمینان، تعداد 

گیری در پژوهش حاضر هدفمند است به این  روش نمونه

کرج، به تعدادی از  چهارگانهصورت که از نواحی 

مدارس مراجعه شد و از طریق آزمون و به کمک اولیاء 

                                                           
3- Jackson 
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پذیر شناسایی شدند که به  آموزان آسیب انشمدرسه، د

 .عنوان نمونه نهایی در پژوهش مشارکت داده شدند

در معرض خطر : های ورود به طرح پژوهش شامل ملاک

شهر،  یهمختلف ازجمله اقامت در حاش یها علتبه  نبود

به تشخیص  یو اقتصاد یاجتماع ی،فرهنگ یتمحروم

مصاحبه تشخیصی معلم و مدیر مدارس منتخب و انجام 

توسط پژوهشگر، رضایت داوطلب برای حضور در 

های  ملاک .سال بود 14تا  12پژوهش و داشتن سن 

ور در پژوهش و عدم تمایل به حض: شاملنیز خروج 

پزشکی مستلزم مصرف دارو در زمان داشتن بیماری روان

 افتیدر از پس حاضر پژوهش در .انجام پژوهش بود

اداره  وآزاد اسلامی واحد کرج  دانشگاه طرف از مجوز

-استان البرز مراحل اداری و معرفیوپرورش  آموزش کل

. های لازم جهت حضور در مدارس منتخب انجام شدنامه

گیری هدفمند از طریق معرفی آموزان به شیوه نمونهدانش

 به سپس .های ورود شناسایی شدندو ملاک معلمان

 قیتحق مورد در یحاتیتوضشده   آموزان انتخابدانش

 یهیکل یکتب موافقت اخذ از پس. شد داده

مربوط به پژوهش حاضر  یهاپرسشنامه کنندگان شرکت

 آرام یطیمح در هایآزمودن .کنند می لیتکم را

در خصوص محرمانه بودن . کردند لیتکم را هاپرسشنامه

پژوهش  ینا یهاها، اهداف پژوهش و کمک پاسخ آن

قرار  یآزمودن یارداشته باشد در اختتواند به جامعه یکه م

 دستورالعمل که شد تقاضا ها آن ازدر ادامه  گرفت

 اینهیگز و بخوانند دقت به را سؤالات هیکل و پرسشنامه

 انتخابرا  کندیم صدق شتریب ها آن مورد در که را

همچنین ملاحظات اخلاقی اعم از مطلع بودن  .نمایند

از روند پژوهش، رضایت آگاهانه،  کنندگان شرکت

برای خروج از پژوهش و  کنندگان شرکتمختار بودن 

در پژوهش  کنندگان شرکتمحرمانه ماندن اطلاعات 

لازم به ذکر است که پس از  .رعایت شده است

با استفاده از آمار توصیفی و آمار  ها دادهگردآوری 

پژوهش از  یها دادهبه منظور تحلیل . استنباطی تحلیل شد

استفاده  23 نسخه AMOS و23 نسخه SPSSافزار نرم

 .شد

 

 ابزار

در  2توسط آرنت یاسمق این :1یخواه هیجانپرسشنامه 

ماده است که  24 یدارا. ساخته شده است 1113سال 

 گذاری نمره. و شدت است یتازگ یاسخرده مق 2شامل 

 یوهش. است( چهار تا یک از) لیکرت روش به

خوب مرا  یاربس»به شکل  یاسمق ینا گذاری نمره

مرا »، «کند می یفمرا توص یتا حد»، «کندیم یفتوص

 «کند نمی یفمرا توص اصلاً»و  «کندینم یفخوب توص

شده است تا از  یانب یصورت منف به یتمشش آ. باشدمی

دیویس و -در مطالعه کارترو. اجتناب شود تائید یخطا

های این آزمون با همبستگی زیرمقیاس( 2444) 3سالیانس

تا % 24آزمون هیجان خواهی زاکرمن بین های مقیاسزیر 

 های مقیاسبود و ضریب آلفای کرونباخ برای % 74

به دست آمد % 01و % 07تازگی و شدت به ترتیب 

 یاییپا (1314) میری، حاجلو، بشرپور و نریمانیهمچنین 

تازگی و شدت به  های مقیاسبرای خرده  را یاسمق ینا

گزارش  07/4 و برای کل مقیاس 05/4و  03/4ترتیب 

 .اند کرده

یانگ به وسیله این مقیاس  : پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

 .بیست آیتم طراحی شده است در 1114 در سال

                                                           
1- Inventory of Sensation Seeking 
2- Arnett 
3- Carretero-Dios & Salinas 
4- Internet Addiction Questionnaire 
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است و  (از صفر تا پنج)لیکرت گذاری به روش  نمره

 و 144دامنه نمرات از صفر تا . عبارت معکوس ندارد

 مشکلات و وابستگی بیشتر در ارتباط با بیانگر بالاتر نمره

 و( سازه و محتوایی) روایی .است اینترنت از استفاده

 بررسی مورد متعدد یها پژوهش در پرسشنامه این پایایی

، 1موران مک و ویدیانتو)است  گرفته قرار تائید و

در پژوهش گنجی، توکل، بنی اسدی و اسدی (. 2444

پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای  (1317)

 .به دست آمده است 44/4کرونباخ 

سیاهه  :2(PIES)قدرت من  شناختیروانسیاهه 

من یا ایگو، به دومین ساختار  روانشناختی قدرت

شود که در اثر شخصیت در نظریه فروید اطلاق می

توانمندی ایگو . آید مینیروهای موجود در نهاد به وجود 

به ظرفیت من برای اداره تقاضاهای متعارض اید، سوپر 

و مقتضیات واقعیت بیرونی اشاره دارد و به میزانی  ایگو

که من قادر به ایجاد تعادل کارکردی نباشد شخصیت 

، 3پیکالالاور تو، کومر و )فرد درگیر اختلال خواهد شد 

 ی از سیاهه قدرت من بررسی برای که( 2442

ابزار  یککه  استفاده شده است من قدرت شناختیروان

و  4دهی است و توسط مارک استروم گزارش خود

هشت نقطه  گیری اندازهبرای  1115همکاران در سال 

 سؤال 33شکل گرفت که در ابتدا  ،قدرت من اریکسون

ها  دیگر به آن سؤال 32ی بعد  اما در مرحله ؛داشت

باشند که دارای  می سؤال 04اضافه شد و درمجموع 

قدرت من ی  نقطه 4و  استلیکرت  ای رتبه 7بندی درجه

امید، خواسته، هدف، : سنجد میرا به ترتیب زیر 

اعتبار  یبررس یبرا. مراقبتو  شایستگی، وفاداری، عشق

                                                           
1- Widyanto & Mc Murran 
2- Psychosocial Inventory of Ego Strength (PIES) 
3- Lavernal, Kumar, & Pekala 
4- Mark Strom 

 یآلفا یبضر( 1317) پرویز و همکاران یاییو پا

 .ندگزارش کرد 04/4را  این پرسشنامه کرونباخ

 

 ها یافته

ی پژوهش را درصد از نمونه 3/71در این پژوهش 

آموزان درصد را نیز دانش 5/44آموزان پسر و دانش

میانگین  1در جدول  .دختر به خود اختصاص داده بودند

شده   و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش نشان داده

 .است

 
 متغیرهای پژوهشانحراف معیار  و میانگین 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 41/1 42/74 314 خواهی هیجان

 30/44 04/214 314 توانمندی خود

 41/11 54/74 314 اعتیاد اینترنتی

 

دهد از میان نشان می 1های توصیفی جدول نتایج یافته

های پژوهش، بیشترین میانگین مربوط به توانمندی مقیاس

در  .استخود و کمترین میانگین مربوط به هیجان خواهی 

  داده نشان مستقیم متغیرهای پژوهشضرایب اثر  2جدول 

 .است شده
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 متغیرهای پژوهش استانداردضرایب  2جدول 

ضریب  نوع اثر بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 استاندارد نشده

Β 
 شده استاندارد

آماره 

 معناداری

 سطح

 داری معنی

 441/4 75/3 21/4 74/4 مستقیم خواهی هیجان اعتیاد اینترنتی

 441/4 -11/4 -40/4 -43/4 مستقیم توانمندی خود اعتیاد اینترنتی

 441/4 -41/4 -47/4 -53/4 مستقیم خواهی هیجان توانمندی خود

 

 هیجاناثر مستقیم  که دهد مینشان  2 جدول نتایج

آموزان بر اعتیاد اینترنتی دانش توانمندی خودو  خواهی

-دانش توانمندی خودبر  خواهی هیجان و اثر مستقیم

درصد اطمینان معنادار بوده است  17در سطح آموزان 

(47/4p<.)  هیجان غیرمستقیم ضرایب اثر 3در جدول 

 .است شده  داده اینترنتی نشان اعتیاد بر خواهی

 
 اعتیاد اینترنتیبر  خواهی هیجانضرایب اثر غیرمستقیم  3جدول 

ضریب  نوع اثر متغیر پیش بین ملاکمتغیر 

 استاندارد نشده

Β 
 استاندارد شده

آماره 

 سوبل

 سطح

 داری معنی

 444/4 44/2 21/4 04/4 ی توانمندی خودبه واسطه خواهی هیجان اعتیاد اینترنتی

 

 هیجانآید این است که برمی 3آنچه از نتایج جدول 

اعتیاد بر توانمندی خود ی  واسطه اثر غیرمستقیم به خواهی

 بنابراین فرضیه مطرح ؛داشته استآموزان اینترنتی دانش

 هیجانوجود رابطه غیرمستقیم بین  شده در ارتباط با 

 گریبا میانجیآموزان اعتیاد اینترنتی دانشو  خواهی

 شود می درصد اطمینان تائید 17با توانمندی خود 

(47/4p<.) 

 

 بحث

 توانمندی میانجی نقش بررسی پژوهش حاضر با هدف

 در اینترنت به اعتیاد با خواهی هیجان با رابطه در خود

مسیر نشان می دهد  ضرایب آزمون .انجام شد نوجوانان

 اینترنتی اعتیاد و روان سلامت بین غیرمستقیم که رابطه

 17 با دلبستگی های سبک گری میانجی با آموزاندانش

حاکی از این است که  که شود می تأیید اطمینان درصد

ی  واسطه اثر غیرمستقیم به عوامل فردی و اجتماعی

. های اجتماعی دارندتوانمندی خود بر نگرش به آسیب

، (2410) پرویز و همکاران نتایج این یافته با مطالعات

، (2417) اصل یزاهد، (2417) سجادپور و همکاران

، (1311)چابکی و همکاران ، (1315)زارعی و غیبی 

، خانجانی و اکبری (1345) همکارانزاده و  مهرابی

 سلماسی داراسیان و( 1314)، حاجلو و جعفری (1311)

 .همسو است (1315) رضاخانیو 

توان گفت میتحقیقات بالا  همسو با در تبیین این نتایج

 بر تواند یم که است شخصیتی صفتی خواهی هیجان که

 براساس. بگذارد اثر افراد یها تیاولو و ها یژگیو رفتار،

 دست به برای خواه هیجان افراد برانگیختگی، نظریه

 بعضاً و تازه تجارب به بهینه، برانگیختگی سطح آوردن

که  ،(1310 حیاتی، و بهبهانی مرشد) دارند نیاز خطر پر

. دهد سوق اینترنت سمت به را ها آن تواند یم امر این

 و همچنین نیوکام و کاکس و فارلی پژوهشی یها افتهی

 انجام اینترنتی یها یباز که افرادی اند داده نشان مکگی
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 شاید و شوندمی زده هیجان بازی حال در ،دهند یم

 ها یباز این بیشتر تحریکات و ها زشیانگ این یافتن جهت

 (.1311اکبری،  و خانجانی) کنند تکرار را

 دارد که فردی به منحصر یها یژگیو با اینترنت واقع در

کند  جذب خودش به را خواه هیجان افراد تواندمی

 دارای افراد که رسدمی نظر به .(1315غیبی و زارعی، )

 سهل) بارانه و بند بی رفتار طریق از بالا خواهی هیجان

 شیوه خطرناک، یها تیفعال شامل که( انگارانه

 بر ،است یکنواختی پذیرش عدم و زندگی غیرمتعارف

. کنندمی تمرکز متنوع و جدید تجارب برای نیاز روی

 بندهای و قید از خود کردن رها به میل ،زدائی بازداری

 از مداوم استفاده و است جویی لذت خاطر به اجتماعی

 بدون را اجتماعی حدود از فرار امکان مجازی جهان

در واقع  سازد یم فراهم قانون تنبیه یا و اطرافیان سرزنش

ست آوردن سطح برانگیختگی بد خواه برای  افراد هیجان

ها به  زنند زیرا آن بهینه دست به کارهای مختلفی می

دنبال تحریک هستند و برای کسب برانگیختگی بیشتر، 

های پرخطر  در فعالیت و درگیری زا جانیههای  به تجربه

، یخواه جانیهبنابراین طبیعی است که . پردازند می

 .دهد ر و بزهکارانه را افزایش میرفتارهای پرخط

گردد که وجود یک ایگوی قدرتمند باعث می نیهمچن

های آسیب روانی کمتر شده و فرد در برابر تنش نشانه

ناشی از شرایط فشارزای زندگی، تحمل و ظرفیت کافی 

آوری در  بنابراین با افزایش تاب. ای داشته باشدو بسنده

های آسیب روانی  نشانهمقابل عوامل فشارزا و کاهش 

افراد  .یابد احتمال گرایش به رفتارهای پرخطر کاهش می

ای در ابراز پرخاشگری  با قدرت من عامل باز دارنده

در توانمندی بالای  .(1311چابکی و همکاران، )دارند 

از  مؤثرترگونه پایایی  های اولیه به اضطراب بهایگو، پاسخ

توانمندی من با . تسطح پایین توانمندی ایگو بوده اس

، رشد هویت، عزت نفس، یشناختروانهای ویژگی

تمرکز بر کنترل، همدلی، اشکال مثبت مقابله، همبستگی 

 هایپایین با سازه« قدرتمندی من». داشته است

بنابراین با وجود یک . نامطلوب همبسته است یشناختروان

شناسی، های مطلوب روان ند و افزایش سازهقدرتم« من»

های اجتماعی  است که گرایش و نگرش به آسیب طبیعی

بین توانمندی من و رفتارهای پرخطر رابطه  .متفاوت باشد

پس با افزایش باور افراد در ارتباط با . منفی وجود دارد

جام رفتارهای پرخطر کاهش توانمندی من، احتمال ان

صورت میانجی  تنها به بنابراین توانمندی من، نه .یابد می

ش و گرایش به آسیب رت مستقیم هم بر نگرصو بلکه به

به  مند علاقهشود پژوهشگران  پیشنهاد می. تأثیرگذار است

این حوزه، با حجم نمونه وسیع و متنوع و همچنین 

تر و معتبر، به بررسی ابعاد مرتبط با  ابزارهای عینی

های دلبستگی و سلامت روان در رفتارهای  سبک

اینترنت بپردازند و رسان از جمله، اعتیاد به  آسیب

ن در مداخلات پیشگیری و درمان اعتیاد به چنیهم

 .داده شود ای یژهواینترنت اهمیت 

 

 گیری نتیجه

 توانمندی خود، نتیجه گرفت که توان یم ها یافتهاساس بر

و  (هیجان خواهی)فردی در بین عوامل خطرساز 

از . کند نقش میانجی ایفا می( اعتیاد اینترنتی)اجتماعی 

 رفتارهای و من توانمندی بینکه  گفتتوان  این رو می

 افراد باور افزایش با پس. دارد وجود منفی رابطه پرخطر

 رفتارهای انجام احتمال من، توانمندی با ارتباط در

 ارتباط در که است همچنین لازم .یابد می کاهش پرخطر

 مداخلات خواهی، هیجان مثل فردی خطرساز عوامل با

 بعدی های آسیب از تا شود انجام پیشگیرانه آموزشی
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 از هایی رگه اگر همچنین. آید به عمل جلوگیری

 دیده افراد در هیجانی مشکلات یا روانی اختلالات

 از تا گیرد انجام زودهنگام مداخلات است بهتر شود، می

 اینکه به توجه همچنین با .شود پیشگیری آسیب گسترش

 دوره آموزاندانش شامل حاضر تحقیق آماری ی جامعه

 به تحقیق نتایج تعمیم امکان عدم است دوم متوسطه

 های یتمحدود از تحصیلی مقاطع سایر آموزاندانش

 .است حاضر تحقیق

 

 سپاسگزاری
مصوب دانشگاه از پایان نامه  مستخرج پژوهشی این مقاله

آقای سید روانشناسی کرج، دکتری  واحدآزاد اسلامی 

 اخلاق کد باعزیز چابکی 

IR.IAU.K.REC.1398.042  به راهنمایی اساتید

آقای دکتر محمدرضا بلیاد و آقای دکتر علیرضا 

 .که با حمایت مالی این دانشگاه انجام شد استکاکاوند 

تعارض منافعی در  گونه هیچ کنند مینویسندگان اعلام 

این پژوهش با حمایت مالی هیچ . این مقاله وجود ندارد

نویسندگان مقاله بر  .انجام نشده است ای موسسهنهاد یا 

که از تمامی افرادی که در اجرای  دانند یمخود لازم 

پژوهش صمیمانه همکاری کردند کمال تشکر و 

ایت همچنین تمامی معیارهای رع. قدردانی را ابراز نمایند

اخلاق در پژوهش که در مطالعه حاضر موضوعیت 

 .داشت همسو با بیانیه هلسینکی رعایت شده است
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