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 چکیده

گاهانه، آ و عمدی صورت به شخص آن در است که فرایندی مثابه بهو  است عمومی سلامت جدی مشکلات زا خودکشی یکی

ش حاضر، هدف پژوه می باشد. اش زندگی یافتن خاتمه آن ی نتیجه که دهد می انجام غیرمستقیم یا مستقیم را عملی

لحاظ  ی و ازابه هدف، روش تحقیق مطالعه  شناسایی عوامل پیش بینی کننده خودکشی در زنان مطلقه می باشد. با توجه

له علل اد از جمدتوصیفی است. ابزار گرداوری داده  مقالات و کتب می باشد. نتایج تحقیق نشان  –ماهیت موضوع تحلیلی 

اعی های دفخودکشی در زنان سن، جنس، تحصیلات، وضعیت تاهل، فروپاشی ساختار خانواده، مشکلات روانی، ساز و کار

ه باشد. لذا بماعی می می باشد. خودکشی پاسخی در مقابل ناکامی ها و فشارها و عدم حمایت خانوادگی و اجتو ناکامی ناپخته 

ز ساز اآن دسته  بتوان سازمان ها و مسئولین زیربط پیشنهاد می شود که کارگاه و کلاس های آموزشی همگانی برگزار نمایند تا

 ه پردازی خودکشی می شوند را کاهش دهند.و کار های دفاعی ناپخته که موجب اندیش
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 مقدمه  

1طلاق از مهمترین پدیده های حیات انسانی تلقی می گردد. این پدیده دارای ابعاد روانی، اجتماعی و فرهنگی است و می تواند  

ذارد. فرهنگ  و جنسیت در پیامدهای پس از طلاق، نقش مهمی دارد. زنان مطلقه بر سلامت روانی زوجین و فرزندان تأثیر بگ

نسبت به دیگر زنان دچار آسیب پذیری بیشتری هستند. مشکلات اقتصادی و معیشتی، تن دادن به ازدواج های موقت و یا 

فحشا ازجمله پیامدهایی است خارج از عرف اجتماعی، افسردگی، روی آوردن به آسیب هایی همچون قتل، خودکشی، اعتیاد، 

2خودکشی .[4]که زنان مطلقه با آن درگیر هستند متاسفانه شواهد  که .[24[است خود زندگی به دادن پایان عمدی فرایند ، 

 آسیب یا انحراف یك نه به عنوان خودکشی امروزه به گسترش است.  رو امروز دنیای در پدیده این که می دهند نشان موجود

 روانشناسان شناسان، جامعه شناسان، جرم برای یك بیماری و پرخطر رفتار یك اجتماعی،  مسئله یك به عنوان بلکه اجتماعی

 .[2]است سراسرجهان در مرگ و میر عمده عوامل از یکی خودکشی. [5]است مطرح پزشکان و

خودکشی  برای خطر واملع بیشترین از که شناسایی افرادی و .[8]است عمومی سلامت جدی مشکلات از یکی خودکشی   

براین  روانشناسان و کنند می خودکشی به اقدام مردان دوبرابر ایران، زنان در. [22]است فراوانی اهمیت دارای برخوردارند

 .[5]دارند قرار طراباض و افسردگی به ابتلا معرض در بیشتر جامعه در اجتماعی یکسان نداشتن شرایط علت به زنان کهباورند 

 شناخته حاضر عصر معضلات و ها ناتوانی از یکی اجتماعی، خودکشی های آسیب و عمومی بهداشت مشکلات و ائلمس میان از

 خطر عوامل راگیرف و گسترده ارزیابی است، لزوم ارتباط در بسیاری روانپزشکی های نشانه با خودکشی که همچنان است شده

 .[2]افزاید می حاضر پژوهش ضرورت و اهمیت بر خودکشی

 فرد گیری متصمی متضمن و ذهنی تا فردی و حاصل نوعی پویش روانی، عمدی  ای پدیده خودکشی به اقدام یا خودکشی   

اجتماعی و  عوامل زا دیگر، انسانی کردار هر همچون اقدامی شود. لیکن چنین می تلقی خود حیات به دادن پایان برای قربانی

 ابعاد با است ای پدیده خودکشی، به اقدام رو این شود. از می متأثر فرد، روانی و زیستی شرایط طبیعی، کنار در فرهنگی

 برجای ماعیاجت و جسمی، روانی گوناگون پیامدهای تواند می که اجتماعی و فرهنگی روانی، زیستی، طبیعی، چندگانه،

ن داده شته نشاهش های گذ. علی رغم اهمیتی که موضوع خودکشی دارد مخصوصا در زنان مطلقه و از آنجا که پژو[10]گذارد

مطلقه  ر زناندتحقیقی با این موضوع انجام نشده است، لذا هدف پژوهش حاضر، شناسایی عوامل پیش بینی کننده خودکشی 

 می باشد.

 

 مبانی نظری 

 حال در و است شده مشتق  Caedere کشتن  معنی به خود و معنی به SUIیعنی  لاتین ریشه دارای لغت دو از خودکشی

 توسط 1737 سال در اصطلاح این بار اولین برای خودکشی استعمال می شود. خود که به صورت  کشتن ر نه به صورتحاض

 فرانسه مورد علوم آکادمی توسط اصطلاح این که بود آن کاربرد از سال 25 از پس تنها ولی برده شد کار به فرانسوی دفونت

 .[1]گرفت قرار پذیرش

                                                           
1 Divorce 
2 Suicide 
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 که دهد می انجام غیرمستقیم یا را مستقیم آگاهانه، عملی عمدی و صورت به شخص آن در که یفرایند مثابه به خودکشی   

 می طبقه تقسیم سه به را آن خودکشی تبیین برای خود کوشش در دورکیم .[12]است اش زندگی یافتن خاتمه آن ی نتیجه

 کند:

 افراد نسبی پذیری تماعی ندارد. آسیباج گروه هیچ با قوی ای رابطه شخص که است نهاییآ خودخواهانه: خودکشی -1

 خودکشی نپایی میزان نیز و خودکشی مقابل در صاحب فرزند های زوج نسبی پذیری آسیب متاهل، به نسبت مجرد

 مطلب است. این موید روستایی مناطق در

 ناشی یاجتماع شدید از وابستگی آنها خودکشی استعداد که است گروهی کننده مشخص خواهانه: دیگر خودکشی -2

 .دارد وجود طبقات اجتماعی از بعضی در ژاپن جامعه در آن بارز نمونه که شود می

 در و است آشفتگی دچار به جامعه آنها وابستگی که است افرادی کننده مشخص که :هنجاری بی از ناشی خودکشی -3

 افراد با مقایسه در ها رفتهگ طلاق بین در خودکشی اند. عیار بالای گردیده محروم مرسوم رفتاری معیارهای از نتیجه

 ودکشیخ این نشانه کرده پیدا ناگهانی شدید تغییر آنها اقتصادی وضع کسانی بیشتر پذیری آسیب و متاهل

 .[1]است

 و درست بیینت به قادر به تنهایی مکتبی و رویکرد نظریه، هیچ و است بعدی چند و پیچیده بسیار ای مسأله خودکشی   

 واقعیات از بخشی تبیین به خودکشی پیرامون خود های پژوهش و نتایج نظریات در مختلف پردازان یهباشد. نظر نمی آن جامع

 .[12]اند پرداخته خودکشی ی پدیده موجود درخصوص

خودکشی  به گراییتفسیر منظر از بیچلر و است. داگلاس معنادار ذاتاً اجتماعی انسانی تفسیرگرایانه، کنش دیدگاه از   

آنان  که را، ماعیاجت مفاهیم از چندی الگوی عموماً کنند، می اقدام خودکشی به که افرادی داگلاس،  نظر طبق پرداختند.

یا  جهان این جوهر غییردرت ایجاد دیگر، دنیای به دنیا این از روح همچون: استحاله دارند؛ اند، ساخته دیگرانخود با  برای ربط

 زندگی. های مسئولیت از فرار یا دیگران از انتقام و شسرزن دیگران،  نوع دوستی حس، جلب دیگرجهان 

آن در  طریق از فرادا که است ای شیوه یا وسیله باشد، هدف یك صرفاً آنکه از بیش خودکشی به اقدام که است مدعی بیچلر   

مسائلی  هچ حل درصدد خودکشی میانجی به افراد که است این مهم سؤال خاص اند. بنابراین، اهدافی به دستیابی صدد

نوع  چهار که ستا معتقد موردی، اسناد از وسیعی دامنه  مطالعه  با خودکشی، از برداشت این به توجه با بیچلر، ؟هستند

تاشدنی  حملت وضعیتی از به  منزله فرار خودکشی که گریزنده: هنگامی1دارد.  وجود خودکشی کنش مورد در کلی مفهوم

 حس3؛اردد را دیگران توجه جلب یا آزار قصد خودکشی به کننده اقدام فرد که هنگامی جو:  پرخاش 2 می شود؛تلقی 

می  قمار به مرگ و زندگی با فرد که هنگامی 4 است؛ اخلاقی یا سیاسی عقاید برخی به معطوف خودکشیایثارگرانه: 

ایده  شدر  )ی  الف(  تبیین های متفاوتی را برا2015مدل سه مرحله ای خودکشی کلونسکی و می ) تئوری. [6]پردازد

اقدام به  و ایده ، چوناست انگارانه ساده حدی تا تئوری دارد. این می ارائه خودکشی به اقدام ایده از پیشروی  )ب وخودکشی 

 .خودکشی تنها بر اساس چهار فاکتور تبیین می شوند: درد، ناامیدی و درماندگی، پیوند و ظرفیت خودکشی

 ایده سوی به گام اولین که است بر این عقیده خودکشی، ایده گیری شکل به توجه کشی: باخود ایده گیری شکل :اول گام   
 این از .گردد برمی هیجانی یا شناختی روان درد به ضرورتا  نه شود. درد، معمولا و می آغاز درد با خودکشی، برای پردازی
 که است اینجا ندارد، درد این از رهایی برای امیدی نیز فرد و درد است از پر فرد ی  روزه هر تجربیات روال که وقتی دیدگاه،
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 گیری شکل که باعث است چیزی ناامیدی و ترکیب درد خلاصه، طور جزو گزینه های ذهن خود قرار می دهد. به را خودکشی
 .[20[شود می خودکشی ایده

می شود  پیوند شامل ك،مهل و بالقوه کشنده خودکشی رفتار سوی به گام متوسط: دومین برابر در شدید پردازی ایده :دوم گام   

هدف و  نوع هر یا یقعلا نقش، پروژه، به شغل، فرد دلبستگی به تواند می پیوند .است دیگران با پیوند معنی به اغلب پیوند

های  لاختلا که است این بر عقیده نظر این در واقع، در .کند می زیستن به را علاقمند فرد که شود اطلاق زندگی درمعنایی 

آمادگی)  /اه صفات شخصیتی )مثل شخصیت مرزی(،  مزاج افسردگی(، حالات ذهنی )مثل خود سرزنشی(،  )همانند فراوانی

این  بر عقیده ال،ح این با نقش دارند.  خودکشی پردازی ایده در  )فردی های بین فقدان( تجارب ومثل هیجان پذیری منفی( 

و پیوند  ناامیدی رد،دطریق تأثیراتشان بر   از هم  آن کنند می ارتباط پیدا خودکشی با خاصی نحو به این اختلالات کهاست 

[21]. 

 است این بعدی سؤال ند،ک می پیدا به زندگی را بخشیدن خاتمه به تمایل فرد که اقدام: همین به ایده از پیشروی سوم:  گام   
 است (  2005)جوینر  یه ینظر با مطابق اینجا، زند. در می اقدام به دست و کند تبدیل می عمل به را تمایل این فرد این آیا که

 نظر از افراد ر،جوین طبق نظر دارد. بر را خودکشی به اقدام ظرفیت فرد آیا این  که است این اساسی شاخص  گوید که می
 برای قوی زیپردا دهای صورت حضور در حتی هستند. بنابراین، مرگ و آسیب درد، از اجتناب پی در تحولی و بیولوژیکی
 .[9]زند می اقدام به دست فرد که شود گفت می سخت خیلی خودکشی،

 

 پیشینه

 ان شناختی بر( در پژوهشی تحت عنوان  پیش بینی تمایل به افکار خودکشی و درماندگی رو1400سیاه خانی و همکاران )

 استرس و ضطرابیعنی افسردگی، ا آن ابعاد و روانشناختی اساس خشونت خانگی در زنان به این دست یافتند که درماندگی

 دارد. زنان در خودکشی افکار به تمایل در میزان مهمی نقش

 دنخور که برهمند ( در پژوهشی  تحت عنوان  اقدام به خودکشی در نوجوانان به این دست یافت1399دلام و بذر افشان )   

 از ناکارآمد ای ابلههای مق روش از استفاده و روانی مشکلات اده،خانو ساختار فروپاشی خانواده،  با درگیری عاطفی، رابطه

 نوجوانان می باشد. در خودکشی اقدام به منجر خطرساز عوامل 

م در ر استان ایلاد( در پژوهشی تحت عنوان بررسی برخی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتار خودکشی 1399منتی و همکاران )   

عی ه اجتماناامنی اقتصادی، احساس محرومیت نسبی، ناکامی اجتماعی، کاهش سرمای به این دست یافتند که 1397سال 

 )اعتماد و انسجام( در افزایش خودکشی افراد تأثیر می گذارد.

دست  لستان به اینگ( در پژوهشی  تحت عنوان خانواده و اقدام به خودکشی زنان ترکمن در استان 1398نعیمی و همکاران)   

 از ناشی عامل نقشی، عامل ی دسته چهار به اولویت به ترتیب خودکشی به اقدام در مؤثر خانوادگی ملعوا کهیافتند که 

  خانوادگی تأثیر دارد. خشونت و عامل ارتباطی عامل همسر، ی خانواده

( در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی اندیشه پردازی خودکشی بر اساس صفات پنج عاملی 1398آفتاب و همکاران )   

صیت با واسطه گری سازو کارهای دفاعی به این دست یافتند که عواطفی نظیر احساس شرم و گناه و سبك نشخواری و شخ
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سرزنش گری در شخصیت روان رنجور  و ناتوانی در به تأخیر انداختن ارضای خواسته ها و تکانه ها در شخصیت هایی که از 

 شایند درونی در اندیشه پردازی خودکشی تأثیر دارد. وظیفه شناسی بالایی برخوردار نیستند و عواطف ناخو

رد حل مسئله ( در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی مداخله مددکاری اجتماعی گروهی با رویک1398ورمقانی و همکاران )   

میل  ه مقیاس دخر چهار بر گروهی مددکاری مداخلهبرکاهش افکار خودکشی زنان در شهرستان قروه به این دست یافتند که 

 دارد. ارمعناد تأثیر خود کنترل میزان یا بازدارنده و عوامل خودکشی به تمایل و خودکشی برای آمادگی مرگ، به

ا و هت ها، زمینه ( در پژوهشی تحت عنوان روایت خودکشی از منظر اقدام کنندگان مطالعه ی عل1398گلچین و همکاران )   

 اشد.بفشارها، گسست ها و نداشتن حمایت از عوامل خودکشی می  پیامد ها  به این دست یافتند که ناکامی ها،

ویکرد ر ایلام با ر( در پژوهشی  تحت عنوان بررسی تجارب زیسته اقدام به خودکشی زنان شه1397رضایی نسب و همکاران )   

 به رهایی باور غییر،ت به باور کژکارکردی خانوادهها، زندگی، در تنش روشی نظریه مبنایی  به این دست یافتند که مقوله های

می خودکشی زنان  علل عنوان به واقعیت با هنجار تناقض هنجاری، اجتماعی، فشار -ناقص دینی جامعه پذیری اقتصادی، بستر

 .باشد

ه این دست ب( در پژوهشی تحت عنوان بررسی عوامل پیش بینی کننده خودکشی منجر به مرگ 1396هواسی و همکاران )   

یا  قرار دارند. ابتلا محلی و محیطی اجتماعی، روانی، ژنتیکی، گوناگون زیستی، عوامل تأثیر تحت خودکشی ارهاییافتند که رفت

بزرگ  ناگهانی تغییرات مشکلات عاطفی، خشونت،  مزمن، هایبیماری الکل، و مواد روانی، سوءمصرف-روحی بیماریهای سابقه

در  به خودکشی قداما سابقه و پایین درآمد بیکاری، همسر، مجردبودن، زا جدایی یا شغل دادن دست از مانند زندگی فردی در

خود  به نوبه نیز موفق خودکشی شانس فرد،  در عوامل این تعدد با که  هستند خطر خودکشی عوامل مهمترین خانواده، وفرد 

 میرود . بالا

دست  و شرایط به این زنان آبدانان: انگیزه ها ی با عنوان اقدام به خودکشی بیندر پژوهش( 1396شاه آبادی و همکاران )   

در  که کنند می دراکا ها خواسته به رسیدن و ابراز برای منزله راهی به را خودکشی به اقدام مشارکت کننده زنانیافتند که 

مدیریت  ار آن و دهند نشان واکنش ها بدبینی و ها تهمت ها، طلبانه، محدودیت سلطه رفتارهای به دارند سعیآن راستای 

 کنند.

 نوجوانان یانم در به خودکشی اقدام و افکار با مرتبط عوامل و ( در پژوهشی با عنوان شیوع2018و همکاران) اماره   

 با افکار جتماعیا حمایت فقدان و افسردگی دست یافتند که شیوع  اتیوپی، به این غربی شمال دانجیلا، شهر دبیرستانی در

 .داشته است مثبت رابطۀ آن به اقدام برای و تلاش خودکشی

ی ررسی ویژگی هاافکار و رفتارهای خودکشی در میان زنان آتش نشان: ب( در پژوهشی تحت عنوان 2017یان و همکاران )   

دکشی رفتار خو فکار وامرتبط و مقایسه میزان شیوع قبل از شغل و شغل به این دست یافتند که زنان آتش نشان نرخ بالایی از 

 د.را دارن

 پایین خواب و ارزیابی ارتباطات مستقل و ترکیبی مادران با کیفیت( در پژوهشی تحت عنوان 2017بیزو و همکاران )   

فیت رده با کیان افسافسردگی قبل از زایمان با افکار خودکشی در سه ماهه سوم به این دست یافتند که تصور خودکشی بین زن

نظیم تتی پس از واب، حد هر یك از عوامل خطر بودند، بسیار زیاد است کیفیت پایین خخواب پایین در مقایسه با زنانی که فاق

 . افسردگی، با افکار خودکشی قبل از زایمان مرتبط است
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ین اخودکشی  به  ( در پژوهشی تحت عنوان سابقه خودکشی و ارتباط آن با روش مورد استفاده در2016اتان و همکاران )   

ر این ومیت بمرگ برای افرادی که سابقه خودکشی داشتند دو برابر بیشتر و جنسیت و روش مسم دست یافتند که احتمال

 ارتباط تأثیر قابل توجهی دارد.

داختن و ی، به دام انفکار فوری و خودکشی: بررسی آینده نگر تصاویر ذهن( در پژوهشی تحت عنوان ا2016روگر و همکاران )   

ت به دکشی نسبافراد دارای افکار خوبه این دست یافتند که    شکست در گروهی از نظرسنجی بیماریهای روانی هنگ کنگ

تبط دکشی مرافکار خوذهنی از خودکشی با تصورات  کسانی که فکر خودکشی نداشتند میزان خودکشی در آنها بیشتر است.

 است.

ه این دست ب خودکشی به کنندگان اقدام جنسیتی های ( در پژوهشی تحت عنوان تفاوت2015و همکاران )  کنستانتین   

فردی  عوامل زنان، در اما دهد، افزایش می را مردان خودکشی احتمال جسمانی، و روانی بهداشت کمبود مردان، یافتند که در

 باشد. مؤثر بیشتر ندتوا می  اجتماعی و 

 ستأثیر گذار ات ( در پژوهشی با عنوان خودکشی در زنان به این دست یافت که جنسیت در خودکشی 2015ویجایارکومار )   

 خودکشی در زنان بیشتر از مردان است.و در مرگ و میر با رفتارهای 

 

 پژوهش روش

ه به با توج خودکشی زنان مطلقه می باشد، پژوهش حاضربا توجه به موضوع پژوهش که شناسایی عوامل پیش بینی کننده 

 توصیفی است. –هدف مطالعه ای و از لحاظ ماهیت موضوع تحلیلی 

 

 ابزار گرد آوری داده 

 برای گردآوری داده از مقالات و کتب استفاده شد.

 

  ها یافته

ن املی همچوکشی عوافکار و اقدام به خود با توجه به مطالعه و بررسی انجام شده بیشترین خودکشی در زنان می باشد و در

ی، ه عاطفسن، جنس، تحصیلات، وضعیت تاهل، انسجام اجتماعی، اعتماد اجتماعی، امنیت اقتصادی، برهم خوردن رابط

نی بخصوص ای رواهدرگیری با خانواده، فروپاشی ساختار خانواده، مشکلات روانی، روش های مقابله ای ناکارآمد، بیماری 

 فکر مردتروان رنجور خویی، درماندگی روان شناختی، خشونت خانگی، مشکلات خانوادگی، تنش در زندگی، افسردگی، 

ی، و بی هدف ، سستیسالاری، تحقیر از سوی پدر و همسر، اعمال تبعیض مادی و عاطفی، ساز و کارهای دفاعی ناپخته، ناکامی

 وان اشاره کرد.ازدواج های اجباری، نابرابری جنسیتی و نیاز به توجه می ت

 

 نتیجه گیری

پژوهش  زنان مطلقه، خودکشی مورد دیگر در تحقیقات با تحقیق این روش  تفاوت به توجه با که کرد اشاره نکته این به بایستی

توصیفی است. از جمله متغیر هایی که در افکار و رفتار خودکشی در زنان تأثیر  –با توجه به ماهیت موضوع تحلیلی حاضر 

 اجتماعی، انسجام تاهل، وضعیت تحصیلات، جنس، ت و سبب اقدام به خودکشی در زنان می شود عواملی همچون سن،گذار اس

 روان ناکارآمد، درماندگی ای مقابله های روش روانی، مشکلات عاطفی، رابطه خوردن برهم اقتصادی، امنیت اجتماعی، اعتماد
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 تبعیض اعمال همسر، و پدر سوی از تحقیر سالاری، مرد تفکر دگی،زن در تنش خانوادگی، مشکلات خانگی، خشونت شناختی،

 به نیاز و جنسیتی نابرابری اجباری، های ازدواج هدفی، بی و سستی ناکامی، ناپخته، دفاعی کارهای و ساز عاطفی، و مادی

دلام و بذر (، 1400ان )اجتماعی و سابقه خودکشی می باشد که با نتایج تحقیقات  سیاه خانی و همکار -توجه، عوامل فردی

(، 1398ورمقانی و همکاران )، (1398آفتاب و همکاران )، (1398نعیمی و همکاران)، (1399منتی و همکاران )، (1399افشان )

(، 1396، شاه آبادی و همکاران )(1396هواسی و همکاران )(، 1397(، رضایی نسب و همکاران )1398گلچین و همکاران )

(، 2016(، روگر و همکاران )2016(، اتان و همکاران )2017، بیزو و همکاران )(2017یان و همکاران )، (2018و همکاران) اماره

 ( همسو می باشد.2015ویجایارکومار )(، 2015و همکاران) کنستانتین
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Abstract 

suicide is one of the serious problems of public health and is tantamount to a process in which a 

person intentionally or consciously acts action directly or indirectly, the result of which is the end of 

his life. the aim of this study is to identify the predictive factors of suicide in divorced women. 

according to the purpose, the method of research is a study and in terms of the nature of the analytical 

- descriptive subject. The data collection tool is articles and books. the results of the study showed that 

among the causes of suicide in women of age, gender, education, marital status, collapse of family 

structure, psychological problems, mechanisms and defensive defenses and failure. Suicide is a 

response to our failures and the burdens and lack of family and social support. Therefore, 

organizations and officials are offered to hold workshops and public education classes so that they can 

reduce the crude defences that trigger suicidal thoughts. 

key words: suicide, Death and death, women. 


