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 چکیده

 یلی درتحصیلی و بهزیستی تحصهای تحصیلی، سرزندگی درسی پنهان با هیجان ةحاضر، تعیین رابطة بین برنام هدف پژوهش

دانشجویان بود. روش تحقیق به لحاظ هدف، کاربردی و جزء تحقیقات پیش بین از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش  بین

 222 دیاد شده بر اساس فرمول کوکران ، تعدا علوم پایه و علوم انسانی دانشگاه تبریز تشکیل دادند. از جامعه را دانشجویان سال آخر

درسی پنهان  ةبرنام ها با استفاده از مقیاسند. دادهانتخاب شد ایچند مرحله اییری تصادفی خوشهگوش نمونهنفر برآورد و به ر

زاده، (؛ سرزندگی تحصیلی )حسینچاری و دهقانی2005ان، پکر) های تحصیلیهیجانهای نامهو پرسش(؛ 2016)آکبولوت و ارسلان، 

. جهت آزمون آماری از مدل معادلات ساختاری استفاده ند( گردآوری شد2014 پیترینن، سوینی و فیالتو،) تحصیلی(؛ بهزیستی 1391

لذت و غرور(، ) تحصیلیهای مثبت درسی پنهان بر هیجان دار بودن تأثیر مستقیم برنامهمعنی مثبت و ها حاکی ازیافتهنتایج شد. 

، خستگی، های تحصیلی منفی )اضطرابهمچنین تاثیر برنامه درسی پنهان بر هیجان است. و بهزیستی تحصیلی سرزندگی تحصیلی

سی در ةهای برناملفهؤم ،هر اندازه دانشجویان نتیجة پژوهش حاضر این است که. گزارش شددار خشم، شرم و ناامیدی( منفی و معنی

 بهزیستی و علاقه، مطلوبو هیجانات  گرایشکنند، به همان نسبت بخش ارزیابی را مثبت و رضایتپنهان و جو کلی محیط دانشگاه 

در  آگاهی بخشی و ایجاد شناخت باید ،آموزش عالی برای هموار شدن مسیر یادگیری و تضمین اهداف لذا ؛شودبیشتر می یتحصیل

 ةرنامموانع بدانشجویان قادر باشند از  انجام پذیرد تا های برنامه درسی پنهانلفهؤو عوامل آموزشی دانشگاهی نسبت به م تاداناس

 عبور کنند.درسی رسمی 
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 مقدمه

قاد از رویکرد جاری ن ام قان مختلف، ضممممن انت کارکردهای محق های آموزشمممی، بر پیوند 

ه های درسممی، بریزیاند و اعتقاد دارند چنانچه در برنامهکید کردهأتحصممیلی و هیجانی فراگیران ت

ه و یادگیرنده و مدرس ةشکل همزمان به کارکردهای تحصیلی و عاطفی توجه شود، به بهسازی رابط

دهد در شرایط فعلی، (. مرور شواهد تجربی نشان می1396شود )مرادی، دانشگاه کمک شایانی می

بی به دسمممتیاها برای های تحصمممیلی، در میزان موفقیت آندر موقعیتکیفیت حضمممور یادگیرندگان 

صت ای تأثیر غیرقابل انکاری دارد؛ بنابراین، مواجهة یادگیرندگان با های حرفهمنزلت اجتماعی و فر

ها آن دایی ناپذیری از زندگی تحصیلیهای پیشرفت مثبت و منفی، جنبه جوسیعی از هیجان ةگستر

شکیل می ست که باعث 2007، 1ردهد )زدنرا ت شی ا شگاه یکی از نهادهای آموز (. در این میان، دان

احی شود ای طرشود؛ بنابراین سیستم آموزشی دانشگاه باید به گونهرشد و خودشکوفایی جامعه می

سیدن به این مهم، تقویت و تداوم  شجویان ارتقا یابد. برای ر صیلی دان شرفت تح که عملکرد و پی

دانشجویان ضروری است.  4های تحصیلیو کنترل هیجان 3هزیستی تحصیلی، ب2سرزندگی تحصیلی

 هایها و هیجاناز این رو، تأکید ن ام آموزش عالی بیشممتر از اهداف شممناختی باید بر روی نگرش

شند )چالکلی شته با شد تا در آینده بتوانند رفتارهای با ثباتی دا شجویان با (. از 2006، 5شخصی دان

شاره کرد. من ور از هیجانتوان به هیجانهای شخصی میجانابعاد مرتبط با هی ای ههای تحصیلی ا

ت از های پیشممرفت )مثل لذهایی هسممتند که به طور مسممتقیم در پیوند با فعالیتتحصممیلی، هیجان

یادگیری، خستگی در طی آموزش و خشم از الزامات تکلیف( یا پیامدهای پیشرفت تحصیلی )مثل، 

مدل ن ری خود به تبیین  ( در 2006(. پکران ) 2006، 6قرار دارند )پکرانغرور، اضممطراب شممرم( 

 پممردازد. از نمم ممر او هممای تممحصممممیمملممی مممیآیممنممدهمما و پممیممامممدهممای هممیممجممانپممیممش

)فرهنگی و شممخصممی( مورد  های تحصممیلی باید در سممطوت مختلف اجتماعیآیندهای هیجانپیش
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3. Academic well-being 
4. Academic Emotions 
5. Chalkley 
6. Pekrun  
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صی، ارزیابیتوجه قرار گیرد. من ور از پیش شخ رد در های فهای مرتبط با کنترل و ارزشآیندهای 

ای هها، بیانگر تأثیرات محیطآیندهای اجتماعی فرهنگی هیجانهای تحصممیلی اسممت. پیشموقعیت

ل و ترهای کنهای تحصمممیلی، به وسمممیلة ارزیابیاجتماعی اسمممت. تأثیر محیط اجتماعی بر هیجان

سطهارزش صیلی عبارتنداز:  شود. همچنین، پیامدهای هیجانگری میهای فرد وا ستفاده از 1تح . ا

شناختی،  ستفاده از راهبردهای یادگیری )پکران،گوئتز، 3. علاقه و انگیزش به یادگیری و 2منابع  . ا

شان  (2002همین پژوهش پکران و همکاران )در  (.2002، 1تیتز و پری  در آموزاندانش که دادندن

ست ممکن که کنندمی تجربه را های مختلفیهیجان تحصیلی هایمحیط  صورت به هاهیجان این ا

 باید هاهیجان تنوع پسشموند.  ظاهر موقعیت تحصمیلی به بسمته مختلف هایفراوانی در و اهدوره

تا، مونیرو،  گیرد قرار توجه مورد آموزاندانش عاطفی زندگی تردرك عمیق من وربه  ما )پیگزتو، 

شناختی ب .(2015، 2سانچز و پکران ساس مدل  صیلی پکران، محیطاجتماعی هیجانر ا ها، های تح

یر یادگیری و موفقیت تأثخود بر  ةها نیز به نوبکنند و هیجانها را تحریک میها و هیجانشممیابیارز

ست نیز به نوبه خود میمی شک واند تگذارند. همچنین بازخوردها و تجربیات مربوط به موفقیت و 

تواند احساسات را در های اجتماعی میکلاس درس و محیط های فراگیران تأثیر بگذارند.بر هیجان

 فراگیران ایجاد کرده و احساسات نیز آموزش و محیط را تحت تأثیر قرار دهند.

ره لی یممما نتمممایج تحصمممیلی گهای تحصیهمممای تحصیلی، به طور مستقیم به فعالیتهیجمممان 

ها و های کلاسمممی و ناکامیاند. لذت منبعث از یادگیری، خسمممتگی ناشمممممممممی از آموزشخورده

لی های تحصیهای مرتبط با فعالیتهمممایی از هیجانهای ناشی از تکالیف دشوار، نمونمممهعصبانیت

های ، دو گروه از ارزیابی3ارزش -(.  بر اسممماس ن ریه کنترل2002هسمممتند )پکران و همکاران، 

 شود کهن ر گرفته میهای تحصیلی در شمممناختی بمممه عنممموان عواممممل اصلی ایجادکننده هیجان

ا هها؛ این ارزیابیهای تحصیلی و نتایج آنرل فعالیتهممممای مربوط به کنت( ارزیممممابی1عبارتند از: 

مستقیماً بر روابط علمممت و معلولی متمرکز است )مانند انت ارات عمل ممم نتیجه، انت ار پشتکار در 

                                                           
1. Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
2. Peixoto, Mata, Monteiro, & Sanches & Pekrun, 
3. Control-value theory 
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من پشتکار به موفقیت منجر شود(.  مه ای مه و اینک ش ذهنی این های مربوط به ارزیابی( ارز2مطالع

 ها و نتایج را نشمممان ، ارزش ادراك شمممده فعالیت«1ارزش ذهنی»ها. اصمممطلات ها و نتایج آنفعالیت

 (.2006، 2دهد )گموئتز، پکران، هال وهاگمی

ترین متغیرها در سلامت بافت تحصیلی سیستم آموزشی هر کشوری، سرزندگی تحصیلی از مهم

(؛ سرزندگی تحصیلی را به توانمندی موفقیت آمیز فراگیران در مواجه 2008) 3مارشاست. مارتین و 

اند. سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، مفید، سازنده و های تحصیلی تعریف کردهبا موانع و چالش

های مداوم و روزمرة تحصیلی فراگیران اشاره دارد )پوتواین، کانرس، سیمس انطباق به انواع چالش

 های بهزیستیلفهؤ( همچنین سرزندگی تحصیلی به عنوان یکی از م2012، 4اوسبورن -س و داگلا

کند شناسی مثبت منعکس میآوری تحصیلی را در چارچوب زمینه روانروانی است که تاب

(. وقتی فردی کاری را به صورت خودجوش انجام 2012 5)سولبرگ، هاپکینز، آموندسن و هالوری

کند )دویجن، کند، بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی میس خستگی نمیمی دهد، نه تنها احسا

های مهم در (. سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص62011روزنستیل، شاتس، سمالن بروك و دامن ، 

ریلیچ و شود )فهای علمی میها و پیشرفتیادگیری موفق و ثمربخش است که باعث اثبات توانایی

انند داحتمال موفقیت زیاد در مدرسه می را به عنوان ندگی تحصیلی، سرز(. برخی2010، 7شیچتمن

 سطح بالایی و اقتصادی در آموزان سرزنده، با وجود مشکلات اجتماعی، فرهنگیو معتقدند دانش

رآمدی خودکا میدوارترند وانگیزش تحصیلی قویتری دارند، به آینده تحصیلی ا ،شوندموفق می

( 2008ن ر مارتین و مارش ) (. از2010، 8ن، کولمار، داوی و مارشکنند )مارتیبیشتری احساس می

ار دحقیقت پای ،فشارها موانع و ،های تحصیلیچالش آنها که در هایی هستندهای آموزشی مکانمحیط

تربیت  های مهمی است که برشاخص سرزندگی تحصیلی یکی از ،زندگی تحصیلی هستند. بنابراین

                                                           
1. Subjective value 
2. Goetz, Pekrun, Hall & Haag  
3. Martin & Marsh 
4. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 
5. Solberg, Hopkins, Ommundsen & Halvari 
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 هاو توانایی اهلیاقت در این شرایط است که و گذاردمی تأثیر فرد آمیزو یادگیری ثمربخش و موفقیت

(.  1394صبحی قراملکی و عباسی، ،شود )پورعبدلهای علمی حاصل میپیشرفت و نشیندمی به بار

 از  برخی باشد، ارتباط در تحصیلی موفقیت و پیشرفت تحصیلی با تواندمی تحصیلی سرزندگی

 سرزندگی و باشد ارتباط در پایین عملکرد تحصیلی با تواندمی ناامیدی که دادند نشان گرانپژوهش

 .(1،2016دهد ) شک و لی قرار تأثیر تحت منفی به صورت را تحصیلی

ستی تحصیلی به عنوان یکی  سی مثبتاز مفاهیم مولود روانبهزی شاخصشنا ای مهم هگرا،  از 

مفهوم همه جانبه است که بر کیفیت زندگی در های آموزشی است؛ همچنین یک در ارزشیابی ن ام

مسائل آموزشی تأثیر دارد. بهزیستی تحصیلی فراگیران به عنوان معیار مهم فرآیند تحصیلی در ن ر 

(. بهزیسمممتی تحصمممیلی را به عنوان نگرش 2014، 2شمممود ) کورونن، لینان ماکی و آنیوگرفته می

به  کند: نگرش کلیدر چهار بعد معنا پیدا می گیرند. این نگرشدانشممجویان به تحصممیل در ن ر می

زندگی تحصممیلی، نگرش به اسممتاد، نگرش به همسممالان و نگرش به سممازمان و سمماختمان محل 

اند ( اظهار داشته1999) 4(. سمدال، وود و برونیس2012)3دِمیتحصیل )بلفی، گوس، دفراین و  ون

ی دانشجویان در محیط آموزشی است که، بهزیستی تحصیلی شامل میزان احساس امنیت و سلامت

شتن احساس تنهایی و فرسودگی( و احساس  شگاه به  چه میزان منطقی آن)ندا ها از این که جو دان

رك به تل تمایم دادن تکالیف، نجایی از قبیل معدل، مهارت الفههادارای مؤیستی تحصیلی زبهاسممت. 

ت )دی گرامو و ساتحصیلی ق تیاشو اتحصیلی لکرد عممندی در تضایو ربخشی ت ضایل، رتحصی

که ادراك 2004)  6پتگم و شممم نز(. انگلس، آلترمن، ون2006، 5مارتینز ند  ید جه رسممم به این نتی  )

از  تاداندانشممجویان از جو محیط دانشممگاه، سمماختار محیط آموزشممی و ارتباط دانشممجویان با اسمم

 های بهزیستی تحصیلی هستند.شاخص

                                                           
1. Shek & Li  
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ای هواملی وجود دارد که سرزندگی، بهزیستی و هیجانهای صورت گرفته، عبراساس پژوهش 

برنامه  گذاری را دارد،ثیرأکنند. از جمله عواملی که پتانسممیل تتضممعیف میتحصممیلی را تقویت یا 

سی پنهان شترین  1در شته محیطی، بی شرایط نانو سی پنهان به جهت جو عاطفی و  ست. برنامه در ا

(. در این 1388 برماس، و آذرخرداد،گذارد )کاظمی، ن میآموزاها و عواطف دانشتأثیر را بر ارزش

تا، می یادگیریراسممم باًتوان عنوان کرد که  طه ارزش های پنهان غال ها، هنجارها، ها، نگرشدر حی

توان یکی (. بنابراین، می1397های اجتماعی است )سمیعی زفرقندی، تمایلات و عواطف و مهارت

ی، افت و ترك تحصممیل را فقدان توجه به سممه متغیر سممرزندگی از علل نهفته کیفیت پایین یادگیر

ستی تحصیلی، و ارتباط آنتحصیل هایتحصیلی، هیجان سی پنهان د های و بهزی ستبا  برنامه در  ؛ان

شاد در  محیط تحصیلی به فراگیر چرا که کیفیت زندگی در کمک خواهد کرد که به عنوان یک فرد 

آن بداند و در همه حال از محل  کند و خود را متعلق بهاعلان موجودیت  و دانشمممگاه مدرسمممه

، 2یکان و ساریآر ) فرایند آموزش داردو  فراگیرتأثیر مثبتی بر  تحصیل خود به نیکی یاد کند و این

 کنندگان در امرکننده احساس ارزش و عزت نفس همه مشارکت درسی پنهان تعیینبرنامه   .(2016

درسی رسمی در سازگاری دانشجویان و استادان نقش دارد )ملکی،  آموزش است و بیش از برنامة

1386.) 

از برنامه درسی  کنند که عبارتنددرسی را تجربه میسه نوع برنامه زمانها هممدارس و دانشگاه

شکار سی پنهان3آ سی پوچ، برنامه در « 6فیلیپ جکسون»(.  نخستین بار، 1994، 5)آیزنر 4، برنامه در

(. 8،2001مطرت کرد )مارگولیس « 7زندگی در کلاس درس»درسممی پنهان را در کتاب مفهوم برنامه

سیار ارزشمند برنامهمفاهیم برنامه نامة ریزی درسی است. بردرسی پنهان )مستتر( از جمله مفاهیم ب

سی پ سمی و غیردر شتملموس ن ام ارزشنهان به تدریس متن غیرر ها و ها، هنجارها و طرز بردا

                                                           
1.  Hidden curriculum    
2. Arıkan & Sarı 
3. Explicit curriculum 
4. Null curriculum 
5. Eisner 
6. Phillip Jackson 
7. Life in the Classrooms 
8. Margolis 
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های غیررسممممی مراکز آموزش عالی که متأثر از کل ن ام تربیتی به رآکادمیک و جنبههای غیجنبه

(. همچنین برنامة 1373شود ) قورچیان، فلسفة حاکم، ساخت و بافت کلی جامعه باشد، اطلاق می

سی پنهان، اجمالاً به مجموعه ستر ها در ن ام آموزش عالی اطلاق میای از یادگیریدر گردد که در ب

شگاه فرهنگ شی )دان ضای حاکم بر محیط آموز سات آموزش عالی( و بدون آگاهی اع س ها و مؤ

(. 1392شود )مصلی نژاد و مرشد بهبهانی، علمی و دانشجویان، برای دانشجویان حاصل می تأهی

های ضمممنی موجود در جو اجتماعی درسممی پنهان را متشممکل از پیام (  برنامه2000) 1آسممبروکس

شی می ساس میدمحیط آموز سط همه اح ست، لیکن تو شته ا شود. در تعریفی اند که گرچه نانو

ها، هنجارهمما، ایجاد تربیت اخلاقی، انتقال ارزش»ای ن ممری برای جامع، برنامه درسی پنهان، سازه

انت ارها، انتقال قدرت، تمجید، ستایش، گروه اجتماعی، انتقمممال اجتمممماعی، انتقمممال ارتباطمممات 

مان  مان ارتباط و تعامل معلم و شاگرد و تأکید بر اجتماعی، بی ماعی، بی موزش اجتم مای آم کارکرده

(، چهار بعد اساسی  2000)2(.  همچنین آهولا1387اهمیت محمممیط آموزشگاهی است )اسکندری، 

مامل  مان را ش مادگرفتن، یادگیری حرفه، یادگیری به من ور »برنامه درسی پنه مه ی مادگیری چگون ی

( با الهام از 1386) (. ملکی 1387 داند )به نقل از اسمکندری،می« گیری بازیخبره شمدن و یممممماد

 داند: گیری برنامه درسممی پنهان را به شممرت ذیل میثر بر شممکلؤ، عوامل م3سممیلور والکسمماندر

مدرسمممه، ب -الف یان فردی، ج -قوانین و مقررات  بل معلم و دانش -روابط م قا باط مت  آموز، ارت

هان تدریس. در پژوهش -د مه درسمممی پن نا عادی از بر به اب قان  کدام از محق  های مختلف هر 

ضر نیز مپرداخته شیابی مورد لفهؤاند. در پژوهش حا های محتوی، فرایند تدریس و یادگیری، و ارز

تواند ( معتقدند که روش تدریس معلمان از یک سممو می1387) تأکید اسممت. قاسمممی و مرزوقی

وار و حتی تقلب را ایجاد کند و انگاری، تلاش برای حفظ طوطی امیدی، سممطحیروحیه انفعال، نا

 از سمموی دیگر سممبب شممور و شمموق یادگیری و خلاقیت و نوآوری شممود. اما ن ام ارزشممیابی نیز 

هایی خاص را ایجاد کند تواند پیامدهایی ضمممنی را به همراه داشممته باشممد و عادات و نگرشمی
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 (. 2002، 1)سیلور و هاگین

کند و دانشممجویان را مطابق درسممی پنهان ابزاری اسممت که روابط را در کلاس تن یم میبرنامه 

شکل می شجویانانت ارات جامعه  ضرور جلوه  دهد. اما انت ارات و نیازهای دان در این فرایند غیر 

شمممود کیفیت زندگی تحصمممیلی دانشمممجویان مینماید و این عاملی اسمممت که منجر به کاهش می

سطح کیفیت (. یکی از مهم2018، 2)اوزدمیر ستیابی به  شده برای د ترین دلایلی که اقدامات انجام 

درسی پنهان  ةاین است که برنام ؛مطلوب برای مؤسسات آموزش عالی به هدف خود نرسیده است

سل ست ) یوک سمی ا سیار مؤثرتر از برنامه ر سد در بحبوحه توجه به (. حال به ن ر می2002، 3ب ر

 ران ندرسمی پنهان مورد غفلت قرار گرفته اسمت. بنا به گفته صماحبر، برنامهدرسمی آشمکا ةبرنام

ورهای قوی ها و باها، ارزشها، نگرشدرسی پنهان موجب ایجاد مهارتدرسی، برنامه برنامه ة رشت

شممود، ها در آن تقویت میهای آموزشممی که این نگرششممود. یکی از مکانو عمیق در فراگیران می

های مانند همه مؤسممسممات آموزشممی، دو برنامه رسمممی و پنهان در انجام فعالیت. دانشممگاه اسممت

شگاه ست .یعنی دان ها نیز یک برنامه درسی پنهان دارند آموزشی در مؤسسات آموزش عالی مؤثر ا

 ها برنامه درسی پنهان است.نشگاه( دلیل اصلی تفاوت بین دا1994(. به گفته آیزنر )2018 ،)اوزدمیر

متاوردهای تواند به عنواندرسی پنهان در دانشگاه می ةبرنام نیازهای غیررسمی و ضمنی مطالعه  دس

مک شمخص در  مه ی مه فرایندباشمد ک م می مطالع م مه م ما آن مواجم م مجویان خود ب مود. دانشم شم

من نیاآشکارا فکر نمی مه ای مه چگون مد ک ما را برآورده سازند؛ ابتدا آنکنن ( یا)ایده ها هیچ طرحیزه

مد ها، به آنطا و رد شدن در امتحانندارند، اما به تدریج با احساس کردن، آزمون و خ می خواهن ها پ

 (.1987، 4برد )برگن هنکون

های تحصیلی، موانع هایی هستند که در آنها چالشهای آموزشی مکانها و دیگر محیطدانشگاه

انجام شده به طور واضح این امر  هایو فشارها، حقیقت پایدار زندگی تحصیلی هستند و پژوهش
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 (. 1،2008را حمایت می کنند )مارتین و مارش

متردگی کاربرد برنامه موف کامل به ابعاددرسی پنهان در سطح دانشگاهبا توجه به گس ما، وق و  ه

 های عمیق و مانمدگار دانشمجویان ازهای برنامه درسی پنهان بمه عنموان منبع اساسی یادگیریمؤلفه

های برنامه درسی دست اندرکاران آموزش عمممالی، اممممری ضمممروری است. مجموعه مؤلفهسوی 

مان در این پژوهش تلفی های مختواند در زمینه)محتوا، فرایند یادگیری و تدریس، ارزشیابی( می پنه

 با سممرزندگی، هیجان و بهزیسممتی تحصممیلی ارتباط داشممته باشممد. ضممرورت این پژوهش برای 

توان نوعی دعوت به ژرف درسی پنهان را می ام آموزش عالی این است که برنامهاندرکاران ندست

های گوناگون برنامه درسممی دانسممت. بنابراین لازم اسممت از نگری در تعلیم و تربیت و ابعاد و لایه

های مثبت و انگارانه پرهیز شمود. چرا که برنامه درسمی پنهان حاوی یادگیرینگاه سمطحی و سماده

ها و به ویژه دانشمممگاههای آموزشمممی، ر متن و بطن موقعیتتواند داری اسمممت که میمنفی پاید

شجویان ایجاد کند و این ادراکات به نوبه خود ؤم سات آموزش عالی، ادراکات مختلفی برای دان س

 گذار باشد.و سرزندگی تحصیلی دانشجویان اثر تواند روی هیجانات، بهزیستیمی

ست؛ ولی ةنامبر ةهای مختلفی در حوزپژوهش صورت پذیرفته ا سی پنهان  شگران در در  پژوه

درسممی پنهان با سممرزندگی، هیجان و بهزیسممتی تحصممیلی  ةدر زمینه ارتباط برنام جسممتجوی خود

 .نتوانستند به منابعی دست پیدا کنند که این سه متغیر را به طور همزمان بررسی کرده باشدپژوهشی 

نژاد و حسممینی یزدی شممود. در پژوهشممی سممبحانیاشمماره میها در ادامه به برخی از این پژوهش

های برنامه درسی پنهان شامل: رفتار و منش استاد، رفتار دانشجویان، فضای لفهؤ( مجموع م1393)

فیزیکی، روش تدریس، ارزشممیابی پیشممرفت، محتوای دروس رشممتة تحصممیلی و قوانین و مقررات 

توانسممت روی مثبت یا منفی را به خود ببیند. دام میجاری دانشممگاه؛ را مدن ر قرار دادند که هر ک

های مثبت برنامه درسی پنهان با ابعاد شناختی، عاطفی و عملکردی و نیز مجموع ابعاد نگرشی لفهؤم

شجویان، رابطه معن ستقیم دارد؛ و رابطه مذکور بین میدان سی پنهانلفهؤدار و م  های منفی برنامه در

ستقیم بودیمعن ست.دار و غیرم شان 1395اکبری بورنگ و رحیمی بورنگ ) ه ا ( در پژوهش خود ن
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بینی کننده خوبی برای سمممرزندگی تحصمممیلی و دادند، ادراك دانشمممجویان از محیط یادگیری پیش

( در پژوهش خود به این 1389دلاور ) انگیزش تحصممیلی اسممت. همچنین بیان فر، ملکی، سممیف و

درسی پنهان آموزان، متأثر از برنامهعاطفی یادگیری دانشهای درصد بازده 68/85نتیجه رسیدند که 

های لفهؤ( با عنوان نقش م1385مدارس اسمت. پژوهش مهرام، سماکتی، مسمعودی و مهر محمدی )

شگاه فردوسی مشهد انجام شجویان در دان شان  برنامه درسی پنهان در هویت علمی دان شد. نتایج ن

ست. م دار هویت دینی در میاندهندة کاهش معنی شجویان ا شامل: لفهؤدان سی پنهان  های برنامه در

ات از جمله عواملی است که استاد، دانشجو، مکان فیزیکی، روش تدریس، ارزشیابی، محتوا و مقرر

 رزادف و  کاوسممیان، کدیورها در کاهش هویت علمی دانشممجویان مورد مطالعه قرار گرفت. نقش آن

  فممرمممانممی خممود حممامممی تممحصممممیمملممیمممحممیممطممی  مممتممغممیممرهممای( نشممممان دادنممد 1391)

 قابل میزان به و دارند آموزاندانش شناختیروان اساسی نیازهای بر داریمعنی مستقیم اثر آموزدانش

شندمی آنة بین کنندپیش ایملاح ه ستگی منفی و معنی (1394یعقوبی )و  ایمانی .با دار وجود همب

شی بین سی پنهان با تحلیل رفتگی آموز سینا همدان 1برنامه در شگاه بوعلی  شجویان دان یید أرا ت دان

( در تبیین ابعاد برنامه درسی پنهان در دروس معارف اسلامی دانشگاه تبریز 1389سرداری ) کردند.

صوص ماهیت و اهداف، باورها و  شی منفی( در خ سی پنهان )بار ارز شان داد که ابعاد برنامه در ن

ستی و رحیمی )ها و روحیه علمی تأثیر زیاد نداردارزش ( در تحقیق 1392. تقوایی یزدلی، یزد خوا

خود با عنوان ارتباط وضممعیت برنامه درسممی پنهان با هوش هیجانی؛ دانشممجویان دانشممگاه علوم 

شان یزد نتیجه گرفتند که برنامه  شگاه کا شان و دان شکی کا سی پنهان قابلیت تأثیر بپز ر هوش در

درسی پنهان در عاطفه های برنامهلفهؤبا عنوان بررسی نقش مای هیجانی را دارد. همچنین در مطالعه

بود. بدین  385/0( انجام شممد. ضممریب تبیین برابر با 1396نسممبت به دانشممگاه که توسممط بیان فر )

شد که شگاه، تحت تأثیر مؤلفه 5/38 ترتیب مشخص  سبت به دان هنده دهای تشکیلدرصد عاطفه ن

های ( در پژوهشمممی، رابطة بین حمایت1395طالع پسمممند ) مهنا و .درسمممی پنهان قرار دارد برنامه

گری بهزیسمممتی تحصمممیلی در بین انی با درگیری تحصمممیلی با  میانجیمحیطی و خودآگاهی هیج

                                                           
1. Instructional burnout 
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ی در های محیطنتایج نشان داد، با افزایش حمایتدانشجویان پزشکی را مورد بررسی قرار دادند که 

ا را هتوان میزان بهزیستی تحصیلی آنمیهیجانی  خودآگاهی ةدانشگاه و آموزش دانشجویان در زمین

کدیگر شمممرایط  نار ی مل در ک که این عوا ید  جاد درگیری تحصمممیلی را فراهم بهبود بخشممم  ای

سدزاده )در مطالعه سازند.می سعدی پور، ا سیدند که برنامه1395ای دیگر امرایی،   ( به این نتیجه ر

 آموزان، رابطهمدیر با دانش آموزان، رابطهمعلم و دانش طههای آن شممامل رابدرسممی پنهان و مؤلفه

سطح معن آموزان با یکدیگر، قوانین و مقرراتدانش سه در  صیلی را پیشیمدر ینی بداری، افت تح

و ادراك کیفیت ( نشممان داد که بین ادراك برنامة درسممی پنهان دانشممجویان 2018کنند. اوزدمر )می

دار در سممطح متوسممط وجود دارد. پژوهش سممتنی مایر، ة مثبت و معنیها رابطزندگی دانشممگاهی آن

شلس و ورزوین سه2018) 1هیدر، نامبروگ، می شان داد که جو مثبت مدر ، اعم از کیفیت رابطة 2( ن

سه فراگی –معلم  صمیمیت در مدر ستی ذهنی و در و خودکارآمدی میر و حال و هوای  تواند بهزی

ن میا ةبطو درك راگذشته ى هشهاوپژور با توجه به مر .بینی کندنتیجه موفقیت تحصممیلی را پیش

تأثیرگذاری برنامه درسی همچنین و مینه زین در اچه رهشی یک اوپژد جوم وعدو هش وپژى هارمتغی

ه مپنهان در فرایند یادگیری، انگیزه اصلی در مطالعه حاضر، پاسخ به این سؤال است که آیا بین برنا

و بهزیسممتی تحصممیلی در دانشممجویان  ت تحصممیلی، سممرزندگی تحصممیلیدرسممی پنهان با هیجانا

 های علوم انسانی و علوم  پایه دانشگاه تبریز رابطه وجود دارد؟ رشته

 روش پژوهش

ی بین از نوع همبستگروش پژوهش این مطالعه بر حسب هدف، کاربردی و جزء تحقیقات پیش

، تحصمممیلی هایهیجانو متغیرهای  ،بینمتغیر برنامه درسمممی پنهان به عنوان متغیر پیش اسمممت.

ژوهش جامعه آماری پ من ور شدند.ملاك به عنوان متغیر تحصیلی و بهزیستی تحصیلی  سرزندگی

نفر(  119نفر ( و )شممیمی  408) علوم تربیتی  را دانشممجویان سممال آخر علوم پایه و علوم انسممانی

دانشجو و به تفکیک  222جموع، تعداد  ، در مبر اساس فرمول کوکراندانشگاه تبریز تشکیل دادند. 

                                                           
1. Steinmayr, Heyder, Naumburg, Michels & Wirthwein, 
2. Positive School Climate 
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ی گیره روش نمونهشناسی و علوم تربیتی بنفر از دانشکده روان 172شیمی، و  نفر از دانشکدة 50

صادفی خوشه شدای چند مرحله ایت شکدهند. انتخاب  شیمی و از بین دان شکده  های علوم پایه، دان

به طور  ، ارشممد و دکتریمقاطع کارشممناسممی دانشممجویانو از بین گروه شممیمی نیز  ،گروه شممیمی

ناسی به شهای علوم انسانی نیز دانشکده علوم تربیتی و روانانتخاب شدند. از بین دانشکده تصادفی

شد و دکتری در  شد عنوان نمونه انتخاب سی، ار شنا سه مقطع کار صل در هر  شجویانِ مح که دان

شته هایگرایش شرکت کردند. و روانعلوم تربیتی  هایمختلف ر سی در تحقیق  حلیل برای تشنا

 ها، دره شد. ابزار گردآوری دادهاستفاد Smart plsها از مدل معادلات ساختاری تحت نرم افزار داده

 شود.ادامه شرت داده می

سی پنهان   سلان1مقیاس برنامه در ( این مقیاس را  طراحی کردند که با 2016) 2: آکبولوت و ار

سه م 21 شیابی با )5گویه(، فرایند یادگیری و تدریس )12لفه محتوا )ؤگویه در  گویه( 4گویه( و ارز

خالفم م براساس طیف لیکرت از کاملاًکنندگان شرکت سنجد.دانشگاه را می برنامه درسی پنهان در

، . سازندگانها مثبت بودگذاری تمامی گویهکه نمره الات پاسخ دادندؤبه س( 5موافقم ) ( تا کاملا1ً)

شکل از وایی و پایایی این مقیاس را در بین نمونهر شجوی ترکیه 648ای مت ای مورد آزمون قرار دان

 و همچنین ضمممرایب  88/0دادند. پایایی کل مقیاس با اسمممتفاده از ضمممریب آلفای کرونبار برابر با 

 87/0، 84/0ی به ترتیب های محتوا، فرایند یادگیری و تدریس و ارزشممیابلفهؤدسممت آمده برای مهب

تجزیه و تحلیل عاملی به من ور اعتبار سممازه و بارهای عاملی مقیاس انجام شممد. نتایج  بود.61/0و

شه دوم برآورد 57/844های خی دو )شاخص شاخص برازش نیکویی074/0) 3(، ری  ،)4 (89 /0  )

نتایج  های مقیاس دارندنشان از برازندگی مطلوب گویه (86/0) 5و شاخص اصلات برازش نیکویی

سلان ) سط آکبولوت و ار شده تو ساخته  شان داد نمره روایی و پایایی این مقیاس  ( 2016تحقیق ن

(، 86/0آلفای کرونبار ) اضر، میزان پایایی با استفاده ازکافی و مناسب است. همچنین در پژوهش ح

                                                           
1. Hidden curriculum scale 
2. Akbulut & Arslan 
3. Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 
4. Gooness of Fit Index (GFI) 
5. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  
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شده( و 91/0پایایی ترکیبی ) ستخراج  ست آمد.ه( ب78/0) 1میانگین واریانس ا که با توجه به این د

ای از مدل حذف هسممتند لذا هیچ گویه 6/0الاتر از های مربوط به این ابزار بی تمامی گویهبار عامل

 نشده است.

( طراحی شد. 2005توسط پکران در سال ) نامهپرسش: این  2های تحصیلینامة هیجانپرسش  

ستفاده در پژوهش حاضر، پرسش  و کلاس، یادگیری هایهیجان به مربوط هایدر زمینهنامة مورد ا

فه لذت )ؤم 7گویه و  43از امتحان  شمممرم   ،گویه( 6)  اضمممطراب  ،گویه( 5غرور ) ، گویه( 5ل

 گویه( تشمممکیل شمممده اسمممت. 11گویه( و خسمممتگی ) 4ناامیدی ) ،گویه(4خشمممم ) ،گویه(8)

ساس طیف لیکرت از کاملاًکنندگان شرکت س( 5موافقم ) (  تا کاملا1ًمخالفم ) برا سخ ؤبه  الات پا

 ،و حداکثر نمره 43به طوری که حداقل نمرة ممکن  ؛ها مثبت بودهگذاری تمامی گویههنمر. دادند

( نشان دادند که آلفای کرونبار محاسبه شده برای 2002پکران و همکاران ) در ن ر گرفته شد. 215

سشخرده مقیاس ست هب 95/0تا  75/0نامه از های این پر شان دهنده پایایی قابل د ست که ن آمده ا

ونبار را در ( آلفای کر1388قبول این ابزار است. همچنین کدیور، فرزاد، کاوسممممیان و نیکممممدل )

ی دیگر علاوه در پژوهشهب دند که بیانگر پایایی مناسب است.ممممزارش نممممموگ 92/0تا  75/0دامنة 

را با استفاده از تحلیل عاملی تأییممممدی  روایی( 1392) زاده و کاوسیاننیکدل، کدیور، فرزاد، عرب

در گزارش کردند.  86/0و شاخص نیکویی برازش را  96/0محاسبه و شاخص برازندگی تطبیقی را 

 برای ابعاد هفتگانه  ، ضمممرائبدر پژوهش حاضمممر، با اسمممتفاده از آلفای کرونباربررسمممی پایایی 

جان نه  هایهی یایی 87/0تا  57/0تحصمممیلی در دام پا نه  ترکیبی،  یانگین و  90/0تا  77/0در دام م

شممایان ذکر اسممت که بار عاملی  .دسممت آمدهب 60/0تا  53/0نیز در دامنه  واریانس اسممتخراج شممده

فه شمممرم؛ گویه 35و  20، 15، 11، 4های گویه به مؤل به  33و  27، 12های مربوط  فه مربوط  مؤل

مربوط به  26و  1های خسمممتگی و گویهمربوط به مؤلفه  43و  40، 38، 34های اضمممطراب؛ گویه

 از مدل تحلیل خارج شدند. 6/0مؤلفه لذت به دلیل بار عاملی کمتر از 

                                                           
1. AVE: Average Variance Extracted 
2. Academic Emotions questionnaire   
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( 2006توسط مارتین و مارش ) نامهپرسش: نسخة انگلیسی این 1سرزندگی تحصیلی ةنامپرسش

( این 1391زاده )ساخته شده است. حسینچاری و دهقانی 67/0آزمایی و باز  80/0با آلفای کرونبار 

و  0/ 80گویه برای فرهنگ ایرانی طراحی کردند؛ که پایایی با آلفای کرونبار  9را با  نامهپرسش

بین  ها با نمره کلیید قرار گرفت. همچنین دامنه همبستگی بین گویهأمورد ت0/ 73ضریب باز آزمایی 

از همسانی درونی و ثبات رضایت ها گویه ؛ که به زعم طراحان ایرانی،دست آمدهب 0/ 68تا  0/ 51

 است.  45 نمره حداکثر و 3 نامهپرسش این در نمره حداقلبخشی برخوردارند. 

( انجام شد. در پژوهش داخلی، 5موافقم ) ( تا کاملا1ًمخالفم ) ملاًها براساس طیف لیکرت از کاپاسخ

 ( برای محاسبة پایایی 1393زاده، حسینچاری، مرادی و سلیمانی خشاب )دهقانی

در . شد 77/0سرزندگی تحصیلی، از آلفای کرونبار استفاده کردند که ضریب پایایی آن  نامهپرسش

میانگین و  (93/0(، پایایی ترکیبی )91/0پژوهش حاضر، بررسی پایایی با استفاده از آلفای کرونبار ) 

های مربوط به ه به اینکه بار عاملی تمامی گویهبا توج دست آمد.ه( ب60/0) راج شدهواریانس استخ

 ای از مدل حذف نشده است.هستند لذا هیچ گویه 6/0الاتر از این ابزار ب

لفه و ؤ( با یک م2014) 3توسط پیترینن، سوینی و فیالتو : این مقیاس2مقیاس بهزیستی تحصیلی

( 5موافقم ) تا کاملاً( 1مخالفم ) گذاری براساس طیف لیکرت از کاملاً گویه طراحی شد. نمره  11

را برای مقیاس بهزیستی تحصیلی  70/0( در تحقیق خود آلفای 1395انجام شد. مهنا و طالع پسند )

نامه با ( میزان پایایی این پرسش1397وند )پور، رادمهر و یوسفگزارش کردند. در پژوهش قدم

 با استفاده پایایی،بررسی در در پژوهش حاضر،  دست آمد.هب 79/0فای کرونبار استفاده از ضریب آل

دست ه( ب47/0) میانگین واریانس استخراج شدهو  (91/0(، پایایی ترکیبی )89/0از آلفای کرونبار ) 

لذا هیچ  ؛هستند 6/0الاتر از های مربوط به این ابزار به به اینکه بار عاملی تمامی گویهبا توجآمد. 

 ای از مدل حذف نشده است.گویه

  

                                                           
1. Academic Buoyancy 
2. Academic well-being scale   
3. Pietarinen,  Soini & Pyhältö   



  1400، بهار و تابستان 21یازدهم، شمارة اول، پیاپی دورة ، درسي ةبرنامهاي پژوهش                                                       ۳۸

 

 هر یک از متغیرهای پژوهش روایی و پایایی -1 شمارهجدول 

 AVE پایایی ترکیبی آلفا کرونباخ 

86/0 برنامه درسی پنهان  91/0  78/0  

89/0 بهزیستی تحصیلی  91/0  47/0  

91/0 سرزندگی تحصیلی  93/0  60/0  

57/0 لذت  77/0  53/0  

78/0 غرور  85/0  54/0  

65/0 اضطراب  80/0  58/0  

87/0 خستگی  90/0  55/0  

78/0 خشم  86/0  60/0  

61/0 شرم  80/0  57/0  

71/0 ناامیدی  82/0  54/0  

 

عات جزییبرای بررسمممی روایی آن قل مرب یار روایی همگرا و واگرا از روش حدا  ها از دو مع

ستفاده صلی ماتریس ا سی روایی، چون مقادیر قطر ا ضرایب  شد. برای برر سازه(  هر AVE)جذر 

ست، های دیگر( بیشتر بوده ا)ضرایب همبستگی بین هر سازه با سازه ( از مقادیر پایین2در جدول )

 ها است.نامهدهنده قابل قبول بودن روایی پرسشنشان
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 ها )روایی(و ضرایب همبستگی شاخص AVEماتریس مقایسه جذر  -2جدول 

برنامه درسی  هاشاخص

 پنهان

بهزیستی 

 تحصیلی

سرزندگی 

 تحصیلی

 ناامیدی شرم خشم خستگی اضطراب غرور لذت

          88/0 درسی پنهانبرنامه

         69/0 68/0 بهزیستی تحصیلی

        77/0 64/0 55/0 سرزندگی تحصیلی

       73/0 39/0 53/0 56/0 لذت

      73/0 60/0 55/0 61/0 52/0 غرور

     76/0 07/0 -11/0 -24/0 -19/0 -18/0 اضطراب

    74/0 41/0 -34/0 -33/0 -60/0 -49/0 -53/0 خستگی

   78/0 46/0 42/0 14/0 -05/0 -25/0 -22/0 -33/0 خشم

  75/0 40/0 47/0 43/0 -24/0 -41/0 -41/0 -52/0 -54/0 شرم

 73/0 59/0 48/0 73/0 43/0 -22/0 -37/0 -56/0 -50/0 -56/0 ناامیدی

 هستند.جذر میانگین واریانس استخراج شده  ،ماتریس همبستگی توجه: اعداد روی قطر

 هایافته

ندازهس از تعیین مدلپ نان های ا به من ور ارزیابی مدل مفهومی تحقیق و همچنین اطمی گیری 

سب دادهیافتن از وجود یا عدم وجود رابطه علی میان مت سی تنا شاهدغیرهای تحقیق و برر ه های م

شده با مدل مفهومی تحقیق، فرضیات تحقیق با استفاده از مدل معادلات ساختاری نیز آزمون شدند. 

 اند.منعکس شده 1شکل نتایج آزمون فرضیات پژوهش در 

برنامه درسی پنهان بر متغیرهای بهزیستی   ضریب تأثیر متغیر(، 1شماره )با توجه به شکل 

ار دمثبت و معنی هیجانات تحصیلی های لذت و غرور ازؤلفهم تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و

تحصیلی )اضطراب، خستگی، خشم، شرم،  هایهیجان هایولی تأثیر آن بر سایر مؤلفه باشدمی

 .باشددار میمنفی و معنی (ناامیدی

 برنامه یرغمت توسطتحصیلی  بهزیستی متغیرواریانس تبیین شده  ،(1شماره )شکل  بر اساس 

واریانس تبیین ، درصد 8/45 ، تدریس و یادگیری، ارزشیابی(اآن )محتو هایپنهان و مؤلفه درسی
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درصد و  8/30آن  هایپنهان و مؤلفه درسی برنامه یرغمت تحصیلی توسط سرزندگی متغیرشده 

 یرغتم توسط اضطراب، خستگی، خشم، شرم و ناامیدیهای لذت، غرور، مؤلفهواریانس تبیین شده 

 %8/28، %6/10، %7/28، %1/3، %8/26، %8/31به ترتیب برابر با  آن هایپنهان و مؤلفه درسی برنامه

  .است %3/31و 

 نهایی پژوهشمدل  -1 شکل
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های مربوط به بخش کلی مدلکه   1GOFبرای بررسی برازش مدل در این مطالعه از معیار 

 تواند پس از بررسی برازشمی توسط این معیار محققاستفاده شده است.  معادلات ساختاری است

گیری و بخش ساختاری مدل کلی پژوهش خود، برازش بخش کلی را نیز کنترل نماید. بخش اندازه

، 01/0شود. سه مقدار یماستفاده  GOFبرای بررسی برازش در یک مدل کلی تنها یک معیار به نام 

و  2)وتزلس ی شده استمعرف GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  36/0، 25/0

 شود:(. این معیار از طریق فرمول زیر محاسبه می2009 همکاران،

𝐺𝑂𝐹(1)فرمول = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅ 

 GOFمعیار  -3شماره  جدول

 Communality R Square 𝑄2 متغیرها

درسی پنهانبرنامه  78/0  - - 

47/0 بهزیستی تحصیلی  46/0  36/0  

60/0 سرزندگی تحصیلی  31/0  49/0  

53/0 لذت  32/0  10/0  

54/0 غرور  27/0  31/0  

58/0 اضطراب  03/0  18/0  

55/0 خستگی  29/0  40/0  

60/0 خشم  11/0  34/0  

57/0 شرم  29/0  16/0  

54/0 ناامیدی  31/0  24/0  

76/5 مجموع  38/2  - 

58/0 میانگین  26/0  - 

 

𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅در نتیجه  ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  که در جدول بالا آمده  𝑅2. با توجه به مقادیر58/0با برابر اسمممت  ̅̅

                                                           
1. Goodness of Fit 
2. Wetzels 
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 . باشدمی 39/0برابر با  محاسبه شده GOFبدین ترتیب مقدار . 26/0 با: استبرابر  𝑅2̅̅̅̅در نتیجه

سه مقدار  سط و قوی برای  36/0و 25/0، 01/0با توجه به  ضعیف، متو ، GOFبه عنوان مقادیر 

 دارد. نشان از برازش قوی مدل 39/0حاصل شدن 

برای متغیرهای درونزای مدل گزارش شمممده اسمممت. در   𝑄2همچنین در جدول فوق، مقادیر

صوص سط و قوی قدرت پیش 35/0و  15/0، 02/0سه مقدار  𝑄2خ ضعیف، متو بینی مدل مقادیر 

در جدول فوق، قابلیت  𝑄2دهد. لذا با توجه به مقادیر زا را نشمممان میهای دروندر مورد سمممازه

ن همچنین مثبت بودشممود. بینی مدل و برازش مناسممب مدل سمماختاری نیز تأیید میمتوسممط پیش

سب و قابل قبول  شانگر کیفیت منا ضر ن شتراك برای تمامی متغیرها در پژوهش حا مقادیر اعتبار ا

 باشد.گیری و ساختاری میمدل اندازه

 دهد عدد ( آمده اسمممت نشمممان می4در جدول شمممماره ) که سممماختاری تحقیق خروجی مدل

سیر مابین کلیه متغیرها، بزرگتر از معنی داری حاصله کوچکتر و همچنین سطوت معنی 96/1داری م

شد، این مطلب حاکی از معنیمی 01/0از  ستقیم برنامبا سی پنهان بر ةدار بودن تأثیر م های ؤلفهم در

 تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی است.  هایهیجان

 بررسی معناداری ضرایب تاثیر برآورده شده مدل تحقیق -4جدول 

 نتیجه داریسطح معنی T Value ضریب تأثیر برآورد شده ابطه مورد بررسیر

بهزیستی تحصیلی >-برنامه درسی پنهان  68/0  94/12  001/0  تأیید 

سرزندگی تحصیلی >-برنامه درسی پنهان  56/0  78/9  001/0  تأیید 

لذت >-برنامه درسی پنهان  56/0  09/10  001/0  تأیید 

غرور >-برنامه درسی پنهان  52/0  73/7  001/0  تأیید 

اضطراب i-برنامه درسی پنهان  18/0-  98/2  004/0  تأیید 

خستگی >-برنامه درسی پنهان  53/0-  12/9  001/0  تأیید 

خشم >-برنامه درسی پنهان  33/0-  34/5  001/0  تأیید 

شرم >-برنامه درسی پنهان  54/0-  99/8  001/0  تأیید 

ناامیدی a-برنامه درسی پنهان  56/0-  65/10  001/0  تأیید 
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 گیریبحث و نتیجه

با هیجان ةهدف از انجام این پژوهش تعیین رابط های تحصمممیلی، بین برنامه درسمممی پنهان 

دار بودن ها حاکی از معنییافته سرزندگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در دانشجویان بوده است.

 تحصیلی سرزندگی، )لذت و غرور( تحصیلیمثبت  هایدرسی پنهان بر هیجان تأثیر مستقیم برنامه

هان بر دار برنامه درسممی پننتایج حاکی از تأثیر منفی و معنیهمچنین  اسممت. و بهزیسممتی تحصممیلی

 )اضطراب، خستگی، خشم، شرم و ناامیدی( است. منفی تحصیلی هایهیجان

با استفاده از مقیاس برنامه درسی پنهان که در پژوهش حاضر نیز استفاده   ( دقیقا2018َاوزدمیر )

یفیت ک ادراك آنان از  ،دانشجویان از برنامه درسی پنهان با افزایش درك، به این نتیجه رسید که شد

 شود کهی حاصل میاز نتایج پژوهش حاضر هم این برداشت کل .یابدی افزایش میزندگی دانشگاه

و اجتماعی به  هایی را در زندگی تحصمممیلیهای برنامة درسمممی پنهان، فرصمممتلفهؤتوجه به م

شجویان عرضه می ضایت مداومدان شگاه می کند که موجب لذت و ر  نتایجشود. از تحصیل در دان

شریف، رجایی پور ) سوی،  ضر با  تحقیق مو سی 1392تحقیق حا ( مبنی بر ارتباط میان برنامه در

ها به این نتیجه رسممیدند که در درون آموزان، هماهنگ اسممت. آندانشپنهان و پیشممرفت تحصممیلی 

شکل می سانی متعدد  سه روابط ان گیرد و هر کدام آثار تربیتی خاص خود را دارند. اگر معلمان مدر

شت شند، نوع زندگی دانشهای طبقاتی و نژادی ویژهبردا شته با صمیمای دا ای هگیریآموزان در ت

ای که نزد معلمان اهمیت بالاتر دارند، از توجهات اشمممت؛ یعنی فرزندان طبقهتربیتی تأثیر خواهد د

ویژه برخوردار خواهند شممد و فرزندان طبقات دیگر از چنین توجهی محروم خواهند ماند و تحقیر 

عواملی وجود دارند که  شود کهچنین استنباط میدست آمده در این بخش هنتیجه ب از خواهند شد.

ستند. به عبارتیبینی یادگیری محسوب میابعاد غیر قابل پیش  شوند و جزء برنامه درسی رسمی نی

یت نیز ترب ریزان، استادان و دست اندرکاران تعلیم ودید و مشاهده برنامه اد برنامه درسی پنهان ازابع

 دارند.  پنهان هستند؛ اما در فکر، عواطف و رفتار فراگیران اثر

فة مثبتِ لؤبر دو م های )محتوا، یادگیری و ارزشمممیابی(لفهؤدرسمممی پنهان با ممتغیر برنامةثیر أت

هان های برنامة درسی پنلفهؤثیر مأبود؛ ولی ت دارمثبت و معنی ) لذت و غرور( های تحصیلیهیجان
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شممم، شممرم و های تحصممیلی منفی )اضممطراب، خسممتگی، خهیجان ها، که همگی ازلفهؤبر سممایر م

شد.، منفی و معنیناامیدی( بودند ضر،  دار گزارش  ستا با نتایج پژوهش حا بی یعقوو  ایمانیهم را

علی سممینای همدان نشممان دادند که افزایش نمرة برنامة عة دانشممجویان دانشممگاه بوبا مطال (1394)

درسی پنهان، منجر به کاهش نمرة تحلیل رفتگی آموزشی شد. در این پژوهش، متغیر تحلیل رفتگی 

ستگی ذهنی و  شی به خ شی از الزامات مربوط به مطالعه، حس و نگرش بدبینانه و  هیجانیآموز نا

در کل  ر در کلاس وناتوانی در حضور مستم یاقی،بی اشت بدون حساسیت نسبت به مطالب درسی،

های برنامه لفهؤاکثر م که همچنین ملاح ه شممد کند.کارآمدی آموزشممی اشمماره میبه خسممتگی و نا

ستفاده شده در پژوهش آنها درسی پنهان مورد های برنامة درسی پنهان لفهؤ، هم وشانی زیادی با ما

برای نشممان دادن  دسممت آمده باشممد.همشممابهت نتایج بتواند از دلایل میپژوهش حاضممر دارد؛ که 

بجاست  ،تحصیلی های مثبت و یا منفیها و هیجانایجاد نگرشثیر برنامه درسی پنهان بر أاهمیت ت

( 1981) 1. ویلیسنگاه کنیم هم به قضممایا مفهوم برنامه درسممی پنهان در ن ریه انتقادی دریچة که از

در برنامه  2لفه مقاومتؤمبه عنوان یکی از سمممخنگویان گفتمان انتقادی برنامه درسمممی، و واضمممع 

 ،آموزان نوجوانان طبقه کارگردر پژوهش مردم نگارانة خود به این نتیجه رسممید که دانش ،درسممی

اذعان کرد که باید  .دهندمیمقاومت نشممان  رسمممی امیدی به آینده ندارند و در برابر برنامه درسممی

سی پنهان، پیامدهایلفهؤم ثیرأعدم توجه به ت صیلی های برنامه در شایندی را در پی دارد تح . ناخو

 آنها به نوعی  های تحصممیلی دانشممجویان این باشممد کهناامیدی، خسممتگی و ناکامیچه بسمما دلیل 

 رفتار، تدریس و ارزشمممیابی ؛ لذا نحوه تعامل ودانندن ام آموزش عالی را عادلانه نمی هایبرنامه

( 1396در پژوهش بیان فر )ثر باشممد. ؤدانشممجویان متحصممیلی های تواند بر هیجانمی تاداناسمم

شد که  شخص  سی پنهان توان پیشابعاد برنامه م شگاه را در سبت به دان شجویان ن بینی عاطفه دان

شابهت نتایج ب دارند. ست آمدههدر تبیین م شده، م د برنامه  هایلفهؤباید گفت که در  پژوهش ذکر 

ضای هی سی پنهان را ارتباط متقابل اع شیوهأدر شجویان،  شیابی و آموزش و ت علمی و دان های ارز

                                                           
1. Willis 
2. Resistance 
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یان فردی تشمممکیل می یا منفی روابط م یا میل عمومی مثبت و  لت  دادند؛ و من ور از عاطفه، حا

ضای هی شگاه، اع سبت به دان شجویان ن شجویان بودت عأدان سایر دان وان تلذا می .لمی، کارکنان و 

تایج فهؤمحتوای م دو پژوهش قرابت ماهیت واین  ادعا کرد که یکی از دلایل همسمممویی ن ها و ل

های یافته شممبیه این همسممویی در  عناوین متفاوت اسممت. ،های آنهاسممت؛ هرچند در ظاهرگویه

 این نتیجه رسمممیدند که گران بهاین پژوهشممم نیز تکرار شمممد. (1389و همکاران ) پژوهش بیان فر

صد بازده  85/ 68  ست.آموزان، متأثر از برنامههای عاطفی یادگیری دانشدر سی پنهان مدارس ا  در

ش شگاه و هایی مانند لفهؤمهای عاطفی، گران از بازدهمن ور پژوه ضوعات، آموز میزان علاقه به مو

ضر، چنینهم خودپندارة تحصیلی بود.  هاییلفهؤم ،تحصیلی هایانهیج متغیر وندر در پژوهش حا

با محتوای  ها لفهؤدرون این م ةدرج شدهای گویه لذت، غرور و خستگی مطرت شده است که مانند

از حضممور در کلاس " :از این قرار بود هاگویهنسممبی دارد. برخی از  های عاطفی هم پوشممانیهبازد

ست " ."برملذت می سل کننده ا توانم موضوعات و مطالب را بفهمم اینکه میاز " ."کلاس برایم ک

تقوایی یزدلی و همکاران در رابطه با مباحث این بخش،  ".کنماحسممماس اعتماد بنفس و غرور می

ستاد به عنوا (1392) شد ویژگیاظهار کردند که ا سهیل کنندة آموزش و ر شناختی، عاطفی ن ت های 

ر طول ددانشممجویان  باید به اثرات تربیتی و اجتماعی تدریس خود توجه داشممته باشممد.و رفتاری، 

تواند بر هیجانات و احسماسممات ها میدارند، ارتباط بین آن تادانعلمی با اسم ةدوران تحصمیل مراود

صیلی شد )ملکی، تأثیر تح سی پنهان از اثر ب اع مبخش  شاید بتوان گفت (.1386گذار با رنامة در

بل اسممممتباططریق ارت قا ی ؛ از این روهای مت مامی اعضممممای ه  ت علمی ألازم اسممممت ت

یری یادگ –یند یاددهی او در فر و یاد بگیرند کردههای برقراری ارتباط میان فردی را مرور یکتکن

 و دانشممگاه  چرا که وجود این ارتباط قوی موجب ایجاد علاقه به رشممته و ارزشممیابی اعمال کنند؛

 گذارد.ت تحصیلی دانشجویان اثر مثبتی مینگرش و هیجاناشود و درکل در می

با  ین بهای )محتوا، یادگیری و ارزشممیابی( به عنوان متغیر پیشلفهؤدرسممی پنهان با ممتغیر برنامة

اکبری  ؛ که با پژوهشددارداری از لحاظ آماری بطه معنیسممرزندگی تحصممیلی رایعنی ملاك متغیر 

کار رفته توسط این دو پژوهشگر این بود هباستدلال  ( همسو است.1395بورنگ و رحیمی بورنگ )
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نقش مهمی در سرزندگی تحصیلی  تادانرفتارهای اسهمچنین  و جو آموزشی ومحیط ادراك از که 

شجویان دارد. ضر متعاقباً دان شده در پژوهش حا صل  سی  ةثیر مثبت برنامأحاکی از ت ،نتایج حا در

باید خاطر نشان  ر،بیشت تبیین برای یلی در بین دانشجویان تبریز بود.پنهان بر ایجاد سرزندگی تحص

سی پنهان ادبیات خود با عواملی ن یر قوانین و  درون کند و درعمل نمی ءدر خلا کرد که برنامة در

شیوه ارائه محتوا شگاه، و  شگاه، جو اجتماعی دان شیابی مقررات دان س و ارز سط ا ار سروک تادانتو

سرزنگی تحصیلی پرسش دارد. در شده بود:  ، گویهپژوهش حاضرنامه  هایی از این دست گنجانده 

شجویان به خاطر خانواده و مقام و رتبه" ضی از دان ستاد به بع  " ؟دهدشان در جامعه، نمره بالا میا

معقول و عادلانه در به وجود های تشویق و تنبیه های ارزشیابی، اعمال روشکه روشواضح است 

ت های مثببه جنبه آمدن احساس ارزش و عزت نفس دانشجویان نقش اساسی دارد. در نتیجه توجه

 وآوری و سرزندگی تحصیلی دانشجو بیشتر شده شود که قدرت تابمیبرنامه درسی پنهان باعث 

 او برجای گذارد.  تحصیلی نتواند خللی در آینده مشکلات تحصیلی 

حاوی تفاوت  (1385) همکاران مهرام وهر چند نتایج پژوهش حاضممر، در مقایسممه با پژوهش 

صری از نتایج بدر نتایج بود؛ ولی ت ست آمده در پژوهش آنان میهحلیل و تبیین مخت ما را به واند تد

ساند ش .نتایج قابل اهمیتی بر سی پنهان، ةلفؤگران در ماین پژوه و  انیعدم همخو محتوای برنامه در

سب محتو ،مغایرت برخی مطالب محتوایی در دروس مختلف شده با نیازهای واقعی  اعدم تنا ارائه 

انگاری دینی شده است. متعاقباً در گیری سهلرا از محورهایی ذکر کردند که موجب شکل دانشجو

بودیم که دانشجویان  از این دست روبرو هاییو گویه و در بخش محتوا با مضامین پژوهش حاضر

ند:  کردند. براسممماس درجات مختلف ن رات خود را اعلام  یا  "مان اسمممتادان در طول تدریس آ

ضوع تدریس ارائه می شود، موجبپس اگر این تناقضدهند؟ اطلاعاتی مغایر با مو  ها بارها تکرار 

 موجباگر شمفافیت اطلاعاتی مراعات شمود، برعکس شمود و دلسمردی و خسمتگی تحصمیلی می

احساس انرژی و سرزندگی تحصیلی بالا موانع را پشت سر  خواهد شد دانشجو با توان مضاعف و

 بگذارد.

نشمممان دادند، تعاملات  خود در پژوهش (1390علیزاده ) امینی، مهدی زاده، ماشمممااللهی نژاد و



 47                      ...          و بهزیستی تحصیلی سرزندگیتحصیلی،  هایهیجانبرنامه درسی پنهان با  رابطة

 

عوامل  علمی ازت أبا دانشجویان، در روحیه علمی آنها تأثیر مستقیم دارد و رفتار اعضای هی تاداناس

سیار مهم طرز تلقی شد. در تبیین این یافتهآموزان میهای دانشها و یادگیریب فت در توان گها میبا

کند و زمینه لازم را برای به اشتراك گذاری ن رات که مدرس در کلاس آزاد برخورد می سساتیؤم

و  دگیریانگیزه یا فس، شممموق،کند، توانایی پژوهشمممی، اعتماد بنو اظهار ن رات مغایر را فراهم می

( 1389) با نتایج پژوهش سرداری یابد. همچنین نتایج پژوهش حاضرموفقیت تحصیلی افزایش می

شان  شگاه تبریز ن ناهمسوست. وی در تبیین ابعاد برنامه درسی پنهان در دروس معارف اسلامی دان

ها و اهداف، باورها و ارزش داد که ابعاد برنامه درسی پنهان )بار ارزشی منفی( در خصوص ماهیت

 و روحیه علمی تأثیر زیاد ندارد.

ستفاد می شی، رفتارها، نگرش و شود که  از مجموع مباحث این بخش این نکته م محیط آموز

 از طبقات مختلف که انشممجویانبا د تاداناسممو نوع برخورد  داری، ارزشممیابین رات، شممیوه کلاس

شندمی شاخص تواند نقش مهمی در می با صیلی ایفا کند. در ن ر گرفتن اهمیت این  سرزندگی تح

سی ةدر برنام سط متولیان امر باعث می در صیل خود پنهان تو شجویان در طول دوران تح  شود دان

و ناامیدی نسممبت به به صممورت خودجوش عمل کنند. در این صممورت نه تنها احسمماس خسممتگی 

شگاه در آن شتر می ولعکند بلکه علاقه و ا بروز نمیهدان شگاه و تحصیل بی سبت به دان ود و این شن

 است.   بدان معنی است که دانشجو از سرزندگی تحصیلی برخوردار

سی پنهان با م متغیر برنامة شیابی( به عنوان متغیر پیشلفهؤدر با  ین بهای )محتوا، یادگیری و ارز

صیلی رایعنی ملاك متغیر  ستی تح ستا با نتایج  .نداشتهدا داری از لحاظ آماریبطه معنیبهزی هم را

های محیطی ر پژوهش خود نشان دادند که حمایت( نیز د1395پژوهش حاضر، مهنا و طالع پسند )

شجویان میباعث افز صیلی دان ستی تح شجویان ایش بهزی صیلی دان ستی تح شود و همچنین بهزی

شمماگرد، محیط  –این پژوهشممگران، روابط اسممتاد شممود. باعث افزایش درگیری تحصممیلی آنها می

شی را  شجو با همتایان خود و در کل حمایت خانواده و کادر آموز شگاهی، روابط دان اجتماعی دان

ند. مداد کرد یت محیطی قل ما که  در زمرة ح فت  ید گ با ته  مل مدر تبیین این نک  ثر بر ؤکه عوا

سی پنهان مانند روابط میان فردی، ارتباط متقابل معلم و دانششکل  دریس،آموز و تگیری برنامه در
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پس میزان شممود؛ در همان نقش عوامل محیطی ظاهرتواند می تادانهای اسممها و ارزشممیابیقضمماوت

به ابزار  تاداناه اسممنگ نوع و شمماگرد –و کادر آموزشممی، خانواده و  روابط اسممتاد  تادانحمایت اسمم

امنیت و رضمممایت گیری، باعث احسممماس ارزشمممیابی و اسمممتفاده نکردن از آن به عنوان ابزار مچ

که در آمدن  کندچنین تصور می در این صورت دانشجو دانشجویان از محیط آموزشی شده است.

 بیند و در نتیجه زمینه برایقی میو محیط دانشممگاه را منط در کار نیسممتبه دانشممگاه هیچ اجباری 

ش شد  صیلی فراهم میانگیزش، یادگیری، عملکرد و ر ستی تح صیتی و بهزی شود میه گفت شود.خ

صیلی سودگی تح صیلی در مقابلِ فر ستی تح سکو،  بهزی سارب سولا، ون بیک،  یرگا و وقرار دارد ) 

سکافلی ستنباط کردتوان می . پس(2015،  1ا ضای هی قی وکه ارتباط منط ا علمی  تأمتقابل میان اع

 برنامه درسی مثبت هایلفهؤبه عنوان م عادلانه و دانشجویان، وجود جو دیوان سالاری و ارزشیابی

های تحصممیلی دانشممجویان شممود و در تواند موجب تقویت اعتماد بنفس و بهبود  تلاشپنهان می

صیلی و نتیجه موجب شغولیت تح صیلی در ماندگاری  م شگاهِو موفقیت تح ش دان شجویان   ود.دان

 (2009)2دایدرسی پنهان با پژوهش مامداس و بلیس ةفرایند تدریس و یادگیری برنام ةلفؤها در میافته

های تدریس و ارزشمممیابی معلمان در نگرش د که روشکه در پژوهش خود به این نتیجه رسمممیدن

 ثر است نیز همخوان است.ؤهای آموزشی مآموزان به درس و بازدهدانش

 اما آنچه در واقعیت . در برنامه رسممممی تعریف شمممده اسمممت هاآلهای عمومی و ایدهارزش 

هایی هستند که دانشجویان ها فعالیتشود این است که همه برنامهمشاهده می هادانشگاه هایبرنامه

( معتقمد اسمت در 2009)3آرترین   (.2002دهد )یوکسل، ان افراد وابسته و منفعل قرار میرا به عنو

م مشگاه، اس مصیل در دان می دوران تح مدترین الگوهای دانشجویان هستند و رفتار  تادانط قدرتمن

 گیریها در شکلک رسمممانه و یمممک پیام است. نقش آنمحبوب باشند یا منفور، خود یممم آنها، خواه

س ست. برخی رفتارهای ا سی پنهان مهم ا ست. به  حامل تادانبرنامه در شجویان ا پیام هایی برای دان

ستادی که شجویان  عنوان مثال، ا سر، یا دان شجویان دختر و پ های مختلف، برخوردی قومیتبا دان

                                                           
1. Sulea, Van Beek,  Sarbescu, Virga & Schaufeli 
2. Mumthas &  Blessytha 
3. Arterian 
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کند که لزومی ندارد که با افراد مختلف، برخوردی دارد، این پیام را به دانشمممجو منتقل میمتفاوت 

ساتیدی که کلاس را در کنترل خود دارند، این پیام را می شیم. یا ا شته با سان دا سانند کیک ه اگر ر

مه این دلیل است که آنچه من تدریس می من اسمت ب از  ترکنم مهمکلاس به طور کامل در اختیار م

 (.1392 ن راتی اسمت که ممکن است شما داشته باشید )به نقل از صفایی موحد و باوفا،

درك صحیحی از  تادانهای آموزشی فراهم شود تا اسدوره لازم دست آمده،هبا توجه به نتایج ب

های متعدد برنامه درسممی پنهان آگاهی پیدا کنند و به این دسممت آورند. از لایههمسمملولیت خویش ب

سبا صیلی ند که تک تک حرکات و رفتارهای آنور بر ساس و نگرش تح شد و پرورش اح ها در ر

س ست ا شجویان اثر دارد. لازم ا سی چند فرهنگی بها دهند و افکار و ن رات  تاداندان به برنامه در

دانشجویان مورد توجه قرار گیرد. به دانشجویان از طبقات و قشرهای مختلف یکسان نگاه شود  تا 

ن نات را فراهم کرده، و نقش مهم آن در بروز و جلوه  ةزمی جا گاه عواطف و هی جای قای   ارت

بازنگری در الگوهای طراحی همچنین های مختلف ذهنی و عقلانی دانشممجویان فراهم شممود. کنش

مت پیامدهای مثبت و  مجویان در تقوی مور تعریف نقش فعال استادان و دانش مه من  برنامه درسی ب

مل از برنامه درسی پنهان  نیز میکاهش پیامدهای م می حاص  چنانچه آموزش تواند کارساز باشد.نف

ستگذاری به اهداف عالی بخواهد سیا سطح و  ستمن ور  آموزش عالی هایی که در  ست  ؛شده ا د

 که از بودن در دانشممگاه احسمماس رضممایت داشممته باشممند، باید یابد و دانشممجویانی داشممته باشممد 

سی  ةهای برنامفهلؤم شگاهدر شوپنهان در دان سازماندهی  سایی و  شنا شجویان از  اگرد. نها  فهم دان

منفی تعدیل، و پیامدهای مثبت تقویت  و پیامدهای رودهای برنامه درسمممی پنهان بالا هلفؤاجزا و م

لی آنان افزایش ندگی تحصییلی و بهزیستی تحصیلی و سرزصبه همان نسبت سطح کیفیت تح شود،

ی کند و شانس بهتری برای زندگاین دانشجو است که سود بیشتری میکند در این صورت پیدا می

و عوامل آموزشممی  تادانآگاهی بخشممی و ایجاد شممناخت در اسمم لذا باید آینده خواهد داشممت.

سبت به م شگاهی ن سی پنهانلفهؤدان شند از موانع  انجام پذیرد تا های برنامه در شجویان قادر با دان

 برنامة درسی رسمی عبور کنند.

ست. آن طرت به مربوط مطالعه حاضر محدودیت نخستین ستگی نوع از مطالعه این ا  است همب
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ست به روابط توانلذا، نمی. سیر علی صورت به را آمده د شجویان روی مطالعه بر این کرد. تف  دان

مطالعه  این اسممت. در جامعه همین به تعمیم قابل آن نتایج لذا، شممده اسممت؛ انجام تبریز دانشممگاه

ستی تحصیلی بررسی تحصیلی سرزندگی کلی ثیرپذیریأت  بعدی مطالعات در بنابراین شد. و بهزی

به تفکیک مورد مطالعه قرار گیرد.  هالفهؤپذیری تک به تک هر یک از مأثیرت که شممودمی پیشممنهاد

 هایرشممته سممایر  دانشممجویان تر و در بین وسممیع نمونه حجم در پژوهشممیهمچنین لازم اسممت 

همچنین با انجام تحقیقاتی با رویکرد کیفی و . پذیرد صممورت متفاوت شممهرهای در و تحصممیلی

  را به طور عمیق مورد بررسی قرار داد. دست آمده در پژوهش حاضرهنتایج بتوان ترکیبی می

 منابع

 الف. فارسی

 : نشر نسیما.برناممه درسمی پنهمان. تهران(. 1387اسکندری، حسمین. )

(. تبیین سرزندگی و انگیزش تحصیلی 1395بورنگ، حسن. )بورنگ، محمد و رحیمی اکبری

مجله  دانشجویان براساس ادراك آنان از محیط یادگیری در دانشجویان علوم پزشکی بیرجند.

 .222-231(: 27) 16، ایرانی آموزش در علوم پزشکی

فت رابطه برنامه درسی پنهان با(. 1395اسدزاده، حسن. ) پور، اسماعیل وامرایی، عاطفه؛ سعدی

 1 ،فصلنامه مطالعات پیش دبستانی و دبستان .آموزان دختر پایه پنجم ابتداییشتحصیلی در دان

(4 :)53-35. 

بررسی رابطه بین (. 1390ده، مرضیه. )امینی، محمد؛ مهدیزاده، مریم، ماشااللهی نژاد، زهرا و علیزا

فصلنامه پژوهش و برنامه ریزی در های برنامه درسی پنهان و روحیه علمی دانشجویان. لفهمؤ

 .81-103:  62، آموزش عالی

رفتگی آموزشی (. رابطه برنامه درسی پنهان با تحلیل1394ابوالقاسم. ) ،یعقوبی و صدف ،ایمانی

 .29-41(: 45)12، پژوهش در برنامه ریزی درسی .سینا همداندانشجویان دانشگاه بوعلی 

تبیین اثر برنامه درسی پنهان (. 1389بیان فر، فاطمه؛ ملکی، حسن؛ سیف، علی اکبر و دلاور، علی. )

ه فصلنام آموزان دوره راهنمایی به من ور ارائه مدل.های عاطفی یادگیری در دانشمدارس بر بازده
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 .  57-85(: 17) 5، مطالعات برنامه درسی

 های برنامه درسی پنهان در عاطفه نسبت به دانشگاه.لفهؤبررسی نقش م(. 1396فر، فاطمه. )بیان

 .132-146(: 27) 14، پژوهش در برنامه ریزی درسی .سمنان مطالعه موردی دانشگاه پیام نور

کاری تحصیلی و اهمال (. مقایسه1394مسلم. ) ،عباسی و ناصر ،صبحی قراملکی ؛سعید ،پورعبدل

 ،های یادگیریآموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص. ناتوانیسرزندگی تحصیلی در دانش

4(3 ,)22-38. 

ارتباط وضعیت برنامه درسی پنهان (. 1392تقوایی یزدلی، زهرا؛ یزدخواستی، علی و رحیمی، حمید. )

دهای فصلنامه راهبر اه علوم پزشکی کاشان و دانشگاه کاشان.با هوش هیجانی؛ دانشجویان دانشگ

 .234-229(، 4) 6، آموزشی در علوم پزشکی

(. سرزندگی تحصیلی و ادراك از الگوی 1391مسعود. ) ،چاریحسین و محمدحسین ،دهقانی زاده

  .47-21(،2)4مجله مطالعات آموزش و یادگیری،ای خودکارآمدی. ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه

عباسعلی.  ،سلیمانی خشاب و مرتضی ،مرادی ؛مسعود ،چاریحسین ؛محمدحسین ،زادهدهقانی

(. سرزندگی تحصیلی و ادراك از الگوهای ارتباطات خانواده و ساختار کلاس؛ نقش 1393)

 .30-1(, 32)10, شناسی تربیتیفصلنامه روانای ابعاد خودکارآمدی. واسطه

بررسی روابط همبستگی و سهم تبیینی (. 1393سبحانی نژاد، مهدی و حسینی یزدی، عطیه سادات. )

های برنامه درسی پنهان با ابعاد نگرش جامع پژوهشگری دانشجویان علوم تربیتی مؤلفه

 .134-116(: 14) 2 11، ریزی درسیفصلنامه پژوهش در برنامه های دولتی شهر تهران.دانشگاه

تبیین ابعاد برنامه درسی پنهان دروس معارف اسلامی از دیدگاه دانشجویان (. 1389مرضیه. )سرداری، 
 . زتبری دانشگاه. پایان نامه کارشناسی ارشد علوم اسلامی، 89-90دانشگاه تبریز در سال تحصیلی 

 ان.آموز(.  بررسی رابطه برنامه درسی پنهان با هوش هیجانی دانش1397سمیعی زفرقندی، مرتضی. )

 w 15 (1: )119-136پژوهشی خانواده و پژوهش. -فصلنامه علمی

عوامل شکل دهنده برنامه درسی پنهان در آموزش عالی  (.1392موحد، سعید و باوفا، داوود. )صفایی

 ،فصلنامه مطالعات برنامه درسی آموزش عالیدو یک مردم نگاری خود نگاشت. ایران:

 4 (7 ،)53-30 . 
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برنامه درسی پنهان در رهگذر جهانی شدن و بومی (. 1387قاسمی، فرشید و مرزوقی، رحمت الله. )

 دانشگاه مازندران. هشتمین همایش سالیانه انجمن مطالعات برنامه درسی ایران، بابلسر:. ماندن

رزی بر و(. تأثیر آموزش برنامه جرأت1397قدم پور، عزت اله؛ رادمهر، فرناز و یوسف وند، لیلا. )

، 14. . اندیشه های نوین تربیتیاول آموزان دختر دوره متوسطهمیزان بهزیستی تحصیلی دانش

(3 :)163-181. 

تحلیلی از برنامه درسی مستمر، بحثی نو در ابعاد ناشناخته آموزشی،  .(1373) .قورچیان، نادرقلی

 .70-27(.5)1، 2. ریزی در آموزش عالی؛ فصلنامه پژوهش و برنامهتهران

بررسی تأثیر آموزش مهارت های مدیریت (. 1388کاظمی، یحیی؛ برماس، حامد و آذرخرداد، فاطمه. )

 .123-103(:2) 5،های نوین تربیتیاندیشههیجان بر هوش هیجانی دانش آموزان مقطع راهنمایی. 

نامه رواسازی پرسش .(1388) .کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی اله؛ کاوسیان، جواد و نیکدل، فریبرز

 .30-7(،32)8، های آموزشیفصلنامه نوآوریهای تحصیلی پکران. هیجان

رابطه متغیرهای محیطی، تحصیلی با  .(1391) الله.ولی ،فرزاد و پروین ،کدیور ؛جواد ،کاوسیان

 .یهای تحصیلشناختی، خودتن یمی انگیزشی و هیجانبهزیستی مدرسه: نقش نیازهای روان

 .25-10( :1) 6. روانشناختی فصلنامه پژوهش در سلامت

گری درآمیزی تحصیلی در طهتجربی از بررسی نقش واس -مدلی علّی ة(. ارائ1396مرتضی. ) ،مرادی

خود تحصیلی با بهزیستی تحصیلی در نوجوانان باورهای خودکارآمدی تحصیلی و حرمت  رابطه

 .90-68(، 1)9. مجله مطالعات آموزش و یادگیری، دبیرستانی

نقش استادان در شکل گیری ابعاد پنهان برنامه درسی: (. 1392نژاد، لیلا و مرشد بهبهانی، بهار. )مصلی

 .130-141: 2، های توسعه در آموزش پزشکیگام یک مطالعه کیفی.

 مشهد: نشر پیام اندیشه. برنامه ریزی درسی )راهنمای عمل(.(. 1386ملکی، حسن. )

بررسی ارتباط بین ابعاد جو سازمانی (. 1392پور، سعید. )موسوی، ستاره؛ شریف، مصطفی و رجایی 

 .11-23( 39)11، . فصلنامه پژوهش در برنامه درسیو میزان پذیرش نوآوری در برنامه درسی

 های نقش مؤلفه(. 1385بهروز؛ ساکتی، پرویز؛ مسعودی، اکبر و مهرمحمدی، محمود. ) مهرام،
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مطالعه موردی: دانشگاه فردوسی مشهد(. ن )پنهان در هویت علمی دانشجویا برنامه درسی

 . 3-29( 3) 1، فصلنامه مطالعات برنامه درسی

(. بررسی 1392زاده، مهدی و کاوسیان، جواد. )اله؛ عربنیکدل، فریبرز؛ کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی

های تحصیلی در ارتباط میان اهداف پیشرفت و راهبردهای خودگردانی ای هیجاننقش واسطه

 .136-113(، 2) 5 ،مجله مطالعات آموزش و یادگیرییری: ارائه الگوی ساختاری. یادگ

های محیطی و خودآگاهی هیجانی با (. رابطه بین حمایت1395طالع پسند، سیاوش. ) مهنا، سعید و

(، 4)16 .مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیدرگیری تحصیلی: نقش میانجی بهزیستی تحصیلی. 

31-42. 
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Introduction 

University is one of the educational institutions that promotes the development 

of society. The higher education system should be designed in such a way as to 

improve students' academic performance and progress. To achieve this, it is 

necessary to help students improve their academic vitality, promote their well-

being and control their academic emotions. Accordingly, the present study aimed 

at determining the relationship between the hidden curriculum and academic 

excitement, academic vitality, and academic well-being among university 

students. 

Hypotheses 

1- The hidden curriculum has a positive effect on students' positive academic 

emotions.  

2- The hidden curriculum has a negative effect on students' negative academic 

emotions.  

3- The hidden curriculum has a positive effect on students' academic vitality.  

4- The hidden curriculum has a positive effect on students' academic well-being. 

Methodology 

                                                           
1 Associate professor of University of Tabriz (corresponding author d.tahmaseb@tabrizu.ac.ir ) 
2 . PhD student in Curriculum Development at University of Tabriz.  ahadazimi63@gmail.com 
3 . PhD student in Curriculum Development at University of Tabriz. syamandsablax@gmail.com 
4 . PhD student in Curriculum Development at University of Tabriz.   tseyedi.63@yahoo.com 



 

This study is of an applied research type and benefits from a predictive 

correlational design. The statistical population of the study consisted of 119 

senior students of Basic Sciences and 408 students of Humanities at Tabriz 

University. Cochran's formula was used to select a total of 222 students, 50 from 

the Faculty of Chemistry and 172 from the Faculty of Psychology and 

Educational Sciences based on multi-stage cluster sampling. The selected 

participants from the Faculty of Basic sciences were undergraduates and 

graduates from the Department of Chemistry. The selected participants from the 

Faculty of Humanities were undergraduates and graduates from the Department 

of Educational Sciences and Psychology. The following instruments were used 

for collecting data:  

The Hidden Curriculum Scale: Acbolot and Aslan (2016) designed this scale (21 

items) to assess the three components of the hidden curriculum in higher 

education, namely the learning and teaching process (5 items), the evaluation (4 

items) and the content (12 items). The reliability of this scale was assessed and 

confirmed by the present researchers: Cronbach's alpha (0.86), combined 

reliability (0.91) and mean variance (0.78). 

The Academic Emotions Questionnaire: This questionnaire was designed by 

Packran, Goetz, Titz and Perry (2002) and consists of 43 items and 7 components, 

namely pleasure (5 items), pride (5 items), anxiety (6 items), shame (8 items), 

anger (4 items), frustration (4 items), and fatigue (11 items). In this study, the 

range of values for the correlation coefficient of the seven dimensions of 

academic excitement ranged from 0.57 to 0.87, the values for combined reliability 

coefficient ranged from 0.77 to 0.90 and the mean values of the extracted variance 

ranged from 0.53 to 0.60. 

The Academic Vitality Questionnaire: The English version of this questionnaire 

was developed by Martin and Marsh (2006). Dehghanizadeh and Hossein Chari 

(2012) redesigned this questionnaire with 9 items for Iranian context. The 

reliability of this scale was assessed and confirmed by the present researchers: 

Cronbach's alpha (0.91), combined reliability (0.93) and mean variance (0.60). 

The Academic Welfare Scale: This scale was designed by Petrinen, Sweeney and 

Fialto (2014) with one component and 11 items. The reliability of this scale was 

assessed and confirmed by the present researchers: Cronbach's alpha (0.89), 

combined reliability (0.91) and mean variance (0.47). Concerning data analysis, 

structural equation modeling was run through the use of SmartPLS software. 

Results 

Based on the findings, the direct effects of the hidden curriculum on pleasure and 



 

pride, as the positive academic emotions, academic vitality and academic well-

being were statistically significant. The findings also indicated that the hidden 

curriculum had negative and statistically significant effects on negative academic 

emotions, namely anxiety, fatigue, anger, shame and despair. Therefore, the 

hidden curriculum variable with the three components of content, learning and 

teaching process, and evaluation can be a predictor of academic vitality and well-

being.  

Discussion and Conclusion 

Based on the findings, it can be claimed that students' pleasure and pride, as 

positive academic emotions, academic vitality and academic well-being can be 

explained through the hidden curriculum and its three components. In explaining 

these findings, one can state that the educational environment, behaviors, 

attitudes and opinions, classroom management, evaluation and the way teachers 

treat students from different classes can be effective in increasing academic 

excitement and promoting academic well-being and vitality. Consideration of the 

hidden curriculum by the administrators can help students feel excited and 

hopeful about the university, have a craving for education, and enjoy positive 

emotions, academic well-being, and academic vitality. 

Keywords: hidden curriculum; academic emotions; academic vitality; academic 

well-being 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




