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  ت ی و ترب   م ی انسان شادکام در نظام تعل   ت ی نقش عقل و خرد بر ترب 

 ي اسلام 

 2ایراندخت فیاض 1فرشته میرزایی،

 چکیده

او بر اساس  يانسان بر شادكام ياساس یهایاز توانمند يکيعقل به عنوان  ريتأث يحاضر با هدف بررس قيتحق هدف: 
بتوانند انسان شادكام و بانشاط  یتوانمند نيو پرورش ا ت يبا تقو يتيترب یصورت گرفت تا نظامها اتيو روا اتيآ

)ع( نيمعصوم اتيو روا مياز جمله قرآن كر ينيمتون د یمحتوا ليپژوهش از روش تحل نيدر ا وش:ركنند.  ت يترب

از  ينيعقل و خرد در منابع د ،ياسلام اتيو روا اتيمتون آ ليتحل جيبر اساس نتا :هاافتهیاستفاده شده است. 
 ،یعباد ،يجانيه ،یمعنو ،ياخلاق ،يشناخت یمجموع قوا یاست و خود دارا يو استعداد آدم هایتوانمند نيترمهم

و پرورش  ت ياست. تقو يكسب معاش و لذت از زندگ یهایحل مسئله و توانمند یو قوا ريتدب ،يو جنبش يفعل ،يبدن

ها، از جمله خانواده يتيترب ینظامها :یریگجهینتانسان شادكام مؤثر واقع شود.  ت يدر ترب توانديمجموعه قوا م نيا
و توانمند در ابعاد مختلف را دستور كار خود  یوانسان ق ت يترب ديانسان شادكام با ت يترب یبرا مدارس و دانشگاهها

 ييحل مسئله، توانا یو قوا يجانيه ،یعباد ،یمعنو ،ياخلاق ،يشناخت یاز جمله توانمندها يمختلف یقرار دهند و قوا
و آخرت  ايدر دن يزندگ یسان شادكام براخود پرورش دهند تا ان انيكسب معاش و ... را در مترب ،يو عمل يجنبش

 . كنند ت يترب
 . ياسلام ت يترب ینظامها  ،يعقل و خرد، شادكام :واژگان کلیدی
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 مقدمهالف( 

 ی ها است و در عرصه يتيترب ینظامها یمبحث مهم و جدّ دار،يپا یبه عنوان شاد يو شادكام یامروزه شاد

 ةج ي انسان و گاه به عنوان نت  تيبه عنوان هدف ترب یشاد. گاه از شوديسخن گفته م یاز شاد يتيمختلف ترب

 .شوديم ادي تيترب

 ن ي و نشاط است. در ا  ی شاد ،يشناسروان یشهايو گرا ينيد ،یمکاتب فکر يدر برخ يزندگ هدف

(، 1389  ،يظيحف)سميمانند بود یبشر یاز عرفانها يآمده است كه شاد باشد. برخ ايانسان به دن شها،يگرا

گرا مانند مثبت يشناسروان پردازانه ي( و نظر23:  1389  ،يفيشربابا و فالون فا) ی(، سا1389  ف،يس  یمظاهراشو)

 لسوفانيف يبرخ زيباستان ن ونانيآمده است. در  ايبه دن ستنيشادمانه ز ی( معتقدند انسان برا1395)گمنيسل

ا  يي كمونها  اي( 90: 1394 ن،يكلا)تيو ترب مينهادند كه در اصل، مدارس تعل اديرا بن یمراكز  کوريمانند اپ ر  ی ب

پوت،  )يشادكام و  مختلف  یهاجنبه  یرو یاريبس يشناسعصب قاتي( بودند. امروزه تحق2008برگسما 

شناس ثابت دانشمندان عصب یهاافته يشادمانه در حال انجام است.  تيمغز از جمله احتمال ترب یريپذتيترب

 (79: 1394 ن،يكلااست.) ريپذامکان يو عصب یمغز ستميانسان شادكام به لحاظ س تيكه ترب كنديم

مکاتب، انسان  ني. در اداننديم تيترب ة جيرا نت يوجود دارند كه شادكام يمقابل گروه اول، مکاتب در

 نيو ... . در ا يجسمان ،یو معنو يروحان ،ياخلاق ،يمختلف شناخت یاستعدادها یاست دارا یموجود

استعدادها،  نشده و پرورش هما يانسان مهم تلق یبه عنوان گوهر وجودچند استعداد  اي ک يمکاتب، 

مدّ نظر آنها پرورش  یكه استعدادها يمکاتب معتقدند در صورت ني. اشوديمفروض م تيترب يهدف اصل

 ت ي انسان محقق خواهد شد. آبراهام مازلو  هدف ترب  یهم برا یاز جمله آرامش و شاد يمختلف جينتا ابد،ي

هد  یادمحقق شد، ش ييكه اگر خودشکوفا داندينسان خودشکوفا مرا پرورش ا ا و آرامش هم محقق خو

 تي (. ترب397: 1392شولتز و شولتز، ناكام، و ناخشنود خواهد بود) قرار،يشد و اگر خودِ انسان شکوفا نشود، انسان ب

اب  ،يانسان نيچن كه با تحقق دهديقرار م مدارلتيانسان فض تيرا ترب شيخو تيهدف ترب زين يحيمس  ي شاد

را كه  يانسان تياسلام، ترب ني(. د13: 14 وحنا،يمحقق خواهد شد) است،آسمانه  یبه خدا دنيكه رس یمعنو

 ،یمطهرباشد) افته يو ... در او پرورش  یو معنو ياخلاق ،يعاطف ،يشناخت یلتهايكرده و فض دايپ یوسع وجود

محقق خواهد شد و  زيانسان شادكام ن ،يتيهدف ترب ني(، هدف خود قرار داده كه با محقق شدن ا1376

( قرار خواهد 27-28فجر: يافته! خشنود و پسنديده به سوى پروردگارت بازگرد«)»اى روح آرامش ية مخاطب آ

 (17: 1392 ،یشهریر یمحمدگرفت.)

: 1376 ،یمطهرانسان است) يسعادت و خوشبخت ،يتيو ترب یو مکاتب مختلف فکر انياز اد یاريبس هدف

ا  ی بدانند، پرورش چند توانمند  تيترب ة جيو چه نت تيرا هدف ترب يمکاتب چه شادكام ني(. حال ا266 و ر ا
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محقق  م يمستق ريغ اي ميقهم به صورت مست ياستعدادها، شادكام نياند؛ كه با پرورش امورد توجه قرار داده

 ، ي هوش شناخت  ايبه استعداد  توانيم ،يبر شادكام رگذاريمطرح و تأث یاستعدادها نيا ة خواهد شد. از جمل

 ت ي و رضا  یمثبت هوش بر شاد ريتأث انگريپژوهش كازوا  ب جيو ... اشاره كرد. نتا یمعنو ،يعاطف ،ياخلاق

را تجربه  یشتريبا ثبات ب یتر، شادباهوش ادپژوهش، مشخص شد كه افر نياست. در ا ياز زندگ

ا در  يدر شادكام رگذاريو عامل تأث یانمند(. اگرچه هوش به عنوان تو2014كازوا، )كننديم مطرح است، ام

 وجود دارد. يمتخصصان اختلافات نيدر ب ،يمصداق هوش مؤثر بر شادكام نييتع

از ابعاد انسان و  يکيرا   يانسان، عقل و هوش شناخت یهايياستعدادها و توانا نيمتخصصان در ب يبرخ

ه  کوخوسي. ارسطو  در كتاب اخلاق مانپندارنديانسان م داريپا يکبختيو ن يشادكام يعامل اصل از عقل ب

 يمعرف يشکل زندگ نيترو خوب نيرا بهتر يبر بعد عقلان يمبتن يكرده، زندگ ادي لتيفض نيتريعنوان عال

انش همان  دارديم انيو ب دانديدانش را عامل سعادت م ی(. كلر  هوش به معنا21: 1377ارسطو، )كنديم كه د

از  گمنيسل (.2012 ،یو چو  نهوني)وشودياز اهداف نادرست م يموجب شناخت اهداف واقع رايزسعادت است؛ 

ا  ي شادكام  تواني( كه با پرورش آن م183: 1395 گمن،يسل)كنديم اديعمده  یلتهاياز فض يکيخرد به عنوان  ر

م، نوع  فردِ شودياست كه موجب م يجزء شناخت ک ي ی دارا  يفرد به ارمغان آورد. شادكام یبرا  ي شادكا

گرا شناسان مثبتاز روان يکي  سي(. آل1388 ان،يديامخود را داشته باشد) ژهيپردازش اطلاعات و يتفکر و نوع

نامعقول، موجب  یاند. باورهاشادمانه، تصورات نامعقول و افکار مخرّب يزندگ يكه موانع اصل ستمعتقد ا

ا  یباورها توانيالگو م ني. بر اساس اشوندينامناسب م يمنف جاناتيبروز ه  نامعقول خود را كشف كرد و ب

ارائه  يشادمان یرا برا ييلگوشادمانه حاصل كرد. لذا او ا يالگو، زندگ یشنهاديپ ۀويكنار گذاشتن آنها به ش

 ک ياو  یالگو س،يدكتر آل دگاهيدارد. بر اساس د ديتأك يجانيدر كنار بعد ه  يكه بر بعد عقلان كنديم

 (18: 1386و بکر،  سيآلاست.) يدرمان و يتيترب یالگو

(. 1396و همکاران،  يقدرت)داننديم يشادكام يانسان را عامل اصل ييتوانا نيا  يجانيهوش ه  متخصصان

 جانات؛يه  انيو ب يابيدرک، ارز ييعبارت از توانا  یو سالوو ريبه اعتقاد ما يو عاطف يجانيهوش ه 

 ييتوانا ؛يجانيه  دانشو  جاناتيفهم، ه  ييتفکر، توانا ينندگكليبه منظور تسه  جانهايه  جاديو ا يدسترس

و   ايپژوهش كال یهاافته ي(. 23: 1387و همکاران،  زادهميكراست) جاناتيتفکر و ه  یبه منظور ارتقا جاناتيه  ميتنظ

ا هوش  ييو شکوفا يبر احساس خوشبخت يجانيهوش ه  ريتأث انگريب ايتالي( در ا2019همکاران)  است و افراد ب

است كه افراد  نيا انگري( ب2014. پژوهش آرانادا  و همکاران)كننديتجربه م یشتريب يخوشبخت ،يعاطف

و  ي از زندگ شتريب تيآن، رضا ة جيكه نت كننديم يابيزا ارزرا كمتر استرس طيشرا ،يباهوش از نظر احساس

 یبرا يجانيهوش ه  ۀژيو يآموزش یهاكه برنامه  كنديم شنهاديپژوهش پ نيا نياست. همچن يخوشبخت

ر  انيدانشجو يدرس ة در برنام ند،يروكه با آن روبه  ييدر كنار آمدن با چالشها انيكمک به دانشجو  ی پرستا

مثبت  ةرابط  انگري( ب2015پژوهش گورا بوستامانت  و همکاران) جيوابسته گنجانده شود. نتا يو علوم بهداشت



 

 

 

 
234  یاسلام  تيو ترب ميانسان شادکام در نظام تعل تينقش عقل و خرد بر ترب 

هي. ستا رگذار يتأث يطف و احساسات بر شادكامعوا ميوضوح و ترم ييتوانا ژهيبه و ،يهوش عاطف  ی ها افت

بر  يجانيهوش ه  ريتأث ديّ( مؤ1390)زادهخي( و افروز و ش1396و همکاران) ي(، قدرت1397)يزداني يپژوهش

(، فلاح و 1398)یسونديق ی(، محمد1398و همکاران) ينيپژوهش نورالد جياست. نتا يشادكام

؛ نقل 2005اسکار ) قي( و تحق1386تبار) ييرزاي(، م1389(، موسوی)1385)ين(، قهرما1387)ي(، صادق1388همکاران)

ش  است. يپژوهش ة نمون يبر شادكام يجانيمثبت پرورش هوش ه  ريتأث انگري( ب1390 زاده،خياز: افروز و 

 نيتأم يلذت است. لذت كه در پ ة در محقق شدن انسان شادكام، مؤلف ياصل یهااز مؤلفه  يکي

انسان است.  ند ياز احساسات خوشا يکي شود،ي( حاصل م152: 1394 ن،يكلاش كردن درد)فروك ايخواستها 

 از يکيبه عنوان  ييبه تنها يول شود،يانسان محسوب م جاناتيلذت اگرچه خود جزء احساسات و ه 

  ليآرگا دگاهيبر اساس د ياز منابع شادكام يکيلذات  ني. تأمديآيبه شمار م يشادكام ياصل یهامؤلفه 

ق  گر،يد ی و ورزش، الکل و داروها نيتمر ،يو جنس ياجتماع یتهاياست. او خوردن، فعال  د يي و تأ  ت ي موف

( 45: 1382 ل،يآرگاو آرامش) راحتو است عتيو طب طيهنرها، مح گريو د يقياستفاده از مهارتها، موس ،ياجتماع

ا  ةمؤلف  زيگرا نمثبت ياسشن، مؤسس روان گمني. سلشمارديلذت برم نياز عوامل تأم ييهارا نمونه  ت ر لذ

ا  يمعرف ،يشادكام ياساس یهااز مؤلفه  يکي ر پرورش  ی و سه روش عادت، لذت بردن و توجه كردن را ب

ا  ی و معنو  يلذات جسمان ة بر مؤلف زين  ني(. فرانکل136-138: 1395 گمن،يسل)كنديم شنهاديفرد پ ييگرالذت ر  ی ب

 ة مؤلف ،ياسلام ياز محققان شادكام دهي(. پسند19:  1392  ن،يکلفراندارد) ديتأك يزندگ يفيسطح ك یارتقا

 (126: 1397 ده،يپسند.)شمارديبرم يمهم شادمان یهااز مؤلفه  يکي( را سرورلذت)

 شيافزا یرا برا شمندانياز اند ياز انسان است كه توجه برخ یگريو استعداد د ييتوانا ،ياخلاق بعد

موجودات  رياست كه او را از سا یاز ابعاد يکيانسان  يخلاقبه خود جلب كرده است. بعد ا يشادكام

 يخوب، زندگ يزندگ انياست. ارسطو در ب ستنيشادكام ز ياصل یهااز مؤلفه  يکيو  سازديم زيمتما

 تي ظرف  ،ي(. هوش اخلاق21: 1377ارسطو، )دانديخوب م يبه زندگ دنيرس یبرا يرا راه  ياخلاق ة مندانلتيفض

و  ح ي و عمل به آنها و رفتار در جهت صح یست از نادرست، داشتن اعتقادات اخلاق قودرک در ييو توانا

و عمل كردن  یراسخ و قو ياخلاق ديعقابرخوردار بودن از  یبه معنا فيتعر نيشده است. ا فيدرست تعر

هاس، هوش  (. كولز و23: 1390 ا،يبورو محترمانه رفتار كند) حيصح یاوهيكه فرد به ش یابه آنهاست؛ به گونه 

 ،ي . هوش اخلاق كننديم فيدر اهداف، ارزشها و اقدامات تعر ياعمال اصول اخلاق ييتوانا يرا نوع ياخلاق

را  ي( هوش اخلاق2005) ليو ك ک ي(. لن2009كلاركن، است) يو رفتار اخلاق ستشناخت درست از نادر ييتوانا

كه با  دانديم یارا قوه يحکمت عمل ،ني. فرانکلداننديم یو دلسوز تيصداقت، مسئول یتهايشامل فضل

در كف قدرت  ،یو رفتار را با در نظر گرفتن قواعد جاناتيه  اليابزار سنجش و تعقل، عنان لذات، ام

 ن ي تر فرد را به معقول  ،ياز جمله عدالت، انصاف، شجاعت و دوست ياصول تيو با رعا دهديم قرار شيخو

-116: 1392 ن،يفرانکلاست رهنمون كند) ييشکوفا ة كه لازم ينيبر ريه خافراد را ب توانديو م كنديم تيراه هدا
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ان  يبه شادكام دنيرس یبرا ياخلاق ليبا محور قرار دادن فضا یاريبس اتي(. امروزه نظر115 اس در رو  ي شن

 اني ر   یِخودمختار ية (، نظر1989) فيكرول ر  يِشناسروان يستيبهز ية اند؛ از جمله: نظرگرا مطرح شدهمثبت

(، 1993واترمن )  یخود ابرازگر ية (، نظر1934) يهاليم کسنتيهدف خودِ  چ یدارا تيشخص ية نظر  ،يو دس

ه  یاريبس جي(. نتا77-83: 1398 ول،يبون)گمنيكامل سل يزندگ ية و نظر لياص يشادكام ية نظر از پژوهشها از جمل

ار ب  انگريب(، 1393)ي( و نامن1393)زاني(، م1394)راديو بهشت یديپژوهش پورجمش د ا هوش  ن ي نوع ارتباط معن

پروورش هوش  ة جيدر نت يشادكام شياز افزا تيحکا زي( ن1397است. پژوهش شعبانلو) يو شادكام ياخلاق

ا  یسعادت  ضرور یبه معنا يشادكام یرا برا ي( خرد عمل2006. شواتز و شارپ)دارد ياخلاق دانسته، آن ر

ر  ة كه پرورش آن با توجه به جامع رسد؛يبه نظر محل مشکلات لازم  یكه برا داننديم يلتيفض مدرن، دچا

 شده است. يمشکلات

انسان تصور  يدر شادكام یانسان را عامل مؤثر یمعناگرا، استعداد و هوش معنو شمندانياز اند يبرخ

حس تقدّس  ،يدر زندگ تيشامل حس معنا و داشتن مأمور ی( معتقد است هوش معنو2005. آمرام )كننديم

انکل   کتوري(. و124: 1394 ،يساع)شوديم ايدرک متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دن ،يندگدر ز فر

وجود و  كند ي كه احساس م يانسان هنگام دارديم انيو ب دانديم يبه تعال ليانسان را تما یازهاياز ن يکي

گسترده و قابل  یگاههاه يها و تکبه چارچوب يخورده است و خود را متک ونديپ زاليلا يبه منبع اشيهست

. بر اساس كنديو آن را احساس م ابدييمعنا را درم ند،يبيم شيخو يزندگ ة مانند مذهب و فلسف يياتکا

احساس  شتريب ستند،يكه معناگرا ن ييمعناگرا هستند، نسبت به انسانها يكه در زندگ ييانسانها دگاه،يد نيا

 ت ي حق  ن ي ا  انگريارتباط، ب نيانجام شده در ا یاكثر پژوهشها جي(. نتا1392 و همکاران، یدهدار)كننديم يشادمان

مجهز كردن خود به مقصود و  یپرتاب برا یمعنا، معمولاً از فشار به عنوان سکو یاست كه افراد دارا

ه  د، زن ي خ ي به مقابله با فشارها برنم  ييكه با مقصود و كارا ی. در مقابل، افرادكنندياستفاده م یقو ييكارا ب

( ي )مانند افسردگ يآت یهایماريبتا از  كنديمعنا كمک م دني. آفرشونديم يروان بيدچار آس ادياحتمال ز

 ت يحما یرهايّمتغ نيمثبت ب ة وجود رابط انگري( ب1989پژوهش پولنر) یهاافته ي(. 470: 1393 و،يركنند) یريجلوگ

فرد  ين تصورات دوستانه با خداوند بر شادكامبودن با خدا و داشت ک يثابت، احساس ارتباط و نزد ياجتماع

ان  نيمثبت ب ة ( بر وجود رابط2005و برن ) يپژوهش موكرج یهاافته يمثبت وجود دارد.  ة رابط مذهب به عنو

 انگر ي( ب1394و همکاران) یدري( و ح1389)يعقوبيپژوهش  جيدارد. نتا ديتأك يمعنا و احساس خوشبخت ينوع

( 1392)ديجاو يني(، ام1393)يفراهان يپژوهش دارستان جيانسان است. نتا يادكامبا ش یمثبت هوش معنو ريتأث

هش  يشادكام زانيبر م یهوش معنو تيمعنادار تقو شيافزا انگري( ب1394و همکاران) يمانيسل و ه پژو  ي نمون

 است.

رش انسان شادكام مطرح است كه بر پرو تيترب یبرا يمختلف یهاه ينظر ،يتيترب یدر نظامها امروزه

. باشندياجرا م ه يدارند و هنوز در مراحل اول ديشادمانه تأك تيمحقق شدن ترب یچند بعد از انسان برا اي ک ي
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مدّ نظر  ياساس یهااست كه مؤلفه  نيا شود،يم يبر اسلام مهم تلق يمبتن يتينظام ترب ک ي یاما آنچه برا

ه  رايشود؛ ز ييدكام اجرا انسان شا تيترب یاستخراج و برا ستنيشادكام ز ة نياسلام در زم در مکتب اسلام، ب

و  یو لذات ماد  يجسم یاو تنها به استعدادها یشده و استعدادها ژهيانسان نگاه و یهایاستعدادها و توانمند

مرتبط نشده است؛  یويدن يخوشبخت یهااو تنها به مؤلفه  ستنيز كامشاد نيمنحصر نشده است. همچن يرفاه 

 یانسان شادكام و سعادتمند، اولاً وابسته به شناخت استعدادها تيدر ترب يتينظام ترب ک ي تيموفق رايز

ه د  يانسان یاستعدادها انيوابسته به برقرار كردن نظام)متعادل( م اً،يو پرورش آنها و ثان يانسان . ك .  ر است؛ .

خودش را ببرد و حظ  یهر استعداد يعنيقوا( حکمفرما نباشد؛  ني)ب يطيافراط و تفر گونه چينظام، ه  نياثر ا

ابع  ييو قوا هایپژوهش تلاش شده است توانمند ني(. لذا در ا266: 1376 ،یمطهرتجاوز نکند) ه يبه بق كه در من

 يت ي ترب ینظامها یزيراستفاده و برنامه  یبرا وشده است، استخراج  ديانسان شادكام بر آن تأك تيدر ترب ينيد

 ارائه شود. ياسلام

 

 ( روش پژوهشب

ه  يو اسلام ينيد عياو بر اساس منا يعقل و خرد انسان بر شادكام ريژوهش، شناخت تأثپ نيا هدف است ك

هش  ينيمتون د یمحتوا ليكرد؛ لذا روش تحل تيآن بتوان انسان شادكام ترب تيبا تقو  ي به عنوان روش پژو

ا  ي ت كمّ واحد جملات و به صور یبر مبنا ينيمتون د یمحتوا ليروش، تحل نياستفاده شده است. در ا و ب

محقق شدن هدف پژوهش،  یبرا يپژوهش ة شده است. جامع ليتحل نيو مضام یديبر واژگان كل ديتأك

 ثي كتب و احاد ني( است. با توجه به محدود بودن تعداد االسلامهمي)علنيمعصوم ييو كتب روا ميقرآن كر

شده است.  انيب 3و  2، 1هدفمند استفاده شده است كه شرح آن در جدول  یريگمنقول، از روش نمونه 

هش، شوندياطلاعات محسوب م ی آورابزار جمع زيمحتوا ن ليتحل یشهايكاربرگ و ف . متناسب با نوع پژو

ه  یو كدگذار یبندو اطلاعات به صورت طبقه  يمحتوا، طراح ليجداول تحل ر گرفت ا در جداول مربوط قر

شد و خرد و  نييف و سؤالات پژوهش تعاهدا اساسبر  يها، مقولاتداده ليو تحل ه يتجز یاست. برا

شده است.  نييتع رمقوله يمقولات به عنوان ز نيا دهندهليو عناصر تشک يبه عنوان مقولات اصل يشادكام

ه  رمقولاتيمقولات و ز يتعلق گرفت. فراوان یكد رمقولاتياز مقولات و ز ک يسپس به هر  احصا شد ك

محتوا از روش  لياعتبار تحل نييتع یشده است. برا انيب 4در جدول  یو كدگذار رمقوله يشرح مقوله، ز

 ( استفاده شده است.PA=A/Nدرصد توافق چند كدگذار بر اساس فرمول درصد توافق )

 پژوهش ة: جامعه و نمون1 جدول

 مجموع نمونه پژوهشي نمونه پژوهشي مقوله و زیرمقولات پژوهشي ردیف 

 دسن 207 سند 4 هاای از تواناييخرد مجموعه 1



 

 

 

 
  237   فرشته ميرزايی و ايراندخت فياض

 سند 11 خرد موجب شادكامي 2

 سند 96 ی خردهاانواع توانمندی 3

4 
ی خرد موجب هاتوانمندی

 شادكامي
 سند 96

 يعقل یهایتوانمند رمقولاتیز يپژوهش ة: جامعه و نمون2 جدول

 توانمندی تدبیر توانمندی عملي هوش اقتصادی توانیي بدني کسب لذت
 197 :1محاسن، ج .1

 197 :1محاسن، ج. 2

اعظم، ناحکمت  .3 پيامبر  مه 

 164 :6ج

 197 :1محاسن، ج .4

 197: 1محاسن، ج .5

 545ه:  غالبلانهج .6

 259: احهالفصنهج .7

 540: أمالي طوسي .8

 284: 1خصال، ج .9

پيامبر)ص(،   نامهحکمت  .10

 92 :1 ج

 284: 1خصال، ج -1

  22: 1كافي ، ج -2

 22: 1كافي ، ج -3

 22: 1جكافي ،  -4

 13: 1كافي ، ج -5

  323: تحف العقول -6

  223: تصنيف غرر  -7

 55: تصنيف غرر  -8

  18سوره زمر، آيه  -9

  215:   غةالبلانهج -10

  540: امالي طوسي  -1

   435: مکارم الأخلاق -2

الشيعة، ج -3    17: 17وسائل 

الشيعة، ج -4   17: 17وسائل 

  531:  غةالبلانهج -5

  51: ف غرر تصني -6

   545: غة  البلانهج -7

  22: 1ج ، كافي  -8

   148: 5ج ، كافي -9

ص -1   157تصنيف غرر ، 

ص -2   54تصنيف غرر ، 

ص -3   151تصنيف غرر ، 

  633: 2خصال، ج -4

  153تصنيف غرر ، ص -5 

ص -6  66تصنيف غرر ، 

ص -7   54تصنيف غرر ، 

ص -8   53تصنيف غرر ، 

ص .1   52تصنيف غرر ، 

  17: 1محاسن، ج .2

ص .3   354تصنيف غرر ، 

ص .4  360تصنيف غرر ، 

  84: نزهة الناظر  .5

  101: تصنيف غرر  .6

 60: الجواهر معدن .7

  18: تحف العقول .8

  29: تحف العقول .9

 توانمندی شناختي
توانمندی 

 عاطفي
 توانمندی معنوی توانمندی عبادی توانمندی اخلاقي

 43 :تصنيف غرر .1

 364: تحف العقول .2

 6: 75بحارالأنوار، ج .3

 57: تحف العقول .4

 41 :تصنيف غرر .5

 51 :تصنيف غرر .6

 55: تصنيف غرر .7

 56: تصنيف غرر .8

 56: تصنيف غرر .9

 52: تصنيف غرر .10

الدين -1  127:  أعلام 

2-   ، غرر  تصنيف 

 242ص

3-    ، غرر  تصنيف 

 54ص

4-   ، غرر  تصنيف 

 243ص

، هغالبلانهجشرح    .5

 337: 20ج

 21: 1كافي ، ج -6

 . 643: 2كافي ، ج -7

8-   ، غرر  تصنيف 

 423ص

 23: 1كافي ، ج -9

 22: 1كافي ، ج -10

 23: 1كافي ، ج -1

ص -2  254تصنيف غرر ، 

 382: 3تفسير نور الثقلين، ج .3

 312ه:  غالبلانهج .4

 349: 2ج ه،الغم  كشف .5

 242 :تصنيف غرر .6

 66: يرالمؤمنين)ع(ديوان أم .7

جهغالبلانهجشرح  .8  ،20 :267 

 453: تصنيف غرر .9

 264 :تصنيف غرر .10

 54: تصنيف غرر .1

 159ه: احالفصنهج .2

 :1پيامبر، ج  نامهحکمت  .3

178 

 11: 1كافي ، ج .4

 4: 1الواعظين، ج  هروض .5

ص .6  184تصنيف غرر ، 

ص .7  63تصنيف غرر ، 

: 1پيامبر، ج  نامهحکمت.  8

109 

 :1پيامبر، ج  نامهحکمت.  9

178 

 56: 1كنز الفوائد، ج .10

 21: 1ج ، كافي -1

 100: العقول تحف -2

 15: 1خصال، ج -3

 42: تحف العقول -4

 66 ص  العقول، تحف -5

 53ص  تصنيف غرر ، -6

 150ص تصنيف غرر ،  -7

 150ص تصنيف غرر ،  -8

 150تصنيف غرر ، ص  -9

 18: 1كافي ، ج -10

 

 يمؤثر بر شادکام  يعقل یهایتوانمند رمقولاتیز يپژوهش ة: جامعه و نمون3 جدول

 توانمندی تدبیر توانمندی عملي هوش اقتصادی توانیي بدني کسب لذت
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  259: احهالفصنهج -1

  663: 2كافي ، ج -2

  14: 1احاسن، ج -3

  25: طب النبي )ص( -4

  466: 6كافي ، ج -5

  161: 1خصال، ج -6

  546: غة  البلانهج -7

پيامبر، ج حکمت   -8  370:  14نامه 

  473: احهالفصنهج -9

  50: 5ج ، كافي -10

  675:  6سفينة البحار، ج -1

 483: تصنيف غرر  -2

  139: مکارم الأخلاق -3

  484: تصنيف غرر  -4

  441: أمالي صدوق .5

 546:  غهالبلانهج .6

 9 :نبا، .7

  443: 2خصال، ج .8

 261: 59حارالأنوار، ج. ب9

  447: تصنيف غرر .10

  675: 6سفينة البحار، ج -1

   219: 100بحارالأنوار ، ج  -2

   353: 75بحارالأنوار، ج  -3

   106: غة  البلانهج -4

  262: مکارم الأخلاق -5

الإمام   .6 إلى  المنسوب  الفقه 

 354: الرضا

  126: 1خصال، ج -7

   95: 5كافي ، ج -8

ص -9    369تصنيف غرر ، 

  152ص تصنيف غرر ،  -1

  308ص تصنيف غرر ، -2

  22: تحف العقول -3

  237: تصنيف غرر  -4

  125: 91بحارالأنوار ، ج  -5

ص -6   45تصنيف غرر ، 

ص -7   326تصنيف غرر ، 

، ص - 8   167تصنيف غرر 

ص -9   167تصنيف غرر ، 

  .463: تصنيف غرر  -1

  354: تصنيف غرر  -2

 354: تصنيف غرر  -3

  354: تصنيف غرر  -4

  354: تصنيف غرر  -5

  354: تصنيف غرر  -6

 223: 1ج  الإسلام، دعائم -7

  354: تصنيف غرر  -8

  354: تصنيف غرر  -9

  354: تصنيف غرر  -10

توانمندی  توانمندی شناختي

 عاطفي

 توانمندی معنوی توانمندی عبادی توانمندی اخلاقي

 364: ولالعق تحف .1

 52: أمالي مفيد .2

 56: تصنيف غرر .3

 474: تصنيف غرر .4

 233 :تصنيف غرر .5

 115 :تصنيف غرر .6

 247: 8كافي، ج .7

 232 :تصنيف غرر .6

 131 :تصنيف غرر .7

 514:  6نامه پيامبر، ج. حکمت8

 329 :اامالي مفيد .1

 7: 75ج  بحارالأنوار، .2

 437: مکارم الأخلاق .3

 115: 75نوار، ج. بحارالأ4

  104: 2كافي ، ج .5

پيامبر، نا.حکمت6 مه 

 316: 7ج

 53: مؤمن .7

 300 :تصنيف غرر .8

 110: 2كافي، ج .9

 299 :تصنيف غرر .10

  144: 2كافي ، ج .1

ص .2   375تصنيف غرر ، 

  312: غة  البلانهج .3

ص .4   92تصنيف غرر ، 

ص .5   394تصنيف غرر ، 

  323: تحف العقول .6

ص .7   154تصنيف غرر ، 

ص .8   253تصنيف غرر ، 

ص .9   320تصنيف غرر ، 

 548: احهالفصنهج .10

 85: تصنيف غرر .1

 296: امالى طوسى .2

 202: 1التبيان، ج .3

 65: 4كافي ، ج .4

 119: امالي صدوق .5

 42: ثواب الأعمال .6

 151: 91بحارالأنوار، ج .7

 342: 66بحارالأنوار، ج .8

  251: اب الأعمالثو .9

 249 :حدائق الأنوار .10

 346: 2ج ،هالغم  كشف .1

 89: تصنيف غرر .2

 9آيه   :يونس .3

 104: تصنيف غرر .4

 393: تصنيف غرر .5

 197: تصنيف غرر .6

 69 آيه :زخرف  .7

 34: الأنوار مشکاۀ .8

  369: احهالفصنهج .9

 69 آيه :مائده .10
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  239   فرشته ميرزايی و ايراندخت فياض

 فراواني زیرمقوله کد فرواني مقوله 

کد 

زیرم

 قوله

1 

خرد 

ای از مجموعه

 هاتوانمندی

 ع سند 4

انواع 

های توانمندی

 عقلي

كسب لذت   ل/ ع سند 10 قوا و توانمندی 

بدني ع سند 10 توانمندی   ب/ 

فعلي و جنبشي  ف/ ع سند 8 توانمندی 

اقتص  ق/ ع سند 9 ادی توانمندی 

و حل مسئله   تدبير  ع سند 9 توانمندی   ت/ 

شناختي ع سند 10 توانمندی   ش/ 

و هيجاني   عاطفي   ط/ ع سند 10 توانمندی 

اخلاقي   ع سند 10 توانمندی   خ/ 

عبادی   ع/ ع سند 10 توانمندی 

 م/ع سند 10 توانمندی معنوی  

2 
خرد عامل 

 ميشادکا
 ش سند 11

توانمندهای 

عقلي مؤثر بر 

 شادکامي

شادكامي  كسب لذت موجب   ل/ ش سند 10 توانمندی 

 ب/ ش سند 10 توانمندی بدني موجب شادكامي 

شادكامي  موجب  فعلي و جنبشي   ف/ ش سند 9 توانمندی 

 ق/ ش سند 9 توانمندی اقتصادی موجب شادكامي 

 ت/ ش سند 10 شادكامي توانمندی تدبير موجب 

 ش/ ش سند 8 توانمندی شناختي موجب شادكامي 

 ط/ ش سند 10 توانمندی عاطفي موجب شادكامي 

 خ/ ش سند 10 توانمندی اخلاقي موجب شادكامي 

 ع/ ش سند 10 توانمندی عبادی موجب شادكامي 

 م/ ش سند 10 توانمندی معنوی موجب شادكامي  
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 پژوهش  یهاافتهی(  ج

 . شوديانسان م يعقل و خرد موجب شادکام ۀ. قو1

عقل و خرد و  ۀقو نيمثبت ب ريبه تأث ييسند روا 11شد كه در  يبررس ينيسند د 207پژوهش،  نيا در

 شده است. انيب 5در جدول  ليتحل نيا جيو رفع غم و اندوه انسان دلالت داشت كه نتا يشادكام

 انسان يعقل به عنوان عامل شادکام  یمحتوا لیتحل جی: نتا5 جدول

 نمونه متون اسلامي کد

 (7: 75امام علي)ع(: بنياد خرد، توانمندى است، و ميوه توانمندى، شادمانى است.)بحارالانوار، ج  1

 (271شود.)عيون الحکم و المواعظ: [ عقل، در شادى و غم، آزموده مى امام علي)ع(: سنگينى ]و سبکى 2

 (103شود.)تصنيف غرر الحکم و درر الکلم: [ عقل، در رضايت و غم، آزموده مىعلي)ع(: سنگينى ]و سبکى امام 3

 (26: 1امام صادق)ع(: اى مفضلّ! آنکه خرد نورزد، رستگار نگردد و خرد نورزد، آنکه چيزى نداند.)كافي، ج  4

 (167غرر الحکم و درر الکلم: خوش بخت ترين مردم ، خردمندِ مؤمن است.)تصنيف  امام علي)ع(: 5

6 
آيد، غم خود را با هوشيارى و دورانديشى از ميان مى برد و عقل را به چاره براى عاقل مشکلى پيش  چون  حسين)ع(:  جويى امام 

 (84دارد.)نزهه الناظر و تنبيه الخاطر: وامى

 (51گرداند.)تصنيف غرر الحکم و درر الکلم: ند و نابود مى امام على)ع(: عقل راهنمايى مى كند و نجات مى دهد و نادانى گمراه مى ك  7

 (197: 1امام صادق)ع( در بيان توانمندی و سپاهيان عقل: خوشبختى كه ضدّ آن نگونبختى است.)محاسن، ج  8

 (197: 1امام صادق)ع( در بيان توانمندی و سپاهيان عقل: شادابى كه ضدّ آن كسالت است.)محاسن، ج  9

 (197: 1دق)ع( در بيان توانمندی و سپاهيان عقل: و خوشدلى و ضد آن اندوهگينى.)محاسن، ج امام صا 10

 (197: 1امام صادق)ع( در بيان توانمندی و سپاهيان عقل: و آسودگى و ضد آن خود را به رنج انداختن.)محاسن، ج  11

 

 است.  یتوانمند يعقل و خرد نوع ۀ. قو2

آن  یبرا ايشده  فيتوص یتوانمند ک يعقل به عنوان  ل،يمورد تحلسند  207از  ييچهار سند روا در

 شده است. انيب 6در جدول  ليتحل نيا جيذكر شده است. نتا يمختلف یهایتوانمند
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 یتوانمند کیعقل به عنوان  یمحتوا لیتحل جی: نتا6 جدول

 نمونه حدیث ردیف 

1 
 خرد، براى گاهآن ...  يابيد هدايت  تا بشناسيد را لشکريانش و نادانى و لشکريانش و خرد: صادق)ع( امام

 (196: 1محاسن، ج ).  داد...  قرار سرباز 75

2 
 (7: 75ج  بحارالانوار،)است.  شادمانى توانمندى، ميوه و است، توانمندى خرد، بنياد(: ع)علي امام

3 
اراده  امام صادق)ع(: خداوند، خرد را از چهار چيز آفريد: دانش، قدرت و توانمندی، نور و

 (244: 1413الاختصاص، كارى.)

4 

 در  كه خصلت  ده با گاه بيافريد ... آن خود، پيشينِ علم در پنهان نورِ از را خرد خداوند،: اكرم)ص( پيامبر

 قناعت، بخشش، مدارا، و رفق اخلاص، آرامش، راستى، ايمان، يقين، : كرد نيرومند را آن نهاد، عقل

 (542 امالي طوسي:). سپاسگزارى و تسليم

 مختلف است.  یهایتوانمند یعقل و خرد دارا ۀ. قو3

دلالت داشت كه شرح آن در  يعقل ة گانده یهایسند بر توانمند 96شده،  ليتحل ينيسند د 207مجموع  از

 مرتبط اشاره شده است. ة متن نمون 40به  7شده است. در جدول  انيب 3جدول 

 يعقل یو قوا یتوانمند یمحتوا لیتحل جی: نتا7 جدول

 رديف
ی هاتوانمندی

 خرد
 نمونه متون اسلامی کد

1 
توانمندی کسب  

 لذت

ل/  1  /

 ع

است كه خردمند، اوقاتش چهار بخش باشد: در وقتى با خداوند  اكرم)ص(: سزاوار  پيامبر 

و وقتى را به خوشى به حسابرسى خويش پردازد؛ ...  كند؛ در ساعتى  هاى دنيايى مناجات 

 (164: 6، ج 1386شهری، محمدی ریاص دهد.)كه حلال و زيباست، اختص

ل/  2  /

 ع

شادی  ... عقل:  سپاه  پنج  و  هفتاد  بيان  در  صادق)ع(   اندوهگينى  آن  ضدّ  كه  امام 

 (197: 1، ج 1371برقي، ).است

ل/  3  /

 ع

باشد: سامان دادن معيشت،  كه جز در پى سه چيز  نيست  را سزاوار  علي)ع(: خردمند  امام 

 (545البلاغه: نهجقيامت، يا لذتّ بردن از آنچه حرام نيست.) گام نهادن براى روز 

ل/  4  /

 ع

سزاوار  اكرم)ص(:   دست  به:  چيز  سه  براى  مگر  نيفتد  راه  به  خردمند  كه  است  پيامبر 

 (259: 1382پاينده، ).حرام غير  خوشى كسب و  زندگى، ... خرج  آوردن
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بدنی 2  توانمندی 

ب/  1  /

 ع

ك است  چيز  پنج  صادق)ع(:  در امام  همواره  باشد،  نداشته  را  آنها  از  يکى  كس  هر  ه 

تندرستى، دوم امنيت، سوم  اول،  است:  نگران  و دل  كم خرد  و  كمبود دارد  زندگى اش 

امام  كيست؟  رأى  هم  همراهِ  پرسيد:  راوى  همرأى.  همراهِ  چهارم  فراوان،  روزى 

اينها برگيرنده همه  كه در  و پنجم  و همنشين خوب  فرزند  و  ست، رفاه فرمودند: همسر 

 (284: 1، ج 1362صدوق، ).و آسايش است

ب/  2  /

 ع

و ضد آن مبتلا بودن ) و سلامت  عقل: ...  و پنج سپاه  بيان هفتاد  كليني، امام صادق )ع( در 

 (.22، ص: 1ق ، ج 1407

ب/  3  /

 ع

گرفتارى  آن  ضد  و  تندرستى  و  عقل:  سپاهيان  و  توانمندی  بيان  در  )ع(  صادق  امام 

 (.22، ص: 1، ج ق 1407كليني، )

ب/  4  /

 ع

و سپاهيان عقل: و نظافت و توانمندی  بيان  پاكيزگى و ضد آن پليدى  امام صادق )ع( در 

 (.22 ، ص:1ق ، ج 1407كليني، )

3 
عملی   توانمندی 

جنبشی  و 

ف/  1  /

 ع

است ) نادانى  تلاش،  و  كار  بدون  مقام،  و  رتبه  جستجوى  )ع(:  على  آمدی، امام  تميمي 

 (. 157، ص 1366

ف/  2  /

 ع

كاهد ) از آرزوى خويش مى  و  كوشد  عمل خود مى  )ع(: خردمند در  على  تميمي امام 

 .(54، ص1366آمدی، 

ف/  3  /

 ع

 و  كن  انتخاب  نيکو  فعل  پس.  دارد  دلالت  خرد  ميزان  بر  عمل،  چگونگى:  على)ع(  امام

 (153: 1366تميمي آمدی، ).ساز   محکم و قوى را  آن

ف/  4  /

 ع

 رسد  رشد  به  تلاشْ  و  اجتهاد  اهل  و  بازمانَد  رُشدْ  از   خوشگذران،  مندِخرد:  (ع)على  امام

 (66: 1366تميمي آمدی، ).شويد

4 
توانمندی کسب  

 معاش

/ ق/  1

 ع

به دست  چيز:  سه  براى  مگر  نيفتد،  راه  به  خردمند  كه  است  سزاوار  اكرم)ص(:  پيامبر 

غير خوشى  كسب  و  رستاخيز  سوى  به  گامى  برداشتن  زندگى،  خرج   آوردن 

 (540: 1414طوسي، ).حرام

/ ق/  2

 ع

زندگى،  تأمين  كار:  براى سه  باشد، مگر  كوچنده  كه  نسزد  را  اكرم)ص(: خردمند  پيامبر 

برگرفتن براى معاد، يا كامجويى از راه حلال.)  (435: 1412طبرسي، يا توشه 

/ ق/  3

 ع
تباه مى خرد را  و ستد،  نهادن داد  كنار   (17: 17، ج 1409، حر عاملي).كندامام صادق)ع(: 
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ل/  4  /

 ع

سالم بن  هندى  -اسباط  پارچه  معاذ -فروشنده  درباره  صادق)ع(  امام  روزى   :

تجارت را كنار نهاده كرباس كه معاذ،  شد  گفته  بودم.  نيز آنجا  و من  كرد  فروش سؤال 

آن راستى  به  است.  شيطان  كار  است؛  شيطان  »كار  فرمود:  كنار   است.  را  تجارت  كه 

رود  نهاد، دو سوم  (17: 17، ج 1409حر عاملي، ).عقلش از دست 

5 
توانمندی تدبير و 

 حل مسئله

ت/  1  /

 ع

عاقل علي)ع(:  زندگىامام  امور  بتواند  بهتر  كه  است  كسى  ريزى اش را برنامهترين مردم 

 (52: 1366تميمي آمدی، ).كند

ت/  2  /

 ع

خردورزى هيچ  اميرمؤمنان)ع(:  به  سفارش  در  اكرم)ص(  چارهى  اپيامبر  انديشي مانند 

 (17: 1، ج 1371برقي، ).نيست

ت/  3  /

 ع

و  هوشيارى  با  را  خود  غم  آيد،  پيش  مشکلى  عاقل  براى  چون  حسين)ع(:  امام 

به چاره برد و عقل را  وا مىدورانديشى از ميان مى   (84: 1408حلواني،  ).داردجويى 

ل/  4  /

 ع

بيهود از  جستن  دورى  خردمندى،  نشانه  على)ع(:  چارهامام  و  نيکْ گى  انديشي 

 (360: 1366تميمي آمدی، ).است

 : نتایج تحلیل محتوای توانمندی و قوای عقلي4جدول  

 ردیف
های توانمندی

 خرد
 نمونه متون اسلامي کد

شناختي 6  توانمندی 

/ ش/  1

 ع

كمک مى رُشد خرد  بر  كه  چيزى  بهترين  )ع(:   علي  است )امام  تميمي كند، آموختن 

  (.43ص، 1366آمدی، 

/ ش/  2

 ع

گُشايش مى را  عقل  روى آوردن،  به دانش  بسيار  ابن شعبه حراني، دهد )امام صادق )ع(: 

  (.364ق،  ص: 1363
/ ش/  3

 ع
انديشه، جلا دهنده خردهاست)ع( على  امام  .(56، ص: 1366تميمي آمدی، )  : 

/ ش/  4

 ع

وا امّت من  از  خردمندى  هر  بر  چيز  چهار  )ص(:  اكرم  اى پيامبر  شد:  گفته  است.  جب 

فرادادن به دانش، نگهدارى، نشر  گوش  فرمودند:  اند؟.  كدام  پيامبر خدا! آن چهار چيز 

  (.57ق،  ص: 1363ابن شعبه حراني، و عمل به آن )

7 
عاطفي   توانمندی 

 و هیجاني

/ ط/  1

 ع

نشانه از  على)ع(:  نهادن خشم، هنگام امام  كنار  با خود،  انصاف  مؤمن،  خردمندى  هاى 

 (127: 1408ديلمي، گاه كه بر او آشکار شود.)خالفت با او، و پذيرش حقيقت است، آنم

/ ط/  2

 ع

بدت  عادتهاى  با  و  شو  مسلطّ  خشمت  بر  كن،  مبارزه  هوست  و  هوا  با  على)ع(:  امام 

كامل   عقلت  و  روحت پاک  تا  كن،  تمامى شومخالفت  به  را  و پاداش پروردگارت  د 

 (242: 1366تميمي آمدی، ).نىكدريافت 

/ ط/  3

 ع

 در   ترسْ  و  رغبت  خشم،  در   را  خويش  نفسْ  كه  است  كسى  خردمند:  على)ع(  امام

 (54: 1366تميمي آمدی، ).بگيرد  خود  اختيار 

/ ط/  4

 ع

است ) و خوى خردمندان  درستى  به  دستيابى  كليد  نرمى،  )ع(:  على  آمدی، امام  تميمي 

   (.243، ص 1366

اخلاقي 8  توانمندی 
خ/  1  /

 ع
  (.23ص: ،  1ق ، ج 1407كليني، صادق )ع(: عاقل ترين مردم خوش خلق ترين آنهاست ) امام
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خ/  2  /

 ع
از ميوه نيکو،  اخلاق  على )ع(:  است )امام     (.254، ص1366تميمي آمدی، هاى خردورزى 

خ/  3  /

 ع

اكرم)ص(: بهترين شما صاحبان عقل هستند. گفته شد: اى رسول خدا!  باقر)ع(: پيامبر  امام 

كسانى چه  عقل،  اخلاق خوبصاحبان  داراى  كه  آنان  فرمودند:  و اند؟«.  بردبار  اند، 

رحم مى نيکى مى  باوقارند، صله  و مادران  به پدران  كنند، به فقرا، همسايگان و نمايند، 

مى رسيدگى  اطعام مىيتيمان  به همه سلام مىنمايند،  كه كنند، آشکارا  و هنگامى  كنند 

و غافلن   (382: 3، ج 1415العروسي الحويزی، گذارند.)د، نماز )نماز شب( مىمردم در خواب 

خ/  4  /

 ع

 خردمندان!  خدا  رسول  اى:  شد  گفته.  هستند  خردمندان  شما،  بهترين:  اكرم)ص(  پيامبر

 دارند؛  خوش  اخلاقىْ  و  درست  خردهاى  كه  اندكسانى  خردمندان:  فرمود.  كيستند؟

 دارىزنده  شب  به  خوابند،  مردمان  كه  گامىهن   و  افشانندمى  سلامتى  كنند؛مى  اطعام

 (312البلاغه: نهجاند.)مشغول

عبادی 9  توانمندی 

/ ع/  1

 ع

نافرمانى  را  نفس  اطاعت پروردگار، هواى  كه در مسير  است  على)ع(: خردمند آن  امام 

 (54: 1366تميمي آمدی، كند.)

/ ع/  2

 ع

نامي  خردمند  تا  كن  پيروى  خداوند  از  اكرم)ص(:  كه پيامبر  نافرمانى مکن  و  شوى  ده 

 (159: 1382پاينده،  شوى.)نادانْ ناميده مى

/ ع/  3

 ع

ن  نا پيامبر اكرم )ص(: فرشتگان باخرد، در پيروى از خداوند، تلاش و كوشش كردند و مؤم

ى  رد ز خ ا كه  به اندازه عقلشان در پيروى از خداوند، تلاش و كوشش كردند. همانا آنان 

 (178:  1، ج 1386محمدی ری شهری، ر از خداوند پيروى كنند.)بيشتر برخوردارند، بيشت 

/ ع/  4

 ع

عقل سؤال كردم ؟ حضرت فرمود:   امام صادق )ع( درباره  از  شخصى مىگويد  الکافى: 

به دست  بهشت  و  شود  عبادت  رحمان  آن خداى  وسيله  به  كه  است  چيزى  آن  عقل 

  (. 11، ص: 1ق ، ج 1407كليني، آيد )

معنو 10  یتوانمندی 

م/  1  /

 ع

 ق1407كليني، ) كفر آن ضد و ايمان و: عقل سپاهيان و توانمندی بيان در (  ع)  صادق  امام

   (.21: ص ،1ج  ،

م/  2  /

 ع

 سراى  براى  و  باشد  داشته  دركى  خداوند  از   آنکه  مگر  نيست،  خردمند(:  ع)  على  امام

 (100: ق1363ابن شعبه حراني، )  كند كار  باقىْ

م/  3  /

 ع

اكر مردم پيامبر  به  دوستى  اظهار  خداوند،  به  ايمان  از  پس  خردمندىْ  اوج  م)ص(: 

 (15: 1، ج 1362صدوق، ).است

م/  4  /

 ع

شرط  به  است  با مردم  كردن  به خدا، مدارا  ايمان  از  عقل پس  كمال  اكرم)ص(:  پيامبر 

كه حق، ترک نشود  (42ق:  1363ابن شعبه حراني،  ).آن 
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 است.  يو خرد موجب شادکامعقل  ۀمختلف قوّ یهای. توانمند4

دلالت داشت كه  يمؤثر بر شادكام يعقل ة گانده یهایسند بر توانمند 96 ل،يسند مورد تحل 207مجموع  از

 مرتبط اشاره شده است. ة نمون 40به  8شده است. در جدول  انيب 4در جدول 

 انانس يکسب لذت بر شادکام  یتوانمند ریاثبات تأث  یمحتوا لیتحل جی: نتا8 جدول

 ردیف
های توانمندی

 عقلي
 های عقلي بر شادکامي(نمونه متون اسلامي )تأثیر توانمندی کد

1 
توانمندی 

 کسب لذت

/ل/ 1

 ش

اكرم)ص(:   شما، پيامبر  دين  در  كه  ندارم  خوش  من  زيرا  كنيد؛  بازى  و  تفريح 

و خشونت ديده شود  (259: 1382پاينده،  .)سختى 

/ ل/  2

 ش

نشاط در ده است: پياده  امام صادق)ع(:  رفتن در آب؛ چيز  فرو  روى؛ سواركارى؛ 

زيبا؛ هم زن  به  كردن  نگاه  آشاميدن؛  و  خوردن  سبزه؛  بسترى؛ مسواک تماشاى 

]گُلِ با  سر  شستن  با كردن؛  گفتگو  ديگر؛  جاهاى  و  حمّام  در  خَطْمى   ]

 (14: 1، ج 1371برقي،  مردان.)

/ ل/  3

 ش

با آ بدن  كه  است  چيز  سه  اكرم)ص(:  بوى پيامبر  شود:  و سرزنده مى  شاداب  ن، 

عسل.) و خوردن  لباس نرم،   (25: 1385مستغفری، خوش، 

ل/  4  /

 ش

باقر)ع(:   با امام  گويى  بذله  زنان،  از  بردن  لذتّ  است:  سرگرمى مؤمن در سه چيز 

و نماز شب  (161: 1، ج 1362صدوق،  .)برادران 

2 
توانمندی 

 قوای بدني

/ب/  1

 ش

ك خوشبخت  اكرم)ص(:  معاش پيامبر  قدر  به  و  پذيرفته  را  اسلام  كه  است  سي 

و قوای بدنش نيرومند است. دارد   (675: 6، ج 1414قمي، )خود، درآمد 

/ ب/  2

 ش

و سکوت،  روان  بخش  آرام  سخن،  و  بدن  بخش  آرام  خواب،  صادق)ع(:  امام 

عقل است.)  (441: 1376صدوق، موجب آسايش 

/ ب/  3

 ش

فسردگى زدايد و پس از آن، دلغذا فقر را مى پيامبر اكرم)ص(: شستن دست، پيش از 

 (139:  1370طبرسي،  بخشد.)سازد و ديدگان را سلامت مىرا برطرف مى

4   /

 ب/ش

نيست.) سلامتي  و  عافيت  از  گواراتر  زندگي  انسان،  برای  علي)ع(:  تميمي امام 

 (484: 1366آمدی، 

3 

توانمندی 

عملي و 

 جنبشي

/ف/  1

 ش

على  نش  )ع(: امام  كن در حال  بر عمل مداومت  و تنبلى  آمدی،   )   اط    . ( 152ص  ، 1366تميمي 

/ ف/  2

 ش

على خودپسندى )ع(:امام  كه  و    ،كسى  امر تنبلي  هيچ  كند،  رها  را  سستى 

او نرس   (.308ص ، 1366تميمي آمدی،   د )ناخوشايندى به 

به   اكرم)ص(:پيامبر  / ف/  3 كه  كند  است: چندان سستى مى  تنبل چهار چيز  تفريط نشانه 
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كه   ش كند  كُندى مى  و چندان  گرايد  كُندى مى  كار را )و  فرو مى گذارد و ( اصل 

گنهکار مى كه  كند  مى  گذارى  فرو  و دلچندان  بىشود  استمرده  ابن .)حوصله 

 (22: 1363شعبه حراني، 

/ف/   4

 ش

علي)ع(:   تنامام  و  آسايش  ميان  است  دور  به چه  رسيدن  و  پرورى 

آمدی، .)خوشبختى  (326: 1366تميمي 

4 
توانمندی 

 کسب معاش

/ق/  1

 ش

معاش  قدر  به  و  پذيرفته  را  اسلام  كه  است  كسي  خوشبخت  اكرم)ص(:  پيامبر 

و قوای بدنش نيرومند است. دارد   (675: 6، ج 1414قمي، )خود، درآمد 

/ ق/  2

 ش

 و  نيکوكار،  فرزند  سازگار،  همسر:  است  خوشبختى  از   چيز  سه(:  ع)  صادق  امام

 اش  خانواده  نزد  شب  و  رود  آن  دهى  سامان  پى  در   روز   هك  كسبى  و  كار 

 (219: 100، ج 1403مجلسي، )برگردد.

/ ق/  3

 ش

نقليه(  )وسيلة  مركب  يک  داشتن  شخص،  سعادتهای  از  يکي  صادق)ع(:  امام 

نيازمندی نيز  و  كند  تأمين  را  خود  حوائج  آن  با  كه  برادران ديني خود است  های 

برآورده كند.)  (262 :1412طبرسي، را 

ق/  4  /

 ش

است  رنج  كه آغازش  وصف دنيايى  بگويم در  توصيف دنيا: چه  در  علي)ع(  امام 

و در حرامش كيفر؟! هر كه در دنيا  است  نابودى؟! در حلالش حساب  انجامش  و 

بى را احساس  دامنش  اندوه،  شد  فقير  كه  هر  و  شد،  فتنه  دچار  كرد  نيازى 

 (106البلاغه: نهجگرفت.)

5 

توانمندی  

دبیر و حل ت

 مسئله

/ت/  1

 ش

علىا از چاره)ع(:  مام  نشيند، سختيهركه  باز  بر پاى دارندانديشى  را  او  تميمي .)ها 

 (463: 1366آمدی، 

/ ت/  2

 ش

على گرو تدبير است)ع(:  امام  زندگى، در   (354: 1366تميمي آمدی، .)است بهبود 

/ ت/  3

 ش

على   تدبي )ع(:  امام  باشد،  تدبير داشته  انجامدهركه سوء  او  نابودى  به  تميمي )  رش 

 (.354، ص: 1366آمدی، 

/ ت/   4

 ش

على به ضعف )ع(:  امام  را  كار  كند،  قطع مي  را  اميد  كه  بپرهيز؛  كردن  بيتابي  از 

از مشکلات در دو چيز است:  نجات  كه  بدان  بار مي آورد.  به  اندوه  و  كشاند  مي 

كرد انديشي  چاره  بايد  كه  دارد  چاره  مشکلي  چا  ،يا  آن يا  در  كه  ندارد  ره 

ورزيد بايد شکيبايي   (223: 1ج  ،1385ابن حيون، .)صورت 

6 
توانمندی 

 شناختي

/ش/  1

 ش

 را  او  ديگران  كه  ندارد  معنا  ندارد  دانش  از   اى  بهره  كه  كسى(:  ع)  صادق  امام

  (.364: ص ق، 1363ابن شعبه حراني، بدانند )  سعادتمند

/ ش/  2

 ش

)ع(:   صادق  دينامام  استون مى  دار چآدم  او حاكم  بر جان  )   انديشد، آرامش 

 . (52ق، ص: 1413مفيد )امالي(، 
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/ ش/  3

 ش

على   تفريح  )ع(:  امام  كردن  سرگرمي  فکر  استو  آمدی، )  پرهيزگاران  تميمي 

  (.56، ص: 1366

/ ش/  4

 ش

على  ا  كامل : )ع(مام  شوند، خوشبختى  هم  قرين  دورانديشى  و  تصميم  هرگاه 

  .(474، ص: 1366ی، تميمي آمدود )ش 

7 
توانمندی 

 هوش عاطفي

/ط/ 1

 ش

ديدار   : )ع(  باقر  اندک  امام  اگرچه  است،  عقل  و پرورش  نشاط  مايه  دوستان، 

)امالي(، باشد )   (.329ق، ص1413مفيد 

/ ط/  2

 ش

دل سه  دنيا  در  مؤمن  على!  اى  )ص(:  اكرم  برادران، پيامبر  ديدار  دارد:  خوشى 

به روزه شب )  دار،افطارى دادن    (.437ق، ص: 1412طبرسي، و تهجّد در آخر 

/ ط/  3

 ش

)ع(:  حسن  ]حقوق امام  و در مراعات  است  برادران  با   [شادمانى، در سازگارى 

  .(115، ص: 75ج  ق،1403مجلسي، همسايگان )

ط/  4  /

 ش

خوش  اكرم )ص(:  را مىپيامبر   (.  104، ص: 2ق ، ج 1407كليني، زدايد )رويى، كينه 

8 
توانمندی 

 هوش اخلاقي

/خ/  1

 ش

)ص(:   اكرم  باطنش پيامبر  و  ظاهر  صفات  اخلاق،  كه  كسى  سعادت  به  خوشا 

نگويد اضافه  و  باشد  انصاف  با  و  ثروتش  اضافه  بخشنده  نيز  و  كليني، )  خوب 

  (.144، ص: 2ق ، ج 1407

/ خ/  2

 ش

( است  خوشبختي  دو  از  يکى  بخشندگى،  )ع(:  علي  آمدی،  امام  ، 1366تميمي 

  (.375ص

/ خ/  3

 ش

كورى  بيناكنندۀ  و  شماست  قلبهاى  درد  داروى  خدا  تقواى  همانا  علي)ع(:  امام 

برطرف و  جسمهايتان  بيمارى  شفابخش  و  سينهدلهايتان  تباهى  و كنندۀ  هايتان 

نشانندۀ پاک فرو  و  بخش ضعف چشمهايتان  روشنى  و  كننده آلودگى جانهايتان 

و زدايندۀ  و اضطراب دلهايتان  ظُلمتتان.)ترس   (312البلاغه: نهجسياهى 

/ خ/  4

 ش

زندگى و  فراوان  پاداشش  باشد،  نيکو  نيّتش  كس  هر  علي)ع(:  خوش امام  اش 

]بر ديگرانمى و دوست داشتنش  آمدی، آيد.)[ لازم مىشود   (92: 1366تميمي 

9 
های توانمندی

 هوش عبادی

/ ع/  1

 ش

علي)ع(: استقامت دين  امام  خوشبختى،  است.)  بالاترين  تميمي )پايدارى در دين( 

 (85: 1366آمدی، 

/ ع/  2

 ش

و حج آرام باقر)ع(: روزه   (582، ح 296: 1414طوسي، بخش دلهاست.)امام 

/ ع/  3

 ش

غمگين مى را  گاه چيزى پيامبر خدا)ص(  القرآن: هر  تفسير  فى  از التبيان  ساخت، 

 (202: 1تا، ج طوسي، بيجست.)نماز و روزه مدد مى

ع/  4 روزه/  اكرم)ص(:  و پيامبر  كردن  افطار  وقت  شادمانى در  است:  شادمانى  را دو  دار 
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هنگام ملاقات پروردگارش.) ش  (65: 4، ج 1407كليني،  شادمانى 

10 
های توانمندی

 هوش معنوی

/م/  1

 ش

 نماياندمى وى به را شادمانى خداوند،  كند،  اعتماد  خدا  به  كس  هر(:  ع)  علي  امام

ج 1381اربلي،  )نمايد.مى  كفايت  را  او  كارهاى  كند،  توكّل  او  بر  كس  هر  و  ،2 :

346) 

/ م/  2

 ش

علي )ع(: اوج شادمانى   امام  و  قله خوشبختى  به  توان  كه مى  است  ايمان  از طريق 

كرد  (. 89، ص: 1366تميمي آمدی، )   صعود 

/ م/  3

 ش

شوند   شادمان  رحمت خدا  و  فضل  به  منحصرا  بايد  كه  بگو  كريم:  به قرآن  )و 

كه مي است  از ثروتي  مفيدتر  و  بهتر  آن  كه  باشند(  مسرور  قرآن  اندوزند نزول 

 . ( 9سوره يونس آيه )

/ م/   4

 ش

تميمي ) است[ الهى] تقدير  بر  تکيه  اندوه،  كننده  برطرف  نيکوترين(:  ع)  علي  امام

 (. 104: ص ،1366آمدی، 

 

 یریگجهی( بحث و نتد

 زانيم شيبا افزا يتيترب یهاستميانسان است. س یهاو خواسته  ازهاياز ن يکيو آخرت،  ايدر دن يشادكام

م  اندييو ... به دنبال بعد، استعداد و توانمندها یدياسترس، ناام  ی تركه با رشد آنها بتوانند افراد شادتر و آرا

نسان مؤثر ا يرا در شادكام یپرورش بعد ،انسان یوجود یهاطه ياز ح ک يرا پرورش دهند. پژوهشگران هر 

ها  یهوش معنو ،يهوش اخلاق ،يهوش عاطف ،ي. پرورش هوش شناختداننديم  اند يي و... از جمله استعداد

 اند.كرده ديانسان شادكام تأك تيترب یآنها برا تيكه متخصصان بر تقو

ام برده ن يعقل یانسان به عنوان عقل و قوا يكل یتوانمند ک ياز  ات،يو روا اتياز جمله آ ،يمنابع اسلام در

مطلب است  نيا انگريپژوهش ب یهاافته يانسان باشد.  یتهايو موفق راتيمنشأ همه خ توانديشده است كه م

اشد،  یرومندتريو ن شتريبمثبت وجود دارد. هر چه انسان از خرد  ة رابط يخرد و شادكام نيكه ب برخوردار ب

رند  ات يو روا اتيتجربه خواهد كرد. بر اساس آ یشتريب يو احساس خوشبخت یشاد ا ا  ۀ خرد در بر د  ی قو

 خواهد شد. يو نشاط و شادكام یشاد جاديخرد موجب ا شيقوا علاوه بر افزا نيا تياست كه تقو يمختلف

مختلف  یقوا تيبر تقو يتيترب یو نظامها ستميگرفت كه هر چه س جه ينت توانيم هاافته ي نياساس ا بر

تر و كنند، انسان خوشبخت تيدر ابعاد مختلف ترب یتریوداشته باشند و انسان ق یشتريب ديتأك يعقلان

ا  ي و شادكام  يخوشبخت اساًو مهم است كه اس ياساس ة نکت نيا انگريب جينتا نياند. اكرده تيترب يشادكام ب

و  ر ي تدب ،ی عباد ،یمعنو ،ياجتماع ،ياخلاق ،يدارد؛ هر چه انسان در ابعاد مختلف شناخت يمنف ة ضعف رابط
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 ی توانمند نيتجربه خواهد كرد. البته ا یشتريب یو توانمندتر باشد، شاد تریب معاش و ... قوحل مسئله، كس

حس نشاط و  یبعد اگر چه انسان مقدار ک ي تيباشد. با تقو انمختلف انس یهاطه يدر ابعاد و در ح ديبا

 يواقع يپرورش قوا به صورت موزون و هماهنگ نباشد، شادكام نياگر ا يخواهد داشت، ول يخوشبخت

 محقق نخواهد شد.

 یکاربرد یشنهادهایپ

 ات«يو روا ات يانسان شادكام بر اساس آ تيترب یالگو يبا موضوع »طراح ياز پژوهش يحاضر، بخش قيتحق

 نيو همچن يپرورش مرب یسرفصل لازم برا ،يتيترب یاهداف و محتوا نيو تدو يطراح یاست كه برا

شدن  یربردكا یبرا لي نظر صورت گرفته است. لذا موارد ذمدّ یالگو يابينظام ارز یهامؤلفه  يطراح

 :شوديم شنهاديپ قيتحق جينتا

 ري انسان توسط سا یو اخرو ييايدن يمؤثر در شادكام یشناخت توانمندها ة نيدر زم شتريب یانجام پژوهشها -

 .جينتا ينيو د يعلم ية پا تيتقو یپژوهشگران، برا

 نيتأم ینظام هماهنگ برا جاديانسان و ا یقوتّها، استعدادها ازها،ين ة به هم انيو مرب نيوالد ة جانبتوجه همه  -

 .يمتربّ يبه منظور تحقق شادكام ازهاين ة و رشد هم

ه يمرب تيترب یسرفصلها ،ييمحتوا یاستخراج شده به صورت اهداف، سرفصلها جينتا ليتبد -  ی ها و مؤلف

 .يتيترب ی م در نظامهاانسان شادكا تيترب یالگو نيتدو یبرا يابينظام ارز

 ت ي ترب  یلازم برا یو قوا هایبر اساس توانمند ديمعلمان و اسات ان،يمرب ن،يوالد یاو پرورش حرفه  تيترب -

 انسان شادكام.

كردن  ياتيو عمل ينيانسان شادكام بر اساس منابع د يتيترب یالگو يطراح ة نيدر زم شتريب یانجام پژوهشها -

 و .... ه يعلم یهاها، مدارس، دانشگاهها و حوزهخانواده یبرا يلسهل و عم ۀاستفاد یآن برا

 ية نظر يّة روياز رشد ب یريجلوگ یبرا ينيسالم و منطبق بر منابع د ح،يصح يشادكام یسازفرهنگ  -

كاذب مانند بودا، اشو و ... . یعرفانها یمعناگرا یهاه ينظر نيو همچن یصرف ماد ييگرالذت
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 منابع 

 .قرآن کریم -

 .: هجرت(. قمق 1414. محمد بن حسين شريف الرضي)للصبحي صالح()البلاغهنهج -

 ق(. مشهد: آل البيت. 1406)الفقه المنسوب إلى الإمام الرضا)ع( -

دوست. اصفهان: . ترجمه مسعود گوهری و حميد نشاطشناسي شادیروان(. 1382آرگايل، مايکل) -

 جهاد دانشگاهي.

. ترجمه مهرداد فيروزبخت و وحيده عرفاني. زندگي شادمانه (.1386آليس، آلبرت و اروينگ بکر) -

 تهران: رسا.

 : مکتبه آيه الله المرعشي النجفي.. قمالبلاغهشرح نهج(. ق 1404الحديد، عبدالحميد)ابن أبي -

 . تهران: كتابچى.الأمالي(. 1376ابن بابويه)صدوق(، محمد بن على) -

 .: جامعه مدرسين. قمالخصال(. 1362)ابن بابويه)صدوق(، محمد بن على -

 : دارالشريف الرضي.. قمثواب الأعمال و عقاب الأعمال (.ق 1406ابن بابويه، محمد بن على) -

 : آل البيت.. قمدعائم الإسلام(. ق 1385ابن حيون، نعمان بن محمد مغربى) -

 .: جامعه مدرسينقم .تحف العقول(. ق 1363ابن شعبه حرانى، حسن بن على) -

 هاشمى.. تبريز: بنىکشف الغمه في معرفه الأئمه(. ق 1381اربلى، على بن عيسى) -

 نا[.جا[: ]بي. ترجمه محمدحسن لطفي تبريزی. ]بياخلاق مانیکوخوس(. 1377ارسطو) -

»بررسي ارتباط بین هوش هیجاني با شادماني اجتماعي (. 1390زاده)افروز، غلامعلي و ابراهيم شيخ -

، سال مطالعات توسعة اجتماعي ايران. ش مقطع راهنمایي مدارس شهر تهران«در نوجوانان تیزهو

 .97-112: 2سوم، ش 

 .: اسماعيليان. قمتفسیر نور الثقلینق(.  1415العروسى الحويزى، عبد على بن جمعه) -

مطالعات . »بررسي وضعیت سلامت عمومي و شادماني در دانشجویان یزد«(. 1388اميديان، م.) -
 .116-102(: 1)10، ش شناسي دانشگاه فردوسيوانتربيتي و ر

آموزان دختر تأثیر ارتقای هوش معنوی بر افسردگي و شادکامي دانش(. 1392اميني جاويد، ليلا) -

نامه كارشناسي ارشد. تهران: . پايان1391-92سال اول متوسطه شهر کرمانشاه در سال تحصیلي 

 دانشگاه الزهرا.

 : دار الکتب الإسلاميه.. قمالمحاسن(. ق 1371) برقى، احمد بن محمد بن خالد -

 . ترجمه فيروزه كاوسي. تهران: رشد.پرورش هوش اخلاقي(. 1390بوريا، ميکله) -



 

 

 

 
  251   فرشته ميرزايی و ايراندخت فياض

. ترجمة حسن پاشا شريفي و شناسي مثبت در یک نگاه)علم شادکامي(روان(. 1398ول، ايلونا)بوني -

 دخت رضاخاني. تهران: رشد.سيمين

 .: دنياى دانش. تهرانالفصاحهنهج(. 1382پاينده، ابوالقاسم) -

. قم: گراشناسي مثبتالگوی اسلامي شادکامي با رویکرد روان(. 1397پسنديده، عباس) -

 دارالحديث.

 : دفتر تبليغات.. قمتصنیف غرر الحکم و درر الکلم(. 1366تميمى آمدى، عبدالواحد بن محمد) -

 : آل البيت.. قمعهوسائل الشی(. ق 1409حر عاملى، محمد بن حسن) -

: . جدهالمختار سیره النبي في الأسرار مطالع و الأنوار حدائق(. ق 1419بحر) بن حضرمى، محمد -

 .المنهاج دار

 الدين.. قم: شهابدالایي لاما، دیدگاهها و آسیبها(. 1389حفيظي، كميل) -

 امام مهدی. : مدرسة . قمنزهه الناظر و تنبیه الخاطرق(.  1408حلوانى، حسين بن محمد) -

مي (. 1394نيا و سيده مريم حسيني)حيدری، اعظم؛ مريم كوروش - »رابطة بین هوش معنوی و شادکا

 .21، سال ششم، ش شناختيروشها و مدلهای روان. شناختي«به واسطة بهزیستي روان

اثربخشي آموزش هوش معنوی بر افزایش امید و شادکامي در (. 1393هانيه)دارستاني فراهاني،  -

 شناسي عمومي. تهران: دانشگاه علامه طباطبايي.نامه كارشناسي ارشد روان. پايانلمندانسا

(. 1392دهداری، طاهره؛ رسول ياراحمدی، محمدحسين تقديسي، ريحانه دانشورو جمال احمدپور) -

»ارتباط بین داشتن معنا در زندگي با وضعیت استرس، اضطراب و افسردگي دانشجویان دانشگاه 

 .3، سال اول، ش آموزش بهداشت و ارتقای سلامت. ي ایران«علوم پزشک

 : آل البيت.. قمالدین في صفات المؤمنینأعلام(. ق 1408ديلمى، حسن بن محمد) -

 . ترجمه يحيي سيدمحمدی. تهران: ويرايش.انگیزش و هیجان(. 1393ريو، جان مارشال) -

در دانشجویان دانشگاه پیام نور  »بررسي رابطة بین هوش معنوی و هیجان(. 1394ساعي، مسعود) -

: 17و  16. خوانسار: دانشگاه پيام نور، ش نامه چهارمين همايش ملي مديريت وكارافرينيويژه. نطنز«

132-123. 

. ترجمة مصطفي تبريزی، رامين كريمي و علي شادماني دروني(. 1395سليگمن، مارتين ای.پي) -

 نيلوفری. تهران: دانژه.

»اثربخشي هوش (. 1394الاسلامي)مود نجفي، سجاد بشرپور و علي شيخسليماني، اسماعيل؛ مح -

. معنوی بر کیفیت زندگي و شادکامي دانشجویان تحت پوشش کمیته امداد امام خمیني«

 .537-558: 17، سال پنجم، ش فرهنگ در دانشگاه اسلامي
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 الدين.. قم: شهابهای عرفان کاذبشاخصه(. 1389شريفي، احمدحسين) -

موضوع تأثیر آموزش هوش اخلاقي مبتني بر دیدگاه حضرت علي)ع( بر (. 1397سعيد)شعبانلو،  -

نامه . پايانبهزیستي معنوی، شادکامي و رضایت از زندگي معلمان مدارس ابتدایي شهر اهواز

 دكتری. اهواز: دانشگاه شهيد چمران.

سيدمحمدی. تهران:  . ترجمه يحييهای شخصیتنظریه(. 1392شولتز، دوان پي و سيدني الن شولتز) -

 ويرايش.

نامه كارشناسي . پاياناثربخشي آموزش هوش هیجاني بر میزان شادماني(. 1387صادقي، علي) -

 ارشد، دانشگاه اسلامي واحد خوراسگان.

 .: شريف الرضىقم .مکارم الأخلاق(. 1370طبرسى، حسن بن فضل) -

 .المکتبه الحيدريه . نجف: رمشکاه الأنوار في غرر الأخبا(. 1344طبرسى، على بن حسن) -

 : دارالثقافه.. قمالأمالي(. ق 1414طوسى، محمد بن حسن) -

 .: دار احياء التراث العربى. بيروتالتبیان فى تفسیر القرآنتا(. طوسى، محمد بن حسن)بي -

 .: رضى. قمروضه الواعظین و بصیره المتعظین(. 1375فتال نيشابورى، محمد بن احمد) -

. ترجمة عليرضا سهرابي و فرامرز سهرابي. تهران: شناسي شادیروان(. 1392، ساموئل اس)فرانکلين -

 پندار تابان.

. تأثیر آموزش هوش هیجاني بر افزایش شادکامي دختران خوابگاهي(. 1388فلاح تفتي، فاطمه) -

 نامه كارشناسي ارشد. تهران: دانشگاه علامه طباطبايي.پايان

 : اسوه.. قمنه البحارسفی(. ق 1414قمى، عباس) -

بررسي آموزش هوش هیجاني و نقش جنسیتي با سلامت عمومي و (. 1385قهرماني، آرزو) -

 نامه كارشناسي ارشد. تهران: دانشگاه آزاداسلامي واحد مركز.. پايانخلاقیت

 . : دارالذخائر. قمکنز الفوائد(.ق 1410كراجکى، محمد بن على) -

 : المکتبه المرتضويه.. تهرانعدن الجواهر و ریاضه الخواطرم (. 1353كراجکى، محمد بن على) -

 . تهران: اشکان.هوش هیجاني(. 1387زاده، منصوره و ناصر سلسبيلي)كريم -

 پور. تهران: فرهنگ نشر نو.. ترجمه نغمه صفاريانعلم شادکامي(. 1394كلاين، اشتفان) -

 الإسلاميه. : دارالکتب. تهرانالکافي ق(. 1407كلينى، محمد بن يعقوب) -

 : دارالحديث.. قمعیون الحکم و المواعظ(. 1376ليثى واسطى، على بن محمد) -

 . بيروت: دار إحياء التراث العربي.بحارالأنوارق(.  1403مجلسى، محمدباقر) -

 . قم: دارالحديث.الگوی شادی از نگاه قرآن و حدیث(. 1392شهری، محمد)محمدی ری -
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 دارالحديث.: . قماعظم)ص( پیامبر نامهحکمت(. 1386همکاران) و شهرى، محمدرى محمدى -

 : مکتبه الحيدريه.. نجفطبّ النبي)ص((. ق 1385مستغفرى، جعفر بن محمد) -

 . تهران: صدرا.تعلیم و تربیت در اسلام(. 1376مطهری، مرتضي) -

 الدين.. قم: شهابهای عشقراههراهها و بي(. 1389مظاهری سيف، حميدرضا) -

 : المؤتمر العالمى لالفيه الشيخ المفيد.. قمالإختصاص(. ق 1413حمد)مفيد، محمد بن م -

 : كنگرۀ شيخ مفيد. . قمالأمالي(. ق 1413مفيد، محمد بن محمد) -

اثربخشي آموزش هیجاني بر کنترل خشم، هوش هیجاني و میزان (. 1389موسوی، اقدس) -

 ي واحد علوم و تحقيقات.نامه كارشناسي ارشد. تهران: دانشگاه اسلام. پايانشادکامي

 : دار نداء الإسلام للنشر.. قمدیوان أمیرالمؤمنین)ع((. ق 1411الدين)ميبدى، حسين بن معين -

های شخصیتي اثربخشي آموزش هوش هیجاني بر ویژگي(. 1386ميرزايي تبار، سياوش) -

 زاد اسلامي.نامه كارشناسي ارشد. كرمان: دانشگاه آ. پاياندانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي

. رابطة بین هوش اخلاقي یا شادکامي و خودتنظیمي در دانشجویان(. 1393ميزان، سميرا) -

 نامه كارشناسي ارشد. مرودشت: دانشگاه آزاد اسلامي.پايان

سنجش رابطة هوش اخلاقي و شادکامي در کتابداران مطالعه موردی (. 1393نامني، طاهره) -

نامه . پايانعلوم و تحقیقات و فناّوری در شهر تهران های دانشگاهي تابعه وزارتکتابخانه

 كارشناسي ارشد. تهران: دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز.

های هوش هیجاني »تأثیر آموزش مؤلفه(. 1398نورالديني، احمد؛ اكرم ثناگو و مصطفي مجيدنيا) -

، دورل هشتم، رستاریآموزش پ. بر افزایش شادکامي و پیشرفت تحصیلي دانشجویان پرستاری«

 .47-54: 5ش 

مديريت . »رابطة هوش هیجاني و شادکامي در دانشجویان دانشگاه کاشان«(. 1397يزداني، فاطمه) -
 .23-18(: 1)4، ش فراگير

»بررسي رابطة هوش معنوی با میزان شادکامي دانشجویان بوعلي (. 1389يعقوبي، ابوالقاسم) -

 .85-95: 9ۀ چهارم، ش ، دورپژوهش در نظامهای آموزشي. همدان«
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