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Background & Purpose 

Emotional abuse involves behaviors that hurt the other person and 

ultimately destroy a person's sense of worth and personality (Wolford-

Clevenger, Grigorian, Brem, Florimbio, Elmquist & Stuart, 2017). In this 
regard, one of the variables related to emotional harassment is the co-

dependency (Knudson & Terrell, 2012). Co-dependency has mental, 

emotional, and spiritual dimensions that include learned behaviors, 

feelings, and beliefs, and result from over-focusing on the needs and 
behaviors of others. This dependence leads to ignoring one's needs and 

losing identity. (Bacon, McKay, Reynolds & McIntyre, 2020).  
On the other hand, one of the variables related to the concepts of co-

dependency and emotional abuse and can affect the type of relationship is 

self-differentiation (Chang, 2018) that is the ability to maintain one's 

"individuality" while being emotionally and intellectually relationship with 

family (Kerr and Bowen, 1988; cited in Meteyard, Andersen & Marx, 

2012).  

Research background suggests that self-differentiation is theoretically 

related to emotional abuse and co-dependency, but its moderating role on 
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the two concepts is a research vacuum. Therefore, the present study seeks 

to investigate the mediating role of self-differentiation in the relationship 

between co-dependency and emotional abuse. 
 

Method 

The present study was a descriptive correlational study. The statistical 

population includes all married female students at Shahid Beheshti 

University of Tehran in the year 1997-98. 250 married female students 

were selected by non-random sampling method. 

Emotional abuse scale: This questionnaire was developed by Brahimi 

(2008). This tool measures the four factors of verbal abuse-criticism, 

neglect - withdrawal, domination and social restrictions, which has 80 

questions. 

Holyoake codependency index: This questionnaire was developed by 

Dear and Robert (2000) and has 13 questions and three subscales of self-

sacrifice, external focus, and reactivity. 

Differentiation of self-questionnaire: This questionnaire was developed by 

Skowron (2000), which has 46 questions and includes 4 subscales of 

emotional reactivity, I-position, emotional control, and fusion. 
 

Results 

Analysis of the results showed that the indirect coefficients of 

codependency components (excluding the reactivity component) were 

significant on all components of emotional abuse (mediated by self-

differentiation). These findings are shown in Table 1: 

Table 1.  

Indirect coefficients of codependency components 

Mediator 
variable 

Criterion 
variables Statistic 

Predictor variables 
Self-
sacrifice 

External 
focus Reactivity 

Self-
differentiation 

Verbal 
Abuse 

Coefficient 0.3 -0.46 0.09 
Error -0.04 -0/05 -0/05 

t 8.13 9.39 1.82 

Neglect - 
Withdrawal 

Coefficient 0.3 0.47 0.09 
Error -0.04 -0.05 -0.05 
t 8.15 9.41 1.82 

Domination 
Coefficient 0.3 0.47 0.09 
Error -0.04 -0.05 -0.05 
t 8.16 9.43 1.82 

Social 
restrictions 

Coefficient 0.28 0.44 0.09 
Error -0.04 -0.05 -0.05 
t 8.01 9.2 1.81 
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Also, the coefficients of total effects of all components of 

codependency (excluding the reactivity component) on all components of 

emotional abuse (mediated by self-differentiation) are significant. These 

findings are shown in Table 2: 
 

 
 

 

Table 2.  

Total effects of codependency components 

 
Criterion 
variables Statistic 

Predictor variables 
Self-
sacrifi
ce 

Extern
al 
focus 

Reactivi
ty 

Self-
differentiat
ion 

Mediator 
variable 

Self-
differenti
ation 

Coeffici
ent -0.34 -0.54 -0.1 

 Error -0.04 -0.05 -0.06 
t -8.55 -10.05 -1.82 

Criterion 

Verbal 
Abuse 

Coeffici
ent 0.3 0.46 0.09 -0.86 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 
t 8.13 9.39 1.82 -26.21 

Neglect - 
Withdra
wal 

Coeffici
ent 0.3 0.47 0.09 -0.86 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 
t 8.15 9.41 1.82 -26.81 

Dominati
on 

Coeffici
ent 0.3 0.47 0.09 -0.87 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 
t 8.16 9.43 1.82 -27.18 

Social 
restrictio
ns 

Coeffici
ent 

0.28 0.44 1.09 -0.83 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.04 
t 8.01 9.2 1.81 -22.8 

 

Conclusion 

The results showed that there is a negative and significant relationship 

between all components of codependency and self-differentiation. One of 

the components of codependency is self-ignorance, in which a person 

devotes himself completely to others, even if he knows that the relationship 

may be harmful to him. This is contrary to the theory of self-differentiation, 

because one of the main dimensions of self-differentiation is the ability to 

distinguish between one's emotions and thoughts in relation to others. In 

such a way that the person maintains "I position" while communicating 

with his surroundings and communicates effectively with others while 

respecting himself. Data analysis showed a positive and significant 

relationship between all components of codependency with emotional 

abuse. It can be said that People in a state of codependency have less 

expression in different situations due to not paying attention to themselves. 

Because of these characteristics, they adhere to relationships that do not 
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respect their rights. These people are abused during these relationships in 

various physical, sexual or psychological dimensions, and due to their 

dependence on this relationship and lack of sufficient social skills, they are 

not able to end the relationship and are more exposed to emotional 

violence. The results also showed a two-way and inverse relationship 

between self-differentiation and components of emotional abuse. 

Differentiated individuals are able to distinguish between thoughts and 

feelings as well as between intimacy and independence. Because of this 

ability, these people behave maturely in different situations and if they 

engage in a relationship that may be emotionally abusive, they will defend 

themselves and not feel obligated to maintain that relationship. They 

defend themselves and do not consider themselves obliged to maintain this 

relationship. Finally, the results showed that the mediating role of self-

differentiation was significant in the relationship between all components 

of codependency with all components of emotional abuse except the 

component of reactivity. Differentiated individuals, because of their ability 

to deal with things rationally and focus on their abilities and rights, can 

deal rationally in situations that may be emotionally abusing (such as 

married life). In fact, increasing the degree of self-differentiation from the 

negative effects of correlation neutralizes and reduces the vulnerability of 

the components of emotional abuse. According to the findings, family 

counselors and couple therapists can reduce their emotional abuse by 

increasing women's differentiation, changing women's attachment to 

responsibility, and mature behaviors. 
 

Ethical Considerations 

All participants in the study participated in the study by filling out a 

consent form, and the researchers assured them that the results of the 
research were confidential. 

Funding: The study was conducted at the personal expense of researchers. 
 

Authors’ contribution: In conducting this research, the first author 
writing this article, the second author of data collection, the third author of 

monitoring the implementation of the research and reviewing the article 

and the fourth author participated in the statistical analysis and 

corresponding of this article. 

Conflict of interest: This research is not in conflict with personal or 

organizational interests.  



55 

 
 
 

 
The Journal of Woman and Family Studies (2021) Vol.9, No.1, Ser.20, pp. 51-77 

 
Acknowledgments: The authors would like to thank all the participants in 
this study. 
 

References: 
Bacon, I., McKay, E., Reynolds, F., & 

McIntyre, A. (2020). The lived 
experience of codependency: An 

interpretative phenomenological 
analysis. International Journal of 

Mental Health and Addiction, 18(3), 
754-771. 

Brahimi, N. (2008). The investigating 

the effect of Glasser's selection and 
control training on emotional 

harassment of couples in Isfahan. 
Master's thesis in Family 

Counseling. Faculty of Psychology 
and Educational Sciences, 

University of Isfahan (Text in 
Persian). 

Chang, S. H. (2018). Testing a model 
of codependency for college 

students in Taiwan based on 
Bowen's concept of 

differentiation. International 
Journal of Psychology, 53(2), 107-

116. 
Dear, G. E., & Roberts, C. M. (2000). 

The Holyoake Codependency Index: 
Investigation of the factor structure 

and psychometric 

properties. Psychological 

Reports, 87(3), 991-1002. 
Knudson, T. M., & Terrell, H. K. 

(2012). Codependency, perceived 
interparental conflict, and 

substance abuse in the family of 
origin. The American Journal of 

Family Therapy, 40(3), 245-257. 

Meteyard, J. D., Andersen, K. L., & 
Marx, E. (2012). Exploring the 

relationship between 
differentiation of self and religious 

questing in students from two 
faith-based colleges. Pastoral 

Psychology, 61(3), 333-342. 
Skowron, E. A. (2000). The role of 

differentiation of self in marital 
adjustment. Journal of counseling 

Psychology, 47(2), 229- 241. 
Wolford-Clevenger, C., Grigorian, H., 

Brem, M., Florimbio, A., 
Elmquist, J., & Stuart, G. L. 

(2017). Associations of emotional 
abuse types with suicide ideation 

among dating couples. Journal of 
aggression, maltreatment & 

trauma, 26(9), 1042-1054. 

 

 

 



 

 57 1400بهار /  20، پیاپی1، شمارۀ 9دورۀ 

 
 

  The Journal of Woman & Family Studies مطالعات زن و خانواده فصلنامه 

 Women Research Center, Alzahra University پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا )س(

 1400 ، بهار 20پیاپی  ،1، شماره 9دوره 
 77-51  صص: 

Vol.9, No.1, Ser.20, Spring 2021 
 
 
 
 
 
 
 

pp: 51-77 

  : وب سایت نشریه 

 

                                   

 
 نیدر ارتباط ب ی زسازیمتما-خود  یانقش واسطه 

زن متأهل  انیدر دانشجو یو آزار عاطف یوابستگهم   
 

 4یوفا مصطف 3زادههاجر فلاح    2رزاپوریم  یهاد       1ی د یحم دیام    

 

 
 

 

 
     ( مسئول  سندهی)نو. رانیتهران، ا  ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یتیو علوم ترب یارشد مشاوره، گروه مشاوره، دانشکده روانشناس یکارشناس  .1

                                             o.hamidi@ymail.com     
 . رانیتهران، ا  ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس  ،ی گروه روانشناس ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس  یکارشناس  .2
 . رانیتهران، ا  ،یبهشت دیو سلامت، دانشگاه شه ینیبال یگروه روانشناس  اریاستاد .3
 .رانیچمران، اهواز، ا  دیدانشگاه شه ،یتیو علوم ترب یمشاوره،  گروه مشاوره، دانشکده روانشناس  یدکتر   .4
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خصوص خشونت در ابعاد مختلف آن به   هها با آن درگیر هستند تجربیکی از مشکلاتی که خانواده
متمایزسازی در ارتباط - ای خود آزار عاطفی است. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

های آزار عاطفی انجام شد. پژوهش حاضر توصیفی از نوع وابستگی و مؤلفههای همبین مؤلفه
کلی  هباشد. جامعبستگی میهم پژوهش حاضر شامل  ز  هآماری  دانشگاه دانشجویان  ن متأهل 

نفر   250گیری در دسترس تعداد  باشد که به روش نمونهمی 97- 98شهید بهشتی تهران در سال   
نامه وابستگی هالیوک و پرسش از آنها انتخاب شده و به ابزارهای مقیاس آزار عاطفی، مقیاس هم 

شده به وسیله  آوری  ها، اطلاعات جمعنامهتمایزیافتگی خودپاسخ دادند. پس از اجرای پرسش 
بستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تحلیل های هم چنین روشهای آمار توصیفی و همشاخص

مؤلفه تمام  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  گرفت.  همقرار  خود های  -وابستگی، 
-چنین خود ( و هم >05/0Pهای آزار عاطفی ارتباط معناداری وجود دارد )متمایزسازی و مؤلفه

های آزار عاطفی به استثنای وابستگی با تمام مؤلفههای همسازی در ارتباط بین تمام مؤلفهتمایزم
واکنش  نقش واسطهمؤلفه  ایفا میگری  واسطهای  یک متغیر  به عنوان  ای کند. خودمتمایزسازی 

-وابستگی و آزار عاطفی را تعدیل کند. بنابراین، تأکید بر آموزش خود تواند ارتباط بین هممی
 تواند مورد توجه قرار گیرد.وابستگی و آزار عاطفی میتمایزسازی به جهت کاهش اثرات هم م
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 مقدمه

رود. این نهاد از طریق  عوامل در نظام اجتماعی هر کشور به شمار میترین  خانواده از جمله اساسی
شناختی اعضای خود  تعاملات مبتنی بر کارکرد عاطفی شامل تمرکز و برآورده کردن نیازهای عاطفی و روان

(. با این حال این بنیان اصلی  1398نماید )موسوی و قلی نسب،  به ارتقای عملکرد کلی خانواده کمک می 
تواند باعث شود که خانواده  گیرد. این خطرات میهای متعددی قرار میدر معرض خطرات و آشفتگی  اجتماع

از ترین عوامل مؤثر بر  از کارکرد اصلی خود فاصله گرفته و نتواند نقش شایسته خود را ایفا کند. یکی از مهم 
زار و خشونت علیه زنان گسیختگی خانواده در حال حاضر دعواهای خانوادگی است که به طور خاص آهم

کاظمی،   است )شعاع  داشته  منفی  تأثیر  اعضا  روانی  بر سلامت  و  نموده  متزلزل  را  (.  1396نهاد خانواده 
پدیده آزار  و  گروهخشونت  و  مذاهب  اقوام،  تمام  در  که  است  میای  روی  فرهنگی  و  اجتماعی  دهد  های 

صورت شود که بهآزار عاطفی شامل اعمال و رفتاری می(.  2020،  1فرناندز و لیلا -)گراسیا، رودریگز، مارتین
مندی و شخصیت  گیرد و در نهایت حس ارزشآشکار یا پنهان در جهت آسیب زدن به طرف مقابل صورت می

(. 2017، 2کلیوینجر، گریگوریان، بریم، فلوریمبیو، المکویست و استوارت-کند )وولفورداو را تخریب می
که آزار  افتد رمعمول به چهار صورت جسمی، کلامی، عاطفی و جنسی اتفاق میطوها بهخشونت میان زوج 

میسراسمیتشایع  3عاطفی  و  بادی  ریچ،  استیون،  )هالیم،  است  آن شناخته شده  از 2018،  4ترین شیوه   .)
(. با وجود  2006،  5ا مراتب بیشتر از خشونت جسمی است )گامبوهای مخرب آزار عاطفی بهطرفی، پیامد

شود.  تر از آزار جسمی باشد، این مسئله معمولًا نادیده انگاشته میتواند مخرّب ه آثار آزار عاطفی میکاین
پریم  و  مادری  گریفینگ، چو، جاسپیتر، سیج،  لوئیس،  عابدی  2006)  6پژوهش  و  احمدی  براهیمی،  و   )

و  موجب اضطراب    زمان خشونت عاطفی و جسمی آنچه بیشتردهد که در موارد بروز هم ( نشان می1388)
دهند  گرفته در ایران نیز نشان میهای صورتشود، آزار عاطفی علیه فرد است. پژوهشپریشانی قربانی می

قهر کردن به هنگام ناراحتی و   از خانه،  رفتن  ندادن جهت بیرون  آزار عاطفی شامل اجازه  نوع  که بیشترین 
ها حاکی از آن است که خشونت و  ایج پژوهش(. نت1388باشد )براهیمی و همکاران،  تحقیر و سرزنش می

تری آزار عاطفی را  آزار عاطفی تا حد زیادی وابسته به جنس است؛ به این معنی که مردان به شکل گسترده
و آزار   (. خشونت2013،  7شوند )کاراکورت و سیلورکنند و زنان بیشتر قربانی آزار عاطفی تلقی میاعمال می

شامل خشونت خانگی، آزار عاطفی، خشونت جنسی و تجاوز جنسی باشد. بر    مبتنی بر جنسیت می تواند
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توان عناصر جنسیتی که در همه انواع خشونت های علیه زنان و  اساس آزار و خشونت مبتنی بر جنسیت می
 (.  2015، 1مونتسانتی شود، شناخت )دختران اعمال می

های ارتباطی، عوامل مرتبط با خصوصیات فردی مانند مصرف مواد مخدر و  چنین کمبود مهارتهم
الکل و نگرش منفی به زنان از جمله متغیرهایی هستند که با آزار عاطفی علیه زنان در ارتباطند )مفردنژاد و  

نشان1399منادی،   انجام شده  از سانحه و شکایات    هدهند(. تحقیقات  آزار عاطفی با استرس پس  ارتباط 
(،  2016،  3(، افسردگی )استفان، کالتر و واندورد2،2009سمانی )سامیلوس، ویجما، وینگرن و ویجما ج

از زندگی )هنینگ و کلسگس( و کاهش رضایت2003،  4نفس پایین )مورساعتماد به   (  2003،  5مندی 
عاطفی می تواند به تبیین بهتر  باشند. بر این اساس و با توجه به موارد فوق، بررسی متغیرهای مرتبط با آزار  می

 آن مفید باشد.   هشرایط افزاینده یا کاهند
  6وابستگی هایی که به لحاظ زیرساختی با آزار عاطفی ارتباط دارد، متغیر همدر این راستا، یکی از متغیر 

و واردچه  . چنان(2012،  7نادسون و ترلباشد )می رابط2007)  8ریوم  های  بین مؤلفه  ه( در پژوهش خود 
  ه وابستگی، اولین بار در زمین هموابستگی را تایید نمودند. جسمی و روانی( با هم ،مختلف خشونت )عاطفی

های افراد معتاد به الکل و درگیری عاطفی با فردی که دچار وابستگی به مواد  وابستگی شیمیایی در خانواده
داوودی،   و  مبصری  )فرشام،  است  کاررفته  به  هم1393بوده،  در  وا (.  ناسالم  الگوی  نوعی  معرف  بستگی 

ای( برقراری ارتباط متقابل با دیگران و نوعی مشکل عاطفی است که در رفتارهای اجباری )شخصی و حرفه
گیرد )برادشاو، شاموی و  ای که فاقد کارکرد مناسب و سالم است، نشئت میشود و از خانواده فرد آشکار می

ای  عنوان مجموعهوابستگی را بهتمی خانواده و "روانشناسی خود"، هم(. براساس دیدگاه سیس2021،  9کیمبال 
روان هیجانی،  الگوهای  مقابلهاز  رفتارهای  و  شناختهشناختی  تماس  ای  حاصل  که  شده  معرفی  شده 

از قوانین سخت و طاقتمدت با مجموعهطولانی ابراز و بیان ای  از  این قوانین مانع  فرسا است که اجرای 
شود، در نتیجه به کار بردن این قوانین موجب ایجاد طور مستقیم میات و مشکلات شخصی بهآشکار احساس

یابند  بدکارکرد و متزلزل پرورش می  هوابسته دریک خانوادشود. افراد هماختلال در هویت اعضای خانواده می
های ارتباطی و رفتارهای بینی، مهارت کم-خودگرایی، انکار،  هایی مثل نیاز به کنترل،کمالکه دارای ویژگی

ضعیف می )مراقبتی  اسکورن باشند  و  بوسونرا  کاتادلا،  ذهنی،  (.  10،2017لامپیس،  ابعاد  دارای  مفهوم  این 
و با هرگونه رنج و  عامل  است    یاکه شامل رفتارها، احساسات و باورهای آموخته شدهاست    یعاطفی و معنو
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افراد دیگر است.    ینیازها و رفتارها  یهمراه یا ناشی از تمرکز بیش از حد فرد بر رو  شود وزا ابراز میاسترس
وابستگی نسبت به افراد و شرایطی است که در بیرون ازخود فرد قرار دارند تا حدی که موجب غفلت فرد  این 

از دست رفتن هویت فرد می رینولدز وشود )باکان، مکاز خود و نیازهایش و در نهایت  ، 1اینتیر مک  کی، 
پژوهش2020 هم(.  بین  رابطه  مختلف  استرسهای  عوامل  با  )بتی وابستگی  سبک2009،  2زا  های  (، 

های دارای مشکلات روانی و جسمانی مزمن )بورتولون، (، خانواده1992،  4)فیشر وکراوفورد 3فرزندپروری
و همکاران ماکادو  بنچایا،  فیگویرو،  موریرا،  )(، عزت 2016،  5سیگنور،  هامر یلیندل نفس  و  ،  6، جیوردانو 

ورزی در زنان  های عشق(، دشواری در تنظیم هیجان و شیوه2010،  7گیری فرهنگی )چانگ (، جهت1999
گل  و  قربانی  قربانی،1394پرور،  )مطیعیان،  و  آقایی  )مثقالی،  زناشویی  رضایت  وجود  1393(،  عدم   ،)

(  2007سی و غفلت از طرف والدین )ریوم و وارد،  صمیمیت در برقراری روابط و آزار روحی، جسمی، جن
کرده تأیید  میرا  بنابراین،  و  اند.  عوامل  گفت  استرستوان  خانوادگی  میمحیط  شکل زا  به  گیری  تواند 

 وابستگی منجر شود.  هم
  ه تواند بر نوع رابطوابستگی و آزار عاطفی مرتبط و میاز سوی دیگر، یکی از متغیرهایی که با مفاهیم هم

اثربخش باشد  آن ، 9؛ لیکانی، ستیت، اسپنسر، وب و پترسون2018است )چانگ،    8متمایزسازی -خودها 
های خانواده بوئن  سیستم همتمایزسازی فرد از خانواده مبدأ یک عامل اساسی در نظری -(.  مفهوم خود2017

اجتماعی بهینه در ارتباط است  -روانیاست که با عملکرد فرد در برقراری روابط سالم و سلامت جسمانی و 
توانایی  -(. خود2016،  10روکیگونزالز، اسکورون، گریگوریو و سان-)رودریگز متمایزسازی تحت عنوان 

که هنوز در سطوح مختلف هیجانی و عقلانی با خانواده خود ارتباط دارد، فرد در حفظ "فردیت خود" درحالی
های مربوط به (. نظریه2012، 12یارد، اندرسون و مارکس نقل از مته؛ به 1988، 11شود )کر و بوئنتعریف می

اند و آن را بر روابط بعدی در زندگی  متمایزسازی، روابط اولیه در محیط خانواده را مورد توجه قرار داده-خود
هایی که  ده(، در خانوا 2012یارد و همکاران، ؛ به نقل از مته1988دانند. بر طبق نظر کر و بوئن )فرد مؤثر می

شود که احساسات  متمایزسازی برخوردارند، این امکان برای اعضای خانواده فراهم می-از سطوح بالای خود
عنوان افرادی  کنند که خودشان را بهو افکار خود را گسترش بدهند و در عین حال، این توانایی را کسب می
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( معتقدند افرادی که  1998)  1سکورون و فریدلندر مستقل و مجزا از والدین و خواهر و برادران خود ببینند. ا
خود با دیگران جانب استقلال را رعایت   همتمایزسازی برخوردارند در روابط صمیمان-از سطوح بالای خود

کنند. به اعتقاد  کنند و در عین حال، در عمل و رفتار خود، تعادل بین سطوح هیجانی و عقلانی را حفظ میمی
تنظیمی هیجانی و  -های مختلف خودسازد که مهارتاین امکان را برای فرد مهیا می متمایزسازی-آنان خود

متمایزسازی از طریق ایجاد یک  -صورتی اثربخش به کار ببرد. خودعاطفی را در روابط خود با دیگران به  
ی عاطفی  هاحس بالغانه و مثبت از خود، عامل مهمی برای ایجاد ارتباطات صمیمی و تواناییِ تعدیل واکنش

های متعددی ارتباط (. در پژوهش2016،  2کووسکی، پاینو سانداژ شود )هاینلن، یانفردی برشمرده میبین
ای که افرادی که دارای گسلش عاطفی  متمایزسازی با سازگاری زناشویی تأیید شده است، به گونه-بین خود

های  (. در پژوهش1387؛ ولدخانی،  2009،  3و امتزاج کمتری هستند از سازگاری بیشتری برخوردارند )هیل
خود بین  معکوس  ارتباط  روان-مختلف  پریشانی  با  شاپیرو متمایزسازی  و  استنلی  )اسکورن،  ، 4شناختی 

( تأیید شده است. از طرفی،  1392(، افسردگی، اضطراب و اختلال در عملکرد )مومنی و علیخانی، 2009
زناشویی )-خود افراد با رضایت  لواسانی و بخشایش  وریتیممتمایزسازی  و  1391،  آسفیچی، غلامعلی   )

وجود  ( ارتباط مثبت و معناداری دارد. در تحقیقات دیگری 1393سلامت روان )کیانی، شیروانی و خندان، 
بین   معنادار  و  معکوس  هممتمایزسازی  -خودارتباط  همکاران،  )وابستگی  با  و  چانگ، 2017لامپیس  ؛ 

؛ گوهری، زهراکار 2009اسکورون و همکاران،  ( و آزار عاطفی )1387ی،  ؛ اسکیان، عابدیان و چنگیز2018
متمایزسازی از -خودپژوهشی حاکی از آن است که    هبه تأیید رسیده است. در واقع پیشین   (1394و نظری،  

وابستگی رابطه دارد اما نقش تعدیلی آن و نوع تأثیرگذاری این متغیر بر دو  لحاظ نظری با آزار عاطفی و هم
 هوم یاد شده به عنوان یک خلأ پژوهشی درخور توجه است.مف

بررسی علمی همدر مجموع می و  مطالعه  که  گفت  عناصر مختلف  توان  و  آزار عاطفی  و  وابستگی 
شناختی اشخاص دارند،  متمایزسازی به جهت تأثیری که بر بهداشت روان-آنها از جمله خود  ه اثرگذار بر رابط

های پیشگیرانه و حفظ و حمایت  تواند اخذ سیاستدار هستند و این امر، میاز اهمیت بسیار زیادی برخور
را بهینه زنان  آن  زیادی با موضوع هماز بنیان خانواده و در رأس  ایران تحقیقات  -تر سازد. در حالی که در 

های صورت گرفته توسط محققان پژوهش حاضر،  وابستگی و آزار عاطفی صورت گرفته، اما بر اساس بررسی
وابستگی و آزار عاطفی در  میان هم  همتمایزسازی در رابط-ای خودهیچ پژوهشی در خصوص نقش واسطه

پیش  از  بیش  ملموسی  صورت  به  زمینه  این  در  پژوهش  اهمیت  و  است  نگرفته  صورت  متأهل  زنان  میان 
رابطه  متمایزسازی را در  -ای خودشود. بنابراین پژوهش حاضر، در صدد است تا نقش واسطهاحساس می 

 وابستگی و آزار عاطفی به محک آزمون بگذارد. بین هم 
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 شناسی پژوهش  روش
حاضر هم  توصیفی  پژوهش  نوع  جامعاز  است.  تمامی    هبستگی  شامل  حاضر  پژوهش  آماری 

سال   در  تهران  بهشتی  شهید  دانشگاه  در  متأهل  زن  نمونهیم  98-97دانشجویان  روش  به  که  گیری  باشد 
نفر از دانشجویان زن متأهل انتخاب شده و ابزارهای موردنظر را    250غیرتصادفی از نوع در دسترس تعداد

پژوهش که  صورت  بدین  کردند.  مراجعهتکمیل  با  هم  گر  و  دانشگاه  متأهلین  خوابگاه  به  به  مراجعه  چنین 
شد که  های دانشگاه شهید بهشتی از دانشجویان زن سوالی در خصوص وضعیت تأهل پرسیده میدانشکده

شد که در پژوهش شرکت در صورت پاسخ مثبت با توضیح و تشریح شرایط پژوهش از آنها درخواست می
ها  های مورد نظر جهت اجرا در اختیار آزمودنینامهپژوهش، پرسش  کنند که در صورت پذیرش و قبول شرایط

گذشت  قرار می در پژوهش،  برای شرکت  افراد  تمایل  بودن،  متأهل  پژوهش شامل  به  ورود  گرفت. شرایط 
طلاق و سکونت در شهر تهران بود. شرایط خروج از پژوهش    هحداقل شش ماه از زندگی زناشویی، عدم سابق 

انجام شد.  شناختی میها، عدم تمایل به همکاری و وجود اختلال حاد رواننامهدادن پرسش  شامل ناقص 
شناختی یک سوال کلی مبنی بر اینکه  بدین صورت که قبل از شروع سؤالات، در قسمت اطلاعات جمعیت

  پزشکی قرار دارید یا خیر؟ و از این لحاظ تشخیص خاصی مثلآیا در حال حاضر تحت مداوای درمان روان
برای شما داده شده یا نه؟ که در صورت جواب صحیح نتایج پرسش از اختلالات شخصیتی و روانی  نامه 

از مطالعه خارج شدند.  روند مطالعه خارج می این شرایط بودند  افرادی که دارای  از شد و  بررسی  این  در 
ها استفاده شده  ادههای آمار توصیفی و استنباطی )همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر( جهت تحلیل دروش

 انجام گرفت.  AMOSو  SPSS 23افزار آماری ها به کمک نرماست. تحلیل داده

 ابزارهای پژوهش
 :1مقیاس آزار عاطفی

گیری آزار عاطفی که در فرهنگ غربی ایجاد و اعتباریابی  که تعاریف و ابزارهای اندازه با توجه به این
شود از فرهنگی  مسائل بین فرهنگی نباشد و آنچه شامل آزار عاطفی میاند، ممکن است قابل کاربرد در شده

از 2011،  2به فرهنگ دیگر متفاوت باشد )کریپ، سانچز، گلای، سانچز و ویلیامز  این پژوهش  لذا در  (؛ 
این پرسش  هنسخ آزار عاطفی استفاده شده است.  شده    ( ساخته1387نامه توسط براهیمی )ایرانی مقیاس 

گری و محدودیت گیری، سلطهکناره -توجهیانتقاد، بی-بزار به سنجش چهار عامل آزار کلامیاست. این ا
ای لیکرت، از یک تا درجهگویه است که براساس طیف پنج  80نامه دارای  پردازد. این پرسش اجتماعی می

نمره  نمره پنج  است.  از  گذاری شده  مقیاس  این  گردآو  400تا    80های  از  نوسان است. پس  مادهدر  -ری 
های  های این ابزار از منابع مختلف، برای بررسی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی، براساس مؤلفهؤالس
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های ویژه، چهار عامل به دست آمدکه  و مقادیر ارزش  1اصلی، استفاده شده است. براساس آزمون اسکری
تبیین می  51طور کلی،  به را  از واریانس کل  آمد. روایی    59گرایی  همکنند. روایی  درصد  درصد به دست 

ضریب  هموردنظر، به وسیل  هنامتن از اساتید مورد تأیید قرار گرفت. پایایی پرسش  5محتوایی آزمون، به وسیله  
انجام شده توسط کارگر،   98آزمودنی،    355برای    کرونباخ آلفای   آمده است. در پژوهش  درصد به دست 

درصد به دست آمد. در پژوهش حاضر    96  کرونباخ ن ابزار با آلفای  ( پایایی ای 1393کیمیایی و مشهدی )
آلفای   برای خرده مقیاس  99/0نامه  برای کل پرسش  کرونباخ ضریب  آزار عاطفیو  -کلامی، غفلت-های 

 به دست آمد.   97/0و   99/0، 98/0، 99/0گری و محدودیت اجتماعی به ترتیب گیری، سلطهناره ک
 (:HCI) 2وابستگی هالیوکمقیاس هم

( مورد 2000)  3نامه دیر و روبرتوابستگی افراد پرسشگیری میزان همدر پژوهش حاضر برای اندازه 
و    5، تمرکز بر خارج از خود 4ماده و سه خرده مقیاس ایثار خود  13استفاده قرار گرفته است. این ابزار دارای  

نمرات در ابزار موردنظر   هبندی شده است. دامنای لیکرت طبقه درجهاست که در یک طیف پنج  6گری واکنش
  27وابستگی کم، نمرات گیرند دارای هممی 26تا  13باشد که در آن افرادی که نمرات بین می 65تا  13بین 

(  2004پژوهش دیر )وابستگی هستند.در  دارای سطح بالایی از هم  65تا    40وابستگی متوسط و  هم  39تا  
درصد و برای کل    82و    79،  76ضریب پایایی آزمون به روش بازآزمایی برای هر خرده مقیاس به ترتیب  

 کرونباخ ( با روش بازآزمایی، ضریب آلفای 1384درصد گزارش شده است. در ایران، شریفی ) 88مقیاس، 
گری خود، تمرکز بر خارج از خود و واکنشهای ایثار  درصد و برای هرکدام از خرده مقیاس  87برای کل مقیاس
( با استفاده 1393درصد را گزارش کرده است. در پژوهش مثقالی و همکاران )  84و    75،  88به ترتیب پایایی  

صورتی که سه    های اصلی همراه با چرخش واریماکس تایید شد، بهاز روش تحلیل عاملی به روش مؤلفه
ها پایایی ابزار در مقیاس چنین در پژوهش آنکردند. همرا تبیین می درصد از واریانس کل  53عامل موردنظر

درصد گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب   64و    73،  68درصد و برای هر خرده مقیاس به ترتیب    75کلی
های ایثار خود، تمرکز بر خارج  درصد و برای هر کدام از خرده مقیاس  95/0برای کل مقیاس کرونباخ آلفای 

 به دست آمد.   89/0و  95/0، 82/0گری به ترتیب واکنشاز خود و 
 (:DSI" )7سازیمتمایز-نامه "خودپرسش

سوالی بوده که به منظور   46( ساخته شده است، ابزاری  2000نامه که توسط اسکورون )این پرسش
رود. تمرکز اصلی آن بر روابط مهم زندگی و ارتباطات جاری افراد سنجش میزان تمایزیافتگی افراد به کار می
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2. Holyoake Codependency Index 
3. Dear & Roberts 
4. Self-sacrifice 
5. External focus 
6. Reactivity 
7. Differentiation Of Self Questionnaie-(DSI) 
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ای گزینه 7ر یک طیف نامه با مقیاس لیکرت و د(. این پرسش2000با خانواده اصلی آنهاست )اسکورون، 
جایگاه من،گریز عاطفی   ،پذیری عاطفیخرده مقیاس واکنش 4مذکور از  هنامبندی شده است. پرسش درجه
نامه، آنها را  بعد از به دست آوردن نمرات خام افراد در پرسش  .آمیختگی با دیگران تشکیل شده استو هم

،  50تر از  شود که: نمرات پایینساس محاسبه میمتمایزسازی، بر این ا-تبدیل به درصد کرده و سطح خود
خودنشان سطح  از  -دهنده  بالاتر  نمرات  و  پایین  خود  هدهندنشان  50متمایزسازی  متمایزسازی -سطح 

آلفای  پایایی درونی کل پرسش  (2004و اسکورون )  1بالاست. در پژوهش نات  به    84/0  کرونباخنامه با 
آمد. اسکیان ) این1384دست  آلفای  پرسش  (، پایایی  از ضریب  را با استفاده  محاسبه    81/0  کرونباخ نامه 

باشد.  می 88/0(، 1998محاسبه شده توسط اسکورون و فریدلندر ) کرونباخ چنین ضریب آلفای کرده و هم
پلچ آلفای پژوهشی که توسط  از اسکیان،  2004پوپکو )-ضریب  نقل    86/0( صورت گرفت،  1384؛ به 

نفر از صاحب    10( با مراجعه به  1384نامه نیز توسط اسکیان )توایی پرسشروایی محگزارش شده است.  
( بر روی نمونه  1385چنین این آزمون در ایران توسط یونسی )نظران در این حوزه، مورد تأیید قرار گرفت. هم 

، واکنش هیجانی  %81برای کلّ مقیاس    کرونباخ عادی هنجاریابی شده و اعتبار آن از طریق بازآزمایی و آلفای  
به دست آمده است. روایی    %70آمیختگی با دیگران  و هم  % 65، گسلش عاطفی    %60، جایگاه من  77%

عامل با ارزش ویژه بالاتر از یک به دست آمده   4آزمون نیز از طریق تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته و 
مجموع   در  کر  67/57که  تبیین  را  پرسشواریانس  این  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  است.  طریق ده  از  نامه 

پذیری هیجانی  های واکنشو برای خرده مقیاس  92/0نامه  برای کل پرسش  کرونباخ محاسبه ضریب آلفای  
 به دست آمد.  91/0آمیختگی با دیگران و هم 90/0، گسلش عاطفی 66/0، موقعیت من 93/0

 هایافته
کننده از میان دانشجویان زن متأهل مشغول به تحصیل در مقاطع  تنفر شرک   250این پژوهش دارای  

کنندگان دارای تحصیلات کارشناسی تحصیلات تکمیلی دانشگاه شهید بهشتی شهر تهران بود. همه شرکت
 77شناختی گروه نمونه، از لحاظ مدت زمان تاهل،  های جمعیتبه بالا و متأهل بودند. در بررسی ویژگی

سال ازدواج کرده بودند. از  6نفر بیشتر از   58سال و  6تا  4نفر   74سال،  4تا  2نفر  41ال، س 2نفر کمتر از 
  ه نفر در دامن  58سال،    30تا    25سنی    هنفر در دامن  98سال،    25سنی کمتر از    هنفر در دامن  51لحاظ سن  

نفر    78نفر بدون فرزند،  39سال داشتند. از لحاظ تعداد فرزندان  35نفر بیشتر از  43سال و  35تا  31سنی 
کنندگان دارای  نفر سه فرزند داشتند. از لحاظ مقطع تحصیلی، همه شرکت 37نفر دو فرزند و    96یک فرزند،  

ها به  تحصیلات کارشناسی به بالا بودند. پیش از انجام آزمون سؤال پژوهش، ابتدا طبیعی بودن توزیع داده
ق  هوسیل بررسی  مورد  بودن شاخص کجی"  کشیدگی شاخص"مناسب  و  گرفت. کجی  که  رار  هستند  هایی 

ارزیابی قرار داد )جدول  می آنها مورد  از طریق  را  آنجایی که مقادیر  1توان نرمال بودن توزیع متغیرها  از   .)

 
1. Knauth 
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ها در این متغیرها نرمال است.  + قرار دارند بنابراین توزیع نمره 3تا    -3ای بین  متغیرهای مورد بررسی در دامنه
های آزار عاطفی  وابستگی و مؤلفههای هم متمایزسازی در رابطه میان مؤلفه-خودرد بررسی "مو ه فرضی

های بستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تحلیل قرار گرفت و در آن مؤلفهاز طریق هم  نقش میانجی دارد"
زاست. در ر درونهای آزار عاطفی متغی متمایزسازی متغیر میانجی و مؤلفه-زا خودوابستگی متغیر برونهم

میانجی براساس  حاضر،  خودپژوهش  درون-گری  متغیرهای  بین  روابط  در  برونمتمایزسازی  و  زا،  زا 
 گانه ذیل است: 4ها شامل مراحل هایی تدوین شده است. تحلیل نتایج فرضیهفرضیه

شماره   همشاخص  1جدول  ضریب  و  معیار  انحراف  میانگین،  مانند  آماری  رهای  پیرسون  ا بستگی 
 دهد.برحسب متغیرهای مورد مطالعه نشان می

 

 های آزار عاطفی متمایزسازی و مؤلفه- وابستگی، خودهای همبستگی بین مؤلفه . ماتریس هم 1جدول 

وابستگیهم    

ود
خ

-
ی 

از
س

یز
ما

مت
 

 آزار عاطفی 
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وابستگی هم  

        1 ایثار خود

تمرکز بر  

خارج از 

 خود

0/763** 1       

گریواکنش  0/793** 0/889** 1      

متمایزسازی -خود  -0/84** -0/89** -0/86** 1     

 آزار عاطفی 

 

    1 **0/859- **0/871 **0/905 **0/728 آزار کلامی

- غفلت

گیرینارهک  
0/720** 0/900** 0/851** -0/864** 0/971** 1   

گری سلطه   0/727** 0/894** 0/866** -0/867** 0/981** 0/971** 1  

محدودیت 

 اجتماعی 
0/684** 0/844** 0/816** -0/825** 0/923** 0/912** 0/943** 1 

آمار 

 توصیفی

79/14 میانگین   15/11  85/6  93/158  22/57  43/34  41/58  99/18  

انحراف 

 استاندارد
99/4  37/6  63/3  71/66  85/32  29/19  00/34  91/10  

 

مؤلفهبستگیشود کلیه همملاحظه می  1طور که در جدول  همان وابستگی،  های همهای دوتایی بین 
 دار است.های آزار عاطفی معنیمتمایزسازی و مژلفه-خود

داری شده است.  و سطح معنی  tی  آورده ضرایب مسیر به همراه خطای آنها، آماره   4تا    2در جدول  
بین در تبیین واریانس ضرایب مسیر معادل ضرایب رگرسیون غیراستاندارد شده است و میزان تأثیر متغیر پیش

می نشان  را  وابسته  آماره متغیر  غیراستان  tی  دهد.  رگرسیون  ضرایب  نسبت  خطای  معادل  بر  شده  دارد 
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بیشتر شود به این معنی است که متغیر ملاک از طریق متغیر    96/1از    tی  غیراستاندارد است. هنگامی که آماره 
گری بر  متغیرهای برونزا و میانجی  tضرایب مستقیم و آماره    2بینی است. جدول شماره  بین قابل پیشپیش

 د.  دهرا نشان می زا به همراه دیاگراممتغیر درون
 

 زا به همراه دیاگرام گری بر متغیردرونزا و میانجی برون  یمتغیرها t. ضرایب مستقیم و آماره 2جدول 
ضرایب مستقیم و آماره   t ضرایب مستقیم و آماره هر مسیر t 

 

 
بین پیش  B t sig ملاک 

خود   ایثار خود

 متمایزسازی 

34/0 -  55/8 -  01/0  

تمرکز بر  

خارج از 

 خود

خود  

 متمایزسازی 

54/0 -  1/10  01/0  

گری واکنش خود   

 متمایزسازی 

10/0 -  82/1 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

- 86/0 آزار کلامی  2/26 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

- غفلت

گیری نارهک  

86/0 -  8/26 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

گری سلطه  87/0 -  2/27 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

محدودیت  

 اجتماعی

83/0 -  8/22 -  01/0  

 
 

 

هر مسیر ترسیم شده است. براساس نتایج    tی  در این بخش شکل گرافیکی ضرایب مسیر به همراه آماره 
استثنای مسیر واکنش  2جدول   دار است.  متمایزسازی معنی-گری به خود ضرایب مستقیم کلیه مسیرها به 

آزار عاطفی معنیمتمایزسازی به کلیه مؤلفه-شود ضرایب مستقیم خودطور که ملاحظه میهمان دار  های 
مولف  3است. جدول شماره  غیرمستقیم  مؤلفههای همهاثرات  بر  میانجیوابستگی  با  آزار عاطفی  گری  های 

 دهد.متمایزسازی را نشان می-خود
 

- گری خودهای آزار عاطفی با میانجی وابستگی بر مؤلفه های هم.  اثرات غیرمستقیم مؤلفه 3جدول 

 تمایزسازی م

 متغیر میانجی 
متغیرهای  

 ملاک
 آماره 

بین متغیرهای پیش  

گری واکنش تمرکز بر خارج از خود  ایثار خود   

متمایزسازی  -خود  

 آزار کلامی

3/0 ضریب  46/0  09/0  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

t 13/8  39/9  82/1  

 -غفلت

گیریکناره  

3/0 ضریب  47/0  09/0  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

t 15/8  41/9  82/1  

گری سلطه  3/0 ضریب   47/0  09/0  
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 متغیر میانجی 
متغیرهای  

 ملاک
 آماره 

بین متغیرهای پیش  

گری واکنش تمرکز بر خارج از خود  ایثار خود   

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

t 16/8  43/9  82/1  

محدودیت 

 اجتماعی 

28/0 ضریب  44/0  09/0  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

T 01/8  2/9  81/1  
 

نمودن مسیرهای مربوطه به دست می از طریق ضرب  اثرات غیرمستقیم  آید. براساس  میزان ضرایب 
جدول   پیش  3نتایج  متغیرهای  کلیه  غیرمستقیم  هم)مؤلفهبین  ضرایب  مؤلفهای  استثنای  به    ه وابستگی( 

  4دار است. جدول شماره متمایزسازی معنی-گری خودهای آزار عاطفی با میانجیگری بر کلیه مؤلفهواکنش
 دهد. متمایزسازی را نشان می-های آزار عاطفی و خودوابستگی بر مؤلفههای هماثرات کل مؤلفه

 

های آزار عاطفی و  وابستگی بر مؤلفههای هم مستقیم و غیرمستقیم( مؤلفه . اثرات کل )اثرات 4جدول 

 متمایزسازی -خود

 
متغیرهای  

 ملاک
 آماره 

بین متغیرهای پیش  

 ایثار خود 
تمرکز بر خارج از 

 خود 
گری واکنش  

 -خود

 متمایزسازی 

 میانجی 
خود 

 متمایزسازی 

-34/0 ضریب  54/0-  1/0-  

 
-04/0 خطا   05/0-  06/0-  

t 55/8-  05/10-  82/1-  

 ملاک 

 آزار کلامی

3/0 ضریب  46/0  09/0  86/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  03/0-  

t 13/8  39/9  82/1  21/26-  

 -غفلت

گیریکناره  

3/0 ضریب  47/0  09/0  86/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  03/0-  

t 15/8  41/9  82/1  81/26-  

گری سلطه   

3/0 ضریب  47/0  09/0  87/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  03/0-  

t 16/8  43/9  82/1  18/27-  

محدودیت 

 اجتماعی 

28/0 ضریب  44/0  09/1  83/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  04/0-  

T 01/8  2/9  81/1  8/22-  
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وابستگی( به استثنای  های همبین )مؤلفه ضرایب اثرات کل کلیه متغیرهای پیش  4براساس نتایج جدول  
 دار است. متمایزسازی معنی-گری خودهای آزار عاطفی با میانجیگری بر کلیه مؤلفهمتغیر واکنش

 گیریبحث و نتیجه
 توان در چهار قسمت به شرح ذیل تبیین کرد. نتایج به دست آمده از تحلیل مسیر متغیرهای فوق را می

-های همداد که ارتباط منفی و معناداری بین تمام مؤلفهها نشان  نتایج به دست آمده از تحلیل داده
گری، های واکنشمتمایزسازی وجود دارد. به این معنی که با بالا رفتن نمره افراد در زیر مولفه-وابستگی و خود

یابد. این یافته در راستای نتایج  متمایزسازی کاهش می-ایثار خود و تمرکز بر خارج از خود، میزان نمره خود
(  1387( و اسکیان و همکاران )2018(، چانگ )2017های لامپیس و همکاران )ه دست آمده از پژوهشب

متمایزسازی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. لامپیس و  -وابستگی و خودباشد که نشان دادند بین هممی
وابستگی" نشان دادند  بینی هم"نقش تمایزیافتگی خود در پیش ( در پژوهش خود با عنوان  2017همکاران )

وابستگی است؛ به صورتی که افراد کننده همبینیکه تمایزیافتگی خود به صورت معکوس و معناداری پیش
نتایج به دست   ه وابسته بودند. این یافته تأییدکنندتمایزیافته در مقایسه با افراد تمایزنایافته به میزان کمتری هم

پژوهش از  )آمده  چانگ  اس2018های  و   )( همکاران  و  نتایج  1387کیان  به  خود  پژوهش  در  که  است   )
توان اظهار داشت که براساس نظریه سیستمی بوئن عدم وجود تمایز  در تبیین این یافته میمشابهی رسیدند.  

ها در محیط خانواده که منجر به توجه بیش از حد به محیط بیرون از خود و عدم توجه  بین عواطف و شناخت
(. براساس دیدگاه بوئن  2005،  1وابستگی باشد )اسکاچرو تواند دلیلی بر پیدایش هممی  شود،به خود می

وابستگی، نادیده گرفتن خود است به  های هم( یکی از مؤلفه2017؛ به نقل از لامپیس و همکاران،  1978)
حاضر به تحمل رابطه با  ای ای که فرد خود را به صورت کامل صرف دیگران کرده و به شکل اعتیاد گونهگونه

کننده منافع او نخواهد بود بلکه ممکن است برای او  دیگران است حتی اگر بداند که این رابطه نه تنها تأمین
ای که یکی  متمایزسازی است، به گونه-خطرآفرین هم باشد. این مسئله مخالف با مبانی اساسی نظریه خود

یز قائل شدن بین عواطف و افکار خود در ارتباط با دیگران است متمایزسازی، توانایی تما-از ابعاد اصلی خود
اساسی در    هبه شکلی که فرد در جریان ارتباط خود با محیط پیرامونش، "جایگاه من" را )به عنوان یک مؤلف

مؤثری    همتمایزسازی( به خوبی حفظ کرده و توام با احترامی که برای خود قائل است با دیگران به شیو-خود
نفس پایینی که دارند در برقراری ارتباط  مشکلات عاطفی و عزت   ه وابسته به واسطبرقرار کند. افراد هم  ارتباط

دهند و بدین صورت ارزش خود را  با دیگران به دلیل ترس از طرد شدن، به برقراری رابطه به هر قیمتی تن می
فردی کنند و این مسئله با ابعاد درونان میگویی به نیازهای دیگرنادیده گرفته و تمام تمرکز خود را صرف پاسخ

کنند فرد باید به صورت مستقل و بر اساس تعادل بین عواطف و  متمایزسازی که تاکید می-فردی خودو بین
تصمیمشناخت و  کرده  عمل  همها  کند،  نامساعد،  گیری  خانوادگی  شرایط  مانند  عواملی  ندارد.  خوانی 
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های دلبستگی ناایمن و مانند آن، به صورت مشترک از عوامل پیشایند  بک های فرزندپروری ناکارآمد و سسبک
هم-خود و  پایین  میمتمایزسازی  شمار  به  بالا  واکنشوابستگی  رفتار  شاهد  ما  واسطه،  بدین  گری روند. 

منطق    گیری بر اساس معیار و وابسته، توانایی تصمیمکه افراد هموابسته هستیم به دلیل اینبیشتری در افراد هم
دهند. بنا بر دیدگاه  خود را نداشته، در برقراری ارتباط با دیگران به صورت منفعلانه و هیجانی واکنش نشان می

شود که در آن منطق فرد تسلیم احساساتش شده و فرد تنها با  پذیری عاطفی به حالتی گفته می بوئن، واکنش
زند. بر این  گیری میقی دست به عمل و تصمیمهای منطحل تکیه بر احساساتش و بدون در نظر گرفتن راه

متمایزسازی قابل تبیین و منطقی به  -وابستگی و خودهای هممنفی و معنادار بین مؤلفه  ه اساس، وجود رابط
 رسد.نظر می

وابستگی با آزار های هممثبت و معنادار بین تمام مؤلفه  هها شاهد وجود رابطدر قسمت دوم تحلیل داده
( قرار دارد که در پژوهشی با  2012. این یافته به نوعی در راستای نتایج پژوهش نادسون و ترل )عاطفی بودیم

نشان دادند که افراد  شده و سوءمصرف مواد در خانواده مبدا" والدینی ادراکوابستگی، تعارض بین"همعنوان 
بینهم روابط  در  بیشتر وابسته  و  کرده  ادراک  را  بالاتری  تعارض  میزان  مواد مخدر   فردی  دچار سوءمصرف 
ریوم و وارد )می انجام شد، تجرب 2007شوند. در پژوهشی که توسط  ابعاد مختلف   ه(  آزار و خشونت در 

وابستگی در بزرگسالی به شمار  کننده هم بینیفیزیکی، جنسی و روانی و غفلت از طرف والدین از عوامل پیش
این یافته میمی تبیین  افراد هم  توان اظهار داشترفت. در  ایثار خود، عدم  ویژگی  هوابسته به واسطکه  های 

های مختلف کمتر ابراز وجود کرده و نیز به صورت  پذیری هیجانی، در موقعیتتوجه به خود و رفتار واکنش
  ه کنند. این افراد نیازمند توجه بوده و از طرد و مورد توجه قرار نگرفتن هراسانند و به واسطمنطقی برخورد نمی

شوند و پایبندی خود را به این  شود، ماندگار می ها در روابطی که حتی حقوق آنها رعایت نمی ن ویژگیهمی
وابسته، گاه در حین این روابط در ابعاد مختلف  دهند. افراد هموابستگی نشان میرابطه به صورت اعتیاد هم
دلیل اینکه به این رابطه اعتیاد داشته    گیرند و به شناختی مورد آزار و خشونت قرار میجسمی، جنسی و یا روان

رابطه نشده، به همین خاطر به  و از طرفی از لحاظ اجتماعی فاقد مهارت های کافی هستند حاضر به ترک 
وابستگی  گیرند. رابطه بین آزار عاطفی و هممیزان بیشتری در معرض خطر خشونت از نوع عاطفی قرار می

های که دارای محیطی پرتنش بوده  وابستگی در خانوادهمیزان اعتیاد هم ای کهدوسویه است به گونه هیک رابط
و فضای ایمن مناسبی را برای پرورش فرزندان فراهم نکرده و از طرفی بیشتر در معرض آزار جسمی، جنسی  

ه مقدار  وابسته به دلیل اینکه باند، به مراتب بیشتر دیده شده است. از سوی دیگر، افراد همو روانی قرار گرفته
( را از خود  1999،  1بیشتری رفتارهای فدایی کردن، ایثار خود و رفتارهای مهرطلبی )لیندی، گیردانو و هامر 

  ه مسئله که نتیجهای اجتماعی و حل  عدم مهارت  ه شوند به واسطدهند، وقتی که درگیر یک رابطه می نشان می
نامساعد زندگی در دوران کودکی بوده، توان برقرار رابطشرایط  را نخواهند داشت و به همین    ه ی یک  مؤثر 

شود که این افراد با وجود شرایط سخت زندگی حاضر به تحمل انواع آزار عاطفی اعم از آزار  خاطر، دیده می
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شوند و از طرفی، حاضر به ترک زندگی  گیری و محدودیت اجتماعی میگری، غفلت و کناره کلامی، سلطه
مثبت و معنادار بین   ه دانند. بر این اساس، وجود رابطخود را پایبند به آن می زناشویی ناخوشایند خود نشده، 

 های آزار عاطفی به صورت منطقی قابل تبیین است. وابستگی با مؤلفههای هممؤلفه
های  متمایزسازی و مؤلفه-چنین نتایج تحلیل مسیر حاکی از ارتباط دو جانبه و معکوس بین خودهم

پژوهش  باشدآزار عاطفی می از  آمده  به دست  نتایج  راستای  در  نوعی  به  یافته  این  و همکاران  .  اسکورون 
شناختی" نشان  فردی و رواناست که در پژوهشی طولی با عنوان "تمایزیافتگی خود و بهزیستی بین( 2009)

تی بالاتری دارند و به  شناخفردی و رواندادند که افراد تمایزیافته در مقایسه با افراد تمایزنایافته، بهزیستی بین
چنین این یافته به نوعی  کنند. همشناختی را مدیریت میفردی و روانهای بینتری تنشصورت بالغانه و پخته

و همکاران )  هتأییدکنند پژوهشی با عنوان "پیش1394نتایج پژوهش گوهری  بینی فرسودگی  ( است که در 
د که افراد تمایزیافته در مقایسه با افراد تمایزنایافته به میزان  زناشویی بر اساس تمایزیافتگی و ..." نشان دادن

آزاردهند زناشویی و احساسات منفی و  آن می  هکمتری دچار فرسودگی  یافته،  متعاقب  این  تبیین  شوند. در 
خودمی بالای  سطوح  دارای  که  افرادی  داشت  اظهار  شرایط  -توان  کودکی  دوران  در  هستند،  متمایزسازی 

اند. بر اساس نظر بوئن، افراد تمایزیافته از سبک دلبستگی  های خود داشتهپرورش توانمندیمساعدی جهت 
های فرزندپروی کارآمدی جهت پرورش آنها  چنین والدین آنها از سبکایمن و سالمی برخوردار هستند و هم

کرده دروناستفاده  بعد  در  تمایزیافته  افراد  و  اند.  خود  احساسات  و  افکار  بین  بین فردی  بعد  بین  در  فردی 
مندی در  این توان هشوند. این افراد به واسطصمیمیت و استقلال در ارتباط با دیگران به خوبی تمایز قائل می 

ای درگیر شوند که قرار باشد ای که اگر در رابطهکنند به گونههای مختلف به صورت پخته رفتار میموقعیت
وابسته، خود را ملزم به حفظ  ز حق خود دفاع کرده و برعکس افراد هممورد آزار عاطفی قرار بگیرند به خوبی ا

دانند. یک فرد تمایزیافته اگر مورد آزار عاطفی قرار بگیرد به صورت منطقی و فعال در جهت این رابطه نمی
  عدم وجود امنیت دلبستگی و نیاز   هدارد ولی فرد تمایزنایافته ممکن است به واسطرفع این مشکل قدم برمی

به توجه، محبت و تأیید دیگران، با این قضیه کنار بیاید و به همین خاطر، بیشتر مورد آزار قرار بگیرد. یک فرد  
تمایزیافته چون به خوبی توانایی مدیریت زندگی خود را به تنهایی دارا است، به راحتی پذیرای محدودیت  

که به خوبی  ندارد. این افراد با وجود ایناجتماعی نیست و از طرفی از غفلت و طرد دیگران چندان هراسی  
توانایی مدیریت یک رابطه را دارا هستند اما اگر قرار باشد "جایگاه من" آنها در خطر قرار بگیرد و شخصیت و  

خواسته بر  خوبی  به  رود  زوال  به  رو  آنها  قدم  منافع  خود  حقوق  احقاق  جهت  در  کرده،  تمرکز  خود  های 
اما  برمی واسطافراد همدارند.  به  این توانایی هستند. به نظر می  ه وابسته  فاقد  رسد میزان پایین تمایزیافتگی 
ای که مواجه شدن با آزار عاطفی  متمایزسازی نیز به صورت دوسویه باشد، به گونه-آزار عاطفی با خود هرابط

پیشو شرایط نامساعد خانوادگی در کودکی می قویتواند  از  متما-ای برای خود بین  یزسازی پایین باشد و 
تواند عاملی جهت متحمل شدن آزار عاطفی و برخورد منفعلانه  متمایزسازی می-طرفی، درجات پایین خود

 با آن بخصوص در روابط زناشویی باشد. 
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ای  گویی به آن است، بررسی نقش واسطهدرنهایت آنچه که این پژوهش به صورت خاص در پی پاسخ
ارتبا-خود در  بین هممتمایزسازی  بهط  نتایج  است.  آزار عاطفی  و  دادهدستوابستگی  تحلیل  از  های  آمده 

-های هممتمایزسازی در ارتباط بین تمام مؤلفه-ای خودپژوهش حاضر، حاکی از معنادار بودن نقش واسطه
ه صورت  که پژوهشی که بپذیری بود. با اینواکنش  ههای آزار عاطفی به استثنای مؤلفوابستگی با تمام مؤلفه
بررسی فرضی به  پژوهش  ه دقیق  نتایج  نشد،  یافت  توسط محقق  باشد  پرداخته  توسط  فوق  انجام شده  های 
(  1394(، گوهری و همکاران )2009(، اسکورون و همکاران )2018(، چانگ )2017لامپیس و همکاران )

فوق،    ه ین در راستای یافتچنفوق هستند. هم  هنتایج فرضی   ه کنند( به نوعی تأیید1387و اسکیان و همکاران )
ویکوویتز ریوم  و  وارد  روانی(  2010)  1،  "متغیرهای  عنوان  با  پژوهشی  رابط-در  در  میانجی  بین    هاجتماعی 

هیجانی  هتاریخچ بدرفتاری  هم-کودکی  خودرفتاری،  و  کیفیت  2خاموشی-وابستگی  که  دادند  نشان   "
روان مانند عزت متغیرهای  و شناختی  خود  تمایزیافتگی  می  نفس،  رابط...  معناداری  به صورت  بین    ه تواند 

وابستگی و در خود فرو  رفتاری با عملکرد رفتاری بیمارگونه بعدی )هم-کودکی بدرفتاری هیجانی  هتاریخچ
وابستگی به صورت  با این که هم توان استدلال کرد:  ماندگی( را تعدیل کند. در خصوص تبیین این یافته می

- میزان خود  ه شود، این ارتباط به واسطیر آزار عاطفی و ابعاد مختلف آن می مستقیم موجب تغییر در مقاد
متمایزسازی در افراد به  -متمایزسازی افراد قابل تعدیل شدن است. به این معنی که مثلا بالا رفتن میزان خود

اثرات هم زیادی  را کاهش میمقدار  آزار عاطفی  واسط وابستگی بر  افراد تمایزیافته به  انایی که در  تو  هدهد. 
هایی که  توانند در موقعیتها و حقوق خود دارند، میبرخورد منطقی با امور و توجه و تمرکز بر توانایی هزمین

خصوص در زندگی زناشویی، به صورت منطقی برخورد کرده، در  قرار است با آزار عاطفی مواجه شوند به
این   از  انگاشتن خود و تلاش برای رهایی  قدم بردارند. در واقع، بالا رفتن میزان خودجهت مهم  - شرایط 
وابستگی را خنثی کرده و بر این اساس، موجب کاهش  متمایزسازی به نوعی مقداری از اثرات منفی اعتیاد هم

شود. در حالت عادی  پذیری از آزار کلامی، طرد، مورد غفلت قرار گرفتن و محدودیت اجتماعی میآسیب
ریزی یی برخورد با این مسائل را ندارند و محققین بر این عقیده هستند که از طریق برنامهوابسته تواناافراد هم

توان قدمی کاربردی در جهت کاهش آزار عاطفی در افرادی که دچار  متمایزسازی می-در جهت آموزش خود
واسطهاعتیاد هم نقش  تأیید  مورد عدم  در  برداشت.  در  -ای خودوابستگی هستند،  بین متمایزسازی  ارتباط 

گونه استدلال کرد که افرادی که نمرات بالایی در  های آزار عاطفی شاید بتوان اینپذیری با مؤلفهواکنش  ه مؤلف
متمایزسازی، حاضر  -تاثیر عوامل دیگر مانند خودتری تحتاند به مقدار کمپذیری کسب کردهواکنش همؤلف

ری به عنوان متغیری که به میزان بیشتری پایدار مانده و کمتر  پذیبه تغییر هستند. در واقع، در نظر گرفتن واکنش
 تواند راهی برای تبیین این مسئله باشد. شود، میدستخوش تغییر می
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گاهی و شناخت افراد یاری - وابستگی، خودمسائل خانوادگی در مورد هم  هرسان در زمینبدون شک آ
به وظیفه مهمی که در واحد خانواده و تربیت فرزندان بر  تواند به زنان )با توجه متمایزسازی و آزار عاطفی می

های مختلف زندگی زناشویی و عملکرد سالم و سازگار در زندگی،  مندی کلی از جنبه عهده دارند( در رضایت
توانند از طریق درمانگران میهای این پژوهش، مشاوران خانواده و زوج چنین با توجه به یافتهکمک کند. هم

پذیری و رفتارهای بالغ و پخته، آزار وابستگی زنان به مسئولیتان تمایزیافتگی زنان، تغییر دادن همافزایش میز
نمون دهند.  کاهش  را  آنها  تحصیلات    هعاطفی  مقاطع  متأهل  زن  دانشجویان  جمعیت  به  حاضر  پژوهش 

می پیشنهاد  بنابراین  داشت؛  اختصاص  تهران  شهر  بهشتی  شهید  دانشگاه  جهتکمیلی  که  افزایش  شود  ت 
ها صورت گیرد و از سایر  پذیری نتایج، پژوهش مشابهی در دانشجویان متأهل دیگر دانشگاهقابلیت تعمیم

های به دست آمده افزوده  ها مخصوصاً راهبردهای کیفی استفاده گردد تا بر صحت و سقم نتایج و یافتهشیوه
ها  های موردنظر بر روی زوج نامهرای پرسششود. از سوی دیگر، به خاطر ملاحظات زمانی و مالی، امکان اج

ها فقط بر روی دانشجویان زن متأهل اجرا شد که این امر قابلیت  نامهوجود نداشت به همین خاطر پرسش
های بعدی شود که در پژوهشسازد. لذا پیشنهاد می پذیری نتایج پژوهش را با محدودیت مواجه میتعمیم

کننده و  چنین محدود کردن متغیرهای تعدیل روی زوجین اجرا شود. همپژوهشی با عنوان پژوهش حاضر بر 
که باعث جامعیت این  متمایزسازی در عین این-وابستگی و آزار عاطفی در زنان به خودای در بین همواسطه

آید. بر این اساس ضروری های این پژوهش نیز به حساب میپژوهش است، در عین حال یکی از محدودیت
وابستگی و آزار بین هم  های در رابطکننده و واسطهمطالعات آینده در خصوص متغیرهای تعدیل   است که در

شناختی، فرهنگی و مواردی از این قبیل نیز توجه  شناختی، جمعیتعاطفی در زنان به اهمیت عوامل روان
 شود.

 ملاحظات اخلاقی
اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت افراد    ه( کلی1ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر، بدین شرح بودند:  

گاهانه(  کرده و در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند ( این اطمینان به افراد داده شد  2.  )اخذ رضایت آ
( به منظور حفظ  3گیرند.  که تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار می

پژوهش   ه ( افرادی که تمایل به اطلاع از نتیج4کنندگان ثبت نشد.  تحریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرک 
 داشتند، نتایج به همراه توضیحات ضروری، در یک فایل برایشان ارسال شد.

 منابع فارسی
بررسی تاثیر سایکودرام بر افزایش تمایزیافتگی فرد از خانواده اصلی در دانش آموزان دختر (. 1384اسکیان، پرستو. )

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت معلم تهران.پایان  شهر تهران. 5دبیرستانی منطقه 
وابستتگی و رابطه آن با تمایزیافتگی در دانجتیویان  هم(.  1387)  اسککیان، پرسکتو، عابدیان، احمد، و چنگیزی، فرهاد.

 ن دانشجویان.. مجموعه مقالات چهارمین سمینار سراسری بهداشت رواکارشناسی دانجگاه تهران
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( نسترن.  اصفهان.  (.  1387براهیمی،  در شهر  زوجین  آزار عاطفی  بر  کنترل گلاسر  و  انتخاب  آموزش  تاثیر  بررسی 
 . دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اصفهان. نامه کارشناسی ارشد رشته مجاوره خانواده پایان 

احمدیمیبراه  نسترن،  عابدی،  و  احمد،  سید  محمدرضا.ی،  عاطف1388)   ،  آزار  چندگانه  و  ساده  رابطه  و    ی(. 
 . 77-95(، 2)7، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان در زنان شهر اصفهان.  یروان یها اختلال

بینی رضایت زناشویی براساس  (. پیش1391آسفیچی، علی، غلامعلی لواسانی، مسعود، بخشایش، علیرضا. ) تیموری
 . 441-463(، 4)8 ،پژوهیخانواده ازی. متمایزس-های دلبستگی و خودسبک

های جنسیتی گوناگون )زنانه، مردانه، دوجنسیتی،  وابستگی در زنان با نقش(. مقایسه میزان هم1384شریفی، شادی. )
 . 49-67(، 1) 3، در توسعه و سیاست زن نامتمایز(. 

 ( مهرانگیز.  کاظمی،  و 1396شعاع  عادی  زنان  در  ارزشمندی  احساس  و  زناشویی  دلزدگی  خانوادگی،  (. خشونت 
 . 35-52(، 5)1، زن و خانواده مطالعاتمراجعه کننده دادگاه خانواده شهر تهران. 

اعتیاد  1390کاظمیان، سمیه، و دلاور، علی. ) به  میزان تمایل  متاهل.  (. بررسی رابطه بین تمایزیافتگی و  در مردان 
 .  105-115(، 4) 4، فصلنامه نظم و امنیت انتظامی

( اسماعیل.  مجید، شیروانی، طهماسب، و خندان،  بین خود1393کیانی،  ارتباط  روان  -(.  و سلامت  متمایزسازی 
 . 163-169(،  4) 6. فصلنامه طب جانبازدرجانبازان و معلولین. 

  یافتگی زیبراساس تما ییزناشو یفرسودگ  ینیب شی(. پ 1394محمد. )، علی ی، شیوا، زهراکار، کیانوش، و نظر یگوهر
 .72-80(، 2)11، پژوهش پرستاراندر پرستاران.  یت جنسی می و صم

وابستگی و رضایت زناشویی زنان متاهل عادی و در  (. مقایسه هم1393مثقالی، شیوا، آقایی، اصغر، و قربانی، مریم. )
 . 4-16(،  4)16، دانش و پژوهش در روانجناسی کاربردیشرف طلاق. 

ورزی در عشق  یهاسبک  ینیبشی در پ  یوابستگ(. نقش هم1394پرور، محسن.)مطیعیان، سمیرا، قربانی، مریم، و گل 
 . 90-99(، 3) 16. دانش و پژوهش در روانجناسی کاربردیزنان.

شناختی و فرهنگی با خشونت خانگی در زنان  های روان (. ارتباط سرمایه1399مفردنژاد، ناهید، و منادی، مرتضی. )
 .  189-213(، 1) 8، مطالعات زن و خانوادهمتأهل )مورد مطالعه: فرهنگیان بهبهان(  

بینی  گری در پیش ودتعیین (. نقش حمایت عاطفی و خ1398موسوی، سیده فاطمه، و قلی نسب قوجه بیگلو، رقیه. )
 .  51-71، 7(1، )مطالعات زن و خانواده تعارضات زناشوییِ زنان متأهل.

آوری با استرس،  (. رابطه عملکرد خانواده، تمایزیافتگی خود و تاب1392مومنی، خدامراد، و علیخانی، مصطفی. )
  -329(،   2)3،  درمانی خانوادهفصلنامه مجاوره و رواناضطراب و افسردگی در زنان متاهل شهر کرمانشاه.  

297 . 
متمایزسازی با سازگاری زناشویی در مردان  -های هویتی من و خودبررسی رابطه منزلت(. 1387ولدخانی، جمیله. ) 

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.. پایان و زنان متاهل دانجگاه علامه
  25-30متمایزسازی در بین افراد  -های روانسنیی آزمون خودی و تعیین ویژگیهنیاریاب(.  1385یونسی، فاطمه. )

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.پایان  ساله.
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