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Background & Purpose 

Divorce is one of the most important issues that disrupt life and its 

growing trend causes increasing single-parent families (Van Gassi and 

Mortelmans, 2020). In hidden divorce, couples live together because of 

necessity and compulsion, which is also called silent divorce or emotional 

divorce (Parvin, Davoodi, and Mohamadi, 2011). One of the factors that 

can always affect couples' relationships is their personality traits. One of 

the newest theories related to personality traits is the three dark personality 

traits of narcissism, Machiavellianism, and psychopathy, each of them can 

lead to destructive behaviors in marital relationships (Koladich and 

Atkinson, 2016). Uysal (2016) showed that dark personality traits are 

inversely and significantly related to sexual and marital intimacy. 

On the other hand, one of the most important areas of marital 

adjustment is sexual adjustment; sexual self-esteem is also one of the 

determinants of this type. Sexual self-esteem represents a person's 

emotional response to the evaluation of his or her sexual thoughts, feelings, 

and behaviors (Beth, Julien, Anthony, and Michael, 2010). Ebrahimkhani 

 
*
Received: 6 May 2020                                                                    Accepted: 6 April 2021   

 

 The Journal of Woman and Family Studies 

Women Research Center, Alzahra University 

Vol.9, No.1, Ser.20, Spring 2021, pp: 29-50 

Journal homepage: https://jwfs.alzahra.ac.ir 

10.22051/JWFS.2021.31290.2414 

 

https://jwfs.alzahra.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-2920-2605


30 

 
 

 

 

The Causal Modeling of Affective Divorce….                               Basharpoor et al. 

 

et al. (2019) concluded that sexual factors such as sexual awareness and 

sexual self-esteem have a significant relationship with marital satisfaction. 

To confirm the relationship between personality and self-esteem to 

influence marital relationships; Sedikides et al. (2004) represented that 

narcissists have much higher egocentrism traits (eg, ambition, self-

confidence) than compassionate traits (e.g., consideration) in their 

romantic life. Considering the high prevalence of emotional divorce among 

couples and the consequences of this problem against the family 

foundation, the purpose of this present study was to conduct a causal model 

of emotional divorce among women based on dark personality traits 

through sexual self-esteem meditation. 

Method  

The present research was a descriptive correlational study. The 

statistical population of the present study consisted of all married women 

in Ardabil who lived in this city in the autumn of 2019, 150 women were 

selected by randomized cluster sampling method. 

Gottman Emotional Divorce Scale: This test contains 24 items that 

were developed by Gottman (2002). Each item is scored using a 2-point 

scale: yes (1) or no (0). Mousavi and Rahiminezhad (2015) reported the 

total reliability of this test equal to 0.93 using the Cronbach alpha. And 

also, in the present study, the reliability of this test was obtained 0.71 using 

Cronbach alpha. 

12-item scale for three dark traits of personality: This scale was 

made by Johnson and Webster (2010) and includes 12 items that measure 

the three dark traits of Machiavellianism, psychopathy, and narcissism, and 

its reliability is determined by Cronbach's alpha coefficient of 0.81 

(Basharpoor and Shafie, 2015). In this study, its reliability was obtained at 

0.86 using Cronbach alpha analysis. 

Zeanah and Schwarz Sexual Self-Esteem Questionnaire: This 

questionnaire was developed by Zeanah and Schwarz (1996) and includes 

81 items. Cronbach's alpha of the attractiveness, control, adaptability, 

moral judgment, and skill and experience subscales were reported to be 

0.94, 0.88, 0.85, 0.85, and 0.93 respectively. In the present study, its 

reliability was obtained 0.95 using Cronbach alpha. 
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Results  

A total of 150 subjects with a mean age of 33.15 ± 4.87 participated in 

this study that the direct and indirect effects of dark personality traits on 

emotional divorce were investigated by direct equation modeling through 

sexual self-esteem meditation. 

Table 1.  

Results related to the direct effects of variables 

Variables 
Path 

coefficient 

T 

test 

Standard 

error 
Significant 

Machiavellianism→Sexual 

self-esteem 
-0.48 -5.32 0.074 Significant 

Machiavellianism→emotional 

divorce 
0.35 3.42 0.096 Significant 

narcissism→ Sexual self-

esteem 
-0.62 -7.15 0.052 Significant 

narcissism→ emotional 

divorce 
0.56 6.26 0.064 Significant 

psychopathy→ Sexual self-

esteem 
-0.54 -6.08 0.069 Significant 

psychopathy→ emotional 

divorce 
0.43 4.75 0.079 Significant 

Sexual self-esteem→ 

emotional divorce 
-0.42 -4.66 0.081 Significant 

 
As can be seen, the results of Table 1 show that the direct effect of 

Machiavellianism, psychopathy, and narcissism on sexual self-esteem is 

inverse and significant. Also, the effect of three dark traits of 

Machiavellianism, psychopathy, and narcissism on emotional divorce is 

positive and significant, and as well as the direct effect of sexual self-

esteem variable on emotional divorce is inverse and significant. 

Table 2.  

Analysis results of indirect effect for dark personality traits on emotional divorce 

Research Hypothesis 
T-

sobel 

Standard 

path 

coefficient 

VAF 
Test 

result 

Machiavellianism→Sexual self-

esteem→ emotional divorce 
4.07 0.20 0.365 Confirmed 

narcissism→Sexual self-esteem→ 
emotional divorce 

5.33 0.26 0.317 Confirmed 

psychopathy→ Sexual self-

esteem→ emotional divorce 
4.47 0.23 0.345 Confirmed 
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According to the number of indirect t-statistics (T-sub) between the 

variables of dark personality traits and emotional divorce which is out of 

range (1.96 & -1.96); therefore, the hypothesis of the indirect effect of dark 

personality traits through sexual self-esteem mediation is accepted on 

emotional divorce. 

Conclusion  

The results of this study indicated that sexual self-esteem can mediate 

the relationship between emotional divorce and dark personality traits. 

These results suggest that dark personality traits with a negative effect on 

sexual self-esteem can affect emotional divorce. People with dark 

personality traits have fragile and vulnerable self-esteem, and also others 

with high levels of dark traits try to hide their self-esteem better in 

appearance, but this low real self-esteem makes them feel less safe and 

have less faith in their survival in a marital relationship, and these factors 

can lead their lives to emotional divorce and cold relationships.  
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 02/1399/ 17تاریخ دریافت: 

 ا 
 
 
 
 
 
 

یابی علّی طلاق عاطفی بر اساس صفات تاریک شخصیت با نقش مدل هدف پژوهش حاضر  
زنان   هی کلرا پژوهش   نیا  یآمار  هبود. جامعمیانجی عزت نفس جنسی در بین زنان شهر اردبیل  

از نفر  150تعداد در این شهر سکونت داشتند.  1398پاییز  در اردبیل تشکیل داده است که شهر 
روش ن پژوهش شرکت کردند.  یانتخاب و در اای  تصادفی خوشه  یرگیبه روش نمونهاین افراد  

ی  طلاق عاطف اسیمق از هاداده آوریجمع. برای بود  یبستگاز نوع هم  یفیتوص ،پژوهش حاضر
عزت نفس  هنامو وبستر و پرسش  جانسون تی شخص کیسنجش صفات تار هنام، پرسشگاتمن

معادلات   یاب یشده، با استفاده از مدل  آوریجمع  هایاستفاده شد. داده  و اسچوارز  نایز  یجنس
تجزSEM)  یساختار تحل  هی(  نتا  لیو  نشان  جی شد.  آمده  دست  صفات  دادند  به   کتاری  که 

عزت نفس جنسی و  داری  معنیی اثر مثبت و  فتگیو خودش  یکوپات یسا  ،ییا گرولماکیا  شخصیت
معنی و  منفی  دارند. هم اثر  عاطفی  طلاق  بر  اثر دار  بر  علاوه  شخصیت  تاریک  صفات  چنین 

گری عزت نفس جنسی نیز  بر طلاق عاطفی  مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق میانجی 
می مقدار  اثرگذار  به  توجه  با  که  که    VAF  آمارهباشد؛  گردید   ریتأثاز  درصد    5/36مشاهده 

 5/34بر طلاق عاطفی و     خودشیفتگی  ریتأثدرصد از    7/31بر طلاق عاطفی،    گراییماکیاول 
تبیین گردد. نتایج    تواندی منفس جنسی  عزت   قیاز طربر طلاق عاطفی    سایکوپاتی  ریتأثدرصد از  

مند معطوف به تغییر یا تعدیل صفات تاریک شخصیت  حاضر اهمیت مداخلات هدف   همطالع
 کند.   ت عزت نفس جنسی برای پیشگیری یا کاهش طلاق عاطفی را خاطر نشان می و تقوی
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 نوع مقاله: پژوهشی اصیل 
 

 واژگان کلیدی 
عاطف تار  ،یطلاق    کیصفات 

 ، ینفس جنسعزت   ت،ی شخص

 زنان

 

   ارجاع به مقاله:

: تیشخص کیدر زنان بر اساس صفات تار یطلاق عاطف یعل   یابیمدل(. 1400. )نهیمت ،یعباد؛ مهران ،وریفر ؛سجاد ،بشرپور
ت نفس جنس یانجیبا نقش م  doi: 10.22051/JWFS.2021.31290.2414. 50-29 ،(1)9، خانواده و زن مطالعات. یعز 

 

https://jwfs.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_5501.html
https://orcid.org/0000-0002-2920-2605


 

 .... کیدر زنان بر اساس صفات تار یطلاق عاطف یعلّ یابیمدل: و همکاران بشرپور 35

 مقدمه

کند و روند رو به رشد آن ایجاد میترین عواملی است که در مسیر زندگی اخلال  طلاق یکی از مهم
افزایش خانواده آثار و عوارض منفی    (.2020،  1ون گاسی و مرتلمنز های تک والدی شده است )منجر به 

  طلاق  طوری که قابل مشاهده است؛ به جامعه و   طلاقزنان مطلقه، فرزندان  ی برا  طلاق قی و اجتماعی لااخ
زیادی   اثرات منفی  کانتر،  )  گذاردیجسمانی بر زوجین به جا م  هجنباز  هم  روانی و    جنبهاز  هم  و جدایی 

آمار طلاق نشان می(. همان2019،  2پرولکس و مونک  تغییرات طلاق بین سالطور که  های دهد، درصد 
ران  طلاق در ای  19طور میانگین در هر ساعت  به  1393درصد رشد داشته و در سال    4/3،  1392و    1391

شوند: طلاق آشکار ی م  میتقس دو زیر مجموعه  ها به  طلاق  (.1398دهقانی ششده و یوسفی،  ثبت شده است )
حالت  ن یاو طلاق پنهان که در  شوند یجدا م گر یکدیاز  یبا مراجعه به دادگاه به طور رسم  نی زوج نکه در آ

هم  نیزوج با  اجبار  و  به ضرورت  ا  کنند یم  ی زندگ   گریدبنا  به  طلاق، طلاق خاموش    ن یکه  طلاق    ا ینوع 
شود  نمی اگرچه طلاق عاطفی به جدایی ختم    .(1390،یو محمد  یداوود  ن،ی پرو)   شودیگفته منیز    3ی عاطف

کنند، اما زندگی آنها به ازدواجی پوچ  چنان در یک محیط و زیر یک سقف زندگی میو زوجین به دلایلی هم
طور  به  (؛ در واقع1398حسینائی و کاویانی،  شود و فاقد عشق، مصاحبت و دوستی خواهد بود )تبدیل می

و تنزل عزت نفس    ی ناکام  ت،ی در صدد آزار و اذ  ن یزوج   گر، یکدیاحترام و محبت به    ماد،اعت کمبود  با  کلی  
  4ی و آسا  نیدفرا هستند ) ی گریو طرد د  یو کوتاه  بیعتأیید  یبرا  یلیدل افتنیدر جهت  کی و هر  گرندیدکی

های گذشته بین طلاق عاطفی و شش بعد کیفیت زندگی زنان )احساس فردی، روابط  طی پژوهش(. 2007
  ه اقتصادی( رابط خانوادگی، روابط اجتماعی، کیفیت سلامت، رضایت از شرایط محیطی و رضایت از شرایط  

علل    تواندیم  یبه مرحله طلاق عاطف  دنیرس(.  1398زاده و رشتی،  رشید، حسنوند، نبیآشکاری یافت شد )
مسائل    نه ی ماختلاف در ز  ،یو مال  یاز حد، مشکلات اقتصاد  شیداشته باشد از جمله: کار و اشتغال ب  یمختلف
جنس  ییزناشو زم  ،یو  فرهنگ  هاینهیداشتن  ترب   یمتفاوت  برخی  تیو  مانند    یتیشخص  هاییژگ ی و  ی و 

   . (1394 ، نژادیمیو رح یموسو) ها یتنوع طلب ها،یو لجباز ها، غروریخواه ادهی ز ها،یخودخواه
 . است  هاآن  ی تیشخص  هایویژگی ،قرار دهد  ر یثأ را تحت ت  نی روابط زوج  تواندیکه همواره م  یاز عوامل

است که هر کدام    5ی تی شخص  ک ی سه صفت تار  ت،یمربوط به صفات شخص   ی هاهی نظر  نی دتریاز جد  یکی
رفتارهایم به  منجر  زناشو  یب مخرّ   یتوانند  روابط  تار  ییدر  از سه ای  خوشه  ت،یشخص  کیشوند. صفات 
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میزانی از این صفات  که همه افراد    است  3ی کوپاتیو سا  2گرایی ماکیاول  ،1ی فتگیشامل خودش  یتی شخص  یژگ ی و
  های با نگرش تیصفت شخص   ک یگرایی به عنوان  (. ماکیاول2016، 4نسون ی و اتک  چیکلاد) باشند را دارا می

اند؛  نی بدب  گراهااولی(. ماک1394بشرپور،)  شودی مشخص م  گوییطلبی، دورویی و دروغاعتمادی، جاهیب
ارضا دنبال  به  اغلب  اخلاق،  به  توجه  بدون  د  استفادهسوءبا    شانیازهاین  یآنان  و  هستند    گرانیاز  )فاکس 

  ا ی و عدم ندامت از گناه  گرانیبا د ی است که فقدان همدل  صفت تاریک دیگری سایکوپاتی . (2015 ،5یرون
 ی الگو  ک یشامل    ی فتگیخودش  (.2009  ،6سین یهادسون، هاگ و مکعمده آن است )  یهااشتباه از مشخصه

  ن ی حد به تحس ازشیب ازیخود، ن   تیاز اهم ز آمیاست که با احساسات اغراق عادیریغ یمدت از رفتارهادراز
  افتند، ی در (2013)  8جانسون و کروز(.  2018،  7جورج و شورتهمراه است )  گرانیو عدم درک احساسات د

  ی ضداجتماع؛ صفت مرتبط است یعاطف صنق زا یبا شکل خاص تیشخص کی گانه تارهرکدام از ابعاد سه
همدل  در  ضعف  توص  دشواری  ، یبا  خودش  فیدر  همدل   گیفتی احساسات،  و    ی عاطف  ی با  محدود 

  داد نشان    ( 2018زاد )ی مهر  9مییکا  ،یعلو. پژوهش  ارتباط دارد  یبا تفکر در جهت خارج  گرایی ماکیاول
در پژوهش خود   (2016) 10اویزالکند. بینی میگرایی خیانت زناشویی را پیشکه صفت شخصیتی ماکیاول

گرایی، خودشیفتگی و ضداجتماعی( با صمیمیت جنسی  نشان داد که هر سه جنبۀ تاریک شخصیت )ماکیاول
  ( 2016)  11اینانسسی، لانگ و برکزکی معکوس و معنادار دارد. تحقیقی که توسط    ه میمیت زناشویی رابطو ص 

بستگی  گرایی با گرمی، صمیمیت، سازگاری و وفاداری در روابط عاشقانه همانجام شد نشان داد که ماکیاول
دارد. کارنی  منفی  و  کمپبل  میللر،  لامکین،  کاهش    (2016)  12لاونر،  باعث  خودشیفتگی  که  دادند  نشان 
  ک ی نشان دادند که صفات تار  یدر پژوهش  (2015)  13و بنگهارت  نیهوران، گا  شود.ناشویی میرضایت ز

تحق  تیشخص همکار  ر،یبا  عدم  و  زوج  یانتقاد  است.  نیدر  پژوهش  ن  مرتبط  ظهری،  تایج  پورمحسنی، 
( مولائی  و  ساخت    (1398عطادخت  و  که  مشخص  ماکیاولیسم  شخصیتی  تاریک  ابعاد  بین  زنان،  برای 

رابطدل  باستیزی  جامعه زناشویی    ( 1397)  ی ریبشرپور و مکه     یشپژوه.  مثبت معنادار وجود دارد  هزدگی 

 
1. Psychopathy Machiavellianism 
2. Narcissism 
3. Machiavellianism 
4. Koladich & Atkinson    
5. Fox & Rooney   
6. Hodson,  Hogg & MacInnis     
7. George & Short 
8. Jonason & Krause 
9. Kye Mei 
10. Uysal 
11. Inancsi, Lang, & Bereczkei 
12. Lavner, Lamkin, Miller, Campbell & Karney 
13. Horan, Guinn & Banghart 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916300241
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916300241
https://www.adinehbook.com/gp/product/6007432300
https://www.adinehbook.com/gp/product/6007432300
https://www.adinehbook.com/gp/product/6007432300
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914007259
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914007259
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914007259
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914007259
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656609000658?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656609000658?via%3Dihub
https://www.imedpub.com/articles/the-cognitive-neuroscience-of-narcissism.php?aid=22149
https://www.imedpub.com/articles/the-cognitive-neuroscience-of-narcissism.php?aid=22149
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691300202X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://openaccess.dogus.edu.tr/xmlui/handle/11376/2723
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4873071/
https://psycnet.apa.org/record/2015-27303-001
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=508630


 

 .... کیدر زنان بر اساس صفات تار یطلاق عاطف یعلّ یابیمدل: و همکاران بشرپور 37

  ی اقاشتییب  یرهایبا متغ  یمعنادار  ی بستگهم  تیشخص  کی از صفات تار  ک هری   که   داد  نشان  ، دادند  انجام
 .  دارند ییزناشو انتیو استعداد خ  یاخلاق

از   یکی  دیگر،  طرف  زمینهمهماز  سازگاری  ترین  زوجین،  سازگاری  عزتهای  است،  نفس  جنسی 
 ی عاطف  اکنشعبارت است از ونفس جنسی  های این نوع سازگاری است. عزت کنندهیکی از تعیین  1جنسی 

.  (2،0201شلیو م   ی انتون  ن،ی)بث، جول خود    ی جنس  یاز افکار، احساسات و رفتارها  یابی انسان نسبت به ارز
دهد؛ برای مثال  های گذشته نشان داده شد که عزت نفس سلامت روان را تحت تأثیر قرار میطی پژوهش

)چراغیان، زارعی، حیدری و حسینیان،  کند  بینی میافسردگی، اضطراب، غمگینی و رضایت از زندگی را پیش
 هبردن از رابط با همسر و لذت ک ینزد هافراد در حفظ رابط ییدر توانا ینقش مهم یعزت نفس جنس (.1395

آن  ی جنس او  یجی)آددها دارد  با  بر رضا  یعوامل  ن ی تراز مهم  ی کچنین ی؛ هم(2012  ،3ول ی و    ت یاست که 
  خته یآم  تیبا کل شخص  یجنس  یمختلف زندگ   یهاگذارد. جنبهیم  ریها تأثآن  یزنان و اضطراب جنس  یجنس

منجر به    ی نفس جنس  خودپندار مانند عزت   یهاو جنبه  ی تیخص ش  یهایژگ ی و  نی رابطه ب  ن ییتع؛  شده است
رفتارها بهتر  خصوص  یجنس  یدرک  با  افراد  شناسای م  یمتفاوت  یتیشخص   اتیدر  به  و    ی رهایمتغ  ییشود 

؛ در جهت (2019پور،    ی آزموده و اصغر  ،یروزی)فکند  یها کمک م آن  یجنس   مؤثر بر عملکرد  یشناختروان
  ( 2004سدیکیدز و همکاران )در راستای تأثیرگذاری بر روابط زناشویی؛  تأیید ارتباط شخصیت و عزت نفس  

اینکه ویژگی افراد خودشیفته، با وجود  را  های خودمحور )مثلًا جاهبیان کردند که   طلبی، اعتماد به نفس( 
خود دارند؛ با این حال برخی    هحظه( در زندگی عاشقان های دلسوزی )به عنوان مثال ملابسیار بالاتر از ویژگی

است   نشان داده  (2019و همکاران )  یروزیف پژوهش  کند.   بینی میتعهد بالاتری را پیش  هاز تحقیقات زمین
و مقصودلو   یصادق ،یشجاع .دارد وجود  رابطه هاآن ی زنان و عزت نفس جنس ی تیشخص  هاییژگ ی و ن یکه ب

بنابراین   .در پژوهش خود نشان دادند که خودشیفتگی با میزان خیلی بالایی عزت نفس همراه است (1396)
گاه  ی روابط سالم جنس   یموجب سلامت زن و مرد در زندگ   نی زوج  یروابط جنس  تیوضع  زداشتن ا  یو آ

  یی روابط زناشو  میموجب تحک ییزناشو  یزن و مرد در زندگ   ی جنس تیمیو صم   ی دگ یچ یشود. پیم  ییزناشو
به این نتیجه رسیدند    (2019خانی، نوری و عزیزی )ابراهیم  .(4،2016تسوی)جان، سم، رورو و  خواهد شد  

گاهی جنسی، عزت  معناداری با رضایت   هنفسی جنسی و رضایت جنسی، رابط  که عوامل جنسی از جمله آ
دارد.   و س ینلی ریسطبق پژوهش  زناشویی  تپه  نفس می  (2017)  5اوغلوینلی ریاوغلو،  تواند سازگاری عزت 
 ی داررابطه معنا  ی عزت نفس جنس  نشان دادند که  (2016و راستگونژاد )  زاده یتوکلبینی کند.  زناشویی را پیش

نشان داد که    (2015زاده و کلهوری )تقیپژوهش  .  رددا   ی توان ذهنفرزند کم یمادران دارا   ییزناشو  تیبا رضا
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رابط نفس و رضایت جنسی  زناشویی و عزت  دارد.    هبین نارضایتی   ی و نظر  یرسول   ،یادیاعمعنادار وجود 
  یی زناشو یزدگدلو   یعملکرد جنس  ن یدر رابطه ب  ی مهم ایعزت نفس نقش واسطهنشان دادند که  (1396)

به این نتیجه رسیدند که بین عزت نفس جنسی و رضایت زناشویی،   (1396کرمی، شلانی و هویزی ) .دارد
معنیهم مثبت  داشت.  بستگی  وجود  اسلانیرضوانیدار  و  )زاده  هدف    (1395کتولی  با  خود  مطالعه  در 

نفس و خودشیفتگی در بین دانشجویان متأهل  های دلبستگی، عزت بینی روابط فرازناشویی از روی سبکپیش
چنین خودشیفتگی از عواملی و پایین و هم  دیدههای دلبستگی ناایمن و عزت نفس آسیبنشان دادند که سبک

 بینی کنند.   توانند گرایش افراد به روابط فرازناشویی را پیشهستند که می
می  نشان  موجود  مطالعات  نتایج  مجموع  با  در  مستقیمی  ارتباط  شخصیت  تاریک  صفات  که  دهند 

دهد یی را تحت تأثیر قرار مینارضایتی زناشویی دارند و از طرف دیگر عزت نفس نیز کیفیت روابط زناشو
ولی نقش عزت نفس جنسی در این رابطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. از طرف دیگر شناسایی عوامل 

های مهمی در  تواند به شناسایی اثرات سازه میانجی روابط بین صفات تاریک شخصیت با طلاق عاطفی می
طلاق    شیوع بالای با توجه به  ت درمانی قرار گیرند.  توانند هدف مداخلاروابط زناشویی منجر شود که می

زوجین    یعاطف پدر  ا  ییامدهایو  عل  نی که  داردبهخانواده    ادیبن   هی معضل  هدف  همراه  با  حاضر  پژوهش   ،
گری عزت نفس جنسی  یابی علّی طلاق عاطفی در زنان بر اساس صفات تاریک شخصیت با میانجیمدل

 انجام شد. 

 پژوهش  شناسی  روش
زنان متأهل    ه یپژوهش حاضر، شامل کل  یآمار  هبود. جامع  ی بستگاز نوع هم  ی فیتوص   ،مطالعه  نیروش ا

اردب ا  1398سال  پاییز  بودند که در    ل یشهر  پژوهش و تعداد    تیشهر ساکن بودند و با توجه به ماه   ن یدر 
آوری اطلاعات  برای جمعانتخاب شدند.  ایخوشه یتصادف ی رگی نفر به روش نمونه 150(،ری متغ3) رهایمتغ

 از ابزارهای زیر استفاده شد:
گاتمن: عاطفی  طلاق  آزمون    مقیاس  توسط    24این  که  دارد  دو    (1993)  1گاتمن گویه  شکل  به 

چه تعداد  های مثبت، چناناز جمع کردن پاسخ( تنظیم شده است. پس 0( یا خیر)1ای به صورت بلی)گزینه
آن برابر هشت و یا بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار داشته و  

پژوهش   در  آزمون  این  کل  پایایی  است.  در وی مشهود  از طلاق عاطفی  نژاد  علائمی  رحیمی  و  موسوی 
نامه با استفاه از تحلیل  این پرسش  ه گزارش شده است. روایی ساز  93/0باخ  با استفاده از آلفای کرون  (1394)

صحبت و احساس  عاملی، چهار عامل جدایی و فاصله از یکدیگر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و هم
داد که بار عاملی  های مقیاس نشان قادیر اشتراک و بار عاملی گویهقراری را آشکار کرد. محوصلگی و بیبی

قبولی بودند    80/0تا    49/0  ه همه سؤالات در دامن بار عاملی قابل  )موسوی و رحیمی  قرار داشته و دارای 
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بدست    71/0باخ برابر با  کرون  یآلفا  ل ی با استفاده از تحل  ز ین  آزموناین    یی ایدر پژوهش حاضر پا  (.1394نژاد،
  آمد.

تار   یتمیآ  12  اسیمق وبستر توسط    اسیمق  ن یا  :تیشخص  کیسه صفت  و    ( 2010) 1جانسون 
شامل   و  شده  تار  هی گو  12ساخته  صفت  سه  که  خودش  یکوپاتیسا  ، گراییماکیاول  کی است  را    یفتگ یو 

)کاملًا  9)کاملًا مخالفم( تا  1از   اینقطه9 کرت یل اس یآزمون در مق ن یا هایهی به گو  های. آزمودنسنجدیم
 هایآزمون از خرده  کی بودن آن صفت در فرد است. هر شتربی  هدهندبالا نشان  ه که نمر  دهندی( پاسخ موافقمم
 ب ی دارد و ضر  یکوپاتیسا  اسیگرایی و مق ماکیاول  گی،فتیخودش  هاینامهپرسش با  یخوب   یبستگابزار هم  نیا

  ی برا  87/0و   یکوپاتیسا یبرا 76/0،گرایی ماکیاول یبرا  86/0،  اس یکل مق ی برا  89/0آن  ییبازآزما ییایپا
  گرا، اولیماک  صفت  اس،یمق  نای  4 تا1 سوالات.  (2010وبستر، و  جانسون) است گزارش شده  یفتگ یخودش

سؤالات    گیفتیخودش  صفت،  8تا    5سؤالات   صفت  12تا    9و  م  ا ر  یکوپاتیسا  نیز  روا ردگییاندازه   یی . 
به   ز یآن ن یی ایواقع شده و پا دیمورد تائ  یدانشگاه د ینظر اسات ن یچنو هم  یقبل  قاتیتحق  هلینامه به وس پرسش

  یی ایحاضر پا. در پژوهش  (1394،یعی)بشرپور و شف  شده استگزارش    81/0  ،باخ کرون   یآلفا  ضریب  لهیوس
 بدست آمد.  86/0باخ برابر با کرون یآلفا ل یبا استفاده از تحل زیآن ن

ینا و اسچوارز:  هنامپرسش   ( 1996)  2زینا و اسچوارز نامه توسط  این پرسش  عزت نفس جنسی ز
 ه دربار  شانیذهن  هاییابی زنان را نسبت به ارز  عاطفی   العمل عکسکه      گویه است  81ساخته شده و شامل  

زیر مقیاس مهارت و تجربه،    5آزمون دارای  . این  دکنیم  یریگاندازه   یجنس   یافکار و احساسات و رفتارها
انطباق و  اخلاقی  قضاوت  کنترل،  دامنجذابیت،  است.  کرونهم  هپذیری  )آلفای  درونی  توسط  سانی  باخ( 

باخ  نامه دارد. آلفای کرونشد که حکایت از پایایی پرسش   گزارش  94/0تا    85/0نامه از  سازندگان پرسش 
و مهارت و تجربه    85/0، قضاوت اخلاقی  85/0، انطباق پذیری  88/0، کنترل  94/0زیرمقیاس جذابیت  

نفس  نامه با مقیاس عزت  بستگی این پرسش این آزمون، هم  ه سازگزارش شده است. برای بررسی روایی    93/0
برای جذابیت   آن  مقدار  و  کنترل  56/0روزنبرگ محاسبه  پذیری  45/0،  انطباق  اخلاقی  45/0،  ، قضاوت 

.  (1396کاشانی و وزیری،  اکبری، لطفیگزارش شد )  57/0و برای نمره کل    44/0ه  ، مهارت و تجرب 38/0
               .بدست آمد 95/0باخ برابر با کرون یآلفا لیبا استفاده از تحل زیآن ن یی ایدر پژوهش حاضر پا

 ها داده یآور روش جمع
های لازم  های این مطالعه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه محقق اردبیلی و هماهنگیآوری دادهبرای جمع

محله به تصادف انتخاب شد و بعد از مراجعه   3با فرمانداری شهر اردبیل، از بین محلات شهر اردبیل تعداد 

 
1. Jonason & Webster 
2. Zeanah & Schwarz 

 

https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html
https://psycnet.apa.org/record/2010-10892-021
https://psycnet.apa.org/record/2010-10892-021
https://rph.khu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-3-6&slc_lang=fa&sid=fa&txt=1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107319119600300101
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4261.html
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ها معرفی خود و توضیح اهداف مطالعه از زنان خانوادههای افراد مراجعه و بعد از  به محلات انتخابی به خانه
ابزارهای به  که  شد  عاطف  اسیمق  درخواست  )  یطلاق  تارمقیاس  ،  ( 2002گاتمن  صفات    ک ی سنجش 

.  هند پاسخ د (1996و اسچوارز ) نای ز یعزت نفس جنس هنامپرسشو  (2010جانسون و وبستر ) تیشخص
و عدم هرگونه اقدام برای   مشترک با همسر یو زندگ  کل یحداقل س  لاتیسال، تحص  45تا  20بینداشتن سن 

کنندگان، نامه از شرکت قبل از توزیع پرسشحاضر بود.    هبه مطالع  هایورود آزمودن  یارهایمع  طلاق آشکار
شد که این اطلاعات بدون نام و به  ها اطمینان داده  رضایت کتبی برای شرکت در پژوهش کسب شد و به آن

  ل یو تحل  هی تجز  برای  صورت گروهی تجزیه و تحلیل خواهد شد.ماند و به  صورت محرمانه باقی خواهند  
م  ی فتوصی  بخش   در  هاداده اسمیرنف    انس،ی وار  ار،معیانحراف  ن، یانگ یاز  کلموگروف  بخش  آزمون  در  و 

 23SPSS  افزارهایاز نرم  هابرای تجزیه و تحلیل دادهشد و    معادلات ساختاری استفاده   یابیمدل  ی ازاستنباط
 .استفاده شد  8.8Lisrelو 

 هایافته
  داشتند   شرکت  مطالعه  این  ±( در 87/4)  15/33سنی  (  معیار±  انحراف )میانگین    با   آزمودنی  150  تعداد

درصد( آنها دارای مدرک    30نفر )  45کارشناسی، تعداد    مدرک  دارای  هاآن(  درصد  67/54)  نفر  82  تعداد  که
  33/47نفر )  71تحصیلات بالاتر از کارشناسی بودند. تعداد  درصد( دارای    33/15نفر )  23تر و  دیپلم و پایین

  33/69نفر )  104درصد( دارای حداقل یک فرزند و    66/42نفر )  64سال،    10تا    5درصد( دارای سابقه تأهل  
 درصد( دارای وضعیت اقتصادی متوسط بودند. 

 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 ن میانگی بیشترین  کمترین  تعداد  متغیر
انحراف 

 معیار 

Kolmogorov-

Smirnov Z 
P 

 053/0 07/0 17/3 72/10 20 4 150 گرایی ماکیاول

 063/0 073/0 30/4 24/12 23 4 150 خودشیفتگی 

 061/0 071/0 79/3 20/12 22 4 150 سایکوپاتی 

عزت نفس 

 جنسی 
150 111 346 49/238 39/45 065/0 200/0 

 200/0 067/0 26/10 16/52 72 27 150 مهارت و تجربه

 088/0 068/0 26/9 51/49 74 22 150 جذابیت 

 052/0 072/0 60/9 09/48 78 23 150 کنترل

 056/0 072/0 97/7 89/43 65 20 150 قضاوت اخلاقی 

 200/0 064/0 41/8 72/40 59 19 150 پذیری انطباق

 055/0 072/0 06/4 83/10 19 2 150 طلاق عاطفی 
 

از متغیرهای   ههای توصیفی حداقل نمره، حداکثر نمرآماره   1جدول   انحراف معیار هر یک  میانگین، 
دهد که  اسمیرنوف نیز نشان می -نتایج آزمون کولموگروفدهد. مطابق این جدول، مورد مطالعه را نشان می

 (. >05/0pمتغیرهای پژوهش از توزیع نرمال پیروی می کنند )

https://psycnet.apa.org/buy/1994-01471-001
https://psycnet.apa.org/record/2010-10892-021
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107319119600300101
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پایایی مرکب  های پژوهش با استفاده از دو شاخص  پژوهش، قبل از بررسی فرضیهدر این قسمت از  
(CR )    و( میانگین واریانس استخراج شدهAVE به بررسی پایایی و روایی ابزار اندازه )شود. گیری پرداخته می 

 

 و میانگین واریانس استخراج شده . مقادیر ضرایب پایایی مرکب2جدول 
 CR AVE متغیر

 596/0 854/0 گرایی ماکیاول

 713/0 908/0 خودشیفتگی 

 603/0 857/0 سایکوپاتی 

 585/0 991/0 عزت نفس جنسی

 577/0 970/0 طلاق عاطفی 
 

مقاد2جدول   پای،  نشان    ییایر  را  استخراج شده  واریانس  میانگین  و  که    طورهمانو    دهدیممرکب 
  ی ب یترک   ییایابزار از پا  دهدیمکه نشان    باشدیم  7/0  ی ر بالایمقاد  یتمام  یبرا   CRمقدار    گرددیممشاهده  

باشد. با می  5/0های تحقیق بزرگتر از  برای تمام متغیر  AVEهمچنین کلیه مقادیر   برخوردار است.  یخوب 
 توجه به مقادیر نشان داد شده می توان گفت که مدل از روایی همگرای مطلوبی برخوردار است. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . آزمون مدل تحقیق )در حالت استاندارد( 1نمودار 
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مدل  از  استفاده  با  پژوهش  ادامه  مستقیم  در  غیر  و  مستقیم  اثر  بررسی  به  معادلات ساختاری  سازی 
میانجیصفات   با  بر طلاق عاطفی  پرداخته  تاریک شخصیت  نفس جنسی  بالا   شدگری عزت  نمودار  که 

میانجی با  تاریک شخصیت  صفات  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  بر طلاق  نمودار  نفس جنسی  گری عزت 
 دهد.   عاطفی زنان را نشان می

 

 تحقیق   مدل برازندگی های. شاخص 3 جدول
 نتیجه قبول قابلبازه  مقدار  نام شاخص

 قبول قابل 3کمتر از  76/2 آزادی ه نسبت کای اسکوئر بر درج

 075/0 ( RMSEAمیانگین مربعات خطا ) ه شاخص ریش 
 08/0خوب: کمتر از 

 1/0تا  08/0متوسط: 
 متوسط 

 قبول قابل 90/0بیشتر از  91/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 قبول قابل 90/0بیشتر از  92/0 ( FGIشاخص نیکویی برازش )

 قبول قابل 80/0بیشتر از  86/0 ( AGFIشده )شاخص نیکویی برازش اصلاح
 

ی هاشاخص  ازنظرگفت که مدل معادلات ساختاری مورد آزمون    توانیم  آمده  دستبهبا توجه به نتایج  
 باشد. ی و برازش مورد تأیید میداریمعن

 

 متغیرها . نتایج مربوط به اثرات مستقیم  4جدول 

 

جدول   می  4نتایج  سه نشان  مستقیم  اثر  که    و   سایکوپاتی   گرایی،ماکیاول  تاریک  صفت  دهد 
جنس  خودشیفتگی نفس  عزت  معنیبر  و  معکوس  سهی،  اثر  است.    گرایی، ماکیاول  تاریک  صفت  دار 

بر    یعزت نفس جنسدار است. اثر مستقیم متغیر  ی مثبت و معنیبر طلاق عاطف  خودشیفتگی  و  سایکوپاتی
  صفات تاریک شخصیت غیرمستقیم    اثردار است. جهت بررسی  ی نیز به صورت معکوس و معنیطلاق عاطف

از آزمون سوبل استفاده شده است. آزمون عزت نفس جنسی در این پژوهش  گری  با میانجی طلاق عاطفیبر  
مجموع  باشد.  سوبل یکی از رویکردهای پرکاربرد در قبول یا رد فرضیات مربوط به نقش میانجی یک متغیر می

صفات تاریک   هرابط  در  عزت نفس جنسی  یانجیم  نقشکه مقدار آماره تی سوبل  برای    دهدیمنتایج نشان  
ی  گر یانجیملذا    ( است و -96/1&  96/1چون خارج از بازه )  است،   داریمعن  طلاق عاطفی  بر   شخصیت

 .شودیمپذیرفته  عزت نفس جنسی

 متغیرها 
ضرایب 

 مسیر 
 دارمعنی خطای استاندارد Tمقدار 

 دارمعنی 074/0 -32/5 -48/0 عزت نفس جنسی  گرایی ماکیاول

 دارمعنی 096/0 42/3 35/0 طلاق عاطفی   گرایی ماکیاول

 دارمعنی 052/0 -15/7 -62/0 عزت نفس جنسی  خودشیفتگی 

 دارمعنی 064/0 26/6 56/0 طلاق عاطفی   خودشیفتگی 

 دارمعنی 069/0 -08/6 -54/0 عزت نفس جنسی  سایکوپاتی 

 دارمعنی 079/0 75/4 43/0 طلاق عاطفی   سایکوپاتی 

 دارمعنی 081/0 -66/4 -42/0 طلاق عاطفی   عزت نفس جنسی
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اثر   شدت  تعیین  از    میرمستق یغبرای  میانجی  طریق  نام  اآماره از  به  که    شودیماستفاده   26VAFی 
به    ؛ و کندیمرا اختیار    1تا    0مقداری بین   این مقدار  از    تر کینزد  1هر چه    ر یتأث بودن    تریقوباشد، نشان 

   .سنجدیماین مقدار اثر غیرمستقیم به اثر کل را  درواقع میانجی دارد. 
 

 شخصیت بر طلاق عاطفی . نتایج تحلیل اثر غیر مستقیم صفات تاریک  5جدول 

 فرضیه پژوهش 
T-

sobel 

ضریب مسیر 

 استاندارد

آماره  

VAF 
 نتیجه آزمون

عزت نفس   گرایی ماکیاول

 جنسی 
 تأیید  365/0 20/0 07/4 طلاق عاطفی  

عزت نفس   خودشیفتگی 

 جنسی 
 تأیید  317/0 26/0 33/5 طلاق عاطفی  

  سایکوپاتی 
عزت نفس 

 جنسی 
 تأیید  345/0 23/0 47/4 طلاق عاطفی  

 
م به  توجه  تیبا  آماره  ب)  میرمستقیغ  یزان  تاریک شخصیتی تی سوبل(  متغیرهای صفات  طلاق    و  ن 

از بازه ) لذا فرض-96/1&  96/1عاطفی که خارج  با    هی ( است؛  اثر غیر مستقیم صفات تاریک شخصیت 
برای    آمدهدستبهشود. با توجه به میزان  یرفته میگری عزت نفس جنسی بر روی طلاق عاطفی، پذمیانجی

  ر یتأث درصد از    7/31بر طلاق عاطفی،    گرایی ماکیاول  ریتأث درصد از    5/36که    شودیممشاهده    VAF  آماره 
و     خودشیفتگی از  د  5/34بر طلاق عاطفی  نفس عزت    قی از طربر طلاق عاطفی    سایکوپاتی  ریتأثرصد 

 تبیین گردد. تواندیم جنسی 

 گیریبحث و نتیجه
  ت یشخص  کی صفات تار نیدر رابطه ب   عزت نفس جنسی  یانجینقش م  یپژوهش حاضر با هدف بررس

متأهل و   زنان  در  عاطفی  شد  طلاق  تار  نیا  جنتای.  انجام  که صفات  داد  نشان    ، گراییاولیماک  کی مطالعه 
علوی و همکاران  مطالعات    جیبا نتا   ج اینتاین  دارند.    ی میاثر مستق طلاق عاطفی  بر    یکوپاتیو سا  یفتگ یخودش

و همکاران )  ،(2018) هوران و همکاران ،  (2016)  ی و همکاراننانسس ی ا،  (2016)  زالی او،  (2016لاونر 
(2015)،  ( همکاران  و  م  و   (1398پورمحسنی  و  میهم  ( 1397)  ی ری بشرپور  پژوهش  سو  طبق  باشد. 

زدگی ستیزی و دلهزنان، بین ابعاد تاریک شخصیتی ماکیاولیسم و جامعدر  (1398پورمحسنی و همکاران )
رابط دارد  هزناشویی  معنادار وجود  نظری مثبت  تکاملی،  دیدگاه  از  زندگی   ه.  تحل  1تاریخچه   ی لیچهارچوب 

تار  ی برا   یارزشمند کیک شخص ی اثرات صفات  بر  زندگ یفیت  م   ی ت  ایارائه  نظریکند. طبق  صفات  ی ن  ه، 
راهبرد تاریک شخصی تار اتخاذ  را به  شود که فرد،  یکند و باعث میل می متما  2عی سر  یخچه زندگ ی ت، فرد 

از خود نشان دهد )  یمدتکوتاه   ییزناشو  یزندگ   ی ریگجهت اتکیکولادرا  (. بر عکس،  2016،  3نسونیچ و 
 

1. Life history theory 
2. Fast life history trategy 
3. Koladich, & atkinson 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://psycnet.apa.org/record/2015-27303-001
https://openaccess.dogus.edu.tr/xmlui/handle/11376/2723
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4873071/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=508630
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916300241
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سطوح    یافراد دارا   یمدت همراه است؛ برا بلند  ییزناشو  یزندگ   ی ریگکه با جهت  1کند  یخچه زندگ ی راهبرد تار
تار  ی بالا شخصی صفات  همدل یک  با  که  نارسائییپا  ی ت  فریجان یه  یهاین،  خودمحور  یکاربی ،   یو 

افراد داراین میدارد، بنابرا   ی ت کمتریشوند جذاب یمشخص م تار  یتوان گفت که  ت با  یک شخصی صفات 
تارداشتن   کمتری سر  یزندگ   هخچی راهبرد  تعهد  زناشو  ی ع  روابط  حت  ییبه  و  داشته  در صورت    یبلندمدت 

 دهند.   یاز خود نشان م ی شتری ب ی مشترک طلاق عاطف یزندگ 
نیز استدلال کرد شرکای خودشیفته احتمالًا رضایت خود از رابطه را در ابتدا بالا نشان    (2005)  2کمپل

  ی اعتمادیو ب یبدگمان  یهابا نگرش  اگراولیافراد ماک کنند.  دهند، اما بعدها رضایت کمتری را گزارش میمی
احساس هستند  یخونسرد و ب  کاملاً   یجانیه  یهاتیدر موقع  ی افراد حت  ن یشوند، ایمشخص م  کاریفریبو  

؛ در نتیجه با تحت شعاع قرار ( 2012،  3روتمن و کلار)  رند یگیقرار نم  گران ید  یهایختگیبرانگ  ر یو تحت تأث
رابط ویژگی  هگرفتن  این  با  فراهم میزناشویی  را  موجبات طلاق عاطفی  با صفت شخصیتی  ها  افراد  کنند. 

شوند و با محوریت قرار دادن خود و توجه کردن به نیازهای  پایین در روابط مشخص میخودشیفته با همدلی 
شود. های زندگی مشترک از جمله روابط جنسی موجب اختلافات زناشویی میحیطه ه خود به تنهایی در هم

فقدان صداقت  هایی از قبیل عدم تعهد، گرایش به خیانت، برقراری روابط کوتاه،  افراد سایکوپات نیز با ویژگی
پذیری در مقابل  های فوری و به خصوص عدم مسئولیتگری در روابط و ترجیح پاداشگویی، تکانشو راست

همسر ممکن است نتوانند روابط عاطفی مناسبی با شریک زندگی خود برقرار کرده و باعث افزایش طلاق  
 عاطفی شوند.  

این  زنان دارد.    یبر طلاق عاطف  یاثر معکوس  یسنفس جن   داد که عزت   نشان  ن یچنمطالعه هم نیا  جینتا
یافته  جینتا )ابراهیم های  با  همکاران  و  )  ،(2019خانی  همکاران  و  اوغلو  و    زادهیتوکل(،  2017سیرینلی 

( و همکاران  کرم،  (1396)  ارانی و همکادیاع ،  (2016راستگونژاد  نتایج پژوهش  هم  (1396)ی  سو بود. 
رابط  (2013زربخش و همکاران ) نفس جنسی یعنی  های عزت مثبت و معناداری بین مؤلفه  هنشان داد که 

نفس  مهارت، جذابیت، کنترل، قضاوت اخلاقی با رضایت زناشویی وجود دارد. در واقع افراد دارای عزت 
کنند. عزت نفس و نگرش مثبت با  جنسی پایین توانایی خود را برای تمایلات جنسی و زناشویی سرکوب می

افز و با  ابراز عشق و سازگاری زناشویی بیشتر  ایش روابط جنسی موجب می رضایت جنسی بالا  شود  شود 
با    ه نفس جنسی در توانایی فرد برای برقراری رابط. از آنجایی که عزت (2005،  4)لیتزینگر و گردان نزدیک 

و لذت بردن ارزیابی می  همسر  را منفی  زنانی که خود  زیادی دارد،  نقش  کنند، در روابط  از روابط جنسی 
برند و این نگرانی و اضطراب در روابط زوجین  نزدیک خود با جنس مخالف از اضطراب بیشتری رنج می 

 
1. Slow life history trategy 
2. Campbell 
3. Rauthmann & Kolar 
4. Litzinger & Gordon 

https://www.goodreads.com/book/show/1479501.When_You_Love_a_Man_Who_Loves_Himself
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691200308X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691200308X
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=14484196&AN=139043448&h=r%2fCVdk0BX0Z7ULPb4JxrSp7I4zZAanFIpF%2bIMsk6MJ1OnGdBEvI0JSb49u2Cypz8sXLR1hipyZocxEtf72f3QQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14484196%26AN%3d139043448
https://www.researchgate.net/publication/301233357_SEXUAL_SELF-ESTEEM_AS_A_PREDICTOR_OF_MARITAL_SATISFACTION_IN_MOTHERS_WITH_NORMAL_OR_MENTALLY_RETARDED_CHILDREN
https://www.researchgate.net/publication/301233357_SEXUAL_SELF-ESTEEM_AS_A_PREDICTOR_OF_MARITAL_SATISFACTION_IN_MOTHERS_WITH_NORMAL_OR_MENTALLY_RETARDED_CHILDREN
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/554261
https://european-science.com/eojnss/article/view/59
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407590072002
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ی خود را  هانفس جنسی بالایی دارند، خود و تواناییدهد. افرادی که عزت ای مخرب نشان میخود را به گونه
 ترند. در زمینه برقراری رابطه جنسی باور دارند، افراد شادتری هستند و در رابطه زناشویی خود موفق

و صفات    طلاق عاطفی   ن یرابطه ب   تواند یمنفس جنسی  عزت نشان داد که    ن ی مطالعه همچن  نی ا  جینتا
  اثر منفی بر  اب  تیشخص کی صفات تاراین نتایج بیانگر این است که کند.  یگریانجیرا م تیشخص کی تار

و    یروزیف  جیقسمت از پژوهش با نتا  نیا  جینتا  د.ناثرگذار باش  طلاق عاطفیبر    توانندیم  نفس جنسیعزت  
  ی کتول یلانسو ا  زادهیرضوان،  (1396)  ی و همکارانشجاع،  (2015)  یو کلهور زادهتقی،  (2019همکاران )

همبه  (1395) غیرمستقیم  پژوهش  طور  طبق  بود.  اصلانیرضوانیسو  و  )زاده  های  سبک  (1396کتولی 
و عزت دل و همنفس آسیببستگی ناایمن  پایین  و  از عواملی هستند که میدیده  توانند  چنین خودشیفتگی 

بینی نمایند. افراد خودشیفته به این خاطر که خود را قربانیان جنسی  گرایش افراد به روابط فرازناشویی را پیش
به  می فریبدانند،  با همسر  عاطفی  روابط  در  زیاد  تبیین  (2009)کارداکنز،  کنند  کاری میاحتمال  برای   .

بهیافته میهای  آمده  ماکیاولدست  )خودشیفته،  شخصیت  تاریک  صفات  با  افراد  گفت  و  توان  گرایی 
پذیر هستند و افراد دارای سطوح بالای صفات تاریک سعی  نفس شکننده و آسیبزت سایکوپات(، دارای ع

شود  کنند در ظاهر این عزت نفس خود را مخفی بهتر نشان دهند ولی این عزت نفس واقعی پایین باعث میمی
د و این  که در روابط زناشویی به میزان کمتری احساس ایمنی داشته و به بقای آن اعتقاد کمتری داشته باشن 

 تواند زندگی آنها به سمت طلاق عاطفی و سردی روابط هدایت کند. عوامل می
گرایی و سایکوپاتی  داد که صفات تاریک خودشیفتگی، ماکیاولطورکلی نتایج مطالعه حاضر نشان  به

رابط عاطفی  طلاق  رابط  هبا  عاطفی  طلاق  با  جنسی  نفس  عزت  ولی  مدل  منفی  همثبت  نتایج  یابی  دارد. 
طلاق عاطفی زنان بر    میعلاوه بر اثرات مستق   تیشخص  کی صفات تارعادلات ساختاری نیز نشان داد که  م
استفاده از ابزارهای خود گزارشی   .اثر غیرمستقیمی بر آن داشته باشد  ی بر عزت نفس جنس  ری با تأث  تواندیم

 ن ی ترها مهمیآزمودن  ییزناشو  یزندگ   تیف یو ک  یطلاق عاطف  شدت در کنترل    ی ناتوانها و  آوری دادهبرای جمع
مردان   به  جینتا  میانجام گرفت که تعم  زنان  یمطالعه فقط بر رو  نیا  نی چنمطالعه حاضر بود. هم   تیمحدود

ایج به دست آمده در این پژوهش و پی بردن به اهمیت طلاق عاطفی در جهت با توجه به نتسازد.  یرا دشوار م
گاهی زنان برای پیشگیری از فروپاشی نهاد خانواده با برگزاری کارگاه  های آموزشی و و ارائه خدمات  افزایش آ

حاضر    ههای مؤثری در جهت کاهش طلاق عاطفی برداشت. نتایج مطالعتوان گامها میحمایتی از خانواده
مند معطوف به تغییر یا تعدیل صفات تاریک شخصیت و تقویت عزت نفس جنسی  اهمیت مداخلات هدف

 کند.   برای پیشگیری یا کاهش طلاق عاطفی را خاطر نشان می

 

 

https://www.semanticscholar.org/paper/The-relationship-between-personality-traits-and-and-Firoozi-Azmoude/9413a3d60f3a47d0daacdd9526a302f7013c5f1b
https://www.semanticscholar.org/paper/The-relationship-between-personality-traits-and-and-Firoozi-Azmoude/9413a3d60f3a47d0daacdd9526a302f7013c5f1b
http://www.richtmann.org/journal/index.php/mjss/article/view/8467
https://jmte.riau.ac.ir/article_1192.html
http://ensani.ir/fa/article/363968/
http://ensani.ir/fa/article/363968/
http://ensani.ir/fa/article/363968/
https://libres.uncg.edu/ir/uncg/listing.aspx?id=2322


 

 46 1400بهار /  20، پیاپی1، شمارۀ 9دورۀ 

   ملاحظات اخلاقی 
منافع حاصل از  )  2و    14،  13شامل    های انسانیاین مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش

  1و کدهای   ( )هماهنگی پژوهش با موازین دینی و فرهنگی  20، کد (بشری ها در جهت پیشرفت دانش یافته
 . در پژوهش حاضر رعایت شده است ( ها و نماینده قانونی او)رضایت آزمودنی  24و  3،

مالی   هیچ:  حمایت  تحقیق  سازماناین  سوی  از  خاصی  مالی  کمک  در گونه  مالی  تأمین  های 
 .دولتی، تجاری و یا سایر نهادها دریافت نکرده استهای بخش

نویسندگان پیش:  سهم  ویرایش:  نوشتن  و  بررسی  مقاله،  اصلی  بشرپورنویس  جمعسجاد  آوری ؛ 
 گیری: متینه عبادی و نگارش بحث و نتیجه ها؛ تحلیل دادهمهران فریور: و روش تحقیق هاداده

 د.له تعارض منافع نداربنابر اظهار نویسندگان، این مقا:  تضاد منافع
 .شرکت کنندگان در این مطالعه، کمال تشکر و قدردانی را دارند هنویسندگان از هم:  تشکر و قدردانی

 منابع فارسی
 کژکاری  بین  رابطه در  نفس  عزت ایواسووطه  نقش  بررسووی(.  1396)  علی  نظری،  محسوون و  رسووولی،  نادر؛  اعیادی،

 .139-129، (2) 19  مراقب ، و سلالاتم   مجله  افیونی.  مواد  به وابسووته  مردان  زناشووویی  دلزدگی  با  جنسووی
 (لینک)

عزت    شیبر افزا  یچهار عامل  یروان درمان  یاثربخشو  (.1396هرام )شو   ی،ری وزرح و ف   ی،کاشوانیلطف  حبوبه؛م ی،اکبر
 (لینک. )60-48 ،(1) 10 ،رانیپستان ا یهایماریفصلنامه بزنان مبتلا به سرطان پستان.  ینفس جنس

  تی شوخصو  کی صوفات تار  نیدر رابطه ب  یاخلاق   یاق اشوتییب  ای(. نقش واسوطه1397)  یرنادرم  ،یریمو   جادبشورپور، سو 
 (لینک) .286-271 ،(3)22 ،یمجله روانشناس یی.زناشو انتیو استعداد خ

 (لینک) ، تهران: ساوالان.و آزمون هی : نظر یصفات شخص .(1394) جاد.بشرپور، س
  صوفت سوه  مقیاس  کوتاه فرم فارسوی  ینسوخه  سونجیروان هایویژگی(.  1394)  معصوومه سوجاد و شوفیعی،  بشورپور،

 (لینک) .11-1 ،(1)9 ،روانشناختی ستم  در پژوهش دانشجویان. در شخصیت تاریک
شوونواختی مؤثر در طلاق عواطفی در بین (. عوامول جوامعوه1390پروین، سووتوار؛ داودی، مریم و محمودی، فریبرز )

 (لینک. )153-120(، 56)14، شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانوادههای تهرانی. خانواده
  ت،یشوخصو  کی (. نقش ابعاد تار1398)  یمهر  یعطادخت، اکبر و مولائ  ؛نگار ،یظهر؛  فرشوته  ،یکلور  یپورمحسون
 .56-43(، 2) 6  خانواده،  یروانشلالاناسلالا .  ییزناشووو  یدلزدگ  ینیبشیدر پ  یتیجنسوو   یهاو نقش یافتگی زیتما

 (لینک)
و  یدلسوووز  -(. رابطه خود1395توپخانه، محمد ) یناصوور و زارع   ،یدریح  ؛نیمیسوو   ان،ینیحسوو  ؛ثیحد  ان،یچراغ

(، 2)4  مطالعات زن و خانواده،دختر.    انی در دانشوجو  یبدن  ری عزت نفس و تصوو  یانجیسولامت روان با نقش م
 (لینک. )56-33

و سواختار  یرگیمیتصوم هایبر اسواس سوبک  یطلاق عاطف  ینبیشی(. پ1398محمد )  ،یانی کاو ی وعل ،ینائیحسو 
 (لینک) .151-129(، 3)7 مطالعات زن و خانواده،قدرت در خانواده در زنان شاغل. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4261.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=508630
https://www.adinehbook.com/gp/product/6007432300
https://rph.khu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-3-6&slc_lang=fa&sid=fa&txt=1
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/62347
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2562.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4743.html?lang=fa
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یابی معادلات سوواختاری میل به طلاق براسوواس سووازی مدل(. مدل1398شووشووده، زهرا و یوسووفی، زهرا )دهقانی
های کنترل( پذیری و شویوهسوازی، رابطه با همسور( و متغیرهای روانشوناختی )توانفقمتغیرهای سویسوتمی )مثلث

-171(، 57)15،  پژوهیخانوادهو متغیرهای اجتماعی )نحوه گذراندن اوقات فراغت( مادران شووهر اصووفهان.  
 (لینک) .551

مؤثر بر    یعوامل برون فرد  ی(. بررسو 1398عابده ) ،یرشوت  و صوفدر  زاده،نبی الله؛حسونوند، فضول   ؛خسورو د،یرشو 
 (لینک) .137-117(، 1)7 مطالعات زن و خانواده،زنان.  انیدر م یطلاق عاطف

های دلبسوتگی، عزت  بینی روابط زناشوویی از روی سوبک(. پیش1395کتولی، انیسوه )زاده، اکرم و اسولانیرضووانی
. 45-36(، 2)2،  های نوین در علوم رفتاریپیشلالارف نفس و میزان خودشوویفتگی در بین دانشووجویان متأهل. 

 (لینک)
(. بررسوی رابطه بین خودشویفتگی با عزت نفس و 1396شوجاعی، سوامره؛ صوادقی، منصووره و مقصوودلو، ملیحه )

نوآوری های مدیری   رضوایت شوغلی با توجه به نقش میانجی رفتار شوهروندی کارکنان در دانشوگاه گلسوتان. 
 (لینک. )121-104(، 4)12، آموزشی

 با جنسوی  عملکرد  در  اختلال  و  جنسوی  نفسعزت  همبسوتگی  (.1396ندا )  بیتا و هویزی،  شولانی،  جهانگیر؛  کرمی،
-86، (9)11 ،قم پزشلایی  علوم  دانشلاگاه  مجله  کرمانشواه.  شوهر  هایبیمارسوتان  پرسوتاران در زناشوویی  رضوایت

 (لینک. )39
فردی زنان و مردان متأهل با های هویت بین(. مقایسووه منزلت1394نژاد، عباس )موسوووی، سوویده فاطمه و رحیمی

 (لینک. )24-11(، 1)6، های کاربردی روان شناختیپژوهشتوجه به وضعیت طلاق عاطفی. 
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