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1- Introduction 

Transition to environmental crises is impossible without changing human attitudes and lifestyles. 

Accordingly, ecologists have tried to tap into the different sciences to investigate their potential to improve 

the environment. Theology and religious texts are capable of making such a change. Avesta's text can be 

examined from this perspective because of its religious and mythical value and the frequency of issues 

related to ecology. The present study, with an ecological and comparative approach, seeks to examine how 

Avesta's sttt mmttt i i ff lcccc i i iii villll ’’ lifsstyl::  aaa aatitssss . 
 

2- Theoretical Framework 

The most serious challenge for human beings today is to find a way to protect the environment, which has 

been severely damaged by human development. Accordingly, finding the potential of religious texts based 

on an ecological approach to influence human attitudes and lifestyles is the most important task that should 

be on the agenda of religious scholars. Among them, the Avesta text, on the one hand, due to its late age, has 

had an impact on later works, especially the works of Indo-European languages that have been written after 

it in an intertextual manner. The influential aspect of Avesta can be used to change people's lifestyles and 

improve the environment. 

 

3- Methodology 
This research is based on the method of collecting library information. The method of data analysis is 

qualitative and inductive reasoning (from the whole the detail). 

 

4- Discussion 

Avesta, in addition to its religious value, has a mythical value; therefore, it can be examined with 

mythological perspectives. One view that can help to understand the place of these propositions in the human 

mind is Gilbert Durand's view of myths, the application of which, along with Carl Gustav Jung's theory of 
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archetypes, can lead to an understanding of how they work in the human mind. 

5- Conclusions  

From an ecological point of view, Avesta can be important in changing human attitudes toward the 

environment for the following reasons: Avesta is a religious text that also has mythological value. Because of 

its religious nature, it influences the view of Zoroastrian believers, and on the other hand, because of the 

mythological value of some propositions, it impacts a wider group of people, especially speakers of Indian 

languages. The function of mythical propositions, including Avestan mythological propositions, is such that 

it can affect the human subconscious and psyche due to being archetypal while being influenced by the 

collective subconscious mind. 

 

Keywords: Avesta, Ecologicalism, Theological Influence, Environment, Myth, Comparative Approach. 
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 چکیده

گرایان با تکیه برر   بوم محیطی بدون تغییر نگرش و سبک زندگی بشر، امری ناممکن است. زیست های زیست گذار از بحران

های آنها برای بهبود وضعیت محیط زیسرت   اند با ورود به علوم مختلف، از ظرفیت همین تغییر نگرش و سبک زندگی کوشیده

به سبب ارزش دینری   اوستانفوذ خود قابلیت ایجاد چنین تغییری را دارند. متن  بهره ببرند. الهیات و متون دینی به سبب گسترۀ

رو با رویکررد   ای آن و بسامد موضوعات در پیوند با محیط زیست از این دیدگاه درخور بررسی است. پژوهش پیش و اسطوره

بر سربک زنردگی و نگررش     اوستاهای  هگرایانه و با نگاهی تطبیقی، در پی آن است که به چگونگی تأثیرگذاری گزار بوم زیست

های ایرن مرتن بررای صریانت از محریط       افراد بپردازد و ضمن نقد برخی از پیامدهای احتمالی منفی، به ارزیابی جامع از قابلیت

آن، مترأثر از   هرای نمرادین   الگرویی روایرت   نشان دادند منشأ کهرن  اوستاهای  زیست دست یابد. نتایج پس از پژوهش بر گزاره

 ای دارند. هایی است که ارزش دینی ر اسطوره  جمعی و نیز تأثیرگذار بر ناخودآگاه انسان است؛ این، امتیاز اصلی متن ودآگاهناخ

 و زیسرت  محیط با پیوند در مفاهیمِ بالای بسامد دارند، تناقض گرایانه بوم زیست اهداف با که اوستا های گزاره معدود از گذشته

 برر  اثرر  ایرن  مسرتقیم  تأثیرگرذاری  برر  افرزون  اسرت.  گرایان بوم زیست توجّه برای و شایان بالقوه ظرفیتی آنها ای اسطوره ارزش

این پژوهش، عمدتاً بر پایة  .است توجّه اروپایی درخور و هند های زبان گویشوران بر آن ژرف تأثیر زرتشتی، دیانت باورمندان

  شناسی تطبیقی است. ه از تخیلّ با رویکرد اسطورهنظریة ژیلبر دوران در حوزۀ تخیل و نمادپردازی برآمد
 
 های کلیدی واژه

 گرایی، تأثیر الهیات، محیط زیست، اسطوره، رویکرد تطبیقی بوم ، زیستاوستا 
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 مقدمه

ترررین دغدغررة   محیطرری، جرردیّ  هررای زیسررت  بحررران

پژوهشگران علوم مختلف در سردۀ اخیرنرد. پژوهشرگران بره     

این نتیجه رسیدند که برای نجات حیات در زمین و حفاظرت  

علروم و  هرای برالقوۀ تمرام     از محیط زیست، بایرد از ظرفیرت  

های بسریار مهرم،    باورهای بشر بهره برند. یکی از این ظرفیت

باورهای دینی است؛ باورهایی که افزون برر گسرترۀ نفوذشران    

ها، بدون نیاز به ایجاد سدی مادی، برا چیرگری برر     میان انسان

انجامنرد.   درونِ انسان و تکیه بر وجدان او، به مهارِ بحران مری 

در دیرنِ کهنری همنرون دیرن      در این میان، باورهای موجرود 

، گرچه در دورۀ اخیر، جمعیرت  اوستایافته در  زرتشتِ بازتاب

باورمندانش به نسبت ادیانی چون اسرمم و مسریحیت، انرد     

های آن، امکران   ای برخی بخش است، به سبب ارزش اسطوره

تأثیرگررذاری بررر ضررمیر ناخودآگرراه جمعرری را دارد و از ایررن 

 ی است.دیدگاه شایان توجهّ و بررس

گررا بره    تغییر رویکرد بشرر از دیردگاه محریط زیسرت    

گرا، این فرصت را به پژوهشگران علوم انسرانی،   بوم زیست

کاویِ  شناسی داده است که با ژرف ویژه الهیات و اسطوره به

هرای   های موجود در باورهای کهن بشری، قابلیرت  ظرفیت

. شدۀ ایرن باورهرا را بازیرابی و از آن بهرره برنرد      فراموش

خرواهی و   ، زیاده سمیق و سبک زندگی نوین بشر بر تنوع

حد بنیان نهاده شده است. باورهای دیرینرة   طلبی بی توسعه

بشر، این توان را دارند که بر ایرن سربک و سرمیق چیرره     

گیری از تأثیرات ژرفری کره برر ناخودآگراه      شوند و با بهره

 بشر دارند، در یک سبکِ زندگی متعادل، خرسندی انسران 

 را به ارمغان آرند.

رویکرد انتقادی، لازمة ورود به پژوهش علمری اسرت.   

رو، از ایرن نظرر مسرت نی نیسرت؛ بره سربب        پژوهش پیش

همین، رویکرد انتقادی است که با وجرود کشرف و تبیرینِ    

، برررای مهررار بحرررانِ  اوسررتاهررای مررتن  ارزش و قابلیررت

های این متن که برر   محیطی کنونی، نقد برخی جنبه زیست

زا  گرایانه برای محیط زیست آسریب  بوم بنیادِ دیدگاه زیست

 است، فراموش نشده است.

 بیان مسئله

ترررین چررالش بشررر در روزگررار کنررونی، یررافتن  جرردّی

واسرطة آن بتروان محریط زیسرت      راهکاری اسرت کره بره   

طلبری انسران را حفاظرت کررد. ایرن       دیده از توسعه آسیب

چالش، زمرانی بررای پژوهشرگران علروم انسرانی اهمیرت       

یابد که بدانیم تمش پژوهشگران دیگرر علروم،    بیشتری می

سرت و بررای تغییرر اصرولی و     بخش نبوده ا   چنان نتیجه آن

اساسی، تغییر نگرش و سبک زندگی آدمی اهمیرت دارد و  

کیفیت این تغییر نگرش و سبک زندگی، در حروزۀ علروم   

هرای   انسانی باید تبیین شود. بر اساس این، یرافتنِ ظرفیرت  

گرایانره،   بروم  بالقوۀ متون دینی با تکیه برر رویکررد زیسرت   

تررین   ندگی بشر، مهرم برای تأثیرنهادن بر نگرش و سبک ز

کاری است که باید در دستور کار پژوهندگان ادیران قررار   

، به سبب دیرسال بودنش، برر  اوستاگیرد. از این میان، متن 

های هند و اروپایی پرس از آن،   ویژه آثار زبان آثار پسین، به

است؛ همننین بره سربب     به شیوۀ بینامتنی، تأثیرگذار بوده

تأثیرات ویژۀ شایان تروجهی برر   ای،  داشتن ارزش اسطوره

تروان از آنهرا    ضمیر ناخودآگاه جمعی دارد؛ تأثیراتی که می

برای تغییر سربک زنردگی افرراد و بهبرود اوضراع محریط       

، کتاب دینی زدشتیان، از پنج بخرشِ  اوستازیست بهره برد. 

اوسرتا تشرکیل    ها، ویسپَرَد، وَندیداد و خرُرده  ها، یشَت یَسن

بر فرهنگ ایرانی نهاده است. آننه از  شده و تأثیرات ژرفی

چهارم کتابی اسرت کره در دورۀ    ، تنها یک برجا مانده اوستا

ساسانیان وجود داشته است و از این مقدار، تنهرا سررایندۀ   

هرا ر زردشرت     متونِ گاهانی ر شاملِ هفده سررود از یسرن   

است؛ با این حال، پژوهش بر این اثر برای در  باورهرای  

ی ایرانیان، بسریار مفیرد اسرت؛ زیررا مترون      دینی و اساطیر

اند که برا بیرانی    اوستای متأخّر نیز شاملِ عقاید کهن ایرانی

هرای دینری بازتراب     هرا و آیرین   ای در قالب نیایش اسطوره

 (.36-39: 1386اند )ر. : تفضلی،  یافته

 

 های بنیادین تحقیق  ها و فرضیه روش پژوهش، پرسش

ی اطمعررات ایررن پررژوهش براسرراس روش گررردآور 



 
 

 29/ و همکاران سهی هستی قادری  /های اساطیری اوستا با تأکید بر دیدگاه ژیلبر دوران  بوم گرایانة گزاره واکاوی زیست

 

صورت کیفی  ها به ای، روش تحلیل داده صورت کتابخانه به

و روش استدلالی استقرایی )ازجزء بره کرل( انجرام شرده     

در ایررن پررژوهش تررمش شررده اسررت آن دسررته از اسررت. 

بررسی شود کره قابلیرت تأثیرگرذاری برر      اوستاهای  گزاره

نگرش و سبک زندگی افرراد را بره سرود محریط زیسرت      

گرایانره و   بروم  دارند؛ البته به سبب داشتن رویکررد زیسرت  

انتقادی، پژوهشگران در ایرن مقالره از بررسری پیامردهای     

اند و ضمن بررسی  ها غافل نمانده منفی احتمالی این گزاره

اند. گفتنی است بررای   ق آن پرداختهاین جنبه، به تبیین دقی

حفظ نظم منطقی در این پژوهش، کوشش شده است پس 

هرای نظرری، عنراوین بره ترتیربِ مفهرومیِ        از تبیین بنیران 

  های بنیادین، مطرح و بررسی شوند. پرسش

هرای زیرر    دادن به پرسش رو در پی پاسخ پژوهش پیش

 ریزی شده است: پی

روان و سربک زنردگی   چگونه بر  اوستاهای  الف.گزاره

 گذارد؟ انسان تأثیر می

بررای   اوسرتا هرای   توان از گرزاره  ب. بر چه اساسی می

 محیطی بهره برد؟ بهبود شرایط زیست

گرایانه، چره نقردی    بوم پ. با رویکرد انتقادی و زیست

 وارد است؟ اوستاهای  بر گزاره

هرای   ها و فرضیه های بنیادین، گمانه در پی این پرسش

 شود: یزیر مطرح م

برره سرربب ارزش   اوسررتاهررای  الررف( برخرری گررزاره 

الگویی، با محتویات ناخودآگراه   ای و نمادهای کهن اسطوره

اند و به همان رویه بر روان و سربک   جمعی انسان همگون

 گذارند. زندگی او تأثیر می

هرایی برا مفهروم سرتایش و درود برر       ب( بسامد گزاره

اساس رویکرد بالاست و بر اوستامحیطی در  عناصر زیست

توان از آن برای تغییر سربک زنردگی    گرایانه، می بوم زیست

 بشر در راستای بهبود شرایط محیط زیست بهره برد.

گرایانه، باورهرای   بوم پ( بر بنیاد رویکرد انتقادی و زیست

( khrafstraباید دربارۀ مبحرِِ خرفسرتران )   اوستاموجود در 

 شوند.بوم نقد  به سبب امکان آسیب به زیست

 پیشینۀ پژوهش

اندیشمندانِ علوم انسرانی در چنرد دهرة اخیرر دربرارۀ      

پیوند میانِ باورهرای بشرر و شریوۀ برخرورد او برا محریط       

اند. پژوهشگران حوزۀ الهیرات   شدت توجّه داشته زیست به

های  نیز در یک دهة گذشته، در ایران دربارۀ کشف قابلیت

انرد.   داشرته  متونِ دینی با حفاظت از محیط زیسرت توجرّه  

پژوهشگران غربی در این زمینره،   شدۀ توجّه به آثار نگاشته

 زیسررت محرریط و ادیرران»در برخرری از مقررالات همنررون 

« "زیسرت  محریط  و ادیران  جلردی  9 مجموعة بر مروری"

( مشهود است. شاید همین توجّه است که 1383)حدادی، 

برخی پژوهشگران این حوزه را به سروی تحقیرق در ایرن    

 محیط الهیات»سوق داد. از این میان، تحقیقاتی چون زمینه 

« "لاهروری  اقبرال  عممره  شرهر  آرمان از گزارشی" زیست

 محرریط و زرتشررتی دینرری متررون»( و 1390دامرراد،  )محقررق

نسا  )عروج« طبیعت و زمین آبادانی در انسان نقش: زیست

 ایررران در زیسررت محرریط اهمیررت»( و 1395و هوشررنگی، 

( هر کردام برا سربک و رویکررد     1383نیا،  )ابراهیم« باستان

 اند. ویژۀ خود به این مسئله پرداخته

ای ویژه،  های خود به گونه سیدحسین نصر در پژوهش

محیطری و راهکارهرای دیرن بررای      به مسئلة بحران زیست

است. او برر ایرن براور اسرت کره       گذار از آن توجّه داشته 

دانران بره     رۀ الهری محیطی، موجب توجّه دوبا بحران زیست

است )ر. : نصرر،   مسئلة اهمیت نظم طبیعت در دین شده 

برره ایررن  دیررن و نظررم طبیعررت(. او در کترراب 250: 1386

و در حدود سه صفحه، اشاراتی گذرا بره    موضوع پرداخته

 (.75-78است )ر. : همان:  دین زرتشتی نیز داشته 
ای اساسررری را فرایررراد  بررسرری آثرررار یادشرررده مسرررئله 

آورد: در مقالات بالا به چگونگی تأثیرگرذاری   شگران میپژوه

ای برر روان انسران، تمرکرز نشرده      های دینی یا اسرطوره  گزاره

رو اولویت است. افزون برر   است؛ این مسئله در پژوهش پیش

هررای خررود از رویکرررد  رو در بررسرری پرریش  ایررن، پررژوهش

قرد  گرایانه بهره خواهد برد که دیگرر آثرار مشرابه فا    بوم زیست

گرایانره   بوم اند. به سبب همین رویکرد زیست چنین رویکردی
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شرود و برا    است که این پژوهش به ذکرِ موارد م بت، ختم نمی

تکیه بر برخی  یک نگرش انتقادی، از پیامدهای منفی احتمالی

 گوید. سخن می اوستاهای  گزاره
 

 های نظری پژوهش بنیان

گرایری   بروم  زیسرت برای ورود به مبح ی که اساس آن 

گرایری و   بوم  است، پیش از هر چیز آشنایی با مفهوم زیست

گرایری ضررورت    های بنیادین آن با محریط زیسرت   تفاوت

رو به سبب آنکه وجه تمایز اصلی این پژوهش  دارد؛ ازاین

گرایی است و این مبحرِ   بوم با آثار مشابه، رویکرد زیست

هرای   ید، تفراوت آ در ایران مبح ی به نسبت نو به شمار می

 اند. گرایی تبیین شده گرایی و محیط زیست بوم  کلی زیست

 

 گرایی گرایی و محیط زیست بوم تفاوت زیست

وضعیت بحرانی و پینیدۀ محیط زیسرت سربب شرده    

های جدّی بشر  محیطی، یکی از دغدغه است مسائل زیست 

هرای   در قرن حاضر باشد؛ دیدگاهها، رویکردهرا و جنربش  

گذار از این وضعیت بحرانی و بهبود شرایط مختلفی برای 

اند که هر کدام از آنها با عنراوینی   محیطی پدید آمده زیست

مختلف، راهکارهای متفاوتی بررای حرلّ مسرائل پیشرنهاد     

دهند. در این میان، دو جنبش مطرح و مشهورتر جنبش  می

 جنرربش محرریط و (ECOLOGISM) گرایرری برروم زیسررت

راهکارهرای   (ENVIRONMENTALISM) گرایی زیست 

 محیطی دارند. متفاوتی برای حلّ مسائل زیست

نکته توجّه داشرت کره رویکررد غالرب در      باید به این 

اسرت و   گرایری بروده    جهان تا کنون رویکرد محیط زیست

های جهانی در راستای کنترل تولیرد گازهرای    بیشتر تمش

نیز تمرام   زا برای طبیعت و های آسیب بخش و فعالیت زیان

هایی  های سیاسی جهان در این باره، تمش تعهدها و پیمان

 در بیشتر گرایان زیست راستا با این رویکرد است. محیط هم

 محیطری  زیسرت  مسائل به نسبت مدیریتی های رهیافت پی

 دگرگرونی  هرگونره  بدون که پندارند می هستند. آنها چنین

 مصررف،  و تولیرد  های الگو یا کنونی های ارزش در بنیادی

اند؛ به همین روی بر مهرار   شدنی حل محیطی زیست مسائل

بخرش و سرازماندهی آنهرا برا نظرارت       هرای زیران   فعالیت

 در ایرن  هرا تأکیرد دارنرد.    های مردمی یا حکومرت  سازمان

 مشرکمت  حرلّ  دنبرال  به گرایان بوم زیست که است حالی

 هران ج برا  انسان رابطة در بنیادی تغییراتی با محیطی زیست

ر. : ) انررد سیاسرری و اجتمرراعی زنرردگی شرریوۀ و طبیعرری

 تغییرر  بدون گرایان، بوم زیست باور به .(10 :1377 دابسون،

 مشکمت حلّ به چندانی امید طبیعت، به انسان نگرش در

نیسررت و هرگونرره رویکرررد کنترلرری بررر  محیطرری زیسررت

طبیعت، سرانجامی جرز تخریرب محریط زیسرت نخواهرد      

 (.281: 1388 داشت )ر. : کارسون،

 در فکرری   انقرمب  ای گونره  باید گرایی بوم زیست نگرش

 در کرره آیررد حسرراب برره محیطرری زیسررت  بحررران ترررحلیل

 برا  مقابلره  و کراهش   بررای  جدیرد  راهکارهای وجوی جست

 نظرر  در باید را نکته این. است زیست محیط مسائل پیامدهای

 ،(گرایی بوم زیست)جردید  انگارۀ این چارچوب در که داشت

 هرای  حروزه  در ترازه  هرای  جنربش  و ها اندیشه ها، نظریه  انواع

 پژوهشرگران  نگرش تغییر موجبات اند و آمرده پدید گوناگون

 و سیاسررت اقتصرراد، ازجملرره، مختلررف هررای عرصرره در

؛ 34: 1386ر. : مهردیزاده،  )انرد   آورده پدیرد  را شناسی جامعه

 (.4 :1396مقدم،  علوی و سهی قادری

 نامحردود  رشرد  کره  باورنرد  ایرن  بر گرایان بوم زیست

 پرذیر  امکران  زمرین  و منرابع  محردودیت  دلیرل  به اقتصادی

 ضررورت  مرا،  سیاسری  و اجتماعی رفتار در تغییر و نیست

 که ضرورتی ؛(33: 1377دابسون، :  .ر)است  انکارناپذیر

 را هرا  انسان آن، پی در و زیست محیط آن، به نداشتن توجّه

 بروم،  زیست تخریب درحقیقت، کند. می جدّی بحران دچار

 فقرر  گسترش موجب و زند می دامن اقتصادی تنگناهای به

مانوئرل کاسرتلز )متولرد     ازنظر .شود می ها ملتّ وابستگی و

 موضروع  چهار در گرایی بوم زیست گفتمان ( محتوای1942

 :شود می بندی جمع

 کارکردهرای  و هرا  ارزش بازنگری بر گفتمان این( الف

 و زنردگی  هرای  جنبره  تمرام  دارد کره  تأکید فناوری و علم
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 بره  درحقیقرت . اسرت  آورده در خرود  سلطة در را طبیعت

 طرفردار  و رود مری  شرمار  بره  علرم  علیه علم انقمب نوعی

   .باشد طبیعت مدافع علم آن که است علمی

 برررای اسررت تمشرری گرایرری برروم زیسررت  گفتمرران( ب

 سراختن  برر  کره  معناست بدان این محلی؛ جوامع بازسازی

 تأکیرد  محلرّی  افراد بر تکیه با پیرامونی بوم زیست و جامعه

 و مکران  آن بره  مکران،  هرر  برومی  افرراد  نگراه  زیررا  شود؛

 برا  ایرن،  برر  افزون بود. خواهد تر مشفقانه قطعاً بوم، زیست

 هررا طرررح اجرررای در همگررانی مشررارکت نگرشرری چنررین

 .  یابد می گسترش

 برا  زیسرت  محریط  برر  نظرارت  برای است طرحی( ج

 زیست محیط از برداری بهره فرایند میان تعادل ایجاد هدف

 بازسرازی  و بررداری  بهرره  میان که ای گونه به زمان؛ طول در

 .شود برقرار نسبی تعادلی زیست، محیط

 بشرر  کره  است نوین هویتی برسازندۀ گرایی بوم زیست( د

 تمرام  منافع بر فراملیّ هویت این داند؛ می طبیعت از بخشی را

 (.30: 1386مهدیزاده، :  .ر)است  استوار زمین های انسان

 بشرر  کره  اندیشه این ساختن مطرح با گرایان بوم زیست

 تقویرت  پی در شود، قائل تفاوتی طبیعت و خود بین نباید

 پیامرد  که اند اهدافی پیشبرد برای جامعه در افراد مشارکت

 تنها بشر آنان، نگرش پایة بر. است طبیعت حفظ آن نهایی

 کره  یابرد  مری  رهرایی  محیطری  زیسرت  های بحران از زمانی

 ترمش  از و کنرد  در  را طبیعرت  و خود ژرف پیوندهای

 از یکی. دارد بر دست طبیعت بر طلبانه منفعت تسلّط برای

 به پرداختن ضمن گرایان، بوم زیست که بنیادین های پرسش

 آیرا  که است آن پردازند می خویش دیدگاههای بیان به آن،

 پاسخ که پرسشی است. پذیر امکان مداوم، مصرف و تولید

 برود؛  نخواهرد  م بت قطعاً منابع، محدودیت به توجّه با آن

 دیگر پرسش. باشد داشته محدودیت باید مصرف بنابراین،

 تبلیر   و ترغیب آن اولویتّ که گرا مصرف جامعة یک آنکه

 تواند می کالاست، کردن وارد یا تولید آن، پی در و مصرف

 دائمری  رضایت احساس و خرسندی ایجاد برای را شرایط

 م برت  قطعراً  نیرز  پرسرش  ایرن  پاسرخ  کنرد.  فراهم اجتماع

 شردن  بررآورده  حاصرل  رضرایت،  و خرسندی زیرا نیست؛

 و اسررت جامعرره یررک افررراد روانرری و معنرروی نیازهررای

 جرایگزین  توانرد  نمی عنوان هیچ به افراطی، گرایی مصرف

مهردیزاده،  :  .ر)شرود   جامعره  در رضرایت  احسراس  این

 تأمین از اطمینان از پس که حکومتی بنابراین، (؛33: 1386

 دام در افترادن  از همگران،  میران  در مرادّی  نیازهای حداقل

 و معنروی  نیازهرای  جبران با و بماند مصون گرایی، مصرف

 بررا جامعرره افررراد تررا آورد فررراهم شرررایطی افررراد، روانرری

 پایدار کنند، اقتصادی زندگی رضایت احساس و خرسندی

محیطری دامرن    هرای زیسرت   داشت و نیز به بحران خواهد

. چنین (5 :1396مقدم،  علوی و سهی ر. : قادری) زند نمی

محیطری را از وضرعیت    رویکردی است که مسائل زیسرت 

 بخشد.  بحرانی فعلی رهایی می

 

 بحث و بررسی

برا رویکررد    اوستاهای  های برآمده از گزاره تحلیل داده

گرایانه، پیش و بیش از هر چیز، نیازمنرد آگراهی    بوم زیست

هرا برر روان و    از میزان، کیفیت و چگونگی نفوذ این گزاره

سرربک زنرردگی افررراد اسررت؛ بنررابراین، پرریش از آنکرره برره 

و تبیرین آن پرداختره شرود، بایرد از     اوسرتا  آوری از  نمونه

روان و  وسرو دادن بره   در سرمت  اوسرتا  های جایگاه گزاره

سبک زندگی افراد آگاه شد. برای ورود به این بحِ ذکرر  

افرزون برر ارزش    اوسرتا این نکته ضرورت دارد کره مرتن   

ای دارد؛ بنابراین، قابلیرت بررسری برا     دینی، ارزش اسطوره

شناختی نیز دارد. یکری از دیردگاههای    دیدگاههای اسطوره

هنیرّت  هرا در ذ  رساننده برای در ِ جایگاه این گرزاره  یاری

گیری  هاست. بهره دربارۀ اسطوره 1بشر، دیدگاه ژیلبر دوران

 2در کنار نظریة کارل گوستاو یونگ از دیدگاه ژیلبر دوران

الگوها به در  شیوۀ عمل آنها در ذهرن انسران    دربارۀ کهن

رو تأکیرد پرژوهش پریش رو در بررسری      انجامد؛ ازایرن  می

 شناختی، بر نظریة ژیلبر دوران است. اسطوره

                                                 
1. Gilbert Durand  

2. Carl Gustav Jung 



 
 
 1400بهار و تابستان ، مپنج بیست و شماره، دوازدهم سال الهیات تطبیقی،/ 32
 

 الگویی هایی نمادین و کهن مثابۀ روایت به اوستا

هرایی   ها و روایرت  برجای مانده شامل گزاره اوستاآننه از 

انردازی   آنها بردون داشرتن رویکررد و چشرم      است که ادرا 

تابی همرراه اسرت. درحقیقرت     شناختی، با نقصان و کژ اسطوره

عنوان یک دین شرقی و غیر سرامی در تبیرین    دین زردشت به

هایی بهره جسته کره ادرا  آنهرا    آرا و مناسک خویش از شیوه

شناسی است. نظریة ژیلبر دوران  جستن از اسطوره بهرهنیازمند 

یکی از دیدگاههای جامع است که امکان ادرا  جایگراه ایرن   

کند. ژیلبرر دوران   ها در ذهن و فرهنگ بشر را تعیین می گزاره

دار برر تخیرّل انسران و محصرول خیرال،       های دامنه با پژوهش

ای مرنظم   توانست جایگاه اسطوره را در روان انسان بره گونره  

تبیررین کنررد. ژیلبررر دوران بررر ایررن برراور اسررت کرره تخیرّرل و 

نمادپردازی برآمده از تخیلّ، اهمیت دارد. به براور او، پرس از   

هشت قرن نفی اهمیت امر خیالی و نمراد برا علروم مختلرف،     

شناسی، دوبراره اهمیرت    درمانگری و قوم علومی همنون روان

اند. بخشری   او آورده تصاویر نمادین را در زندگی انسان فرایاد

از بازنمررایی علمرری انسرران امررروزی از امررور مختلررف، در    

ای  هرای اسرطوره   های خیالی و نمادین مشابه بازنمایی بازنمایی

 (.51-52: 1398کهن، ریشه دارد )ر. : دوران، 

 یهرا  تیر و روا ریاسراط براساس نظریرة ژیلبرر دوران،   

الگوها از  کهنالگوها،  از نمادها و نمادها از کهن یا اسطوره

هرر  این،  اساس . برردیگ یشم و شم از بازتاب سرچشمه م

چند نماد است و هر نماد،  ای کی مند تیاسطوره نمود روا

الگرو،   الگوسرت و هرر کهرن    نکهر  تر یو جزئ تر ینینمود ع

برر اسراس    .دارد تیر که از شم انسان حکا ی استریتصو

الگرو را در بسرتر    ند که کهنا نماد و اسطوره دو مؤلفه ،نیا

 )ر. : نرامورمطلق،  بخشرند  یمر  تیر نیع ژهیفرهنگ و کی

در توضیح این نظریه باید گفت به گمران   (.30ر25: 1392

منرد برودن    وجه تمرایز اسرطوره برا نمراد، روایرت     ، دوران

الگو متأثربودن نماد  اسطوره است و وجه تمایز نماد با کهن

اسرت  های زمانی و مکرانی یرک فرهنرگ ویرژه      از ویژگی

 (.  356ر355)ر. : همان: 

مجموعرة   اوسرتا با پیش چشرم داشرتن ایرن دیردگاه،     

ای دارد و  هرای نمرادینی اسرت کره ارزش اسرطوره      روایت

گیررد کره در    سرچشرمه مری   الگوهایی  نمادهای آن از کهن

انرد؛ البتره در ایرن اثرر دینری ر        میان تمام افراد بشر یکسان

با تأثیر از مختصات زمانی و مکرانی نگرارش،   ای،  اسطوره

انرد. ارزش ایرن    به رنگ فرهنگ و اندیشة ایرانیان درآمرده 

داشتن در  متون از آن روست که نمادهای آن به سبب ریشه

تواننرد   الگوهرا و همسروبودن برا فرهنرگ ایرانری مری       کهن

شردت تأثیرگرذار برر روان ایرانیران،      منزلرة عنصرری بره    به

د. باید این نکته را در نظر داشرت کره برا    برداری شون بهره

بودن ضرمیر   وجود پنهان، دیریاب و تا حد زیادی ناشناخته

تررر و  ناخودآگرراه، بررر روان و زنرردگی انسرران اثررری ژرف 

هرای   خودآگاه او دارد. پژوهش تر از خودآگاه و نیمه بنیادین

انرد ترأثیرات ضرمیر ناخودآگراه برر       کنونی نوین نشان داده

ار انسان، فراتر از آن است کره فرویرد اظهرار    اندیشه و رفت

(. ایررن تررأثیر 112: 1394داشررت )ر. : شررولتز و شررولتز، 

شود کره از ضرمیر ناخودآگراه جمعری      تر می زمانی پررنگ

گیرد. ضمیر ناخودآگاه جمعی اصرطمحی   انسان نشأت می

تررین   بار تبیین کرد. یونگ آن را عمیق که یونگ نخستینبود 

الگویی معرفری کررد. بره     ارای تصاویر کهنلایة ناخودآگاه د

الگوهرا در   ها در پیوندی تنگاتنگ با کهن باور یونگ، اسطوره

های موجود در ناخودآگاه جمعی بشررند و   پی تبیین اندیشه

بررا تررأثیراتی کرره در ذهررن انسرران دارنررد، شررفابخش روان و 

زای  اند که با گذار از ابهرام اضرطراب   ای آرامش موجب گونه

آینرد )ر. :   الگویی به دسرت مری   ا و تمایمت کهنه اندیشه

الگو در اندیشة یونرگ همران    (. کهن54ر53: 1389اسنودن، 

محتویررات مرربهم ضررمیر ناخودآگرراه جمعرری اسررت کرره در  

تخیمت انسان و محصولات برآمده از تخیل آدمی، متجلری  

هرای خیرالی    الگوهرا در ترراوش   به باور یونگ کهن .شود  می

از »الگو یرک امکران    تر، کهن عبارت دقیق شوند. به مرئی می

یک تجلی ذهنی کره دارای اصرلی اسرت اولیره و پیشرینی.      

هرا   تجلیات ذهنی خود مروروثی نیسرتند؛ بلکره فقرط قالرب     

اند و در این وجه از هرر حیرِ برا غرایرز مطابقرت       موروثی

 (.21: 1390)یونگ،« دارند
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ای  لایره  بازترابِ اوسرتا   ای بر اساس این، محتوای اسطوره

هایی مروروثی   نهانی از ضمیر ناخودآگاه بشر است که از قالب

گیررد و از ایرن دیردگاه، همنرون      و البته پنهانی سرچشمه می

زای ضمیر ناخودآگراه انسران    های اضطراب پازلی گمشده ابهام

بخشد و از این رو برر حیرات روانری و     را پاسخ و آرامش می

ترر، گراه آننره     نسبک زندگی او تأثیرگذار است. به بیان روش

ای برآمرده از   شود، به اندازۀ روایرت اسرطوره   آشکارا گفته می

ای نمادین  اسطوره  گذارد؛ زیرا آن روایت الگوها تأثیر نمی کهن

های ضمیر ناخودآگاه و آن سخن آشرکار و   ترین لایه در نهانی

ترین لایة ضرمیر خودآگراه ریشره دارد. برا      ابهام در سطحی بی

و آشکار است که تصاویر حتی مربهم و   چنین نگرشی، واضح

ظرفیتی گسترده برای تأثیرگذاری برر سربک    اوستاگاه دیریاب 

 زندگی ایرانیان دارند.

 

ههای   گرایانه با تکیهه بهر روایهت    بوم تغییر سبک زیست

 اوستاالگویی  کهن

 اوسرتا  هرای  ها و روایرت  براساس مطالب پیشین، گزاره

ظرفیتی گسترده برای تغییرر سربک زنردگی انسران ایرانری      

های نظری پژوهش، یکری از مروارد    دارد. با توجه به بنیان

هرای   گیرری از ظرفیرت   گرایران، بهرره   بوم مهم برای زیست

محلی و برومی بررای حفرظ محریط زیسرت اسرت؛ زیررا        

های نمادین، افزون بر آنکه بررای   گیری از این ظرفیت بهره

پرررذیرتر و  محررردودۀ جغرافیرررایی، در مخاطبررران هرررر 

تررری را  تررر اسررت، حررس مشررارکت افررزون    محسرروس

انگیزاند. نمادهای این اثر در مختصرات جغرافیرایی و    برمی

تاریخی فرهنگ ایرانیان ریشه دارد و این نمادها برآمرده از  

ناپرذیر از   هرایی جردایی   الگوهایی هسرتند کره بخرش    کهن

جمعی را نمایندگی و های ضمیر ناخودآگاه  ترین لایه ژرف

ترین بخش در ایجاد  کنند. ضمیر ناخودآگاه کلیدی اقناع می

سبک زندگی فرد است و هر ابزار تأثیرگذار بر این بخش، 

برگ برندۀ تغییر سبک زندگی بشر خواهد بود. این تغییرر  

سررربک زنررردگی درسرررت همررران چیرررزی اسرررت کررره  

 محیطری  های زیسرت  گرایان برای گذار از بحران بوم زیست

توانرد برا تأثیرگرذاری برر      می اوستااند؛ بنابراین،  در پی آن

ترین بخش ضمیر ناخودآگاه، بردون آنکره تقابرل یرا      ژرف

اصطمح مقاومت روانی مخاطب را برانگیزاند، بره تغییرر    به

گرایانه یراری   بوم سبک زندگی او، به سود باورهای زیست

ر چیرز  رساند؛ البته این نکته بسیار مهم است که پیش از ه

باید این اثر را کاوید و بررسی کرد که آیرا نمادهرای آن از   

هرایی   این ظرفیت برخوردارند که در راستای چنین دغدغه

به کار گرفتره شروند یرا نره. در مبحرِ بعردی برا آوردن        

در اوستا  های نمادین و روایی ، ظرفیتاوستاهایی از  نمونه

 اند. این عرصه ارزیابی شده

 

های در پیوند با محهیط زیسهت    بررسی و تحلیل گزاره

 اوستا

صرورت   ، بره اوسرتا هرای بازمانردۀ    در بسیاری از بخش

شروید کره    هایی مواجره مری   مستقیم یا غیرمستقیم با نمونه

افزون بر تأکید بر تقدس عناصر در ارتباط با محیط زیست 

گیرری از نمادهرای برومیِ ایرانیران      در تمش است با بهرره 

ی بیافرینررد کرره برره تغییررر نگرررش و سرربک زنرردگی روایترر

باورمندان بیانجامد؛ تغییر سربک و نگرشری کره پیامرد آن،     

 اوسرتا بومش است.  نهادن انسان به جزء جزء زیست حرمت

اش برررای نمادسررازی و   الگررویی از تمررام ظرفیررت کهررن 

پردازی در راستای حفاظت از محیط زیسرت بهرره    روایت

سرخن از پئریکرا    اوسرتا کره در   برد؛ برای نمونه، آنگراه  می

(pairikaمی )آید، این موجود جرادویی برآمرده از    ( )پری

پرردازی و روایرت    ای شخصریت  عالم غیرمرئری، بره گونره   

یابرد کره    شود که مخاطب اثر به این گمانره دسرت مری    می

کوشرد بره یراری     رخسار، مری  پئریکا، این بدسرشت خوش

، آب، سرتوران و  اش انسان را بفریبد و زمرین، گیراه   زیبایی

، هرا  یشرت آتش را تخریب کند )ر. : پرورداود در مقدمرة   
گری تأثیری  پردازی و روایت (. این شخصیت59/ 1: 1394

 گذارد.   ژرف بر روان انسان می

طلبانره   جویانه و توسعه پئریکا نماد تمام تمایمت لذّت

ای جادویی، محیط زیست را  انسان است. این نماد به گونه
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کنرد و   حردّ و حصرر انسران اسرتحاله مری      ات بیبه نفع لذّ

نرابودی طبیعرت را کره در بلندمردت جرز زشرتی و مرررگ،       

دهرد. درحقیقرت    پیامدی ندارد، در نگاه انسان زیبا نشان می

ای اسررت کرره بررا ترررویج    طلبانرره پئریکررا نگرررش توسررعه 

توجهی بره حرمرت محریط زیسرت، بره       گرایی و بی مصرف

. پئریکرا چره براسراس    انجامرد  بوم بشر می اضمحمل زیست

( باشد و چه ID نگرش روانکاوی فرویدی، نمادی از نهاد )

الگروی سرایه،    شناسی یونرگ نمرادی از کهرن    براساس روان

الگوی مقابل آن نیز در قالب نمادهرای   به آفرینش کهن اوستا

متعدد ازجمله تشتر )فرشتة باران( پرداخته اسرت ترا تعرادل    

درونی شخصیت انسان را ایجاد کنرد کره حاصرل انگیرزش     

فراخود بر نهاد است و از چیرگری سرایه برر تمرام جوانرب      

شخصیتی جلوگیری کند. این روایتگری از ایرن نظرر بررای    

بک زندگی و تأثیرنهرادن برر روان و ناخودآگراه    برساختن س

گرری   انسان اهمیت دارد کره صررفاً بره توصریه و نصریحت     

نپرداخته است؛ بلکه با درگیرکردن تمام سراختار شخصریت   

الگوهرای انسران، ضرمیر ناخودآگراه او را بره       آدمی و کهرن 

های نمادین فراخوانرده و برا ایجراد بسرتری      میدانگاه روایت

الگوهای مفید به حال محیط زیسرت، برر    نبرای پیروزی که

 روان و سبک زندگی مخاطبِ باورمند تأثیر نهاده است.

شاهد یک رویارویی و جدال فراگیرر در   اوستادر تمام 

الگوهایی چون سایه برا   میانة نمادهای منفی برآمده از کهن

الگوهرا هسرتیم. ایرن     نمادهای م بت برآمده از دیگر کهرن 

ای  ای یاوران اهورامزدا و دسته دسته نمادهای رویاروی، که

یرری، اوسررتاهررای  انررد، در بسررتر روایررت یرراوران اهررریمن

ای  های موجرود در ناخودآگراه انسران را بره گونره      تعارض

آورنررد. ایررن رویررارویی نمررادین  نمررادین فررراروی او مرری

برررد کرره بررا   درنهایررت، ذهررن انسرران را برردان سررو مرری  

زنرده، از   پنرداری آب، زمرین و برخری موجرودات     مقدس

هایی  ساختن آن خودداری کند. در ادامه، بخش آلودن و تباه

صررورت مسررتقیم یررا  آمررده اسررت کرره در آن برره اوسررتااز 

 اند.  غیرمستقیم آب، زمین و موجودات زنده تقدیس شده

ها این نکته را باید در نظرر داشرت کره     آوری در نمونه

در مترون کهرن مواجره    « هررا »هرگاه ما با کروهی بره نرام    

شویم، نیاز نیسرت بره دنبرال مصرداق جزئری، عینری و        می

ای خراص بگرردیم. اینهرا     واقعی آن در جغرافیرای منطقره  

ترر حکایرت    الگوهایی گسرترده  نمادهایی هستند که از کهن

دارند. اگر دیدگاه خواجه نصیرالدین طوسی پذیرفته شرود  

که کتابت دلالت بر لفظ و لفظ دلالت بر معنی )= مفهروم(  

دلالررت بررر عررین خررارجی دارد )ر. : طوسرری، و مفهرروم 

گرچره بره    اوسرتا (، نمادهای موجود در اساطیر 63: 1326

ظاهر دلالت بر عین خارجی دارد، در مرحلة معنا و مفهوم 

تنهرا نقطرة ضرعف     اند. این ماندن در معنا و مفهوم، نه مانده

آنهررا نیسررت کرره موجررب اعررتمی آن نمادهررا تررا حررد     

شرود   ایرن ویژگری سربب مری    الگوهای جهانی است.  کهن

وبروی ایرانری ر آریرایی      نمادهای این فرهنگ، گرچه رنگ

 دارند، از دسترس در  ایرانیان خارج نباشند.  
سخن از پدیدۀ طبیعی  اوستابر اساس این، هر کجا در 

محیطی نمادین است، ذهن ما نیاز نیسرت منراطق    و زیست

های طبیعی مربوط بره منراطق ایرران را     جغرافیایی یا پدیده

یری را محردود و   اوسرتا اندیشی، اساطیر  بکاود و با مصداق

محیطری و طبیعری،    هرای زیسرت   محبوس سازد. این پدیده

انرد و   ی نزدیرک الگوهای جهان اند که به کهن نمادهای کلی

محیطی در شم انسان ایرانری ر    نشان از یک دغدغة زیست

آریایی دارند؛ این بدان معناست که شرم انسران ایرانری از    

هرای ناخجسرتة    بوم اطراف خویش و پدیده ویرانی زیست

کررده و   مرتبط با آن به سان خشکسالی، احساس خطر مری 

که نمود برده  الگوهایی پناه می از این احساس خطر به کهن

همنررون  اوسررتاای  ایررن پناهنرردگی در نمادهررای اسررطوره

(، مراهی  Hara(، کوه هرا )Gaokerenaدرخت گئوکرنه )

منزلررة  توانررد برره و ... مشررهود اسررت و مرری (Vasi)واسرری 

های فکری ایرانیان، بره سربب ترأثیرات ژرفرش برر       مایه بن

 شناسی شود.   باورها و اساطیر پسین آسیب

 

 با آب های در پیوند گزاره

عنصری بسیار درخرور توجرّه و مقردس     اوستاآب در 
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های مختلف ستوده شده است. از شایسرتة   است و به گونه

ستایش دانستن تشتر )فرشتة باران( ترا درود فرسرتادن برر    

تیرا و   دارنردۀ آب( و رود نمرادین دایری    ناهید )فرشتة نگاه

هایی از اهمیرت و حرمرت    کرت، همگی جلوه دریای فراخ

مرن ای  »سرت. در تشرتر یشرت آمرده اسرت      اوستاآب در 

اسپنتمان زرتشت، آن ستارۀ تشرتر را در شایسرتة سرتایش    

بودن مساوی، در برازندۀ نیایش بودن مسراوی، در تکرریم   

او را خشنود ساختن مساوی، در قابرل مردح و ثنرا برودن     

« مسرراوی، بررا خررود مررن کرره اهررورامزدا هسررتم بیافریرردم 

(. در هرمرزد یشرت   50فقرۀ ، 16، تیریشت، کردۀ ها یشت)

تیرا و ناهیرد درود فرسرتاده شرده اسرت       به رود م الی دایی

درود به فرّ کیانی، درود به آریرا ویرچ، درود بره سرئو َ،     »

تیا، درود به آب اردوی ناهیرد، دورد بره    درود به آب دایی

(. در 21، هرمزدیشت، فقرۀ ها یشت« )همة موجودات پا 

کررت   بره دریرای فرراخ   »هفتن یشت بزرگ نیز آمده است 

، 8، هفتن یشرت برزرگ، کرردۀ    ها یشت)« فرستیم درود می

 اوسرتا جرای   هایی در پیوند با آب، در جای (. پدیده4فقرۀ 

 اند:  ستوده شده

شرده و   های از چشمة جوشنده و با هم جمرع  ر ما آب

بخشنده اهرورا   ستاییم، آن آب اهورایی خوشی جاری را می

ه سهولت روان، قابل شناوری و هایی که( ب را شما )ای آب

، هرا  یشرت شست و شو و ارمغان هرر دو جهران هسرتید )   
 (.3، فقرۀ 4یشت بزرگ، کردۀ  هفتن

فرسرتیم و بره    هرای آب درود مری   ر مرا بره سرچشرمه   

یشت بزرگ،  ، هفتنها یشتفرستیم ) گذرهای آب درود می

 (.1، فقرۀ 8کردۀ 

ود ها( آب جراری موجر   ر به کوههایی که از )بالای آن

هرا و اسرتخرها درود    فرستیم و به دریاچره  است، درود می

 (.2، فقرۀ 8یشت بزرگ، کردۀ  ، هفتنها یشتفرستیم ) می

هرای   افزون بر ستایش ناهید و تشتر و درود بر پدیرده 

صرورت مکررر در    که بره  -محیطی در پیوند با آب  زیست

شود، یرک نمادسرازی بسریار سرترگ در      مشاهده می اوستا

ای برا   دارد که کمتر بررسی شده است. فرشرته  وجود اوستا

دارندۀ آب و نیز فرشتة پاسربان   نپات که فرشتة نگاه نام اپام

شرود. گویرا آن کره پاسربان آب      بخش معرفی می فر و تاج

بان فر، حکومرت و نظرام یرک کشرور      است، حافظ و نگاه

خواهد بود. این پیوند آب و فر، نشان از یک نگرش ویرژه  

ستاییم  اپام نپات را ما می»ت از آب دارد به ضرورت حفاظ

، هررا یشررت) «سررتاییم و آب مزداآفریرردۀ مقرردسّ را مررا مرری

 (.9یشت کوچک، فقرۀ  هفتن

مستندات تاریخی نیز نشان از حرمت آب نزد ایرانیران  

کهن دارد. شایان ذکر است وضرعیت جغرافیرایی ایرران و    

 ای گرم و خشک، قرارگرفتن بخش وسیعی از آن در منطقه

یافتن آب میان مردم ایران نقش درخور تروجهّی   در اهمیت

گیرری   توان تأثیر این مسرئله را در شرکل   داشته است و می

ویژه که این تأکید بر  اساطیر در پیوند با آب ردیابی کرد؛ به

آب در اساطیر ایرانی، بیش از اسراطیرِ مشرابهِ ملرل دیگرر     

ضریحات  است. پورداود با تکیه برر منرابع تراریخی، در تو   

 میران  در ایرانیران  کنرد کره   یشت به این نکته اشاره می آبان

اندازند و آلودن آب  نمی آب، تُف در کنند و نمی بول رود،

کنند. همننین به این مسرئله تأکیرد    به ک یفی را تحملّ نمی

ایرانیران آب جراری را تنهرا بررای نوشریدن و       ورزد که می

کردند )ر. : پورداود در مقدمرة   آبیاری گیاهان مصرف می

 (.151: 1394یشت،  آبان

ای نگاشرته   پورداود در ابتردای تیرر یشرت نیرز مقدمره     

کند که این یشت نیرز   است؛ او در آن به این نکته اشاره می

مصرارعة   های اوستا، روایتری نمرادین از   مانند بیشتر بخش

برالا   عرالم  در براران  فرشتة خوبی و بدی است. زدوخوردِ

القا  ایرانیان این مسئله را به خشکی در تیر یشت، علیه دیو

 به نیز باید خود آب کم و خشک مملکت در که کرده است

بکوشند. پیامد چنین نگرشی بر سبک زندگی  خشکی ضدّ

علیره   ایرانیان تأثیر نهاده است و درنهایرت، ایرن کوشریدن   

داشرتن حرمررت آب موجرب شرده اسررت     خشرکی و نگراه  

آن، بره آبرادانی    پرترو  قنرات را اخترراع کننرد و از    ایرانیان

 مقدمرة  در ر. : پرورداود ) بپردازنرد  نواحی خشکِ ایرران 

   (.266: 1394 تیریشت،
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هرای   ستایش و درودفرسرتادن برر آب و دیگرر پدیرده    

رو  هرای یادشرده، از ایرن    محیطی، افزون برر جنبره   زیست

ارج  ارز و هرم  اهمیت دارد که به یرک عنصرر طبیعری، هرم    

شود. این شیوۀ ستودن طبیعت، برای  انسان اهمیت داده می

گرایان که به نگاه فرادسرتانة انسران بره طبیعرت      بوم زیست

  اند و آن را موجب تداوم تخریرب محریط زیسرت    معترض

 دانند، اهمیت دارد: می

های( فروچکیده و  بستاییم )آن آ ها را می ر ایدون آب

شده و خوب کنش اهورایی را و شما   آمده و روان گرد هم

ها( کره بره خروبی روان و بره خروبی درخرور        را )ای آب

وشرو )و( بخشرایش دو    شناوری و به خوبی بررای شسرت  

 (.3، فقرۀ 38، هات یسناستاییم( ) جهان )هستید ما می

جرا   سرتاییم کره بره همره     ر آب اردویسور ناهید را مری 

بخش، دشمن دیوهرا، اهرورایی کریش،     شیده شده، درمانک

برازندۀ ستایش در جهان خاکی، برازندۀ ستایش در جهران  

خاکی )است(، پاکی که افزایندۀ جان، پاکی که افزایندۀ گله 

و رمه، پاکی که افزایندۀ گیتی، پاکی که افزاینردۀ خواسرته،   

 (.1، فقرۀ 65، هات یسناپاکی که افزایندۀ کشور است )

 های در پیوند با زمین گزاره

هرای   های طبیعیِ در پیونرد برا زمرین، بره گونره      پدیده

انررد و ایررن سررتودن و   سررتوده شررده  اوسررتامختلررف در 

طرور کره    درودفرستادن بر عناصر در پیوند با زمین، همران 

پیش از این نیز به تفصیل تبیین شد، نشان از نگاهی ویرژه  

اربراب طبیعرت   به طبیعت دارد کره برر اسراس آن، انسران     

نیست، بلکه بخشی از طبیعرت اسرت؛ نگرشری کره بررای      

گرایرران دارای اهمیررت اسررت. ایررن درود و    برروم زیسررت

هرا در اوسرتا برر عناصرر طبیعری مختلرف جراری         سرتودن 

 شود؛ از کوه اوشیدم گرفته تا کوه هرا:  می

روز با نیاز برازنردۀ   ر آن کوه اوشیدَم اوشیدرنه را شبانه

 (.28، هرمزدیشت، فقرۀ ها یشت)ستاییم  زوَر می

فرستیم و بره براد چرالا      ر به زمین و آسمان درود می

فرسررتیم و برره قلررة کرروه هرررا درود  مزداآفریررده درود مرری

فرستیم، به زمین و به همة چیزهای نیک و خوب درود  می

 (.4، فقرۀ 8یشت بزرگ، کردۀ  ، هفتنها یشتفرستیم ) می

ایررزد رفاهیررت   ررر کرروه اوشرریدَرنَ مررزدا داده، )آن(  

ستاییم؛ همة کوههای رفاهیت راسرتی   بخشنده را می راستی

بخشرنده مرزداداده پرا  )و( رد     بخشنده )و( بسیار رفاهیت

 (.13، فقرۀ 6«ها» یسنا، یسناستاییم ) پاکی را می

ر ایدون این زمین، زمینی را که ما در بر گرفتره و ایرن   

 (.1، فقرۀ 38، هات یسناستاییم ) زنان را نیز می

ستاییم و باد چالا  مزدا آفریده  ر زمین و آسمان را می

سرتاییم، زمرین و همره     ستاییم و سر کوه البرز را مری  را می

 (.3، فقرۀ 42، هات یسناستاییم ) چیزهای نیک را می

افزون بر این، ذکر کارهایی که موجب شادی و تقویت 

شود و بر حذرداشتن افراد از کارهایی که موجب  زمین می

 دارد:  اوستاشود، نشان از اهمیت زمین در  آلودگی آن می

ررر زراعررت و درختکرراری اسررت کرره زمررین را شرراد و 

گریزانرد. کیفرر    سازد و اهریمن و دیوان را مری  خرسند می

تنهرایی   ر کسی است کره جسرد مررده را بره    اعدام در انتظا

حمل کند. کیفر تازیانه برای کسری کره مررده را در زمرین     

 (.1، بخش 3، فرگرد وندیداددفن کند )

ر اهورامزدا پاسرخ داد و گفرت: ای اسرپتمه زرتشرت،     

زمین خوشبخت در درجة سوم جایی است که مرد پارسرا  

ار بکرارد  د در آنجا هرچه بیشتر گندم، علوفه، درختان میروه 

، وندیرداد و وسایل آبیراری در زمرین برایر فرراهم بردارد )     

 (.4، بند 3فرگرد 

ر زمین خوشبخت در درجة چهرارم جرایی اسرت کره     

رمه ریز و درشت در آنجا تربیت نمایند و پررورش دهنرد   

 (.5، بند 3، فرگرد وندیداد)

ر زمین خوشبخت در درجة پنجم جایی است که رمره  

، 3، فرگررد  وندیدادکود بیشتر دهد )ریز و درشت در آنجا 

 (.6بند 

ر قطعة زمینی که در آن سرگ یرا انسران فروت کررده      

حاصرل بمانرد؟    کشرت و بری   است، چنرد مردت بایرد بری    

اهورامزدا پاسخ داد و گفت: قطعة زمینی که در آن سگ یا 

انسان فوت کرده است، ای زرتشت مقدس، باید در مردت  
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، وندیرداد مانرد ) حاصرل ب  کاشرت و بری   یک سال تمام بری 

 (.1، بند 1، بخش 6فرگرد 

های یادشده همگی نشران از اهمیرت و حرمرت     نمونه

زمین در متنِ اوستا دارد. نیالودن زمین از اصول تأکیدشردۀ  

آن است و آراستن زمرین برا زراعرت و درخرت، موجرب      

شررادی و خرسررندی آن ارزیررابی شررده اسررت. شررادی و   

بررای زمرین در   شدن حیات  خرسندی زمین، نشان از قائل

پژوهری چرون    الگویی و نمادین اسرت. دیرن   این متنِ کهن

به زمین توجّه داشرته   اوستاهانری کوربن به این نگاهِ ویژۀ 

های خرویش برا نرام     و موجب شده است در یکی از کتاب

، با تأثیر کالبد روحانی و آسمانی زمین از مزدائیسم تا شیعه

« یک فرشرته اسرت   زمین»فصلی با نام  اوستاهای  از گزاره

بنگارد و در آن از اهمیت زمرین در دیرن زرتشرت سرخن     

 (. Corbin,1989: 3بگوید )

 های در پیوند با حیوانات و گیاهان گزاره

ستایش و درود فرستادن برر حیوانرات و گیاهران نمرادین     

 اوسرتا نشان از اهمیت حفاظرت از حیرات حیروان و گیراه در     

 اوسرتا ها و درودها در  یشهای متعددی از این ستا دارد. نمونه

 شود:   د که در زیر به برخی از آنها اشاره میkوجود دار

ر فروهر این مرد پا  را کره موسروم اسرت بره اسرمو      

خواهم که م رل مررد    . پس از آن من میستاییم خوانوت می

دینان را بسرتایم، )فروهرر(    )فروهرهای( سایر پا معتقدی 

ستاییم، گئوکرنه توانرا و   میگئوکرنه توانا و مزدا آفریده را 

 (.30، هرمزدیشت، فقرۀ ها یشت) 1ستاییم مزداآفریده را می

سرتاییم گوشرورون و تشران را و روان     چنین ما مری ر این

دهنرد، بررای    خودمان را و ستوران اهلی را که به مرا غرذا مری   

)وجود دارند( و کسانی که بررای اینهرا وجرود     کسانی که اینها

 (.1، فقرۀ 5یشت بزرگ، کردۀ  هفتن، ها یشت) 2دارند

، هرا  یشت) ستاییم های جانوران مفید برّی را می ر روان

 (.2، فقرۀ 5یشت بزرگ، کردۀ  هفتن

، هرا  یشت) فرستیم ر به مزارع گندم سودبخش درود می

 (.2، فقرۀ 8یشت بزرگ، کردۀ  هفتن

فرسرتیم و بره    پننرا سرَتورَان درود مری    3ر به مراهی وس 

کرت ایستاده است درود  ر وسط دریای فراخپا  که د 4خرای

 (.4، فقرۀ 8یشت بزرگ، کردۀ  ، هفتنها یشتفرستیم ) می

حامل نژاد ستوران را، گروش یگانره آفریرده را،     5ر ماه

یشت،  ، ماهها یشتسازیم ) چارپایان گوناگون را خشنود می

 (.1فقرۀ 

، هرا  یشرت ستایم ماه حامل نرژاد سرتوران را )   ر من می

 (.5فقرۀ یشت،  ماه

سرتاییم؛   توانای مزدا آفریدۀ مقدس را مری  6ر درواسپ

دارد، کسری کره    کسی که چارپایان خُرد را سممت نگه می

دارد، کسی که  چارپایان )ستوران( بزرگ را سممت نگه می

دارد، کسرری کرره بنگرران را  دوسررتان را سررممت نگرره مرری

دارد، بررا دیررد، بررا نرران بسرریار دور و ...  سررممت نگرره مرری

 (.1، فقرۀ 1یشت، کردۀ  ، درواسپها شتی)

ر او را )درواسپ را( بستود زرتشت پا  در آریا ویچ، 

در کنار )رود( ونگوهی دائیتیا با هوم آمیختره بره شریر، برا     

برسم، با زبان خرد، با پندار و گفتار و کردار، برا زَِور و برا   

، هرا  یشرت کمم بلی  و از او ایرن کامیرابی را درخواسرت )   

 (.25، فقرۀ 6شت، کردۀ ی درواسپ

کررنش و کیررومرک پررا  را  ررر فروهررر چارپررای خرروب

 (.168، فقرۀ 13« ها»یسنا، یسناستاییم ) می

ارز  نهادن بره برخری حیوانرات و گیاهران، هرم      این ارج

تررر برره تفصرریل تبیررین شررد، ازنظررر  انسرران، چنانکرره پرریش

گرایان درخور توجّه است. باید ایرن نکتره را در    بوم زیست

که گرچه برر حیوانرات و موجرودات در مرتن      نظر داشت

شرود، ایرن    سان انسان درود فرستاده مری  ارز و به ، هماوستا

همراهی به معنای آن نیست که این موجودات را خداونرد  

بردن انسان نیافریده باشد؛ این بدان معناست کره   برای بهره

منرد و خرُرم    در عین حال که انسان از این موجودات، بهره

ایرد بدانرد جایگراه آنران، جایگراهی فرودسرتانه       شود، ب می

تویی پدر پا  این )سپند( مینو، کسی که بررای مرا   »نیست 

، 47، سِپنتَمَدگات، هرا گاثاها« )بخش بیافرید چارپای خُرمی

ارج برودن انسران و گیراه، بره      (. این همراهری و هرم  3بند 

ای اسررت کرره در دیررن زرتشررت، گیاهرران و فروهررر  گونرره
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دهنردۀ   وازات و در کنرار یکردیگر، یراری   پرهیزکاران به مر 

(؛ البته ایرن  Malandra, 1983: 52اند ) انسان شمرده شده

توانرد نقرد    اند، می که تنها برخی موجودات درخور ستایش

و تحلیل شود. مسئله این است کره اگرر برخری حیوانرات     

اند، چرا برخی دیگر دارای آن ارزش و  درخور این ستایش

به تفصیل و با رویکردی انتقادی ایرن   ارج نیستند. در ادامه

 مسئله بررسی شده است.

 

 اوستاگرایانۀ برخی باورهای برآمده از  بوم  نقد زیست

های مردنظر ایرن اسرت کره آیرا تمرام        یکی از پرسش

گرایری دارای ارزش و   بروم  ازنظرر زیسرت   اوستاهای  گزاره

های نقدپرذیر نیرز در ایرن اثرر وجرود       م بت است یا نمونه

به نفرع   اوستادارد. واقعیت این است که گرچه فضای کلی 

گرایری   بروم  محیط زیست و همسو برا دیردگاههای زیسرت   

است، دربارۀ یکی از باورهای رایج زردشتیان ایرن قاعرده   

خیر و شر  اوستاهای برآمده از کند. یکی از باور صدق نمی

برشمردن حیوانات است. بر اساس این، برخی از حیوانات 

شوند و از بین بردن آنها پاداش در برر   اهریمنی شمرده می

دارد. زردشتیان برخی حیواناتِ مضرررا بررای محصرولات    

نامیدنرد و کشرتن    کشاورزی و زندگی انسان، خرفستر مری 

دانسررتند )ر. :  مرریآنهررا را عملرری پسررندیده و درسررت  

هررای  (. چنرین باورهررایی برا نگررش   178: 1386پرورداود،  

گرایران در   بروم  گرایران در تضراد اسرت. زیسرت     بوم زیست

مبحِ حمایت از محیط زیسرت بره جرای آنکره اصرل و      

اساس را منافع انسان بدانند و انسان و منافع بشر را هردف  

غرررایی حفاظرررت از محررریط زیسرررت در نظرررر گیرنرررد، 

ن محیط زیست و موجرودات زنرده را غایرت    شمرد محترم

توان  گیرند و براساس چنین نگرشی، نمی نهایی در نظر می

یک موجود زنده را به سبب مضربودن برای انسان از برین  

بررررد یرررا تقبررریح کررررد. درحقیقرررت براسررراس نگررررش 

همین رسرم   اوستاگرایانه، یگانه نقد واردشده بر  بوم زیست

. دربرارۀ خرفسرتر و   خرفسترکشی در دین زردشرتی اسرت  

 آمده است که: اوستاخرفسترکشی در 

شرود،   هایی که بر گناهی برشرمرده مری   ر یکی از کفاره

کشتن خرفستران است: او باید هرزار افعری از آننره روی    

هزار نوع دیگر به همکت رسراند. او   خزند و یک شکم می

هزار وزغ زمینی و دوهرزار وزغ آبری بره همکرت      باید یک

باید یک هزار مورچه دزدانه و دوهزار نوع دیگر رساند. او 

 (.73، بند 18، فرگرد وندیدادبه همکت رساند )

ر من اهورامزدا، دومین کشرور کره برا نزهرت آفریردم      

دشتی است که اقوام سغد در آن سکونت دارنرد. اهرریمن   

پرمرگ بر ضد آن آفت ملخ پدیرد آورد. ایرن آفرت بررای     

و سرتوران، کشرنده اسرت    بخش و برای رمره   گیاهان، زیان

 (.5، بند 1، فرگرد وندیداد)

ر چهارمین کشور با نزهت که من اهورامزدا آفریردم، بلرخ   

زیبا با پرچم افراشته است. اهریمن پرمرگ بر ضد آن مورچره  

 (.7، بند 1، فرگرد وندیدادو سوراخ مورچه پدید آورد )

ر سگ آبی، جانوری سودمند دانسته شده و کسری کره   

ها  هایی باید بپردازد که یکی از این کفاره بکشد کفارهآن را 

او باید ده هزار مار که روی شکم »کشتن خرفستران است 

پشرت بره    خزد به همکت رساند. او بایرد ده هرزار لا    می

همکت رساند. او بایرد ده هرزار وزغ زمینری بره همکرت      

رساند. او باید ده هزار وزغ آبی به همکت رساند. او بایرد  

ه هزار مورچه دزد گندم بره همکرت رسراند. او بایرد ده     د

هزار مورچه زهرآلود و بدقدم به همکت رساند. او باید ده 

هزار کرم کره در ک افرات و مردفوعات زنردگی کنرد، بره       

همکت رساند. او باید ده هزار مگس زشرت و منفرور بره    

 (.6و 5، بند 14، فرگرد وندیداد« )همکت رساند

رچرره دزدانرره )غلرره( در تابسررتان و ررر بایررد دویسررت مو

دویست خرفستر )حشره( مخلوک اهریمن در زمستان از هرر  

 (.12، بند 16، فرگرد وندیداد« )نوع باشد، به همکت رسانند

بخش برای  ، بیشتر حشرات زیاناوستابا توجه به متون 

گیرنرد.   محصولات کشاورزی در دستة خرفستران جای می

شایان ذکر است یکی از مروارد شرایان توجره و نقدپرذیر     

گرایان در چند دهة اخیر، ترمش بشرر بررای از     بوم  زیست

بین بردن ایرن حشررات برا سرموم مختلرف بروده اسرت؛        
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مده از این رویکررد،  که یکی از آثار بسیار مهم برآ ای گونه به

نوشتة راشل کارسون اسرت. او   بهار خاموش،کتابی به نام 

ای اشاره کرده  در این کتاب به مضرات نگرش خودپسندانه

دهرد در   است که به موجب آن، انسان بره خرود حرق مری    

 راستای رفاهش برخی موجودات را نابود کند:  

از عبارت کنترل طبیعت نروعی خودپسرندی اسرتنباط    

شناسی و فلسرفة عصرر نئانردرتال     که ثمرۀ زیست شود می

خراطر رفراه    رفت طبیعت به می  است؛ یعنی زمانی که گمان

انسانی برپا شده باشد و قسمت اعظرم مفراهیم و عملیرات    

شناسی کاربردی نیرز بره جهران عصرر حجرر علروم        حشره

ای است که علمی  کننده گردد. برای ما بداقبالی نگران بازمی

ها مجهرز   ترین سمح ترین و مخوف ه مدرنچنین ابتدایی ب

تنها علیه حشرات، علیه تمامی سیارۀ  شده باشد و آنها را نه

 (.281: 1388زمین به کار گیرند )کارسون، 

گرایانرة نمرادین و    بروم  متن اوستا گرچه ارزش زیسرت 

ای دارد، بایرد حتمراً برا نگرشری انتقرادی و دقیرق        اسطوره

دانسرتن برخری    رنه اهریمنری گیری شود؛ وگ ارزیابی و بهره

گرایری   بروم  موجودات در این مرتن، طبرق دیردگاهِ زیسرت    

 تواند تأثیر بسیار مخربی داشته باشد. می

 

 هیجنت

محیطری کنرونی بردون تغییرر      گذار از بحرران زیسرت  

پرذیر نیسرت. بررسری     نگرش و سبک زندگی انسان امکان

ن دهه است کره در  راهکارهای ایجاد چنین تغییری، چندی

گرایران قررار گرفتره اسرت. واکراوی       بوم دستور کار زیست

دهد کره ایرن مترون بره      متون دینی، این آگاهی را به ما می

سبب گسرترۀ نفوذشران، قابلیرت ایجراد چنرین تغییرری را       

به دلایل زیر  اوستاگرایانه،  بوم دارند. بر بنیاد دیدگاه زیست

 یست، اهمیت دارد:در تغییر نگرش بشر به سودِ محیط ز

ای اسرت.   ِ اسرطوره  متن دینری و دارای ارزش  اوستا. 1

برودنش برر شریوۀ نگراه باورمنردان       بره سربب دینری    اوستا

ای  زرتشتی تأثیرگذار است و نیز به سربب ارزش اسرطوره  

ویرژه   تری از مردمران، بره   ها، بر گروه وسیع برخی از گزاره

 ر است.های هند و اروپایی، تأثیرگذا گویشوران زبان

هرای   ای، ازجملره گرزاره   های اسطوره . کارکرد گزاره2

الگویی  ای است که به سبب کهن ای اوستا، به گونه اسطوره

بودن، در عین متأثربودن از ضرمیر ناخودآگراه جمعری برر     

ناخودآگاه و روان انسان تأثیرگذار اسرت. تأثیرگرذاری برر    

گی ناخودآگاه، یکی از مؤثرترین راههای تغییر سربک زنرد  

چنینی، قابلیت آن را دارند  است و از این رهگذر متون این

 که بر سبک زندگی افراد تأثیر بگذارند. 

. بسامد مفاهیم در پیوند با محیط زیست در اوسرتا و  3

عنروان ظرفیتری    تواند بره  ها می ای این گزاره ارزش اسطوره

گرایان قرار گیررد. درودهرا و    بوم بالقوه شایان توجه زیست

کاررفته در این مرتن بررای عناصرر طبیعری،      های به ستایش

اند؛ از این نظر که در کنار هم و به مروزات   شایستة ستایش

گرایران مهرم    بروم  هم دانستن طبیعت و انسان برای زیسرت 

گرایران،   بروم  است درحقیقت یکی از اصول بنیادین زیست

یادآوری این نکته است که انسان، جزئی از طبیعت اسرت  

 طبیعت. و نه ارباب

. نکتررة درخررور توجرّره دیگررر ایررن مررتن برررای       4

های نمادین آن است. این قابلیرت   گرایان، قابلیت بوم زیست

عنوان ظرفیتی  در یک بستر جغرافیاییِ ویژه نمود یافته و به

بومی با احیای یک هویت ویژۀ محلّی، این ظرفیت را دارد 

ترری در میران مخاطبران برومی      که موجب همراهی افرزون 

های نمادین، افزون برر   گیری از این ظرفیت د؛ زیرا بهرهشو

پذیرتر و  آنکه برای مخاطبان هر محدودۀ جغرافیایی، در 

تررری را  تررر اسررت، حررس مشررارکت افررزون    محسرروس

 انگیزاند. برمی

هرای   آننه در این میان نباید از یاد بررد برخری گرزاره   

گرایانره تنراقض    بروم  ست که با اهرداف زیسرت  اوستاویژۀ 

ها بیشتر بره ذکرر مناسرک     آشکار دارد. این بخش از گزاره

توانررد  برخررورد بررا خرفسررتران اختصرراص دارد کرره مرری  

بوم و نظم حیرات را در زمرین دچرار مسرئله کنرد؛       زیست

های م بت ایرن مقولره،    گیری از ظرفیت رو برای بهره ازاین

 داشتن نگرش نقادانه، ضرورتی انکارناپذیر است.



 
 
 1400بهار و تابستان ، مپنج بیست و شماره، دوازدهم سال الهیات تطبیقی،/ 40
 

 ها یادداشت

ش فروهرر درخرت گئوکرنره، درخرت نروعی      سرتای . 1

الگویی و جایگاه آن چنانکه در بندهشن آمرده اسرت،    کهن

کرت است و ماهی کرَرَ از آن در مقابرل    میان اقیانوس فراخ

کنرد )ر. : پرورداود در    موجودات اهریمنی حفاظرت مری  

(. در هرمزد یشرت، آنجرا کره نرام     93: 1394هرمزدیشت، 

یرو زرتشرت(، در پری   ستایش فروهر خوانوت )نخستین پ

 آن از ستایش فروهر گئوکرنه آمده است.

گوشرورون روان، نخسررتین سرتور و فرشررتة موکررل    .2

داری  جانوران مفیرد اسرت و کسرانی کره از سرتوران نگره      

)ر. : پرورداود در  انرد   کنند، در این فقره ستایش شرده  می

 (.132: 1394یشت بزرگ،  هفتن

گی است کره در  نام ماهی بزر اوستادر  vasiواسی  .3

بررد و طرول قامرت آن بره      کرت به سرر مری   اقیانوس فراخ

زدنری زد و تمرام جرانوران     قدری بلند اسرت کره تخمرین   

انرد )ر. : پرورداود در    مزداآفریده در حمایت ایرن مراهی  

 (.135: 1394یشت بزرگ،  هفتن

( نام موجودی است که براساس آننره در  kharaخرا ) .4

کررت بره سرر     اقیرانوس فرراخ  بندهشن آمده اسرت، در میران   

برد. ان موجود دارای شش چشرم، نره پروزه، دو گروش و      می

یک شاخ زرین است که از آن هزار شراخ دیگرر روییرده، برا     

سازد. به دنبرال آواز   شاخ خود موجودات اهریمنی را نابود می

او تمام جانوران مادۀ اهورایی آبسرتن و جرانوران اهریمنری از    

کنند. همننین این موجود، تصرفیة   بیم و هراس بنه سقط می

دهرد   شده به سمت هفت کشور را انجام می آب اقیانوس روان

 (.136و135: 1394یشت بزرگ،  )ر. : پورداود در هفتن

 دهنده و نگاهدارندۀ نژاد ستوران است. ماه تشکیل .5

( اسرت کره   Drvapaیشت نهم متعلق به درواسرپا ) . 6

نامنرد. درواسرپا    و در فارسری گروش مری    اوستاگااوُش در 

فرشررتة حررافظ چهارپایرران اسررت )پررورداود در مقدمررة    

 (.282: 1394یشت،  درواسپ
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