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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه میان جوعاطفی خانواده با رشدخودمختاری و احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان دختر 

همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را تمامی -مقطع دوم متوسطه در ایام کرونا بوده است. روش تحقیق از نوع توصیفی

های دریافتی تشکیل داد که مطابق با آمار 1400-1399انش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر شهرکرد در سال تحصیلی د

و  یاچند مرحله یاخوشه یرینفر بودند که با روش نمونه گ 300پژوهش  نی. نمونه انفر برآورد شده است 1400حجم جامعه 

های پژوهش شامل پرسشنامه . ابزار گردآوری داده( انتخاب شدند19۷0)و مورگان  یبر اساس جدول انتخاب نمونه کرجس

( و پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه بری، 1986) ووایآ(، پرسشنامه رشد خودمختاری 13۷3فرد )جوعاطفی خانواده نودرگاه

های نگین و انحراف معیار و روشهای آمار توصیفی مانند میاها از روش( بود. به منظور تجزیه و تحلیل داده2004بتی و وات )

های پژوهش نشان داد میان نمره کل جوعاطفی خانواده آمار استنباطی مانند ضریب همبتگی پیرسون استفاده شده است. یافته

های رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و زیر مقیاس p<0.05های آن در سطح آلفای با نمره کل رشد خودمختاری و حیطه

والدین و استقلال عاطفی دوستان و همسالان بیشترین ارتباط را با جوعاطفی خانواده دارند -تقابل، استقلال عاطفیوابستگی م

(p<0.01 همچنین دیگر یافته پژوهش نشان داد بین نمره کل جو عاطفی خانواده با نمره کل احساس تعلق به مدرسه و .)

معناداری وجود دارد و زیر مقیاس های مشارکت در اجتماع، مشارکت  رابطه منفی و p<0.5های آن در سطح آلفای زیرمقیاس

 (. p<0.01علمی و احساس احترام بیشترین ارتباط را با جوعاطفی خانواده دارند )

 جوعاطفی خانواده، رشدخودمختاری، احساس تعلق به مدرسه، کرونا.های کلیدی: واژه
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 مقدمه

به همراه  ییها یها با خود نگران یماریمانند ب دادهایاز رو یمواجه است. برخ یادیز یدادهایانسان ها با حوادث و رو یزندگ

روزمره همه انسانها را  یزندگ اًریها که اخ دهیپد نیاز ا یکینامطلوب باشند.  یروان یامدهایتوانند منشأ پ یدارند که م

از  یدیو کشنده بودن ، موج جد یبه سبب ناشناختگ یماریب نیاست. ا 119 دیووک روسیکرده است، و راتییدستخوش تغ

 94از  شیب قیکه تا زمان انجام تحق یکرد. به گونه ا دایپ وعیش ایدر کل دن یبه راه انداخت و در زمان کوتاه ایوحشت را در دن

 نیاز ا رانیسهم ا (.2021بهداشت ،  یجهان ازمانس)ثبت شده است  یماریب نیبر اثر ا ریمرگ و م ونیلیم 2مبتلا و  ونیلیم

 (.1۷/02/1400؛ 1400 ران،یگزارش وزارت بهداشت ا)است  یهزار فوت 56مبتلا و  هزار 318و  ونیلیم 1آمار، 

بیشتر سیستم بهداشتی و درمانی کشورهای مختلف را با چالش روبه رو کرده است اما سایر حوزه ها از  19اگرچه شیوع کوید

 یفاصله گذار تیبر رعا یبهداشت یپروتکل ها 19 دیکوو یریا اوج گتاثیر قرار داده است. بجمله تعلیم و تربیت را نیز تحت 

)غفوری  اعلام شد لیدر مدارس و دانشگاه ها تعط یاز کشورها آموزش حضور یاریراستا در بس نیکردند و در ا دیتأک یاجتماع

که تا  یکرده، در حال لیتحم هاکشور یآموزش ستمیسبر  یسابقه ا یب طیکرونا شرا وعیاز ش یناش دیجد تی، وضع(1399فرد، 

و به طور خاص روش  کیکلاس یشدند و با استفاده از روش ها یمواقع، معلمان در کلاس خود حاضر م شتریقبل از آن در ب

روبرو شده  دیجد یتیدر حال حاضر با وضع یول (،2020، 2بیالا و گلاتچ-) کونیگ، ایگرپرداختند یم سیبه امر تدر یسخنران

 سیاز راه دور ممکن است و معلمان مجبور هستند به تدر یارتباط یفقط با استفاده از ابزارها لکه ادامه تحصی یاند به طور

به نوعی که والدین مشارکت بیشتری در امور  بدهند رییفضا تغ نیخود را متناسب با ا سیتدر یو سبک ها اورندیرو ب نیآنلا

 (.2020، 3د )هوبر و هلمتحصیلی فرزندان خود دارن

یکی از مسائلی که در ارتقاء فرایند آموزش و یادگیری دانش آموزان در آموزش مجازی نقش مهمی دارد جنبه های عاطفی 

ارتباط و طرز برخورد و نظر افراد خانواده نسبت به هم، احساس یخانواده که چگونگ یجو عاطفروابط والدین و فرزندان است. 

 گریکدیآنها با  یو رقابت و همکار گرید یاعضا یعدم دخالت شان در کارها ایدخالت  یو چگونگ گریکدیا به ها و علاقه آنه

(. 201۷، 4تروفولز، تات، ماینر و برگموثر باشد ) ها در تحصیلو موفقیت آن فرزندان یرفتاری و تواند در سلامت روانیاست، م

کردن، اعتماد و  قیدادن، تشو هیمشترک، هد یهاکردن، تجربه دییخانواده شامل محبت، نوازش، تأ یجو عاطفهمچنین 

ارجمند نقل از  ؛1964برن،  لیآورد )هیافراد خانه به دست م ریپدر، مادر و سا قیاست که کودک آنها را از طر یتیاحساس امن

تواند  یدر دسترس نبودن و فقدان محبت م نیمانند مراقبت و همچن یکاهش در بعد عاطف (.139۷و کاظمیان مقدم، 

طور روابط  نیو هم( 2002، 5کنند )کانگر و کانگر ینیب شیپ یو نوجوان یرا در دوره کودک یادیز یلیو تحص یاختلالات رفتار

از  ادهو استف یو رفتار یمشکلات عاطف رینظ یناگوار یامدهایتواند پ یم نیوالد یخصمانه، طرد و غفلت فرزندان از سو

                                                           
۱ Virus COVID19 

۲ König, Jäger-Biela & Glutsch 

۳ Huber & Helm, 

٤ Trofholz, Tate, Miner & Berg 

٥ Conger & Conger 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1400 مرداد، 39 ، شماره مچهارسال 

152 

 

 ،6منیو واز  یکراماراتنیو ،یفرزندان به بار آورد )مورف یبرا یزندگ یمنفعلانه در برابر مشکلات و فشارها یامقابله یراهکارها

در صورت اختلافات خانوادگی و تعملات فرزندان باشد، اما  یبرا تیتواند منبع آرامش و امنیبا وجود آنکه خانواده م(. 2010

(. 1391تواند به صورت غیرمستقیم مانعی را بر سر راه پیشرفت فرزندان ایجاد کند )تنهای رشوانلو و حجازی، میمنفی اعضا 

دون ی بدر خانه، فرزندان ندیناخوشا یطیمح جادیبا فرزندان، با ا مانهیرفتار گرم و صم تیتوجه به اهم یناآگاه و ب نیوالد

آنچه در درون  ریتحت تأث قایاست که عم یعیطب نیخواهند داشت. بنابرااستقلال و رشد شخصی و بی میل به امور تحصیلی 

 ،ی)عسگر دیصدمه خواهد د دیآموزان شد انشدر د رشد شخصی و استقلال ییشکوفا یها نهیزا باشد، زم بیخانواده آس

  (.1390مقرد،  یصفرزاده و قاسم

متغییرهایی که عمیقا تحت تاثیر جو عاطفی خانواده مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است رشد خودمختاری فرزندان یکی از 

-( نشان دادند که بلوغ عاطفی فرزندان تحت تاثیر جو عاطفی خانواده رشد می1398است. جعفری هرندی و رجایی موسوی )

به  یخودمختار(، 1993) ۷غ عاطفی فرزندان است. بر اساس تعریف کندالکننده رشد و بلوکند و جو عاطفی خانواده پیش بینی

به  یتا در زندگ سازدیو فرد را قادر م شودیم یو خانه ناش یآموزش یهاطیاست که اساساً از مح ییهاعنوان رفتارها و مهارت

برگر و از نظر  یخود مختار(. 1399)عادلی، طالع پسند و نظیفی،  شان را حل کنندکرده و مسائل یریگ میطور مستقل تصم

و  یریگ میها را آزاد به تصمدارد و آن یاشخاص نقش اساس یکه در زندگ شودیم ستهینگر یبه عنوان عامل (2015) 8توما

را  یکه فرد عمل یوقت مورد است. یو ب یرونیب یهادخالت و راتیو فارغ از تأث کندیم شانیزندگ تیفیانتخاب در مورد ک

خواهد کرد و  یستگیاحساس شا ابدیکه بر آن عمل تسلط  یوقت ابد،ییدر او رشد م یبه خودمختار ازیانتخاب کند ن آزادانه

 یطیکند. مح یآنان بر خوردار شود، احساس تعلق در او رشد م تیارتباط بر قرار کند و از حما یکه با افراد مهم زندگ یهنگام

خود مختار رفتارها  میتنظ جهیرا فراهم کند، باعث لذت بردن فرد از اعمال و در نت ازهاین نیا یارضا نهیزم خود تیکه با حما

خود، نقش روابط سازنده و تعاملات خود ، با فرزندانکردن  یعامل اجتماع نیبه عنوان اول نی(. والد2003 ،9هنیگردد )گایم

-یم یارفتار آنان به طور عمده وهی( و ش2009 ،کنیکنند )گرول یم فایآنان ا یو اجتماع یدر رشد و تحول روان شناخت یمهم

 .(2006و همکاران،  10کیمیمؤثر باشد )ن یروان شناخت یازهاین یبازدار ایتواند بر ارضاء 

و گرمی والدین در محیط خانواده با استقلال رفتاری، اقتدار فرزندان و خودمختاری آنان  تیدهند که حماینشان م قاتیتحق

و  12یدس؛ 2019و همکاران،  11؛ کاستا1389، رشوانلو ی)تنها رابطه مثبت و با اشکال غیرخود مختار آن رابطه منفی دارد

عسگری و سادات  کند )ی نیبشیش آموزان را پدان یلیتحص شرفتیتواند پ یو م( 1994و همکاران،  13انیرا ؛1993همکاران، 

                                                           
٦ Murphy, Wickramaratne & Weissman 

۷ Kendall 

۸ Berger & Thoma 

۹ Gagné 

۱۰ Niemiec 

۱۱ Costa 

۱۲ Deci 

۱۳ Ryan 
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 ،15ستیک نیز و وتستنن؛ سو2006، 14، مور و کارانونکیبرونته س؛ 1390؛ مظاهری، سادات صادقی و حیدری، 139۷جزایری، 

 استقلال شخصی وبر  روابط والدینی و جو حاکم بر خانواده  میمستق ریتأث نه،یزم نیانجام شده در ا قاتی(. غالب تحق2005

 نی( بر ا199۷، 16و ولرند یگوو؛ 2009، کیاز محققان )گرولن گرید یقرار داده اند، اما برخ یرا مورد بررس رشدخودمختاری

جو عاطفی حاکم بر خانواده و نحوه تعاملات والدینی با فرزندان به طور غیرمستقیم و از طریق تاثیر بر انگیزش بیرونی  باورند که

 ریتأث یبه بررس ی( در پژوهش1991و همکاران ) کی. به عنوان مثال گرولنگذاردتحصیلی اثر میبر رشد خودمختاری و پیشرفت 

 یو خودمختار یستگیادراک کنترل، شا یزشیانگ یرهایمادر، پدر و هر دو والد بر متغ یریو درگ یاز خودمختار تیادراک حما

ادراک از  انیم یابه عنوان واسطه یزشیانگ یرهایاز آن بود که متغ یحاک جی. نتااختندپرد یلیتحص شرفتیپ نیو همچن

 کنند. یعمل م یلیتحص شرفتیپرشد خودمختاری و و  جوعاطفی خانواده

یکی دیگر از عوامل موثر و مرتبطی که می تواند از جو عاطفی خانواده تاثیر بپذیرد احساس تعلق به مدرسه در فرزندان است. 

مانند  یمتعدد فینوع بشر، وظا یاستمرار نسلها و بقا جهیپرورش کودک و در نت در گذشته از نقش خانواده گریبه عبارت د

است که دانش آموزان نسبت به همسالان،  یتعلق به مدرسه احساس آنان به مدرسه به عهده خانواده است. حس تعلق شیافزا

خود را در  یو نوجوان یدوره کودک شتریدانش آموزان ب (.2020، 1۷بورگونوی و فریرامدرسه خود دارند ) یمعلمان و کادر آموزش

و  یشخص یو بر جنبه ها( 201۷، 18)بوچارد و برگ بوده رگذاریآنها تأث یتواند بر زندگ یگذرانند و حس تعلق م یمدرسه م

 ،یدرون یعلاقه دانش آموزان به مدرسه است که ارزش ها یبرا یازهی(. حس تعلق انگ2011، 19یآنان اثر بگذارد )روف یلیتحص

 یم یلیو تحص یعاطف ،ی( و فقدان آن به مشکلات رفتار2014بخشد )فاست، یرا بهبود م یلیتحص یاهداف و رفتارها یریگیپ

مدرسه  یشان هستند، قواعد انضباط یحام یریادگی انیداده، در جر تیکه معلمان و هم سالان به آنها اهم دهیعق نیانجامد. ا

 تیو آن را تقو جادیاست، در دانش آموزان احساس تعلق به مدرسه ا یزندگ یبرا یاتیح یضرورت تیو ترب میعادلانه است و تعل

(، احتمال ترک 2005 ،21)بلوم ی(. پژوهش ها نشان داده تعلق به مدرسه با کاهش قلدر2013، 20و موچنا وموف)ماپ دینما یم

 زشیانگ شی( و افزا2012کاران، و هم 23(، سوء مصرف مواد و الکل )چاپمن2012، 22آنسا -و اوسو سیان ،ی)اشل لیتحص

                                                           
۱٤ Bronte-Tinkew, Moore & Carrano 

۱٥ Soenens & Vansteenkiste 

۱٦ Guay & Vallerand 

۱۷ Borgonovi & Ferrara 

۱۸ Bouchard & Berg 

۱۹ Roffey 

۲۰ Mapfumo & Muchena 

۲۱ Bloom 

۲۲ Ashley, Ennis & Owusu-Ansah 

۲۳ Chapman 
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و حضور به  (2009، 25فوق برنامه )سالهوف یها تیبه شرکت در فعال لی(، تما2010 ،24ی)وننزل، بتل، راسل و لون یلیتحص

 ( رابطه دارد.2011 ،26تویموقع در مدرسه )ا

کارشناسان حوزه . (2010 نز،یدر احساس تعلق به مدرسه دارند )موتاهان، او سترل و هاوک یادینقش ز نیرسد والد ینظر م به

. به ستین یآموز کمتر از آموزگاران و کادر آموزشخانواده دانش یو اعضا نینقش والد یکنون ریناگز طیآموزش معتقدند در شرا

آموزش و پرورش  یاو حرفه یذات تیبه بهانه مسئول دینبا نیوالد ،یاز مسئولان آموزش یاریگروه از کارشناسان و بس نیاعتقاد ا

و به  رندیبگ دهیرا ناد یکنون ریبا ساختار ناگز یآموزش ندینقش مهم خودشان در فرآ ،یآموزش یهارساختیز دندر فراهم کر

که  ستیابه اندازه  نو ایجاد حس تعلق به مدرسه در فرزندا لیدر تحص نینقش والد(. 1399)غفوری فرد،  توجه باشندآن کم

و تعاملاتی که در محیط خانواده  رفتار، ارتباطات، نگرش ،یتیبا سبک ترب نیکند. والد را مشخص فردهر  یزندگ ریمس تواندیم

هستند که  نیوالد نیمضر است. ا یزیلازم و چه چ یزندگ یبرا یزیکه چه چ دهندیم ادیبه فرزندانشان ایجاد می کنند 

را داشته باشند. اما گاه  یمختلف زندگ یهانهیدر زم شرفتیکنند که کودکان فرصت پیم جادیا یرا به نحو طیامکانات و شرا

و  فرزند خود رقم بزنند یبرا یخوب ندهیآ توانندینم شانیهارغم تلاشینامناسب بوده و عل یارهایها بر اساس معآن ماتیتصم

(. در این 1399شده و از ادامه مسیر باز می مانند )عادلی و همکاران،  به تبع آن فرزندان نسبت به تحصیل و مدرسه دلسرد

راستا نیز بررسی پیشینه تحقیقاتی نشان می دهد که بین جو عاطفی خانواده و الگوهای ارتباطی والدین با احساس تعلق به 

( 1398ش نیا، مهریار و جاویدی )مدرسه و تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد؛ به عنوان مثال نتایج پژوهش رمضانپور، کور

بینی احساس گیری همنوایی خانواده( قادر به پیشگیری گفت و شنود خانواده و جهتزا )جهتنشان داد که متغیرهای برون

توانند بر ( معتقدند جو ارتباطی حاکم بر خانواده می2012) 2۷آموزان است. همچنین هانگ و اسپلیجتعلق به مدرسه در دانش

ها بر ( نیز بر تاثیر خانواده و مسئولیت آن2010) 28هاروی واسلی-آموزان در زمینه های مختلف اثر بگذارند؛ ماری نشرشد دا

ها پیشرفت مناسبی در تحصیل، رشد آموزان بتوانند با استفاده از این نوع حمایتاند تا دانشآموزان تاکید کردهحمایت از دانش

آموزان از یک رود عملکرد مطلوب و بهینه دانشهای پژوهشی، انتظار میباشند. به گواه این یافتهاجتماعی و عاطفی خود داشته 

طرف با ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و جو حمایتی و عاطفی حاکم بر خانواده و از طرف دیگر با احساس تعلق به مدرسه در 

مده موثر بر فرزندان هست که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفته و ها در ارتباط باشد. پس از این رو خانواده یک نظام عآن

 در بروز رفتارهایی مانند رشد خودمختاری و احساس تعلق بیشتر به مدرسه قابل بررسی است.  نقش آن

به ویژه در  های مذکور از یک سوء و فقدان مطالعات مربوط به بررسی تعاملی این متغیرها در بافت آموزشی کشوراهمیت یافته

به وجود آورده و نقش والدین را به مراتب بیش از پیش در امور تحصیلی فرزندان  19شرایط بحرانی که ویروس منحوس کوید

خود افزایش داده، مهم ترین برانگیزاننده انجام پژوهش حاضر بوده است. بدین ترتیب پژوهش حاضر به بررسی رابطه جوعاطفی 

 آموزان دختر مقطع دوم متوسطه در ایام کرونا پرداخته است. احساس تعلق به مدرسه در دانش خانواده با رشدخودمختاری و

                                                           
۲٤ Wentzel, Battle, Russell & Looney 

۲٥ Saelhof 

۲٦ Ito 

۲۷ Hong & Espelage 

۲۸ Murray-Harvey & Slee 
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 روش پژوهش

 هرکردششهر  آن شامل همه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه یاست و جامعه آمار یطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگ

نفر از  300وهش پژ نینمونه ا ر برآورد شده است.نف 1400 یبوده است. حجم جامعه آمار 1400-1399 یلیدر سال تحص

انتخاب  ساس جدولو بر ا یاچند مرحله یاخوشه یریبودند که با روش نمونه گ شهرکرددانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر 

تر دوره دوم آمار کل دانش آموزان دخ افتیکه پس از در بیترت نی( انتخاب شدند. به ا19۷0و مورگان ) ینمونه کرجس

به صورت  رستانیدب 6شهرستان، تعداد  نیدخترانه ا یرستانهایکل دب انیاز اداره آموزش و پرورش، از م شهر شهرکردمتوسطه 

نوان نمونه دانش آموز بودند به ع 300کلاس که در مجموع  12انتخاب شد، سپس متناسب با تعداد مورد نظر،  یتصادف

 .شد عیآنان توز انیمورد نظر در م یانتخاب شدند و پرسشنامه ها یپژوهش

 ابزار پژوهش 

انواده خ یتوسط محمود نودرگاه فرد به منظور سنجش جو عاطف 13۷3در سال  اسیمق نی: اخانواده یجو عاطف اسیمق

از  کیر هدر  یگذار با علامت یاست و آزمودن (ادیز یلیخ اد،یز ،ی)هرگز، کم، گاه یهانهیسؤال با گز 35ساخته شد و شامل 

 مهینز روش دو اتست  نیا یمحتوا بیکند. اعتبار ضریسؤالات مشخص م از کیخانواده خود را در هر  تیها وضعنهیگز نیا

 نیا ییمحتوا ییروا برخوردار است. یآزمون از اعتبار خوب نیگرفت که ا جهیتوان نتیگزارش شده است و م 94/0کردن معادل 

فرد،  )نودرگاه کرد یلقتسازه  ییروا اهداز شو یکیتوان آن را به عنوان یم یاعتبار درون دییجه به نظر متخصصان تأتست با تو

13۷3 .) 

 تحول ریخط س یابیبه منظور ارز 1986در سال  ووایآ یپرسشنامه رشد خودمختار پرسشنامه رشد خودمختاری:

 ریز 6 وعبارت  90 یشد. پرسشنامه دارا یهود و جکسون طراح لهی( به وس1969) نگیکریچ هیبراساس نظر یخودمختار

و  باشدیم ی(یت مالی، استقلال عاطفی دو ستان و همسالان، جابجایوالدین، مدیر-)وابستگی متقابل، استقلال عاطفی اسیمق

، نمره جود نداردون )اصلا در م کرتیل ینه ایپنج گز فیسوال را به خود اختصاص داده است، و بر اساس ط 15 اسیمق ریهر ز

؛ و تقریبا در من وجود 4 ؛ اغلب در من وجود دارد، نمره3؛ گاهی در من وجود دارد، نمره 2؛ به ندرت در من وجود دارد، نمره 1

ارات مرات همه عبنبرای بدست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس  پردازد. یم  یبه سنجش رشد خود مختار (5دارد، نمره 

یانگین عدد به شود؛ همچنین برای بدست آوردن نمره معبارت ( با هم جمع می 15مورد نظر ) هر زیر مقیاس زیر مقیاس 

شود. ضریب مع میجعبارت با هم  90شود و برای بدست آوردن نمره کل باید امتیازات مربوط به تقسیم می 15دست آمده بر 

ت؛ همچنین روایی برآورد شده اس ۷0/0رای این پرسشنامه بالای ( ب1393آلفای کرونباخ محاسبه در پژوهش سلگی لرستانی )

 محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنامه نیز پژوهش ذکر شده مناسب ارزیابی شده است.

( به منظور 2004) 30توسط بری، بتی و وات 29پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه:

( 1394انش آموزان طراحی و تدوین شده است و در ایران توسط مکیان و کلانتر کوشه )سنجش احساس تعلق به مدرسه د

                                                           
۲۹ Students’ sense of connectedness with school questionnaire 

۳۰ Brew, Beatty & Watt 
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حمایت معلم، مشارکت در اجتماع، احساس رعایت احترام و سوال و شش مولفه  2۷اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 

ای باشد و بر اساس طیف پنج گزینه میعدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه و مشارکت علمی 

برای پردازد. احساس تعلق دانش آموزان به مدرسه میسنجش  به (4تا کاملا موافقم، نمره  1لیکرت )کاملا مخالفم، نمره 

شود. برای محاسبه امتیاز کلی های مربوط به آن زیرمقیاس با هم جمع میتک گویهمحاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک

خواهد بود. هر  108تا  2۷شود. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین های پرسشنامه را با هم جمع میامه، نمره همه گویهپرسشن

خواهد بود و بالعکس. احساس تعلق به مدرسه چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر 

برآورد شده  ۷0/0( برای این پرسشنامه بالای 1394)مکیان و کلانتر کوشه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش 

 روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.است؛ همچنین 

 های پژوهشیافته

روابط بین های توصیفی متغیرهای پژوهش و سپس آزمون همبستگی پیرسون به منطور بررسی در این بخش ابتدا یافته   

 متغیرها ارائه می شوند.

 1ها روی متغیرهای پژوهش در جدول یافته های توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره آزمودنی

 اند.          نشان داده شده

                

 یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در نمونه مورد بررسی

 متغییرها میانگین انحراف معیار کمینه بیشینه

 جوعاطفی خانواده 23.4۷ 10.۷2 2 35

 وابستگی متقابل 9.88 4.۷5 3 19

های رشد زیرمقیاس

 خودمختاری

والدین-استقلال عاطفی 22.63 3.۷1 12 31  

 مدیریت زمان 38.96 4.85 24 50

 مدیریت مالی 34.25 5.81 20 50

عاطفی دوستان استقلال 33.62 5.61 21 4۷  

 جابجایی 31.13 5.06 19 50

 نمره کل رشد خودمختاری 1۷0.49 1۷.82 119 211

 حمایت معلم 20.58 4.23 11 30

های زیرمقیاس

احساس تعلق به 

 مدرسه

 مشارکت در اجتماع 8.19 2.14 4 16

 احساس احترام 8.25 2.90 4 18

 احساس مثبت به مدرسه 10.34 2.54 4 18

 تعلق فرد به مدرسه 6.23 2.56 3 15

 مشارکت علمی 8.28 2.06 3 13

 نمره کل احساس تعلق به مدرسه 61.89 9.38 38 92

N=300 
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می باشد. همچنین  10.۷2با انحراف معیار  23.4۷مشاهده می شود میانگین نمره جوعاطفی خانواده  1همانگونه که در جدول 

( و کمترین 38.96رشدخودمختاری بیشترین میانگین مربوط به زیرمقیاس مدیریت زمان )های شش گانه در بین حیطه

( است. زیر مقیاس مدیریت مالی بیشترین انحراف معیار را در بین شش خرده 9.88میانگین مربوط به وابستگی متقابل )

بیشترین میانگین مربوط به  مقیاس رشدخودمختاری دارد. همچنین در بین حیطه های شش گانه احساس تعلق به مدرسه

( است. زیر مقیاس حمایت معلم نیز دارای 6.23( و کمترین میانگین مربوط به تعلق فرد به مدرسه )20.58حمایت معلم )

 های احساس تعلق به مدرسه می باشد. ( در بین زیرمقیاس4.23بیشترین انحراف معیار )

نرمال بودن مشاهدات است. بنابراین می توان برای بررسی طبیعی بودن توزیع انجام بسیاری از آزمون های پارامتریک مستلزم 

داده ها از آزمون کلموگروف اسمیرونف استفاده کرد. براساس این آزمون، وقتی توزیع داده ها نرمال است که مقدار یا سطح 

اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن نتایج آزمون کلموگروف  2باشد. در جدول  05/0معناداری بیش از عدد بحرانی در سطح 

 داده های حاصل از اجرای آزمون ها ارائه می گردد.

 اسمیرنف -. آمون کولموگروف2جدول

 اسمیرنف(-)کولموگروف Z  سطح معناداری متغیر

 14.48 0.541 جوعاطفی خانواده

 0.463 0.643 رشد خودمختاری

 0.326 0.۷44 احساس تعلق به مدرسه

 

(، رشد 14.48اسمیرنف برای نمره جوعاطفی خانواده)-گردد مقدار آزمون کولموگروفجدول بالا مشاهده می همانگونه که در

( معنادار نیست. بنابراین متغیرهای پژوهش دارای توزع نرمالی 0.326( و احساس تعلق به مدرسه )0.463خودمختاری )

 . های پارامتریک برای آن استفاده کردتوان از تحلیلهستند و می

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول

13 12 11 10 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1  

            1 
جو عاطفی 

 خانواده

           1 **90. 
وابستگی 

 متقابل

 استقلال عاطفی 0.66** 0.6۷** 1          

 مدیریت زمان *0.15 0.06 *0.13 1         

        1 0.14* 0.003 0.02-  مدیریت مالی *0.13- 

       1 0.63** 0.36* 0.063 -0.18** 0.35* 
استقلال 

عاطفی 
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 دوستان

 جابجایی -0.18* 0.04- 0.00 0.03 **0.۷3 **0.40 1      

 حمایت معلم 0.11- **0.11 **0.13 **0.3۷ **0.65 **0.90 **0.24 1     

    1 0.34** 0.54** 0.44** 0.66** 0.04 0.05 -0.02 -0.30** 
مشارکت در 

 اجتماع

 احساس احترام **0.1۷- 0.05- 0.0۷- 0.02- **0.59 0.04 **0.66 0.03 **0.28 1   

  1 -0.06 0.02 0.13* 0.56** 0.29** 0.2۷** 0.04 0.01 -0.01 -0.03 
احساس مثبت 

 به مدرسه

 1 -0.032 
0.92*

* 

0.32** 0.048 0.65** 0.056 0.58** -0.035** -0.10 -0.05 -0.01 
تعلق فرد به 

 مدرسه

1 0.02 0.6۷** 
0.19*

* 

 مشارکت علمی **2۷ .0- 0.022- 0.004 0.064 **0.32 0.01 **0.43 0.01 0.09-

**p<0.01 (2-tailed). 

* p< 0.05  (2-tailed). 
 

عاطفی (، استقلال **r=0.90نشان می دهد بین جو عاطفی خانواده با وابستگی متقابل ) 3اطلاعات به دست آمده از جدول 

رابطه  0.01در متغیررشدخودمختاری در سطح خطای کمتر از   (**r=0.35(، استقلال عاطفی دوستان )**r=0.66والدین )

های مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین بین جو عاطفی خانواده با مدیریت زمان به عنوان یکی دیگر از زیر مقیاس

-=rرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین مدیریت مالی ) 0.05ز ( در سطح خطای کمتر ا*r=0.15رشدخودمختاری  )

با جو عاطفی خانواده رابطه منفی و معناداری نشان داده  0.05در سطح خطای کمتر از   (*r=-0.18و جابه جایی )  (*0.13

از زیرمقیاس   (**r=-0.27( و مشارکت علمی )**r=-0.17، احساس احترام ) (**r=-0.30است. مشارکت در اجتماع )

 با جوعاطفی خانواده رابطه منفی و معنادار وجود دارد. 0.01های احساس تعلق به مدرسه در سطح خطای کمتر از 

در گام بعدی همبستگی پیرسون بین جوعاطفی خانواده با نمره کل رشد خودمختاری و احساس تعلق به مدرسه ارائه شده 

 ده است.گزارش ش 5و  4است که نتایج آن در جدول 

 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین جوعاطفی خانواده با نمره کل رشدخودمختاری4جدول 

 متغیر ضریب همبستگی سطح معناداری تعداد

 نمره کل رشد خودمختاری **0.369 0.001 300

گردد ضریب همبستگی پیرسون برای دو متغیر جو عاطفی خانواده و رشدخودمختاری مشاهده می 4همان گونه که در جدول 

با نمره کل رشد خودمختاری ( r ،01/0<P=0.369** جوعاطفی خانواده در سطح)ارایه شده است. با توجه به نتایج این جدول 

 در دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار دارد.
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 همبستگی پیرسون بین جوعاطفی خانواده با نمره کل احساس تعلق به مدرسه. ضریب 5جدول

 متغیر ضریب همبستگی سطح معناداری تعداد

نمره کل احساس تعلق به  **0.35- 0.001 300

 مدرسه

ره کل احساس با نم( r ،01/0<P=-0.35** جوعاطفی خانواده در سطح)نشان می دهد که  5اطلاعات ارائه شده در جدول 

 تعلق به مدرسه در دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه رابطه منفی و معنادار دارد.

 

  بحث و نتیجه گیری

احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان دختر  ی وخانواده با رشد خودمختار یرابطه جوعاطفپژوهش حاضر با هدف بررسی 

ش نشان داد که بین جوعاطفی خانواده با نمره کل رشد انجام گرفت. یافته های این پژوه کرونا امیه در اطمقطع متوس

های رشد خودمختاری )وابستگی متقابل، (. همچنین همه زیر مقیاسP>01/0خودمختاری رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

ابطه استقلال عاطفی والدین، مدیریت زمان، مدیریت مالی، استقلال عاطفی دوستان و جابجایی( با جوعاطفی خانواده ر

(، 1389، )رشوانلو یتنها(،  1398معناداری را نشان دادند. این یافته با یافته های پژوهش جعفری هرندی و رجایی موسوی )

باشد. به عنوان مثال ( همسو می2006(، برونته سینک و همکاران )1993(، دسی و همکاران )2019و همکاران ) 31کاستا

ن دادند که بین جوعاطفی خانواده و بلوغ عاطفی دختران دوره دوم متوسطه ( نشا1398جعفری هرندی و رجایی موسوی )

همبستگی معناداری وجود دارد به این معنا که جوعاطفی با ثبات خانواده با میزان رشد یافتگی بیشتر در دختران در ارتباط 

اشد، میزان دستیابی فرزندان به بلوغ است؛ به عبارتی هر چه جوعاطفی خانواده و رابطه عاطفی والدین با فرزند مناسب تر ب

(، با وجود 1994ای بندورا )عاطفی بیشتر خواهد بود. در تبیین این یافته می توان بیان کرد بر طبق نظریه یادگیری مشاهده

یادگیری افراد از تجربه مستقیم، بیشترین میزان یادگیری از طریق مشاهده رفتار دیگران کسب می شود و عنصر اصلی 

ها به صورت کاملا گیری است. از طرف دیگر در شرایط فعلی که مدارس تعطیل هستند و آموزشای سرمشقیری مشاهدهیادگ

گیرند گذرانند، از بسیاری از رفتارهای والدین سرمشق و الگو میمجازی است  و فرزندان بیشترین وقت خود را در خانواده می

ر وابستگی متقابل، استقلال عاطفی مناسب از والدین، مدیریت زمان و مدیریت (.  از طرف دیگ139۷)رالی، باقری و ملتفت، 

های مرتبط با رشدخودمختاری از طریق تقلید و الگوگیری از والدین در محیط خانواده صورت مالی به عنوان برخی از مولفه

اده برای فرزندان احتمال تقلید رفتارهای های زنده مثل خانوگیرد که مطابق با نتایج تحقیقات تقلید و الگوگیری در محیطمی

ای که جو عاطفی نامناسب، الگوهای ارتباطی نابهنجار بین والدین وجود دارد کند و در خانوادهمتقابل را برای فرزندان بیشتر می

الدین با کند. بنابراین نبود رابطه مثبت بین والدین و همچنین ورشدخودمختاری و استقلال کودک را با خطر مواجه می

-گیری یادگیری این رفتار در فرزندان میفرزندان و الگوهای ارتباطی خشک و پرخاشگرانه آن ها نسبت به یکدیگر باعث شکل

جای انجام  دادن رفتارهای رشدیافته و های زندگی بهشود و فرزندان آن والدین نیز معمولا در مواجهه با مشکلات و فشار

و گوی منطقی با والدین، دوستان، همسالان و معلم از رفتارهای مخرب حاکی از عدم  مستقل مانند استفاده از گفت

                                                           
۳۱ Costa 
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رشدیافتگی خودمختاری اقدام خواهند کرد. به عبارت دیگر چون والدین بیشترین ارتباط را هم در شرایط فعلی موجود در ایام 

ها و جوی که به وسیله آن ها بر خانواده اط عاطفی آنکرونا و هم به طور کلی در ارتباط با فرزند خود دارند کودک از نحوه ارتب

گیرند و احساس ارزشمندی می کنند و این موضوع در رشد خودمختاری شود شیوه ایجاد ارتباط را با دیگران یاد میحاکم می

 آنان تاثیر خواهد گذاشت.

به مدرسه رابطه منفی و معنادار وجود دارد و یافته دیگر این پژوهش نشان داد بین جوعاطفی خانواده با نمره کل احساس تعلق 

های احساس تعلق به مدرسه بیشترین متغیرهای مشارکت در اجتماع، احساس احترام و مشارکت علمی از بین زیرمقیاس

هش های پژوهای این پژوهش نیز با نتایج یافته(. یافتهP>01/0) ارتباط منفی و معنادار را با جو عاطفی خانواده نشان دادند

( همسو 2010هاروی واسلی )-و ماری  (2010 و همکاران ) موتاهان(، 2012)  (، هانگ و اسپلیج1398رمضانپور و همکاران )

ها حاکی از تاثیر خانواده بر احساس تعلق به مدرسه و محیط آموزشی بود. همچنان که رمضان پور می باشد. نتایج این پژوهش

گیری همنوایی خانواده( قادر گیری گفت و شنود خانواده و جهتزا  )جهتغیرهای برون( نشان دادند که مت1398و همکاران )

هایی که الگوهای ارتباطی مناسبی وجود دارد و افراد آموزان است و در خانوادهبینی احساس تعلق به مدرسه در دانشبه پیش

کنند و کمتر به خاطر نظرات رای یکدیگر ایجاد میبرند، پذیرش بیشتری بخانواده در تعاملات مناسب بیشتری با هم بسر می

ها ها و اهداف مشترکی را تدارک ببینند و در پی آن برای رسیدن به آنتوانند ارزشگیرد، بهتر میمتفاوت سرزنش صورت می

رل مناسب بر آن تلاش کنند، از راهبردهای مناسبی برای گفت و گو با فرزندان خود استفاده کنند، برنامه ریزی، نظارت و کنت

ها انجام دهند و زمانی که این اهداف در مسیر امور تحصیلی باشد این نظارت و کنترل به همراه جو عاطفی مناسب زمینه ای 

توان گفت که  یپژوهش، م نیا یها افتهیتبیین  نهیدر زمآورد. را برای تعلق بیشتر به درس و مدرسه در فرزند به وجود می

 اقیرشد اشت یاز مسائل مهم برا یکیدهد که  ینشان م و مدرسه لیافراد مشتاق به تحص یخانوادگ یها نهیزم یبررس

 تیرو حما نیاست. از ا زندفر -و حفظ رابطه دوستانه والد کیتحر یمناسب برا طیمح جادیکودکان ا یو عاطف یرفتار یشناخت

مثبت نسبت  احساس جادیا جهیممکن داشته باشد. در نت یهایاز بروز ناکام یریمثبت در جلوگ یتواند نقش یخانواده م یعاطف

 یفراهم م یسرشار از محبت و همدل یطیمح جادیمکرر خانواده و ا یبانیپشت هیکودکان در ما اقیمدرسه و رشد اشت طیبه مح

احساس مطلوب به  جادیخود باعث ا انیو معلمان و مرب گریکدیمدرسه و تعامل مناسب دانش آموزان با  طیمح نیهمچن شود.

 زه،یانگ جادیتوسعه دهند که منجر به ا یلیتحص نهیخود را در زم یو فراشناخت یشناخت یندهایتوانند فرایگردد و میمدرسه م

داشته  یریادگی ندیبر فرا قیکنترل و نظارت دق یبرا شتریتلاش ب جهیو در نت یتعهد و احساس ارزش نسبت به مواد درس

 های مشابه تسری دهد.موفقیت را به سایر محیط جادیا نهیتواند زم یاحساس تعلق به مدرسه م نیباشند و ا

 یداریاشاره کرد که ثبات و پا یتوان به طرح مطالعه حاضر و استفاده از روش مقطعیپژوهش حاضر، م یهاتیاز جمله محدود

 یلیتحص یپژوهش به دوره ها جینتا یده میتواند تعم یمنمونه پژوهش بود که  گر،ید تینخواهد داشت. محدود یرا در پ جینتا

 لیها به دلگزارش نیانجام شده که ا یخود گزارش ده اسیاطلاعات بر اساس مق یررا با مشکل روبه رو سازد و گردآو گرید

 شنهادیپ تهایمحدود نیتوجه به ا بااند، فیمستعد تحر یشخص یمعرف یهاوهیو ش یدهناخود آگاه، تعصب در پاسخ یهادفاع

 یعاطف یازهایمناسب در خانواده که در آن به ن یجو عاطف جادیا یو چگونگ یفرزندپرور حیصح یها وهیشود آموزش ش یم

 یمنف جاناتیکاهش ه یبرا؛ همچنین ردیقرار گ تیفرزندان در اولو تیو هدا تیتأیید، حما رش،یشود و پذ یفرزندان توجه کاف

 متخصصان اعمال شود. یمداخله از سو یها وهیدانش آموزان، شو مدرسه  لیتحص احساس تعلق به شیو افزا
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