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 چکیده

روش اجرای این . نان و جوانان شهر اردل بوده استهدف این پژوهش بررسی شیوع و عوامل مرتبط با پرخاشگری در بین نوجوا

صورت تصادفی  برای انتخاب نمونه بهاند. با استفاده از پرسشنامه و مصاحبه جمع آوری شدهها پژوهش پیماشی است که داده

سال( بود انتخاب و پرسشنامه الکترونیک  42تا  14) دختر( را که سن آنها 66پسر و  50) جوانان و جواناننفر از نو 120حدود 

(AGQ)  یتصادف صورت به( زن 15 و مرد 15) را جوانان از نفر 30 ادتعدرا در اختیار آنها قرار دادیم و برای انجام مصاحبه 

 tآزمون ، آماری ضریب همبستگی پیرسونهای از تکنیکها زمون فرضیهبرای آ. گرفت صورت مصاحبهها آن با و کرده انتخاب

تهاجم و توهین رابطه مثبت و معنی دار ، دهند که بین خشممی نشانها یافته. و آزمون تحلیل واریانس استفاده شد مستقل

جود ندارد اما دار وتعداد فرزندان تفاوت معنا نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری بر حسب سن وبین نظرات . وجود دارد

دهد می نتایج حاصل نشان. بین نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری بر حسب جنسیت تفاوت معنادار وجود دارد

و  تنبیه والدین، محیط زندگیها، رکوب کردن خواستهه سکه عامل اصلی ایجاد پرخاشگری در بین نوجوانان و جوانان مربوط ب

 . بوده است یا رفتار اطرافیان( رسانه) مشاهده پرخاشگری

 لجاجت، تهاجم، خشم، نوجوانان و جوانان، پرخاشگریهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 دیگران به صدمه یا آسیب باعث تواند می که است دیگران علیه خشونت اعمال از نوعی آمیز خشونت رفتارهای و پرخاشگری 

نت از سنین خردسالی وجود داشته در طول زمان تداوم یافته و وشپرخاشگری و خ. (1-18: 1389و مرادی )لهسائی زاده شود

جوانی توان بیشترین بروز و ظهور پرخاشگری را به دوران نوجوانی و می با این حال، یابدمی در نوجوانی و بزرگسالی ادامه

 صورت در رفتارها این. است نوجوانان رفتاری و روانی مشکلات از بسیاری ریشه پرخاشگری کهاند روانشناسان معتقد. نسبت داد

 به قادر شدن ریزی درون صورت در و شده دیگران حقوق به تجاوز و بزه و جرم، فردی بین مشکلات سبب توانند می، بروز

-145: 1384همکارانو  عبدالخالقی) شود می میگرنیهای مانند زخم معده و سردرد روانی و جسمی کلاتشم انواع ایجاد

پرخاشگری  -2پرخاشگری منشاء ذاتی و فطری دارد  -1: از جمله، متعددی وجود داردهای در بحث پرخاشگری نظریه. (141

گویند پرخاشگری مانند سایر نیازهای می هستند که 2و لورنز 1اه اول معتقدان به این نظر فرویددر دیدگ. منشاء اجتماعی دارد

در  3بندورا. شودمی غریزی انسان است که باید ارضا شود که البته نظر فروید مخرب و منفی است و نظر لورنز مثبت تلقی

یکی . کندبودن پرخاشگری را تایید می یعنی همان اجتماعی، کنندمی دهد که کودکان پرخاشگری را تقلیدمی تحقیقاتش نشان

دعوای بین افراد از جمله ، از دلایل پرخاشگری کودکان همان مشاهده پرخاشگری است یعنی کودکان با دیدن یک فیلم خشن

در آدمی . شودمی کنند و باعث پرخاشگری و خشن شدن روحیه کودکانمی دیدن فیلم جنگی و غیره آن را تقلید، پدر و مادر

پرخاشگری در انسان حتى اگر ذاتی هم . آموخته شده استهای بین تمایلات ذاتی و پاسخای پرخاشگری نتیجه تعامل پیچیده

گروهی به عنوان وسایل ارتباط جمعی در شکل دهی و آموزش دادن های رسانه. تحت تاثیر عوامل اجتماعی قرار دارد، باشد

رفتار پرخاشگرانه های هد بنابراین در شکلدمی ما را تشکیلهای رفتارهای سرمشق گیری از دیگران بخش مهمی از یادگیری

طبق اعتقادات نظریه پردازان انگیزشی ناکامی یک علت اساسی  بر. مبدانی را کم اهمیتها در کودکان نباید نقش رسانه

شود می مناسب ظاهرهای آورد که در حضور قرینهمی پرخاشگری است که حالتی از انگیختگی یا سائق را در شخص به وجود

طرفداران دیدگاه انگیزشی . تواند ناکامی را کم کنندمی بیندیشیم کههایی نتیجه برای کنترل پرخاشگری باید به راه در

پرخاشگری بین دو جنس دختر و پسر . (199-206: 1389)کریمی ازی راهی برای کاهش پرخاشگری استمعتقدند خیال پرد

فیزیکی و فعال های زورگویی و قلدری در پسرها اغلب از نوع خشونت. کیفیت آن متفاوت است، رایج است اما بسته به جنسیت

، اغلب روانی و همراه با رفتارهای منفعل مثل قهر کردن اما در بین دخترها. زد و خورد است و توام با کاربرد کلمات ناشایست و

 ا دختران قلدر فقط همجنسان خود رادهند اممی پسران قلدر معمولا هر دو جنس را آزار. و غیبت کردن است تمسخر، تحقیر

ونت خش، بد اندیشی، لجبازی، قلدری یکی از انواع خشونت و رایج ترین نوع آن در مدارس است که به بی رحمی. آزارندمی

 . (109-134: 1390)هدایتی شودمی فیزیکی و روانی تعریف

 

 بیان مسئله

باعث افزایش خشونت ، فشارهای اجتماعی و روانی حاصل از فضای مجازی، فقر مالی، امروزه به دلیل مشکلاتی از جمله بیکاری

 نامطلوب آثار، شده پرخاشگرانه رفتار به محققان توجه باعث آنچه. شده است و جوانان و رفتارهای پرخاشگری در بین نوجوانان

 و همسالان میان در منفی تصویر ایجاد علل از یکی نیز و است افراد فردی بین رفتار بر آن پیرو و فردی درون حالات بر آن

                                                           
Freud.1 

Lorenz.2 

Bandura.3 
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از طرفی از . (81-98: 1392)اشرفی است پرخاشگری، بزهکاری و مواد مصرف، تحصیلی افت، همسالان سوی از طرد، آموزگاران

 بدون ارتباط با دیگران، گیردمی آنجایی که انسان یک موجود اجتماعی است و زندگی او بر اساس ایجاد رابطه با دیگران صورت

 . پژوهش حاضر ضرورت تام دارد، از این رو. تعداد خود را شکوفا و نمایان کندتواند اسنمی

 

 پیشینه پژوهش

 با ارتباط در را پسر و دختر ساله 16 نوجوانان بین در فیزیکی( پرخاشگری کلامی و 528-537: 2004 پگانی و همکاران)

 فرزندان پرخاشگرانه رفتار درها ناکامی و خانوادگی مشکلات، تبعیض، فقر که رسیدند نتیجه این به و کردند بررسی مادرشان

 رفتار، بودند کرده تجربه را روحی فشارهای بالای سطح که هایی خانواده. دارد تأثیر مادرانشان خصوص به، والدین به نسبت

 آمیز خشونت های مجازات. بود دختران از بیشتر پسران پرخاشگری، میان این در و دادند نشان خود از بیشتری پرخاشگرانه

 . بود شده اعلام مادران به آسیب و پرخاشگری جهت در عاملی گذشته ماه شش در والدین

د جوانان شهر یاسوج را بررسی کردنشیوع و عوامل مرتبط با پرخاشگری در بین نو (312-319: 1392 زینت مطلق و همکاران)

تان و در در دوسمصرف مواد مخ، رابطه جنسی پر خطر، مصرف مشروبات الکلی، و به این نتیجه رسیدند که مصرف مواد مخدر

 . دارای روابط آماری معنا دار با بروز پرخاشگری در نوجوانان بودطلاق والدین 

را بررسی  غرب آباد اسلام شهر انانجو پرخاشگرانه رفتار و مقابله های راهبرد بین رابطه (1-18: 1389 لهسائی زاده و مرادی) 

 پرخاشگری، نندک می استفاده مشکلات با مواجه در احساسی راهبرد از که زمانی افرادکردند و به این نتیجه رسیدند که 

 معکوس ابعاد این رایب( اجتنابی و عقلانی) دیگر راهبرد دو اما. دهند می نشان توزی کینه و خشم، تهاجم در خود از بیشتری

 هب رفتار این از آنها لکهب، بینند نمی پرخاشگری برای دلیلی، دهند می نشان خود از اجتنابی راهبرد که افرادی زیرا، باشند می

 مقابله موانع با دارند یسع افراد عقلانیت بعد برای که حالی در ندارند را آن با رویارویی قدرت که گیرند می کناره خاطر این

 . صحیح و عقلانی منطقی با بلکه، پرخاشگری و خشونت طریق از نه هم آن. کنند

 دانشگاهی جوانان و دبیرستانی نوجوانان گروه دو میان در را خشونت اشکال مختلف (493-510: 2008همکاران و 4ورونا)

 را خود پرخاشگری آنها و است کمتر دانشجویان بین در کلامی و فیزیکی پرخاشگری که رسیدند نتیجه این به و کردند بررسی

 فیزیکی صورت به را پرخاشگری دبیرستانی نوجوانان حالی در، دهند می نشان منطقی غیر های جدل و بحث صورت به بیشتر

 . دهند می نشان بندی گروه وها دسته قالب در و کلامی و

 تبهکاری و خانگی های خشونت مهم عوامل از را کودکی دوران تجاوز در (235-256: 2009همکاران و 5استوری مارتین)

 برخوردارند کمتری ارتباطی های مهارت ازاند، گرفته قرار تجاوز مورد کودکی دوران در که کودکانی. دانند می بزرگسالی دوران

 . کنند می بیان خشونت و خشم صورت به را خود های خواسته و

شونت خیجه رسید که نتپر خطر آنها را بررسی کرد و به این های و رفتار( علل پرخاشگری در دانش آموزان 1395، نیک افکار)

محور اه و خودکودکان خودخو. شودمی و پرخاشگری بیشتر عامل بیرونی دارد و فقط در موارد خاص به علل درونی مربوط

 . کنندمی عشوند و با تند خویی از خودشان دفامی شوند بیشتر دچار پرخاشگریمی مخصوصا وقتی از موضوعی شرمنده

 
 

 

                                                           
Verona .4 

Storey-Martin.٥ 
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 اهداف پژوهش

 ردلا شهر جواناننوجوانان و  نیب در یپرخاشگر با مرتبط عوامل و وعیشهدف کلی پژوهش عبارت است از بررسی 

 : اهداف خاص زیر مد نظر قرار گرفت، به منظور نیل به هدف کلی

 پرخاشگری سن و تعداد اعضای خانواده با ، شناسایی رابطه بین جنسیت -1

 بررسی عوامل موثر در پرخاشگری شناسایی و -2

 تهاجم و توهین و لجاجت و کینه توزی، خشم و عصبیتهای شناسایی تنوع رفتار پرخاشگرانه بر اساس گونه -3

 

 

 تحقیقهای فرضیه 

 . دارد وجود یدار یمعن رابطه نیتوه و تهاجم با خشم نیب: اول هیفرض

 . دارد وجود یدار یمعن رابطه نهیک و لجاجت با خشم نیب: دوم هیفرض

 . دارد وجود تفاوت تیجنس ریمتغ اساس بر یپرخاشگر رفتار خصوص در یآمار نمونه نظرات نیب: سوم هیفرض

 . دارد وجود تفاوت سن ریمتغ اساس بر یپرخاشگر رفتار خصوص در یآمار نمونه نظرات نیب: چهارم هیفرض

 . دارد وجود تفاوت فرزند تعداد ریمتغ اساس بر یپرخاشگر رفتار خصوص در یآمار نمونه نظرات نیب: پنجم هیفرض

 

 

 تحقیقروش 

 تحقیقاند. پرسشنامه و مصاحبه جمع آوری شده با استفاده ازها که داده است پیمایشی روش تحقیق این اجرای روش

 شده مشخص پیش از های پرسشنامه طریق از اطلاعات آوری جمع از است عبارت و است کمی اجتماعی تحقیق یک پیمایشی

 . (39: 1384بیابانگرد) شدند انتخاب مطالعه مورد جامعه از نمونه عنوان به که افرادی از

 

 

 گیری نمونه روش و آماری جامعه

نفر از  120حدود  نمونه انتخاب برای. بوده است 1399جوانان شهر اردل در سال نوجوانان وجامعه آماری این پژوهش کلیه 

بود را به روش نمونه گیری احتمالی ساده انتخاب کردیم و سال( 42تا  14دختر( را که سن آنها ) 66پسر و  50جوانان )

نفر  30همچنین برای انجام مصاحبه نیز تعد . ( را به صورت الکترونیک در اختیار آنها قرار دادیمAGQپرسشنامه پرخاشگری )

 . مصاحبه صورت گرفتها انتخاب کرده و با آن تصادفیزن( به صورت  15مرد و  15از جوانان را )

 
 

 پژوهش ابزار

گویه  30مشتمل بر  (AGQ) نامه پرخاشگریشپرس. مصاحبه استفاده شد و (AGQ)پرسشنامه ازبرای گردآوری اطلاعات 

ای 18سوال ، نجدسیتوزی و لجبازی را مهگویه آن عامل کین 8گویه آن عامل تهاجم و  8، گویه آن عامل خشم 14است که 
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گاهی ، ندرت به، آزمودنی باید به یکی از چهار گزینه هرگز. گذاری شودهنامه دارای بار منفی است و باید برعکس نمرشپرس

هر چه نمره فرد در . یدآیا به دست مهلبا جمع نمرات سؤا 90نامه از صفر تا شنمره کلی این پرس، اوقات و همیشه پاسخ گفته

 نجی این پرسشنامه ازسنخصوصیات روا. تر استشباشد میزان پرخاشگری او بی 5/42بیشتر و بالاتر از میانگین این آزمون 

ضرایب آلفای کرونباخ  (AGQ) همچنین در مقیاس. (73-103: 1379فرهدی )زا طریق تحلیل عوامل بدست آمده است

( Pd)ضرایب همبستگی توسط زاهدی فر بین نمره خرده مقیاس . ( بوده است87/0)ا هیبرای کل آزمودن (همسانی درونی)

 58/0 ,r=001/0=p)، ( =105N)ا هی( برای کل آزمودنAGQس)و مقیا (MMPIای هسیکی از خرده مقیا)انحراف اجتماعی 

 ( و =56/0r)، ( =215N)هایکل آزمودنبرای  AGQ))دورکی و مقیاسگناه باس و تمبستگی میان کل خصوصیضریب ه ( و

(001/0P<گزارش شده است ) را وارد نرم ها اطلاعات جمع آوری شده از پرسشنامه، در پایان. (316-342: 1377هیاریل)ال

و تحلیل  پیرسون، tبا استفاده از آزمون هایشد و اطلاعات به دو صورت توصیفی و استنباطی  18نسخه   SPSSآماریافزار 

 . شدند بررسی، (F) واریانس

 پژوهشهای یافته

 وسدیله بدههدا داده تحلیدل و (SPSS)اندد گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد علوم برای آماری افزار نرم بسته از استفاده باها داده

 . است گرفته صورت استنباطی و توصیفی آمار های شاخص

 آمار توصیفی: الف

 : مطالعهف مشخصات جمعیت شناختی نمونه مورد توصی

 : مطالعهجنسیت نمونه مورد 

 توزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه آماری مورد مطالعه به تفکیک جنسیت -(1)جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 اند. ( آنان را زنان تشکیل داده4/56نفر )  66( نمونه آماری مرد و 7/42نفر ) 50دهد که می نشان، (1)جدول

 

 شاخص

 جنس

 درصد فراوانی فراوانی

 7/42 50 مرد

 4/56 66 زن

 100 117 جمع
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 نمونه مورد مطالعه برتفکیک جنسدرصد فراوانی  -(1نمودار)

 

 : سن نمونه مورد مطالعه

 . ارائه شده است 2میانگین و انحراف استاندارد نمونه آماری بر اساس سن در جدول 

 

 میانگین و انحراف استاندارد بر حسب سن -(2جدول)

 آماره

 مولفه

انحراف  میانگین 

 استاندارد 

 11/5 05/23 سن

 

در ادامه سن نمونه آماری طبقه بندی شد . اشدبیسال م 05/23هد که میانگین سن نمونه آماری برابر با دینشان م، (2)جدول

 . ارائه شده است 3و نتیجه آن در جدول 

 
 مطالعه به تفکیک سنتوزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه آماری مورد  -(3جدول)

 شاخص 

 سن

 درصد فراوانی فراوانی

 2/28 33 سال 14-21

 3/57 67 سال 21-28

 7/7 9 سال 28-35
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 8/6 8 سال 35-42

 100 117 جمع
 

 

تا  28نفر بین  9، سال 28تا  21نفر بین  67، سال سن دارند 21تا  14نفر از نمونه آماریبین  33، (3جدول)های اساس داده بر

    . سال سن داشتند 42-35نفر بین  8سال و  35

 

 
 

 نمونه مورد مطالعه به تفکیک سندرصد فراوانی  -(2نمودار)

 

 

 : تعداد فرزند نمونه مورد مطالعه

 
 به تفکیک تعداد فرزند توزیع  فراوانی و درصد فراوانی نمونه آماری -(4جدول )

 شاخص 

 سابقه خدمت

 درصد فراوانی  فراوانی

 8/6 8 فرزند 3

 1/17 20 فرزند 4

 6/31 37 فرزند 5

 4/44 52 فرزند 6

 100 117 جمع
 

فرزند  5نفر  37فرزند و  4نفر  20، فرزند 3نفر  8، فرزند دارند 6نفر  52یعنی ، ( بیشتر نمونه آماری4های جدول)هاساس داد بر

 . دارند
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 تعداد فرزندنمونه مورد مطالعه به تفکیک درصد فراوانی  -(3نمودار)

 

 : های آماری پارامتریکنفرض استفاده از آزموشپی: ب

برای استفاده از این . های پارامتریک گویندنآزمو، هایی را که بر طبیعی بودن توزیع متغیر در جامعه استوار هستندنآزمو

 : عبارتند ازها هبرخی از این مفروض. هایی را رعایت کندهها پژوهشگر باید مفروضشرو

بر اساس این . ای یا نسبی باشدهگیری فاصلهمقیاس انداز، های مورد استفاده پیوسته و منظم باشد یا به عبارت دیگره( داد1

 . ای یا نسبی محدود هستندههای پارامتریک به مقیاس فاصلنآزمو، فرض

ای مورد استفاده در این پژوهش ههداد. (481-482: 1392( متغیر مورد پژوهش در جامعه دارای توزیع طبیعی باشد )دلاور2

از آنجا که یکی دیگر از شروط . باشدیگیری لازم برقرار مهبه عبارت دیگر شرط مقیاس انداز. باشدیبه صورت پیوسته و منظم م

 –رض از آزمون کالموگروففشلذا برای بررسی این پی؛ استههنرمال بودن توزیع داد، های پارامتریکناستفاده از آزمو
ها از وضعیت نرمال برخوردارند یا ههدف از انجام این آزمون این است که مشخص شود آیا داد. اسمیرونوف استفاده شده است

 . نه
 اه داده یعنرمال بودن توز یبرا اسمیرونوف  –آزمون كالموگروف  یجهنت -(5جدول )

تعداد  متغیر

 نمونه

 معناداریحسط Zمقدار

 07/0 07/0 117 خشم

 05/0 09/0 117 تهاجم و توهین

 06/0 10/0 117 لجاجت و كینه

 

، تهداجم و تدوهین، خشدمتوان اظهدار نمدود کده متغیرهدای ی( م5اسمیرونوف در جدول ) -با توجه به نتایج آزمون کالموگروف

. (<05/0pاشدد )بیم 05/0در هریک از متغیرها بزرگتدر از  Zزیرا سطح معناداری کلیه مقادیر ؛ باشندیلجاجت و کینه نرمال م

 . توان استفاده کردمی تحقیقهای ای پارامتری برای تحلیل فرضیههنشود که از آزمویبنابراین نتیجه گرفته م
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 آماری استنباطی: ج

 

 . بین خشم با تهاجم و توهین رابطه معنی داری وجود دارد: فرضیه اول

 
 بین خشم و تهاجم با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون بررسی رابطه -(6جدول )

 تهاجم و توهین رابطه متغیرها

همبستگی بضری خشم

 پیرسون

64/0 

 000/0 سطح معناداری

 117 تعداد

   . معنادار است 05/0* در سطح 

 

( r=64/0و  p=000/0و توهین ) و تهاجمبین خشم ، (6)از آزمون همبستگی پیرسون در جدولبراساس نتایج به دست آمده 

تهاجم و ، توان گفت که به هر خشم بالاتر باشدمی اطمینان %95بنابراین با . (>p 05/0) رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

 . ابد و بالعکسییتوهین در میان افراد افزایش م

 

 . بین خشم با لجاجت و کینه رابطه معنی داری وجود دارد: فرضیه دوم
 

 بین خشم و لجاجت  با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون بررسی رابطه -(7جدول )

 لجاجت رابطه متغیرها

همبستگی بضری خشم

 پیرسون

40/0 

 000/0 سطح معناداری

 117 تعداد

 . معنادار است 05/0* در سطح 

رابطه ( r=40/0و  p=000/0)بین خشم و لجاجت ، (7)از آزمون همبستگی پیرسون در جدولبراساس نتایج به دست آمده 

لجاجت و ، خشم بالاتر باشد توان گفت که به هر میزانمی اطمینان %95بنابراین با . (>p 05/0) مثبت و معنادار وجود دارد

 . ابد و بالعکسییکینه در میان افراد افزایش م

 
 . تفاوت وجود دارد بر اساس متغیر جنسیتبین نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری : فرضیه سوم

 بر حسب جنسیت مقایسه نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری tنتایج آزمون  -(8جدول)

 آماره شاخص

 

انحراف  میانگین فراوانی

 استاندارد

درجه 

 آزادی

 آماره

t 

ρ 

ار رفت

 پرخاشگری

 23/0 18/1 110 51/0 29/1 48 مرد

 43/0 18/1 64 زن
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اری بین نظرات نمونده آمداری در دی( تفاوت معن>05/0Pمشاهده شده در سطح ) t، هدکهدینشان م( 8)نتایج حاصل از جدول

 . دهدنمی بر حسب جنسیت نشان رفتار پرخاشگریخصوص 

 

 . بین نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری بر اساس متغیر سن تفاوت وجود دارد: فرضیه چهارم

 
 سن بر حسب مقایسه نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری Fنتایج آزمون  -(9جدول )

مجموع  متغیر منبع شاخص

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F ρ 

رفتار 

پرخاشگر

 ی

 

 سن

/004 77/4 96/0 3 90/2 بین گروهی

 20/0 109 09/22 درون گروهی 0

  112 99/24 کل

 

اری بدین میدانگین نظدرات نمونده دی( تفاوت معن>05/0Pمشاهده شده در سطح ) F، هددی(  نشان م9)حاصل از جدولنتایج 

 . دهدمی نشان آماری در رفتار پرخاشگری بر حسب سن
 

 . بین نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری بر اساس متغیر تعداد فرزند تفاوت وجود دارد: فرضیه پنجم

 
 تعداد فرزند بر حسب مقایسه نظرات نمونه آماری در خصوص رفتار پرخاشگری Fنتایج آزمون  -(10)جدول 

مجموع  متغیر منبع شاخص

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

مجذورا

 ت

F ρ 

رفتار 

پرخاشگر

 ی

 

 تعداد فرزند

 61/0 60/0 13/0 3 40/0 بین گروهی

 22/0 109 59/24 درون گروهی

  112 99/24 کل

اری بین میدانگین نظدرات نمونده دیتفاوت معن (>05/0Pمشاهده شده در سطح ) F، هددی( نشان م10)نتایج حاصل از جدول

 . دهدنمی نشان آماری در رفتار پرخاشگری بر حسب تعداد فرزند
 

 نتایج مصاحبه در خصوص عوامل ایجاد رفتار پرخاشگری -(11جدول)

 مقوله       

 

 جنسیت

 مشاهده

رفتار ، رسانه)

 اطرافیان(

تشویق رفتار 

 پرخاشگرانه

خشونت علیه  تنبیه والدین

 زنان

سركوب 

كردن 

 خواسته ها

 محیط زندگی

 7 13 0 3 0 3 مرد

 2 4 1 0 1 1 زن

 9 17 1 3 1 4 فراوانی
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، رفتار اطرافیان(، مشاهده)رسانه، محیط زندگیها، عوامل سرکوب کردن خواسته، دهدمی ( نشان11)از جدولنتایج حاصل 

البته به بیان مصاحبه شوندگان عوامل . عوامل اصلی ایجاد پرخاشگری در بین نوجوانان و جوانان بوده است... تنبیه والدین و

الگو برداری از ، مقایسه کردن، شوندمی قائل خود بین فرزندانها ی که خانوادهتبعیض، دیگری از جمله میدان ندادن به جوانان

 . بیکاری و عوامل فرهنگی نیز باعث ایجاد پرخاشگری شده است، مشکلات اقتصادی، والدین

 

 : اذعان داشت 1مصاحبه شونده 

فرد سرکوب شود یعنی های فرد اشاره کرد وقتی خواستههای توان به سرکوب شدن خواستهمی از عوامل پرخاشگری

کند توانایی فکر کردن به بقیه می کار منفی که خودش به خود القابرآورده نشود یا نادیده گرفته شود علاوه بر افهایش خواسته

دهد و خود را تحت فشار قرار می به مرور زمان فرد لقب ناتوانی را به خود و را نیز از دست میدهدهایش اهداف و خواسته

داند و با نمی خود را شود احساس پوچی و حقارت کند این فرد چون راه درست برطرف کردن نقاط ضعفمی میدهد که باعث

را درک و برطرف کند و همین باعث رفتار هایش تواند به درستی خواستهنمی کندمی افکار منفی به خود وارد فشاری که با

 . شودمی پرخاشگرانه از جانب او

 : اذعان داشت 5مصاحبه شونده 

افراد اهل دزدی دعوا و  ثررد در محیطی باشد که اکارد اگر فدر بروز رفتار پرخاشگری محیط و جو زندگی هم تاثیر بسزایی د

باشند احتمال زیادی وجود دارد که این فرد نیز رفتارهای پرخاشگرانه از خود نشان دهد این مورد همان ها اینگونه رفتار

 . مشاهده و تقلید پرخاشگری است

 : اذعان داشت 7مصاحبه شونده 

شود مشکلات اقتصادی و بیکاری است وقتی جوان به مدت طولانی بیکار می رانهاز دیگر عواملی که باعث بروز رفتار پرخاشگ

 کند و همچنین دچار یک نوع بی حوصلگی و افسردگیمی کند و افکار منفی زیادی به خود تلقینمی باشد احساس بیهودگی

 . فرد رفتار پرخاشگرانه از خودنشان میدهد هک، شودمی

 : اذعان داشت 10مصاحبه شونده 

 خشونت علیه زنان کیفیت و سلامت زندگی آنها و فرزندانشان و توانایی و استقلال و مولد بودن زندگی زنان را به شدت تهدید

و شان را به طور منفی درج میکنند که این موضوع بر نحوه برخورد آنها با کودکشان کند زنان فاقد سلامت روان کودکمی

شود تا از کودکان می خانگی سببهای از پیامدهای حاصل از مواجهه کودک با خشونت شیوه رفتار کردن کودکان تاثیر دارد

گیرند ممکن می که به هر دلیل مورد خشونت قرار عنوان قربانیان خاموش نامبرده شود مادرانی درگیر خشونت باهای خانواده

بیت نشوند اگر فرزندان بیشتر اوقات با خشم مادر است نتوانند به درستی با فرزندانشان برخورد کنند و فرزندان به درستی تر

 دهندمی روبرو شوند به شدت رفتار پرخاشگرانه از خود نشان

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

و ها رسانه قرار گرفتن در معرض، قرار گرفتن در معرض خشونت. مفهوم رفتار پرخاشگرانه در طول زندگی بسیار پیچیده است

مخدر و غیره ممکن است به عنوان یک عامل خطر برای پرخاشگری باشد و افراد را مستعد رفتار  مصرف مواد، رفتار اطرافیان

. و بروز پیدا کنند خاص ممکن است آن رفتارهای پرخاشگرانه را بیرون بکشندهای موقعیت، با این حال. پرخاشگرانه کند
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محیط ها، جوانان مربوط به سرکوب کردن خواسته نشان داد که عامل اصلی ایجاد پرخاشگری در بین نوجوانان وها یافته

 و تهاجم و خشم نیب نتایج نشان داد که . رسانه یا رفتار اطرافیان( بوده است) تنبیه والدین و مشاهده پرخاشگری، زندگی

 چه هر که گفت توانمی نانیاطم %95 با نیبنابرا. (<p 05/0) دارد وجود معنادار و مثبت رابطه (r=64/0و  p=000/0) نیتوه

همچنین بین خشم و لجاجت رابطه مثبت و معنادار  بالعکس و ابدییم شیافزا افراد انیم در نیتوه و تهاجم، باشد بالاتر خشم

ابد و ییلجاجت و کینه در میان افراد افزایش م، توان گفت که به هر میزان خشم بالاتر باشدمی بنابراین با اطمینانوجود دارد 

 اما ندارد وجود دار معنا تفاوت فرزندان تعداد و سن حسب بر یپرخاشگر رفتار خصوص در یآمار نمونه نظرات نیب. بالعکس

 قاتیتحق جینتا با جینتا نیا. دارد وجود معنادار تفاوت تیجنس حسب بر یپرخاشگر رفتار خصوص در یآمار نمونه نظرات نیب

 سایر همکاران هونگ لیو و. دارد یهمخوان (1389)یمراد و زاده لهسائی، (2003)سادوک، (1392)یفخرائ و یخطیب یبشیر

رفتار پرخاشگرانه ممکن است ناشی از افزایش فشار همسالان باشد یا ممکن است ابزاری برای ، در نوجوانی( معتقدند 2013)

ممکن است اهداف رفتارهای ، افزایش مسئولیت )مراقبت از خانواده یا کسب درآمد(، در بزرگسالی. مقاومت در برابر اقتدار باشد

با توجه به این که یکی از اصلی ترین عوامل ، شودمی پیشنهاد. پرخاشگرانه مانند خشونت خانگی را به همراه داشته باشد

و نظرات جوانان توجه ها و سایر اماکن و ادارات به خواستهها خانواده، باشدها میپرخاشگری مربوط به سرکوب کردن خواسته

همچنین با توجه به این که یکی از عوامل . و به آنها اعتماد بیشتری شود و به آنها حق انتخاب بیشتری بدهند کنند بیشتری

کاری جوانان جوانان ایجاد شود تا زمان بیرود فرصت شغلی بیشتری برای می انتظار، مهم ایجاد رفتار پرخاشگری بیکاری بوده

 . ر بین آنها کاهش یابدکاهش یابد و در نتیجه رفتار پرخاشگری د
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