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Abstract: Mental obsession means repeated, unwanted, 
uncontrollable thoughts which cause unusual anxiety and 
make one act obsessively in response. These actions seem 
to reduce anxiety and be protective; however, not only 
they do not cure, but also they sicken the person more by 
acting as a self-attacking force. Obsessive actions do not 
come from a will to rehabilitate, but from a will to retaliate. 
Mental obsession is usually known as a disorder or disease, 
and it is regarded and interpreted from a psychiatrical or 
psychological perspective. This article conducts a 
philosophical analysis of mental obsession based on 
‘ressentiment’ and ‘bad conscience’ – key concepts in 
Nietzsche’s Geneology of Morals. As a result of this analysis, 
what underlies mental obsession are the instinctive forces 
that cannot discharge themselves outwardly and thus, turn 
inwards; they create and employ a bad conscience in order 
to attack the owner of themselves –the patient. 
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Introduction: The link between philosophy and psychology is that 

both contemplate on what is immaterial and incorporeal. Philosophy 

observes the mind and thought and psychology observes the psyche. 

In this regard, psychological aspects are seen in the views of 

prominent philosophers. In particular, Friedrich Wilhelm Nietzsche 

is a philosopher whose meditations could be very useful in 

understanding psychological issues. This study aims to analyze what 

today’s psychology calls “Mental Obsession” by applying 
Nietzschean notions of “Ressentiment” and “Bad Conscience”. First, 
the psychological genealogy of Nietzschean ethics was examined. 

Second, mental obsession was analyzed based on Ressentiment and 

in light of disruption of forgetting mechanism. Third, the function of 

the instincts of the individual with Ressentiment and the notion of 

Bad Conscience were explained. Fourth, based on the previous 

analyses, the function of obsessional act was described both at the 

surface and deep levels of psyche. The literature review shewed that 

there had not been a study on mental obsession particularly from the 

Nietzschean view. The available studies adopted a psychological or 

psychiatric approach toward the topic of obsession. 
 

Methodology: This study was descriptive-analytical and the data 

were collected through library research. 
 

Findings: This study aims to analyze obsession based on the 

Nietzschean notions of Ressentiment and Bad Conscience 

(Schleschtes Gewissen). These concepts have been discussed under 

master-slave morality in On the Genealogy of Morality and represent 

the psychological aspects of Nietzsche’s philosophy. Nietzsche seeks 
the cause of Ressentiment in human psyche in his inability to act out 

his self and exercise his power on the outer world. An individual 

separated from himself and turned toward weakness becomes 

obedient to the superior forces in the outer world without being able 

to respond and react properly. Consequently, something remains 

undischarged and unsatisfied in the psyche which is not forgotten. 

Nietzsche see forgetting as a master ability which secures human 

psychological health. However, this ability is disrupted in the weak 

as they have an accumulation of the discharged issues in their psyche, 

resisting to be forgotten. Something can be forgotten if it is satisfied 
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and becomes something done or finished. These little unsatisfied 

matters, undischarged in the outer world and unforgotten, gain weight 

by time and finally become toxic or in other words, they turn into 

ressentiment towards what is superior and stronger. 

Among the mechanisms to confront Ressentiment is turning it 

towards the self. This means that an individual with Ressentiment 

turns the arrowhead of the feeling toward himself rather than the outer 

world. This self-attack works in a way that the individual sees his 

existence as a guilty, erroneous, and agony-deserving in order to 

torment himself. Now that it cannot be discharged in the outer world, 

it has to be inner; the individual, unable to exercise power over the 

other, considers himself as the other — a guilty other — and attacks 

himself. This is what Nietzsche calls Schleschtes Gewissen or Bad 

Conscience (Nietzsche, 2015). 

What is known as mental obsession in today’s psychology could 
be explained by Nietzsche’s notions of Ressentiment and Bad 
Conscience. Mental obsession, as the name suggests, refers not only 

to a tangible obsession seen in practice but to a rooted definition of 

obsession present at the pre-empirical level, that is at the root of 

psyche which may lead to tangible manifestations. In mental 

obsession, the forgetting ability is disrupted, the ability to forget a 

specific failure, a specific annoying thought as if it circles endlessly 

on an orbit in mind, it gets away but returns. The individual, frustrated 

by the endless orbit and unable to discharge himself in the outer 

world, targets himself and for this, turns to Bad Conscience. He looks 

at himself as a guilt being and imposes on himself a set of repetitive 

actions as purging rituals - actions such as repetitive washing, using 

repetitive phrases, or continuous checking. With a logical basis, these 

temporarily and artificially free the individual from a specific 

annoying thought. 
 

Discussion and conclusion: Self-guilt has an important role in this 

disruption as sometimes basically the source of obsession is 

considered a kind of initial feeling of guilt. However, in fact, this is 

not the beginning but a late concept made by the obsessed mind to 

realize a purpose. This is exactly how Nietzsche’s Bad Conscience is 
a thought that is invented as a self-torturing tool by the human in the 

bond of the government (Nietzsche, 2018). Therefore, the feeling of 
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guilt in the individuals with obsession is not necessarily from 

committing or desiring to commit a morally wrong action. 

Accordingly, the psychoanalyst’s attempt to find this in the past life 
of the individual as the root of their obsession may fall short as the 

root is an undischarged force and an unrealized desire. This 

undischarged feeling is not necessarily associated with feeling guilty 

and an initial feeling of guilt cannot be considered as a distinct factor 

and characteristic to explain obsession. Its role in the life of an 

individual with obsession is similar in to that in the life of an 

individual without obsession. In fact, what is special in obsession is 

late Bad Conscience invented as a compensating arrangement to 

actualize turning the direction of instincts. This is the obsessional act: 

The individual with obsession, unable to discharge himself in the 

outer world, discharges himself in himself to compensate for it. 

Individual’s instincts that are unable to actualize their desire toward 
the outer main target change their direction and discharge their force 

on the individual. Obsessional act executes this self-targeting and 

self-harm and Bad Conscience provides the mental basis. Therefore, 

an individual with obsession draws a guilty picture of himself to 

attack himself by obsessional acts. 
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وسووسِ ذ نی ع ارت ا ِسوو  ِک ِی ت خ اتتسِسووخا جا تت ه ِک فرت ذ ی  ذ  چکیده:

امتی د. شووساد و ِیدت ذ ِرووی ِبع اتف مس  فع طس ذ ف  ّ     نین پدیدِ  فع فرخلا و با

کاد جا  ِیعذ ِری ِب و چساتن تمریدخ  ی  ،    وِج ش،  س  با ِامت ذ وسسِسع فع 

جوا یوتقودذ توی ی خ پوتیودِ  و،    لنینو ، اساع لم وا بوا اموتی ود، لوت   نف ِقرخع فع 

ِخ ف یسف بوا   فوتن، جوا ب  فود  ِک  تسیش ِاود  ِین ِاموت  اوا ب توتسوووخوا ِک ِ ِ  

ا سِنذ بیموت خ یوت ِتخلا ع  ِخ ف یسف بوا تر یوا ِاود. وسوووسِ ذ نی ع امسفوت  بواِ ِ  

شو تتخع فس  ذ بث    تاا یت  وِنپزشوِادِکخ  وِنشوس  و ِک چمو  وِاع شو تتخا فع 

گی    ِفوّت    ِین فنوت وا، بوت  بس  بوا   ِچذ ایبوا و بوت فود  گ یخن ِک ف وتیی ذ ق ِ  فع 

تث ی ع ی سو ع ِک    -ترت شو تسوعذ ِتلا ف تیی ذ ج یدخذ  -وبدِاع«  ووووتسکخ« و »بد»جی ا

ع غ یزخ شوووس . ب  فر تخذ ِین تث یب، ب یت ذ وسوووسِ  ای ویتیوسوووسِ ذ نی ع ِ ِما فع 

گ  ِا ود و تسِا ود    بر ون تر یوا شوووساود، بوا   ون برو  ب فع ِسووو  جوا چسن امع 

 ب داد.ِخ ب ِخ تس  کِ خ با جت  فع پ دِ خ  ِ    ل  ذ وسی اجت وگ ت وتس 
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 مقدمه

یتخذ یلاسو ا و جت بسو ذ ف تیی ذ ی سو ع،  شو تتخع بت  بس  با ِادیموایتخذ  وِنتث یبذ پدید 

شو تسوع    ِین ِسو  جا ی   و ِگ  اا ِف خ فخدِو  ِفّت فخدتاس ِسو . پیسادذ ی سو ا و  وِن

ج ود و  ِ  صووود فع  ِاودیمووواو    نین ِسووو  اد   ِ اود  ی سووو وا    اوتت عو    اوتفوت ّخبوا  ابوا  

تسِن      ِخ یی سوووسیتنذ ب بسوووخا وبسیع   ِ. چ ین ِسووو  جا فع  وِنشووو تسوووع   وِن

شوو تتخع  ِ تموورید  ِ   ادی ذ تث یبذ ِ سوویس    تنووسمذ  ابا فرتطا    لینذ   وِن

ِخ کیرتش تتخع  تد باجا با ج د. ِین تد با   وِقع بیش ِک  نِژ خ تد با فعفسِبرا بت ت 
امتید. پتلایش یتیخنذ فرتطا ِک اسِطفذ  فع  شوو تتخعِخ  وِنتد بااز یک بتشوود، چساتن  

ا سِنذ  تی ی ذ فثرخع ِسووو  ِک  ن اس  جا ِف وک     »ی    فتاع« با  -جتتت سووویس -فر ّبش  

ینط چسن فثت ذ یس ، ی سوو ا  ِ یت ِخذ گی  . اا  بث  ق ِ  فع  فتاع فسِخ ِک  وِنشووتتا

جا  تسِاد ی س ع گ     چ تنش تسع ایز فعش تتخع شدن ِس  جا گت  بت   س،  وِن وِن

  فتاعذ ِگزیسوووختاسووویت یسوووخع« وبس   ِ   جا   ِای ، ِف وک   وی   خ بت ا سِنذ » وِنفع

گذِ ذ پتیا-چ ین ی وید سووو  ِسووو . ی ب تتسوووخا ِک   ِخ یی سوووسیتنذ ِگزیسوووختاسووویت ی 

 ِاسوو  و جتوخ فعایتکیتخذ ا  ذ  وِن ِاشذ ی سوو ع  ِ ِک پیش   -شوو تسووعذ ِف وکینذ فت وِن

یتخذ یی سوووسیتاع چسن شوووسپ رتو  و ایبا  شووو تیع  ِشووو . ایبا  تس  برسبع بت ِادیموووا

ع بسیت  سس ف د ش تتخ تسِاد    یر ذ ِفس ذ  وِنطس تتم یی سسیع ِس  جا تیفّلاتش فعبا

تسکخ« و ِخذ »جی واِیخود. فوت ایز    ِین پهویش ب   ن یسوووخی  توت بوت جوت بسووو ذ ف وتیی ذ ایبوا

شوس   شو تسوعذ ِف وکین »وسوسِ ذ نی ع« تسِاد  فع»بدووووسبدِاع« با تث یبذ  ابا     وِن

ب  سووع ِخ  ِ  شوو تتخعذ ِتلا ذ ایباخذ لتروو  ترت ذ  وِنبپ  ِکی .    قسووم ذ ارسوو ذ فنت ا

تسکخ و    پ تسذ فرخوب  ج ی      قسووومو ذ  وو وسوووسِ ذ نی ع  ِ ب فر وتخ ف رسوذ جی وافع

امتیی      قسوم ذ سوسو با چنسانعذ ام    ذ غ ِیزذ  وجت ذ ی ِفسشوع تث یب فعشودنذ سوتک

پ  ِکی   و    قسوم ذ چرت و بت تسباّ با تسک و تمو یِذ ف رسوذ بدووووسبدِاع فعشوردذ جی ا

و چا    امقذ  وِن شوو    یمووین، جت ج  ذ امبذ وسووسِسووع  ِ چا    سوویِیتخذ پتث یب

  یی .فع
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 . تبارشناسیِ اخلاق در فراسویِ نیک و بد١

ِکبم ا    جاشووو تتخع ِسووو   یتیع  وِنخذ ِتلا  لتوخذ بنوووی ا وی   ذ ایبا با فسوووی ا

ِخ  یود خذ وسوووسِ ذ نی ع یوت خ  سوووتاود. ِک  یودذ ایبوا، ِتلا  پودتسِاود بوا یر ذ پودیود فع

یت ِسوو   ف د خ ِسوو  وِبسووخا با بتینت ذ  تس  ایسوو   ب  ا تس  ت سووی خ ِک پدید باقتم 

فسِبا یسوووخی . ِل توذ    ت تسوووی  ِتلاقعجا بت   ِتلا  ب تب ِین، فت اا بت  ف تاعذ اتظ   -کفتاع

یتیع چسن »ایک و بد«، یت »تی  و شووو «  ِ با فسروووساتاذ فرخ ف بت  جا فثمس   ِتلاقع

- 395:  1398ِسوخسِ ناد مفثرسبع   ِاع،    اتِتلاقعو ب  فر تیع     د، یمنع یتقدذ ای ی ج  فع

با وِجتوخذ ِین   ترت شو تسوعذ ِتلا و   ی ِسوسخذ ایک و بدیتخذ  ویه     جختب(. ایبا با393

تسِاود: »   شووو وت ذ ِتلا  فعو تس   ِ  وِن  پ  ِک فع  -ی  ع تروت ذ ف وتیی ذ ِتلاقع-فر وت  

تسِن ک   کی ِ ی گز یتخذ سویت  یسو  جا وبس ذشوتن  ِ لد  فعتس شوید بسوت ب وبسِ ذ  

شوو ت ذ  شوو تسووتنذ ِتلا و.  وِنِخ ِسوو  ب ِخ فت و وِنشووساد. ِین  ِسووختن ج تیا ید  امع

شوتن بسوت  ِاد جا    سوتیایت فعیت و ج تیاِتلا  تمتفعذ انشذ سوخت گتن  ِ کبتاع ِک ِشوت  

ب تب ِین  ابا    پسذ تس شویدذ تتبتنذ ِتلا      (156ب:   1394مایبا،  فتاد« چیزیت ار خا فع

شوو ت ذ  شوو تتخع ِسوو   ِب ِوذ تت ی ع جا صوو یت  یک  وِن   سووتیا تزید  لنینخع  وِن

یوتخذ ِتلاقع جوا  بوتیود و اروتیودیوت و  ایوک و بودِتلا  قوت   ِسووو   ن  ِ بوا  وشووو وت  و ن .  

ی ِسوسخذ و ِسوتسوت  ا سِنذ    ِادشو تتخعی خ  وِنقتم  با غ  سو  امتی د، یتسیش فعبافخّ ع
  وِقع، ی و یخن ِسووو      جواایز، ِکبم وا بوا یمین ف  وت ِشوووت    ِ  : ی ِ  یخ ع   ایوک و بود

 یتخذ کی ینذ  ن  با ب یت ذ  ن.سیِذ کبن ینذ »ایک و بد« با لایای و یخن ِک  

شوو تسووع تس  چا   وِنشوو تتخعذ ِتلا ، ِبخدِ بتید پ سووید جا  ب ِخذ   کذ ب یت ذ  وِن

شو تسوع ا مع ِسو  جا با شو تت ذ سوتلخع ِک وبس ذ ِاسوتن ف  تیع از ذ ایبا  ِ  .  یت  وِن

ِسو   ب ِخذ ایبا، چ ین تمتیزخ    جت  ایسو   تن    -غی ذ بداعی  ع  -   وِاعپ  ِک  جا  فع

گساوا جوا بخسِن ِفس  تن  ِ بوا ا مع چسن  و  وِن  و سوووتلو ذ ف  وک ِک ی  ایسوووخ ود   ن
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سوپ  . با ِاخنت ذ    2شو تسوعو فسوتمبذ ف بس  با  وِن  ِ با  ِاموع چسن  وِن  1ج  شو تسوعن ت

ِسو  ِک چ دین  وِن...    ی     ِسوخع، یک سوتت ذ ِبخمتاع ِسو . ت جیرعتنذ فت با»وخ 

ب:   1394 ید« مایبا،  ب خ پیش فع یع و ی فتنخذ ی فتنِ ِ   ج  اع، سووو ِادتو فسوووی ا

و  وِن چیزخ ایسو  بز   تن چیزخ ایسو  فن  ِبخمت ذ وِلدیتخذ  وِاعذ فرخ ف  پس (.  55

یتخذ  وِاع شووس . ِین وِلدخ یک جبذّ بتفع جا تن تسِاد  فع ی د بی تموو یتخذ  وِلد

ِاد جا ی  یک    پعذ سوو و خ و ب ت خ یتیخن ب   ین خ ِسوو . ی  یک ای ویتیع غ یزخ

 یع. ِین بدِن ف  ع ِسوو  جا    ی  تنذ ف    ، ِسوو  ف یسف با قد ا و ی فتن  ِخِ ِ  

ِسوووو  ای ویوتخذ غ یزخذ فرخ ف    جوت   فیوتنذ  قود ا و   -یمسِ   جموووم موووع  ار  ذ 

یت با سووو ِادتو خذ ای و بس نذ ای ویت ِسووو . چ تابا ِین ازِ ِخ جا لاکفاتسِیعسووو و خ

یوتبود جوا سیش چی   شوووس ، ِین ِف وتن  ِ فع و  یوتخذ تِخ بخسِاود ب  ی  سووو ود و غ یز 

یتخذ فغ سب  ِ یمسوووس بت یدفذ تسیش با تدف  گی    اخیدا ِین تسِید  ای ویتخذ غ یز 

ِ     یوتبود و ِ ِ  سوووتفوتن فع  -ی  ع ِبخموت ذ تموتفعذ ِین ای ویوتخذ فخروتصووو -بس  جوا تن  

خذ  ِاسوخن« بد  با و خ جا    ِو »غ یز گ     ادی ذ ی  ذ  ِاش برخع تتم فسوخث   فع

بسوی     ِاسوخن خذ سو و  گموخا ِسو  و سوتی ذ قسِخذ غ یزخذ ِو یمنع یمسوس بت یدفذ غ یز 

 شساد.فع

برش تخ  اموس ، تن بد   ِگ  جموم ش فیتنذ ای ویتخذ غ یزخ با سو ِادتفع ولدا

 ی ود  و ا سِنذ اوتف ع برو تسِاود بواِخ امعگ    و ییچ غ یز بوا  و  گوتیع  ِممع فع

ِخ جا سو  ِ ِاش پیسسوخا  فتاد لتج برش،  سو ذ بتلا  ِ پیدِ ج د  فتا د ل سف ذ بعاد 

و لاب و، سووو کفی موووتن   یک تسِنذ غ را ب   ین خ  ِ ادِ     سوووخیز بت ی دین اد و ییچ

ج د  ی  ع  ابا  ظرس  فع اهادخ وِنبت ِسو  جا  گ   . ِین پتیتن فعخذ  شوسبع بعا صوا

شووس ، ِک  یدذ ایبا چیزخ ایسوو  ا سِنذ ِتخلا  یت بیمت خذ  وِاع شوو تتخا فعِف وک  تث ذ  

پتیتنذ غ ِیزذ اتیمسوتک. ایبا ِسوتسوت  وبس ذ ِاسوتنذ فد ن  بز یمین  شوسبذ ب تتسوخا ِک ازِ ذ بع

  ِاد:خذ ِغخمت ذ ای ویتخذ غ یزخ فع ِ صث ا

 

1. physiology 

2. psychology 
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واگذاشته شدن مصیبتِ دیگری  هایِ خود  در روزگاری چون این روزگار، به غریزه 
یِ در هم شکننده   هم وپا گیر  هایی که با یکدیگر در تضادند، دست است؛ به غریزه 

وجودِ   از  من  تعریفِ  پرورش    مدرن، هم.  منطقِ  است.  خود  با  فیزیولوژیک  تضادِِّ 
هایِ غریزه در زیرِ فشاری سنگین  کم یکی از این سیستم خواهانِ آن است که دست 

یستمِ دیگر رخصت یابد که نیرومند شود و قوِّت گیرد و سروری یابد. شود تا س  فلج 
]و تمامیت   پیراسته گاه ممکن خواهد بود که او را ]از این تضادها[  وجودِ فرد تنها آن 

 . 1(١۴٦:  ١۳۹۷بخشیده[ باشند )نیچه،  

  خذتسِاسووخ د تث ذ سوویت اذ غ یز  ت  فع    و ِن پیمووتفد ن، ای ویتخذ غ یزخذ تن  سووتن

یتیخا ِ ِ   و کاد  ِفّت     و ِنذ فد ن، فت گ ِ شساد و    فنتوذ یک وِلدذ تمتفی پی وک ی 

جا تن با ی فتار خ  ط رعذ ی  یک ِک ِین ای ویت فسِبری ، چ دِنبت تس  گتیع و ِسوووخنلا 

سوووپت اد و ی  یک    پعذ ب  و  نذ تمّ تخذ تسیش ِسووو     اخیدا  خذ ب ت  امعِک یک قسّ 

اتپذی   و تزِل ذ غ ِیز و با  ارت   ن، ظرس ذ  شوووسب و ِتخلا ذ  وِاع ِف خ ِبخ تبتضوووت ّ  

تسِاند جا فریّنذ  جا  یدی ، »تضوووت ّخ ییزیس سژیک« فعگ   . ایبا ِین تضوووت   ِ چ تنفع

بتو ذ ِو ب  ادوذ تمتیز فیتن تن و  وِن ِسوو . وخ    بتیع  ین  »   ذ  وِاع«  ِ ِسووتسووت  اا 

  ِاد:فع  -ی  ع یک    ذ ت تاع– رت ت سی ذ یک وِق ی   جا ت  یک وِق ی 

وقتی کسی نتواند بر یک »دردِ روانی« چیره شود، گناه از »روان« نیست؛ بلکه به  
هایِ خود بنیان تجربه بسا از شکمِ او است. آدمِ نیرومندِ درست زبانِ خام باید گفت چه 

ای ناگوار را  که ناگزیر لقمه هنگامی گونه که غذایِ خود را؛ حتِّی  گوارد همان را می 
ای بدگواری است  ای برنیامدن، گونه دهد؛ امِّا از پسِ تمام کردنِ کارِ تجربه فرو می 

یِ آن بسا که درواقع، دنبالهیِ دیگر و ای و همان اندازه فیزیولوژیک که آن گونه 
 (.١٦۸آ:   ١۳۹۴دیگری است )نیچه،  

 ذ ایبا، فر تخذ تمتوذ ایک و بدیتخذ ِتلاقع  ِسوو  جا با بتو  شوو تسووعتن ووووو  وِنیمین  

 ید جا چنساا ف  تیتخذ  ولتاع و ِتلاقع  ش   فع  ترت ش تسعذ ِتلا ویه      ِس . ِو با

ش تسع  پتخذ ِین تثسّ   ِ    کبتنِاد  ِکبم ا،   ذّت ع ب  فد وو ِک   ذ ف  تیتخذ  ایتیع و  وِن

مط ر ت ( جا با   gläubigerخذ   متاعذ  : وِژ  و یتیع  ِ شوتید فعج د و امساا ارت  فع

 

 . Gemes, 2009: 47-8 چنین، برایِ تفصیلِ بیشتر رجوع شود به:. هم۱
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جا ی     schuldخذ  مبدی ت ( ِک  یمووا  schuldnerو    ِ  ایز یسوو ف  تخ بتِیمتن یت  ین 

با ف  تخ بدیع ِس  و ی  گ ت  و تیت. ِین فی ا لتجع ِک  ن ِس  جا ف تیی ذ اتِتلاقع  

و  ایسخذ »بدیع و ط ا« و » سوویا و بر ِنذ  سوویا« یسووخ د جا ب دت     تثسّ ع ف  تیع  

ِاد. ِو چسن »گ ت  و صوسِب«، »ج   و ِیمتن« و »تی  و شو « گموخا  بد  با ف تییمع ِتلاقع

جت  سووزِوِ ذ جی   ِسوو   پ  ِک  و ترت ذ ِین ِید   ِ جا »بز ِف ذ »جی    ِ ن« فعچ ین با ی 

ج د  ی  ع ِین بتو ذ ف سوسو جا شورنوع  گساا  یخت  ا  د« وِجتوخ فعتسِاسو  ِین کی ِ فع

شد  فسخثقذّ فدتکِا ِس   چ ِجا  کِ ِاا چ ین ج    و      غی ِتلاقعجا ف ت اذ ی  ع 

ؤو  ِس . ایبا ف خند ِس  چ ین  ِو خ و ب  ِشخع    تنسمذ  خذ تسیش فسقرت ذ ج   

و اا  ابا     غتک بس   ِسو .   وِقع  چ ِیعذ جی    ِ ن صوس تع بسویت  پنسوین ِک  ن ِسو 

ت خ ِک تت یخذ بموو ، جی    ِ ن بدین ا ّ  ارس   ِسوو  جا ی  ذ تتطع  ِ    برشذ بز گ

 ِاسووخ د  ب  ا صوو یت     فع  - ِتلاقعغی یت ام ع    گ ت یک –ِتلاقت  فسووؤو   یخت ذ تس   

شود  ِسو .   کیتاعیت    سویاج  اد جا سوراذ جی  ، تمو ذ تس   ِ ب  سو ذ جسوع تت ع فع

 ید .  بسیعذ ی  ذ کیتنخذ ِاخنتوبسیتاا ب ِخذ ِ رتخذ غ یز جی   چیزخ ارس  بز ِقدِفع تلایع

یع وروع شود  ادی ذ ِین قتاسن یتبسیع، فثدو ی ِفّت ب ِخذ فرت  و ت دیبذ ِین تمو  و ِاخنتو

بوت   ِکبم وا  بوتکپ  ِتخ ع،  بود سوووخع یمسووو نع  ِ    »ی   سووویرع   و  نذ   بوا    جوا 

ِخ جا ب  ِسووت ذ  ن، ی   با یمتن فیزِاع جا  سوویا  سووتاد  بتید   سووتن«  ف ت  ا سوویا

ِک  -بودی وت   و    ط ر وت ِخ ق ِ  ِ خ فیوتن  .   وِقع  ِبیوا1و اوا بیموووخ   فخثموّبذ     شوووس 

تت چنسانعذ ام یتتع ج  نذ  ب ق ِ  شود -گ یخا    بسِفعذ بمو خت ین  وِبطذ شو بی ی ا 

 ید  یمب د کیتنذ تس   ِ   یتی  تسِیع فمووردّ شووس . »تت بدِن بت جا کیتنفیبذ ِاخنتو

ج د  ِکبم ا یمب د اتت سو دخذ ب  فد  ِک  ن کیتن  ِ  ی  ع ت سو دخذ شون فذ یمسو    

 (.78-82 :  1394جا  کِ   ستاد  ِس و« مایبا،  ووذ  ن ن  ِ   کِ   ِ ن  

 

ای که  خواند. معادلهیِ کیفر: خسارتِ وارده = دردِ وارده« می. ژیل دلوز در تحلیلِ خود، آن را »معادله۱

کند )دلوز،  می بدهکارو  طلبکاریِ رابطهیِ انسان با انسان است و آن را تبدیل به یِ رابطهکنندهتعیین

١۳۹۰  :٢١7.) 
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خذ فسوؤو ی ذ ِتلاقع  خذ  کِ  جا لاکفا   بتیع  ین  ایبا    تنوسمذ بتو  با ِ ِ  

ج د جا چ ین بتو خ ِستست  تیت ِس  و ِک  ن یت ِس ، تتط امتن فع ِشخن    قرت ذ ج   

ستکخ ش تسعذ ی گساا فسؤو ت ت رت با  وِنج د: »فن ِی دخذ  کِ « ت ری  فعبا »تیتخذ ِ ِ  

 گ ختسِیتنذ جی   یع و قترعخذ  ی  بت جا با  ارت  فسؤو ی  بن  اد، غ یز پ  ِکو.  فع

خذ ِ ِ   وخذ  کِ و    گ   ... یودف ِک سوووتتخن و پ  ِتخنذ  فسک سووو  جوا ِک پعذ  ن فع

(.   وِقع، ِی دت  75:  1397« مایبا،  تسِسو ذ گ تی ت  یتیخن ِسوت  جی    ِ ن ِسو   ی  ع  

خذ ِف خ  گ   جوا کِ    جوا ف  س  ِسووو   اوا ِف خ  غوتکین و کِی ود   خذ  کِ  اوا ا وّ ِ ِ  

خذ جا جی    ید، ِ ِ  ِخ جا ب ِخذ  نتسِیع  تسِسووو ذ جی   یعخذ ِاخنتوِسووو   غ یز 

ن گ یخن،  ج د.   فع ب ِخذ ِ رووتخذ فیبذ تتوِج  د  ت ق فع کِ   ِ    ل  ذ اتف ع تسبیا

جا بخسِاد    خ  ِ جا  ین خ با ِو وِ   ج    ِس ، با تس   بتکگ  ِاد و     ب ِخذ  ن

 ثتظذ  خذ تس   کِ  پ دِ   تت باب  اش  ِ با تمتشوت اموی د، اتگزی  ِسو  ِبخدِ وخ  ِ    ج   

  گ تی ت  بد  با    سوتن سویاو      و اد گساا ِسو  جا  پذی  گ   . ِین ِتلاقع قضوتوا

خذ فسووؤو ی ذ ِتلاقع و    پسذ ی  ب تب ِین  ابا    پسذ ِید   گ   و بزِ  ِ اش  وِ فع

 ی ود ، اموووسوووخوا ِسووو ، اوا ِف خ  ا سِنذ   یوبذ جوتیع و ِصووو عذ رووو و اجی   ِ اع، بوا

جا ایبا ِک  ن با شو تتخع ِسو   چ تنجا اتف ع  وِن  خذ  کِ « شو تتخع چسن »ِ ِ  یسوخع

 ج د.ستکخ« ت ری  فع گساا فسؤو ش تسعذ ی» وِن

قرس  بتشووود یت تی ،   ثتظذ ی سووو ع یت ا مع قتببخذ  کِ  باخذ ِ ِ  جا ِید یت غ ِک ِین 

ِخ ِسوو  جا ِو ب ِخذ یک  ِاشذ  خذ سوو و خِین اس   وی   ذ ایبا با فسووی ا  شوو ت ج  د 

ِخ ِس  جا    پسذ  وِاع ش تستاا قتمب ِس . ِو    پعذ ش تت ذ ای ویتخذ اتپیدِخذتن وو  وِن

ج  د.    یمین فسوی ، وخ با خذ بمو  ی ّت ی  فعیتخذ  شو ت  و  گتیتاایت و ِادیمویدنج ش 

 ِ   فنذ شو تسوتخذ یک پ  ِک  و یتا ی  و اتف ی ذ  گتیتاابتو خذ ی سو عذ فد ن فعاندذ سوسژ 

ِخ و    پمووو ذ ی  جر  د جا    پسذ ی   ویدِ خ جمووود. با ِاخنت ذ ایبا، ِین با چت ش فع

ِخ ق ِ   ِ  ، نی یخع ِسوو  جا ِک سووتتخت ذ اثسخذ کبتن با برتنذ بی ون شوو تتخع شوو تسوو د 

 و   ی  ع  ِ با ِخ جا با کبتن فعی ِی  د  شود  ِسو . بمو  جا  فستخا ِسو     ی  بم ا
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سووت  برموود و  ن  ِ ِسووتیتا ع ِ نووت  ج د. یمین سووتتخت   ِ با ج ّی ذ یسووخع ت می  فع

یوت  ت ینذ ِین ج  ود ت ین و ینی ع و  . از یوکیوت    اد  فعِخ ِک ج  ود یمبسن فدمساوا

یت و ِخ جا سوتی ذ ج  د تس ذ ِو، یتابذ تس  گت  و شو تسو د   فنذب ِخذ ِو چیزخ ایسو  بز 

 (. ِفّت ایبا ِین یتابذ69-70:  1397خذ  ن قیتو  ِ اد مایبا،  ِ سِقع جبذّ یسوخع با پموخسِاایع

ی ّت  و ِ  گذِ    ِاد جا    کی ذ  ن ای ویتخذ ب یت ینذ غ یزخشوو تسووت  ِ صوو یت   وب تیع فع

  1خذ اتتس  گت ذ کینمساد ی ویدگی خذ اد یایسوخ د. یمین تیفّب ِسو  جا  ِ   ِ ب ِخذ شو ب

ِخ جوا     ن رووومی ذ  گوت  تثو ذ ِسوووخیلاخذ اروت خ  ین       ونذ ج ود  اد یوایمسِ  فع

 ِس .  و تت ه ِک تی   ذ  گتیع   جا بتینت ذ ِفیت ذ پ رتنِاستن ِس

ِین  ایبوا    بثو ذ ِتلا ، رووومنذ  نتویفّلااذ  ِخ ی سووو ع  جوا ِک پموووخسِاواچ ی عذ 

ِخ جوا ِف وک  تثو ذ ا سِنذ ِتخلالااذ  تسِا ود    تث یوبذ لوتلااذ نی عب تس  ِ ناود، فع

خذ ا مع  فستخا ِای ،  ِاش جا فعشوساد، با فت یت خ  سوتا د. ایبا چ تن وِاع شو تتخا فع

گ ِاوا بوت بیموت ِنذ  وِاع    فثس ِاوا و   فوتنپزشووو ع ارس  توت بوا وبرع  کفوتیش چسن  وِن

خذ فرتل ذ ی سو عذ ف سوسو ی ِت  ِ  ِک فثدو  یت و تیفّلااذ ی سو ع  ِفّت تث یب2ت تفب بتشود

بت جتویدنذ ِامت ذ  وِنذ ِاسوتن   شوس . ِوشو تسوع وِ   فعخذ  وِنِکبم ا، با لسک  و و  فع

یتیع اتمب  گ خ، با بنوی او کخ و پ سوش ِک ط یقذ ِبزِ خ ی سو ع، ی  ع ِادیموا، شوک

خذ تد بع و فسوخنی  بت   فتان ِاع چسن ی وید ایز جا فسِبراشوس  جا ب دت  ب ِخذ  وِنفع

خعذ ایبا برسبع  شو تت وِنووووو یتخذ ِتلاقعِیخد. ِکبم ا، جتو بیمت ِن  ِ اد، سوس ف د فع

تسِاد    یر ذ وسوسِ ذ نی ع جا ِتخلا ذ  وِاعذ شوتی ع    بسِفعذ ِف وکخ ِسو  با جت  فع

  ید.

 توزی و نافراموشکاریِ وسواسی. کینه٢

او و ذ  وِنپوودیوود  وسوووسِ      او وسِنذ  قویوقذ  خذ  بووت  ِفو وکخ   obsessiveشووو ووتسوووعذ 

 

 Freud, 2011 a: 2576-8خذ بیمخ     تنسمذ ف رسوذ اتتس  گت  از ذ ی وید  بس  شس  با: . ب ِخذ فیت  ا1

 ادِ  . جا پهویشذ لتر  ایز چ ین  وی   خ با بث ذ وسسِ ذ نی ع  . چ تن2
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compulsive disorder  شوووس .  و ویهگعذ مِتخلا ذ وسوووسِ ذ ِبرت خ( شووو تتخا فع

اووتو یومویون  پوودیوود      ِیون  یو وع  بو ویووت خذ  ِسوووو    جو     پویوودِ  اوموس     ِبورووت  گووذِ خ 

(compulsion)    جوا    تس ذ ف رسوذ وسوووسِ     ت  ِ و  ین خ(obsession)    ار خوا

طس ذ  با ید، تت ه ِک ِتخیت  و فرت ذ شوردذ فرخلا،  ِسو   ی  ع  ابا    وسوسِ   وخ فع

یتیع  تس  چیسوو   ِی ت ، تنووتوی ، یت ت تاا   اباگ   . ِفّت ِین  فدِوو ب ِخذ ِو ت  ِ  فع

ج  ود  ی رووووت  ی  ذ یوک اوتجوتفعذ توتم، یوت  و خذ یوک    ذ جوا تس یودذ ِروووی ِب فع

ِف خ  تد بووا ِ ت ووتبذ  بووا  فیووب  و  ب ِانیرخنع  تنوووسی خ  کِ  ی وود ،  توودِاعذ  شوووود ، 

ِخ اتگسِ  یت    خ فثخمب     ی د . وِرِ ِس  جا  لت  ا  بی عذ وقس ذشد ، پیش س جسب

خذ   ید  ِفّت  ابوا تد باخذ ِین فسِ   ب ِخذ ِی ِ ذ ات خذ اتفرخلا با وسوووسِ  ایز  وخ فعیموا

 ج د، ی ع ت  ِ  شودنذ بیش ِک لدذّ فخ ت یموتنخذ وسوسِ  فخمتیز فعِین ِفس   ِ    پدید 

ج  د. ی  ذ فرخلا جا ب  ِین ف  ّ  شوودن  س ید فعو  ین خ ِرووی ِبذ اتف مس ع ِسوو  جا ت

شود ،  سو  با شوس  ب ِخذ ی واموتادنذ ِروی ِبذ لتصوبِخ ادِ  ، اتگزی  فعفرت  و ِلتطا

 کاد.  1تمریدِتع ف ِقرخع

امسخا  پس ِخ   تیزاد  س چممافسِ  ذ نج شد     بتلا یمنع ِک ف میذ وِلدخ ب فع

گ یخا  و بتخ  اتشوود تر یاِادِک : ِف خ  سشووش و ب یتن فعیت  ِ با بو ارتن جا ف   ِ   ن

ِخ ب   ِخ اتقد و با سووو ِادتو ا سوووید  جا ِ  ذ  ن یمبسن   اّ   امقذ  وِن  ی  ع تد با

 س ذ  وِن بتقع فتاد  ِسو   ای ویع جا سو ذ بر ون  یرخن  ِشوخا و      ون فثرس  فتاد   

ف نوت ذ قود اذ بی واعذ ب ت خ گموووخوا و ِف وتنذ ِسووو   فیوبذ بوا چی گع و ِاموت ذ قود تع جوا  

شوووساود، ِک وِج ش ِک  ن سووو وا شووود  ِسووو . ِین ای ویوتخذ  وِاع ِک ادوتجوا تر یوا امع

شووس  جا جت ذ  ن با سوو ِادتو کا د  چ ِجا  ن چیزخ ی ِفس  فعشوودن سوو بتکفعی ِفس 

شس   ا فعاتشدن ِس  جا فسبشد  بد  گمخا بتشد. یمین ی ِفس  سید  و با ِف خ تمتو

 ِخ یتیخ د     گتیعذ شرد لتر  شساد.با وبرع ت  ِ خ، ی  کفتن جا  وکاا

لت  بتید  ید ی  ی ودذ  وِاعذ »ی ِفس  ج  ن« ِسوووتسوووت  چنساا ی  ی ودخ ِسووو .  یت 

 

 .    تنسمذ ِین تمریدِاذ ف ِقرخع ب دت  تسریِ تسِیی   ِ .1
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شو بذ تضو یف یت ِک فیتن  یخنذ تسِنذ یت  و خ ِسو   ی ِفس  ج  ن یک اننوتنذ نی ع با

ی  ع  -و صو یت  یندِنذ ِف خ  گ    فسبس ی  و ج ش ِسو تس  یتقدذ تس خ یت ی ِفسشوع با

ِسووو   فتا ود تت ی ع جا چیزخ ایسووو  بز ارس ذ اس   اد ذ ایبوا    ِین بت   قتببذ   -لتیدوا

 تیفّب ِس :

که    کنش؛ سادگی بی اندیشان، نه چیزی است به خلافِ گمانِ خام فراموشکاری، به 
مثبت سرکوب است که کارش یِ کاست آن قوِّه و هیچ کم چیزی است کنشگر و بی 

گذرانیم و به درونمان  شود هنگامِ گواردنِ آنچه از سر می همانا این است که سبب می 
گوارش« نامید(، به همان  ـتوان آن را »روان یابد، فرآیندِ این گوارش )که میراه می 

تن کمی پای به آگاهیِ ما گذارد که آن فرآیندِ هزارتویِ دیگر که کارِ آن خوراک گرف 
هایِ  گوارش« است؛ چند گاهی فروبستنِ درها و پنجره  ـبرایِ تن است و نامش »تن 

آگاهی... کمی آرامش، اندکی لوحِ سپیدِ آگاهی که برایِ چیزهایِ تازه جا باز کند... 
چنین پاسداری که نقشِ دربانی و نگهبانی و هم  این است نقش فراموشکاریِ کوشا 

مِ روانی است؛ بی فراموشی برایِ شادکامی، برایِ  از آرامش و ادب و آداب در نظا 
توانست  ی، جایی در میان نمی امروز سرخوشی، برایِ امید، برایِ غرور، برایِ هیچ  

 . 1(٦۹- ۷۰آ:    ١۳۹۴بود )نیچه،  

خذ ج موون   جا تس  یک قسّ   ب تب ِین ی ِفسشووع ِک  یدگت ذ ایبا اا ِا  ت ذ قسِخذ نی ع

کاد  ِفّت اا س جسبع  ج د و  س  با س جسب فعیتالااا ِامت ذ قد ا فعِخ جا  ِس   قسّ 

برش  سو جسبع جا  وِن  ِ ِک جا سو جسبع سوتکاد  و سولافخع  کا د  و بیمت ج  د  سویا

بتک شوس .   سو  فتا د  ابا   ِف وکج د تت یضوت ب ِخذ تت ع فع  گذشوخافتادیتخذ ِارتشو ذ پس 

سوو     ید. بت ی ِفسشوو ت خ ِسوو  جا تدت بذ ِکو فعامبذ ییزی عذ گسِ   ب ِخذ بدن ِادت

تت  وِن فریّتخذ    گ  ادشوود  بد  فع سوو د و با ِف خ تمتوبا سوو ِادتو فع گذ ِاد  شوود 

و فرخب شدنذ جت ذ    و ی ِفسشع رتفنذ سلاف ذ  وِاع ِس یتخ اس شس . ِکِین تد با ج  ن

 ِین قسّ  ِتخلا ذ  وِاع  ِ    پع تسِید  ِش .

 

:  1398تسِن با ِ ترت ذ ی ِفسش ت خ بت ان  ذ ی  خ و کیرتش تتخع ایز اد   ِش : فثرسبع   ِاع، . الاو  ب  ِین، فع1

399-398 . 



 کیوان انصاری، مالک حسینی / وسواس ذهنی: تحلیلی بر اساس مفاهیم کینه توزی و بدوجدانی نزد نیچه 

 

 
265 

 

 

 

 ِ    پیساد بت اتی ِفسش ت خ    1تسکخ« جتوخذ ِتلا ذ ب  گتن، ف رسوذ »جی ا وِنایبا     

و   یتخذ تسیش بدِ ِیخت  یت یسووخ د جا ِک تسِاتیعِخ ِک ِاسووتنج د. ب  گتن طرنافی   فع

ی  ع  -یت جا ب ت اد  و، با ِانیت ذ  نِسوو . ِکِین   یت روو یف گمووخاای ویتخذ لیتتع     ن

ِاد  ِفّت کا د   ِ پذی ِ گمووخاِاد جا ج مووع  سوویایت وبس یتیع ی د.  ن  فع  -سوو و ِن

(.  43 :   1394»ِف تنذ وِج شذ  ِسووخین، وِج شذ ام ع ِک ِیمووتن   یه شوود  ِسوو « مایبا،  

شس . فتاد و ب ون  یرخا امعشس       ون فعلتصب ِین ِس  جا  ابا ب  ِیمتن وِ   فع

جا   نشوووساد بعجا بخسِا ود  سووویوا کا ود  فخثمّبذ     فع نتس اد بعیت  سووویوا فع ن

جوا ِین ِف وتن  ِ  ِشوووخوا بوتشووو ود جوا قسِخذ  نگ  اود بعبخسِا ود     وِ   ج  ود  فنرس  فع

و   فتاداتشوود  بتقع فعب تب ِین، چیزخ     وِنذ ِیمووتن تر یا  جت گی اد.قر خذ تسیش  ِ با

اتشود  یتخذ ی ِفس کاد. اموتنذ ِین اتجتفعفعبتکشودن سو شوس  ِک ی ِفس چسن تر یا امع

شوس  تت ت  فع    وِن، ی ِادِک  جا    بدوذ ِف  جسچک بتشود، بت گذشو ذ کفتن ی با و ی با

شوووس   جی ا  فع  جی ا ین ، بد  با اروت اگ     یت باجا اروتیخوت  چ جین و کی  گین فعِین 

 ت  ِس .اسر  با ی   ابا ب ت  و قسخ

 ِ   تت یمت   سووس ِخذ یک ِاخنتو  ِ    سوو  بپزاد. یت ذ  گتن  ِ ب   ن فعتسکخ ب جی ا

یت شس .  نفع  وسسِسع نی عِاد و ی  ذ تلایع ج  اش    ِیمتن بد  با  سیرع جا تس   

تن قت   با سوووختادنذ ِاخنتوذ تسیش ایسوووخ د، ف   ِ     ی  ذ باطس ذ تن و با  ب  کفین ِک ادتجا  

شووودن و کی جع ج  ن، کی ک  یسوووخ ود  ی  ع بوت    کی کفی عب  و    ج  ن  ن بوا وبرع  

جا ایسو  اموتن  ِ ن، غی ذ تسیش    گساای ی خن، تداا ک ن،  سویسوا چیدن، تسیش  ِ  ن

 تلاف. ِ ش ّ و اتپتک اتفیدن با

گاه که در او پدیدار شود، خود را در یک واکنشِ آنی  تبار، آن توزیِ انسانِ والا  کینه 
که  کند و هرگز چنان رو ]روان را[ زهرآگین نمیکند. ازاین رساند و خالی می به اوج می 

-شمار بار از نو پدیدار نمی شود، بی ناگزیر نزدِ تمامیِ بیچارگان و ناتوانان دیده می 
د را زود از یاد بردن، حتِّی کارهایِ بدِ خود را، هایِ خوشود... دشمنانِ خود و بدآوردن 

پذیر و بازسازنده پیمانی است سرشار از قدرتی نرم و شکل و یِ طبعِ قویِ پُراین نشانه 

 

1. Ressentiment / ressentiment 
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بخش. چنین انسانی با یک تکان، بسیاری از  و دوباره سلامت بخش و نیز فراموشی 
 (. ۴۷آ:   ١۳۹۴ند )نیچه،  تکا خورند، از خود می هایی را که جانِ دیگران را میخوره 

تسکخ ایسو   چ ِجا ِو تسکخذ ِاسوتنذ وِلا ترت ، یت یمتن سون و ، ِسوتسوت  جی اب تب ِین جی ا

ِخ  ِ جا یک  سویا یت اتجتفع     وِاش تس ید ج   ،    یک  ن قت   ِسو  اتت سو دخ

گ    و فع ی ِفس بر ون  یز  و  وِن  ِ ِک وبس ذ  ن پت س   ج د.   اخیدا  ن ِف  سوو ی ت   

ج ود توت بود  بوا جی وا  شوووس «   گ  گوذ ذ کفوتن چ جی ش امع ین  ف   ِ  »ِک اس پودیودِ  امع

 گ   .

شوس  برسبع  یتخذ یس     تث یبذ  ابا ِف وک  وسوسِ ذ نی ع تسِاد  فعگ خ وشون 

خذ فثرخع جا با بتو ذ ایبا رووتفنذ سوولافخعذ  وِنذ جت بسووخ ع ِسوو . ی ِفسشوو ت خ،  ن قسّ 

ِیخد  و ِک اس جت خ ِسو  جا    فرخلایتنذ با وسوسِ  ِک جت  فعوسو و ِن ِسو ، یمتن سوتک

 خ ِسوو  جا ویهگعت  ِ تسکِاا    ب  گتن ِک ب سذ یمتن پدیدِ  شوودنذ ف  ّ ذ لت ذ جی ا

ب یت ینذ وسوسِ  ِسو . ِی ِ ذ وسوسِسوع اتتسِن ِک ی ِفس  ج  نذ یک اتجتفعذ تتم، یک 

جا گسیع، ِین ی      فدِ خ ِک نین با وبرع  تتم یسوووخ ود  چ ودِنخذ  ی  ذ  کِ  ی ود 

 کِ  . یمین ت  ِ ذ  گ    و بوتکفعشوووس   ِفوّت بوتکفع و    و  فعچ تود  فعپوتیوتن فعبع

ِک ِری ِب  ِ تد با ج  د. فثلا     اساع    بتکگمخع بتو ِااشس  ِیمتن ِبرت خ فسبا فع

ییزی عذ شودید ف د  با ِیدت ذ ِروی ِب و ت  ذ ِک وسوسِ ، وِ    فدنذ یک     یت  سویاذ  

ِخ فنرس   صوس ا جا شورد ِبخدِ فخثمّبذ تد باشوس   بدین  ِممع ِک  سویا تس  ن فع

و ب د    ِادتفدِخ جا با یک امبذ ب ِّلعذ سوو نین فعگ     ادی ذ بیمت خج  د  ِک     فع

خذ  خذ وخ اوا یمبسن تد بوایوتبود. ِفوّت ِین تد بوا ب ِِک گوذ ِاودنذ  و ِنذ انوتیو  بررس  فع

اتشوداع ب س  ِخ اتتمتو و ی ِفس جا چسن تد با  ف مس ذ پمو ذ سو  گذِشوخنذ یک بیمت خ

شوس  و فضوی بش خذ پیموین ف   ِ     نی ش لترو  فعخذ    ذ وِ  شود ج د  تتط  فع

   و   و ِف تنذ وِج موع یمسو    فع  کِاسباج د     خ جا    فنتوذ قد تع ب ت  ِو  ِ فع

ِخ    ب ِب ذ  ن     گمووخا و ب   ِخ، شوورد چساتن  ج د. با بیتاع ایبا ِ ِک ِو سوو ا فع

 خذ ِاخنتو ِس    ِ  گ یزخ ب ِخذ ی وامتادنذ ِری ِبش.   ِادیما  تسکِااجی ا
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 گردانیِ غرایز. بدـوجدانی و جهت۳

فرخلایتن با وسوسِ   ِاخرتخذ ِروی ِب ب ِخذ خذ بعچت   بسوخن و تسِسو ذ گ یرخن ِک چ تا

ِادوتو فعِف خ ِبخ وتب ِفوّت ِین گ یز چنساوا  ِسوووو    ایبوااوتپوذی   ِخذ  پوذی    ف رسوذ 

 سوتاد. ب ِخذ ِین ف دس ، ِبخدِ فت  ِ    تث یبذ ِین چنسانع یت خ تسِید   1»بدوووووسبدِاع« 

بدِن« بتید ِک ف  تخذ بدوووسبدِاع از ذ ایبا پ سید.    کبتنذ یت سع، ف  تیع جا ِک »اذِبذ و

ت  ِف خ  ِ یمبسن  شس  تت لدو خ از یک با بدوووسبدِاع ِس : ِاستاع جا پیش ف ِ  فع

شووس  یت تمّ تخذ ِ ت تبش  ِ    تس  لس  ت نعّ ج    ِسوو   ف ت اذ  ن ِف  فع  گ ت یک 

یتبد و  گتیع ِک ِین فع  وسوخدِ  گ ت یت   گ تی ت ج د    اخیدا تس   ِ    ل  ذ یک فع

شوووس .  ج ود جوا اوذِبذ وبودِن تسِاود  فعاوتتسشوووتی ودخ ِیدوت  فع  ِف     وخ ِلسوووت ذ

بدوووسبدِاع ایز جمتبیش یمین ف  ت  ِ  ِ  :  گتیعذ ی   با گ ت ذ تسیش  تس   ِ گ تی ت   

. ِین ِف  فسوخ زو  ن ِسو  جا  2 و  ِسو پ دِشوخن جا یم ِ  بت ِلسوتسوع اتتسشوتی د و اذِب

ت   جا پیش و چ تن  ینذ ی   شوو ب گ یخا بتشوودِبخدِ ف تیی ذ ِتلاقعذ »گ ت  و صووسِب«    ن

یوتخذ پسوووینذ ف وتییمع اوتِتلاقع چسن »بودیع و گ خی ، ِین ف وتیی  بوا بوتو ذ ایبوا صوووس ا

 ط ا« و » سیا و بر ِنذ  سیا« ِس :

در بخشِ بزرگی از گذشته، قاضیان و کیفر دهندگان، خود هرگز آگاه نبودند که با 
سرو گناهکار  س یک  بلکه  دارند،  پاره و ر کار  با  بود،  رسان  آزار  یک  با  ای کارِشان 

شد، باز هم چون  کس که کیفر بر سرِ او نازل می آن   ؛ و 3مهارگسیخته از قسمت

-ای از قسمت، رنجَش نه از هیچ »عذابِ درونی« که از نازل شدنِ چیزی پیش پاره 
غلتانِ خردکننده که ناپذیر بود؛ از یک رویدادِ ترسناکِ طبیعی؛ از یک خرسنگِ  بینی 

 (.١۰۴آ:    ١۳۹۴شد درافتاد )نیچه،  هیچ با آن نمی 

 

1. schleschtes Gewissen / bad conscience 
ج د جا با بتو ذ وخ، ِلستسع   واع ِس  جا ِک ا  ا ِک  چ ین، ی وید ِک ت ری ذ »وبدِنذ ِتلاقع« ِسخ ت   فعی .  2

، ِلست ذ ادِف  ب ِخذ ب تع  ِلست ذ گ ت  طس ذ  ش ت ت خ     شس . ِین ویهگع باب تع ِفیت  و   کویتیذمتن اتشع فع

ج د جا وبدِنذ ِتلاقع از ی عذ  شس .    ِ ِفا، ی وید ِظرت  فعامتیتن فع ِی ، ِ   ِامت  جا تث ذ تی ی ذ ِفیت ع ِادتو 

 (. 128-9:  1396 و « تسصیف ج   می وید، تسِن  ن  ِ »وبدِنذ ِری ِبفع جا خطس باکیت خ بت ِری ِب  ِ    

3. fate 
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و  بر   صو یت  ب  فد  ِک ِب ِیع شودنذ جی   بس ب تب ِین  ادع جا شوردذ جی   ید  فع

چ ین، ی ِ  ِک اتک  شدنذ جی   بس  جا شرد  اا ِک  گتیع با گ تی ت  بس نذ تسیش. ی 

  س ذ  ن ِف   چ ِجا ِک  یدذ ایبا،    اا فتیی ذ گ ت و    ِشوو  ِ ِک ِادتو  ِ نذ جت خ وِفع

ِتلاقع فذفسو   ابا ب  فر تیع ِلاییتتع-  گ ت ِین برشذ بز گ ِک تت یخ، ِسووتسووت  یرمع ِک 

 ِس ، وبس  ادِشخا ِس .

ف رسوذ گ ت  پت با نینذ    چا کفتنامتید ِین ِسو  جا چنساا و لت  پ سوموع جا  م فع

تسِاد، چنساا شوو ب  ِخ جا ایبا بدوووووسبدِاع فع گتیعبموو  گذِشوو   یت با ارت تع،  

 ِاد. ِین  گ گساع گ ی   ایبا ِین ِف   ِ لتصوبذ  گ گساعذ ب یت ی ع    کیسو ذ بمو  فع

ی نتفع  م  ِ  جا بموو  تس   ِ    چت  یسِ خذ بتف ا و صوو ِ فثرس  یتی   ی  ع  ن 

بمو     لیتاذ ولشذبا ارت تع،   کفتن جا کیسو ذ بتاس خذ بمو  بد  با کیسوخع فخمدّاتاا شود  یت

بوتاس ِنذ  یوتخذ ِین ایموابمووو خ  ِ : »چ ین ورووو ع اوتگروتن غ یز   تمودّنذبوتخذ تس   ِ بوا  

بسو و ب   و  وِ گع و فتب ِبسیع  ِ ِک ِ ک  ِادِت  و ت  یق ج  «.  فستخا بت ولش 

گت   ِیر ذ  خذ غ یزخ و اتتس  خذ بدید  ین   ن  ِیر  یتخذ  ی ی ا   ِین برتنذ اتشوو تتخا

امووی ع بدونذ فنتوف  صووس ا ِاسووتن ارس اد و اخیدخت ، با انا  ِاد  شووداد. ِفّت ِین انا

یتخذ تس   سو  ا مویداد  ب  ا بت   ِک پیش جمویدنذ تسِسوخااپذی ی  و غ ِیزذ جرن یک

یتیع جا اخسِا د  یتخذ تتک  ب ِخذ ب  و  اموتن با شو ب کی کفی ع گموخ د: »غ یز با  ارت   ِ 

 1 و اود«. ایبوا اوتوذ ِین ی ِی ود  ِ »  وایودن«    ِ    بی ون توت ع ج  ود،  و بوا   ون فعتس

ِکِین ولمووع و  کِ  بس ، اسکذ پی تنذ یتخذ بموو خ جا تت پیش گذِ   جا     ن، غ یز فع

ی  عذ تس ذ  -یوتیع  خذ چ ین غ یز سوووسخذ  ِ اود خذ تسیش  ِ ِک بوتاواذ بروتنذ بی ون بوالم وا

 (.106-8 :  1394ب گ  ِاداد مایبا،   -ِو

بسو، با شو ت  ج  ن، لم ا  ا سِنذ اضوسخ ِک ولش ِکِین  و ِن، باِاسوتن جا تت پیش 

خذ کیسوخن    ات  ذ خذ ِامت ع جا لاکفاب  ن، جموخن،   یدن،  کِ ِاا شورسا  ِادن و ج ّیا

بسوذ کیسوو .    ِین کیسوو بتیسوو   ین گساا فعولش ِسوو ، تس ج    بس ، لت  فع

 

1. Internalization / verinnerlichung 
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سویتسوعذ تمدّن ب تس    و  کِ خذ ووووو خذ ِو با سودذّ سوتکفتنذ ِبخمتاعبدید، غ ِیزذ سوخیزاد 

یوتخذ بوتف وا گ یخوت   فود  بس . خذ ِو    ت ن وتخذ ِصوووس ، قسِاین،  سوووسو و  یین بوتاس ِاوا

بر   ِک  شووم تنذ تت بع،  ِیع  یتخذ تتتخ عذ پیمووینذ وخ  گ     جت  ارس اد و ِو بعفخ  َّق

بد  با  شوومنذ   گ تی ت ،جا با تسیمووخن بختک   ی  ع تس ،    فنتوذ یک ِشوو  بز ِین اد

ا سِنذ ِف خ   و، ِو وبس ذ تس   ِ ِسووتسووت  باخذ تسیش شووس . ِکِین تسیش و یدفذ لم ا

ت  بوا  ن لم وا بن ن  و اوذِبش   س     اد   و ْ  توت بخسِاود ی  چوا  سوووتنتیوت و فوتییخع گ وت 

  ید:

یِ درونی شده در حیوانی  رانده رحمیِ پس ب دادنِ خویش، آن بی آن خواستِ عذا 
نام؛ حیوانی شرمگین و هراسان از خویش و افتاده در بندِ »دولت« برایِ رام  انسان 

ترِ خواستِ آزار رساندن، »وجدانِ  هایِ طبیعی شدن؛ حیوانی که با بسته شدنِ روزنه 
زار رسانَد... تا شکنجه کردنِ خویش  بد« را برایِ خویش اختراع کرده است تا خود را آ

ترین اوجِ شدِّت و جدِّیت برساند. گناه در پیشگاهِ خدا: این اندیشه برایِ  را به هولناک 
 (.١١۷- ١۸آ:    ١۳۹۴شود )نیچه، او به ابزارِ شکنجه بدل می 

گ  ِاعذ غ ِیزذ خذ بدووووووسبدِاع چیزخ ایسوو  بز   وایدن و بر سوو چمووما  پس 

ِخ  پ دِ خ  ِ،    ل  ذ وسوووی اگ تی ت غ ِیزخ جا ف رسوذ گ ت  و تس سووو جسب شووود   

خذ ایبا ِک .   وِقع، گ ت     ِادیموووا1ب دادفع  با جت  کِ خ  ج  د ، ب ِخذ تسیموووخن تسبیا

گ     ف رسفع جا تسسوّطذ غ ِیزذ فرتب  ت ق ف رسفع تس ب یت  بد  با ف رسفع ِبزِ خ فع

پذی  گ     یدفذ لم ا ِک ب ون با   ون بتیع ِف تنبابت شوساد تت یکبسوخا فع با جت و 

 ف خنب شس   تنسف ذ ف یسف با تت ه با  ِتب  ِبع شس .

 یِ حمله به خویشمثابه. عملِ وسواسی به۴

ا سِنذ  با  جاِسوو     امبذ وسووسِسووعج د،  یک اتفبذ فر  جا    وسووسِ  ِی تخذ انش فع

 

ج د و ب ِخذ    ستکخ  گسید: »وبدِنذ بدْ وبدِاع ِس  جا  ا ذ تس   ِ بسیت  فعف رسو فعژیب   سک    تث یبذ ِین  .  1

یت  یتیخا ِس  و  ن ا یاذ تس  ج  نذ ای وخذ ج مع ِس : جت گتیع کش  و اتپتک. تزِیدذ  ا  بت   وایدن  شن  خ 

 (. 208:  1390ِی  عذ ای و  ِین ارسخین ت  یفذ وبدِنذ بد ِس « م  سک،    ون
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ت  گ خا شود، ِی ت ذ  جا پیش ِسو . چ تن  وسوسِسوعی  ذ  ی دذ تمریدخ ف ِقرخع، ف  س  و پع

تت   ج  د.شوساد و ِروی ِبذ اتف مس ع ِیدت  فعوسوسِسوع ف   ِ     نینذ ی  ذ فرخلا لترو  فع

گ     تمریدخ جا بخسِاد  ادت جا شورد فدرس  با یتیخنذ  ِ ذ گ یزخ ِک ِین ورو ی  فع

خذ یت وخ  ِ    ب ِب ذ بتکگموو  و یدسوذ  وبت    ی وب مووتادِادک، ِرووی ِبذ ِو  ِ    ی چ د

یمبسن ِی ت ذ    جا ِادعوسووسِسوو ِرووی ِب فثتید  ج د. ِین تمریدذ ف ِقرخع یمتن ِامت ذ  

پیساداد. ِین ِامت  ِک ادتجا امسفت  با شو ب و ت تیرع تتمّ فع با وقس  ف   ِ وسوسِسوع،  

ابا    ف ِسوو ذ ارت خذ ِ یتن ِادتو  سوو د، بسووتنذ ِامت ع  یی ع فتا دذ  و  قیق با ِادتو فع

خذ ِین ی   جا  فثت  ی  خ وسووسِسووع جا ف   ِ  بسسووی اا سِن. با1ج  دشووس ، ب س  فعفع

گ   ، ب ِخذ ی ِ  ِک ِین ِروی ِب، فدِو با امبذ »فرت ِ ت   جثیف شود  بتشود« فضوی ب فع

ش ِطمی تنذ جتفب جا ِک پتجیز  گموخ  شوس . ِو ب ِخذ ِین شوسوخموسخذ تنذ تسیش فخسسوّب فع

لوتصوووب ج ود و ِلخموت ذ ی چ ود ِاودکذ بوتقع فوتاودنذ   س گع  ِ تموتفوت  ِک بین بر  ، اموبذ 

 سوتاد. شوسوخموس  ِ ی  بت  بت  قّخع بسویت  و یم ِ  بت اد  و ت تیرع ویه  و ی سوتن با ِادتو فع

  وِرووِ ِسوو  جا ِین ِامت  صوو یت  تی ی خ فسقّ      یعذ ِرووی ِب  ِ اد  چ ِجا ِی ت ذ 

خذ »ِرووی ِب و  یتیع ِک ِرووی ِب« گ  اد و ِین چ تاوسووسِسووع پس ِک چ دخ بتکفع

 شس .طس ذ فدِوو ت  ِ  فعبا

یتیع ِک اس ذ امساا بتلا، فیتنذ ی  ذ وسووسِسووع و امبذ وسووسِسووع پیسادخ    وسووسِ 

سوووتکخ یت ی روووت  ی  ذ ی ِفسشوووعذ فی اذ ف  تیع وبس   ِ    ی  ذ اتپتجیزگع و امبذ پتک

خذ فی ا. ِفّت اس ذ شودیدت خ ِک وسوسِ  ایز وبس  بت  شود  و امبذ تسِادنذ چ دین  تسِاد

تمورید   ِ   جا     ن فیتنذ ی  ذ وسوسِسوع و امبذ وسوسِسوع ِ ترت ذ ف  تیعذ چ دِاع قتبب

ج د جا ِگ  ام ع تتم یمبسن بتک و بسوووخا ج  نذ ایسووو . فثلا  ی  ذ فرخلا چ ین ی   فع

 

یتخذ فیتنذ ِامت ذ  شرتی   Obsessive Actions & Religious Practices” (1907)“خذ   وید    فنت ا. ی 1

شس    شم  : ِلست ذ گ تیع جا    ِ  ذ ت کذ ِین ِی ت  ِیدت  فعوسسِسع و   ِبذ ارت خ    فذِیا  ِ چ ین ب فع

بخ تب ِک ِیدت  شدنذ وق ا    لینذ ِب ِخذ ِین  ج د  ِخذ ِامت ذ  ین  فدزِّ فعیت  ِ ِک یمابدِستکخذ جتف ع جا  ن

 :Freud, 2011 b)شس   خذ بزمیتاذ ف بس  با ِب ِخذ ِین ِی ت   ثتظ فعجت خ و  قخّع جا    یماِامت     س 

1903) . 
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شوووساود.  فیز  ِ ِادوتو اودیود، ازیزِاش بوت ِتّ وتقع اوتگسِ  فسِبوا فعیوک    یوت جموووسخذ یوک  

ف دس ذ ب سگی خ ِک  سوویا  یدنذ  شوود  و با  اخیدا ِو ب ِخذ  یتیع ِک ِرووی ِبذ لتصووب

 ید.    ِی دت  ین  فیتنذ ی   و امب ازیزِاش، امبذ بتک و بسوخا ج  ن  ِ ف   ِ  ِادتو فع

 امتید.س  و تمریدذ ف ِقرخعذ ی   غی ف ینع فعش  جع یتی  امعپیسادذ ف  تیعذ قتبب

ِخ جا ارتید ِک اد   و   ِشوو  ِین ِسوو  جا شووردذ فرخلا    لینذ ِادتو  ِ نذ ا خا

خذ  شوووس   چ ِجوا ب  ی  ذ  کِ  ی ود تمریودِاذ ف ِقرخع بوت ِروووی ِبع فضوووتاف فسِبوا فع

گ   . ِین  « ِیزو   فع غتکین، ِین ِادیموا ایز جا »فرت ِ امبذ ف ِقرخع بد سوخع ِادتو اموس

ج  د   گی  ، تس  فضووی ببدِن ف  ع ِسوو  جا  ابا ی   ب ِخذ  یعذ ِرووی ِب    پع فع

چ دِن  ِ فخثمّب شوس . ِسو  و تت کفتاع جا با پتیتن ا سود، وخ اتگزی  ِسو  ِروی ِبع  و

، ی   سوسکج د: ِک یخذ امبذ وسوسِسوع  ِ برسبع  وشون فعیمین ا خا ویهگعذ  وسوسیا

جا ب ِخذ     ن ِسووو  و ِک سوووسیع  گ ، ِک  ن گ یزِن ِسووو   جسوووع ذیتنذ ِادتو  ِ نتسِ

ی واموتادن ِروی ِبذ ب تتسوخا ِک جثیف بس اش، با وبرع ِی ِطع با امبذ شوسوخن  سو  

ب   چسن  تسِیود  ی  ِک  ن  وذّا فعتسِیود و ی  امعکفوتن ی   ن  ِ فعیوتک ، ی فع

 جمد چسن تس  ایز     و  ِس .و ی  ِک  ن  ا  فع   فتنذ    ذ ِوس 

 ید ِین ِس  جا ِستست  چ ِ ی  ذ وسسِسع چ ین تمریدخ  ِ  لت  پ سوموع جا پیش فع

ج ود  ی  ع  سووو  ک ن با ِاموت ع جا یتقدذ تی ی خ پتیدِ  و ِترّوت  فع  ب ِخذ  یعذ ِروووی ِب

یتخذ ویهگعِاد.  یت ِو تس  وِقف با ِین الاو  ب  ِین، تس  ایز یم ِ  بت ِری ِبع فضتاف

شوس   ِاد و بتوبس ِین، تسِیتنذ ِادتو  ِ نذ  ن ِسو   ِسوتسوت  چا فعام ش ایسو   یت فع

ادمع،  سووویوا  یودن یوت  سووویوا ک ن بوا تس  یوت  ین ِن، جوا ِفس خ چسن اوتپوتجیزگع، بع

 ی ین  و غی   ب ِخذ ی  ذ وسووسِسووع با ط کخ غی ف مس  ِرووی ِب ی ِفسشووعذ یک فی ا

تسکخذ  گ  ی . جی ایتخذ ب یت ین با   ِخ ایبا بتکفعا ِین پ سووش شووساد  ب ِخ پتسووخ بفع

و ِف تنذ وِج موع جا ِک ِیموتن سو ا شود    اتشود ب  گتن  یموا    ای ویتخذ  وِاع تر یا

 و اد و ب ِخ  تسِا د    بی ون تت ع شووساد، با   ون لم ا فعیت چسن امع ِ  . غ ِیزذ  ن

ج  د. با یمین  خذ تسیش ت ق فعل  ذ ِبزِ ذ شوو  دایت بدوووووسبدِاع  ِ     ِین جت ،  ن
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 ید  یموا    ِارتشو ذ  شو ب،    ِتخلا ذ وسوسِ ، ی  ذ وسوسِسوع و ام ع جا    پعذ  ن فع

ِاود  ِین بودِن  ِخ  ِ اود جوا      ون فثرس  فوتاود  و ب ون  یرخوا امووود ای ویوتخذ  وِاع

لضوس ذشوتن    نینذ ِی ِ ذ   ادمع، ی ِفسشوع و سوتی ذ ِفس خ جاف  ع ِسو  جا جثی ع، بع

تس  فسرووسای  ادِ اد  ب  ا ت بمتاع ِک تس خج  د، باوسووسِسووع ِیدت ذ ِرووی ِب فع

.  ابا ف د  با ِارتشو  و ادوذ 1طس ذ ب یت ین    پسوموتن اموسوخا ِسو ِف خ  گ  یسوخ د جا با

  جا  یتیع ِسوو شووس ، ِبخمت ذ ویهگعخذ ای ویتخذ  وِاع    فرخلایتن با وسووسِ  فعتر یا

و کخ  ان خ، شکط رع، بزمعشساد  ی  ع جمت یتخذ نی ی ذ وسسِسع ب شم    فعفؤ ّ ا

ط رتاا، بت ت  یق و  ی  ن  . ی  ذ وسوسِسوع    ِ  ذ ان شوع جمت 2پذی خذ شودیدو فسوؤو ی 

شووس    گمووخنذ ِلسووت ذ  رووتی  ِک ی  فسرووس  و  وادذ پیموو وخ ی  ی ّت یخع فسِبا فع

یت و  قتیقذ  یزخ ِک ِفس  جا ِک ِ  با ب راشووس  جا تسباّبا ِین فعان خذ وخ ف د  بزمع

و کِاا    بنسووت اتتسشووتی د( ِسوو ، ف یسف گ    و   اخیدا شووک یدذ امسو پ رتن مو چا

ِ  ایز پذی خذ ِی ِطعِاخرتب ج  ن و جسوواذ  رووتی  با فموو ب ب تس ن  و فسووؤو ی 

ب  . وِروِ ِسو  جا    پ تسذ  کیت خ بتلا فعف دخذ ِتلاقعذ وخ  ِ تت لدذّخذ  روتی  سوختاا

ویهگع یمسِ   چیزخ تر یواچ ینذ  بوایوتخ نی ع،  ترعذ  ن، ی   اوتشوووود      وِنذ ی   و 

 فتاد.ف د بتقع فعات رتی 

ِخ جا    بتلا نج ذ  ن  ی ، با ف دخاتشودگع و ات روتی بتید تسباّ  ِشو  جا تر یا

و کفتاع جا با  گتیعذ ِیموتن پت    فرخلایتن با وسوسِ  لضوس   ِ  وبرع ات گتیتاا     وِنذ 

 

فنت ای .  1 ی وید     فع  Obsessions and Phobias” (1895)“خذ  چ ین،  ج د جا    ی  وسسِسع،  ِظرت  

-ِری ِب  ِ    ِو ب فع ِکبم ابس   ِ   جا ف میذ پیدِیشذ وسسِ ذ ی  ذ فرخلا بس   و لت خع اتط ع ی  خ  غتکین و

س . ب دت ، یک ی  ذ  تاسیا بتینزینذ  ن ی  ذ پیمین فع یدت  فعِانیرخاِ  ج د. گ    و یمتن لت  ذ اتط ع  ِ    وخِ 

جتوخ  ن  تسِن ِک ط یقذ  وِنبتشد  ِفّت با ِاخنت ذ ی وید، فعطس ذ جتفب ِک یت  ب     ی   فم ن ِس  ی  ذ  غتکین  ِ با 

 . (Freud, 2013: 9)وسسِ ذ ِو بتکیتبع امس   شیدِی پو     غتکذ  ی    ِ    کادگعذ گذشخا

و ِ خع  اسِفبذ  تیب    ش ب  ِکبم ای وید  .  2 اتفبذ  نی ی ذ وسسِسع  ِ  فعف  وی گی خذ  ب   ع  ب ت  اتفب  ِین  ج د. 

و ایز    ِتخلالااذ  وِاعذ  ین خ چسن ییسخ خ ِی تخذ    طس ذ فمتبرع    فسِ  ذ فرخ فذ وسسِ د، بافمتیدِا ی وی

-ش تتخع    تنسمذ فمرّناخذ بیمخ  و  ش تیع بت تث ی ع  وِن . مب ِخذ فیت  ا(Freud, 2013: 12)ج د  انش فع

 (. Swinson et-al., 1998: 79-119تخذ نی ی ذ وسسِسع،  بس  شس  با: ی
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یتخذ گساتگساع پدیدِ  شوس  و ِیدت ذ ِروی ِب ج د. ی ع ِک تسِاد    چر  گذِ  ، فعفع

خذ پتجیزگع و اتپتجیزگع ِسوو  جا ف د  با وسووسِ ذ ام عذ یت ی رووت  فسووی اِین صووس ا

فثت ، امبذ ا سِنعذ  سویا ِسو  جا باخذ  سویا و  یشوس . صوس اذ  ین  فسوی اشوسوخموس فع

س ذ بسووویوت ذ  ین خ جوا    وسوووسِ  یوتخذ  ف ِقرخعذ چوک ج  نذ پیوتپع  ِ    پع  ِ   و صووور

بتشووساد   یتخذ گساتگسن ف مسلا  فتییخع بتبافرخ ف شوو تسووتیع شوود  ِسوو . ِین صووس ا

 ن ِسو  تسِا د    طس ذ کفتن ِک شو  ع با شو بذ  ین  تردیب شوساد. ی روت  فم ِ اد و فع

وسووسِ ذ شووسووخمووسخذ یک شوورد پس ِک گذشوو ذ چ دین سووت  با صووس تع  ین  فتا دذ 

ت  گ خوا شووود. ِی وت ذ  بود  شوووس . ِین ِف  تویییودخ ِسووو  ب   ابوا پیش   1وسوووسِ ذ کیروتیع

تس  فسروسای  ادِ اد و با تس خخذ وسوسِسوع قتم  با تسیش ایسوخ د و باج  د فضوی ب

بتشوساد  یمنع  یموا شو ب  ی د. ِین ِنشو ت ذ بتبا  تسِا د تغیی ذیمین   یب ِسو  جا فع

تسِاد    خ جا گ چا تس   تب  ِسوو ، فعبس ،  ِ اد   2اتشوودگع   ب یت خ وِلد، تر یا

 یتخذ فرخ ف  م ب متید.امس 

ک ِیعذ فسقّخع ِسو .  جا شو  ذ  ن  ی ، یک ویهگعذ ِامت ذ وسوسِسوع ِروی ِبچ تن

تسِاد، برسبع    ابا »ج  ِ ذ ف تای ع« فعِین ویهگع  ِ ِک تسصووویفذ ایبا    تنوووسمذ

»ب ِخذ ک و نذ لوت و فع ِیسووو  گع، ِکبم وا  فسک تسِن یرمیود:  یوتیع جوا  ِ   یوتخذ 

شووس ، ج  ِ ذ ف تای ع ِسوو . بتخذ ییچ شووک ایسوو  جا بت ِین  و  ِک سوو نی عذ بت ذ فع

ب گ  ِادنذ ب یت خذ تسبّاذ  شووس ... سوورک ج  نذ     ی  ع  کادگتاعذ پ     بسوویت  جتسووخا فع

گوذِ   یمسِ    بن اود  ِک  ا ذ تسیش بوا بوتیع  ین  توت  ابوا پوتخ بوا فیودِنذ  گوتیع فع ا 

ایز   وِقع ج  ِ یوتیع   یوک ج  ِ  بوتشوووود و ی  بوت  یموتن ج  ِ «. ِاموت ذ وسوووسِسوووع 

  ِ   طس ذ تس جت  و یمسِ   با شو  ع ف یّن و  تب  تِاد. گسیع تسسوّطذ فتشوی ع باف تای ع

ِخ جوا بوا نی ش یدسو  شوووساود  بوت ِین یودف جوا تسبوّاذ ی    ِ ِک ِی وت ذ  کِ  ی ود فع
 

یتیع  ع با  و    پعپ  دای  اخ. صس تع ِک وسسِ  جا     ن ی   یمسِ   ِک ظتی ذ یی ی عذ تس  ات ِرع ِس  و  1

 شس . ، ادی ذ ب ِّلعذ پلاسخیک، فخسسبّ فعب ِخذ  گ سیمتیع

ب سع ِیدت   ف دخ ِک کادگعذ  بسیعذ پد  و فت   یت ات رتی ِخ جا    ِ  ذ کو گسیع و س یااتشدگع. فتا دذ تر یا 2

 شس .فع
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 ید: »ج  ِ ذ ف تای ع و  ابا رو و خذ  ن ِسو ،  و اد، ف ث ف ج  د. ایبا ِ ِفا فعفع

بت  خذ کادگعذ یکچ ِ، شویس وچسنجتسو ذ بعوج ب خذ بعیمبسن ی  سِتخعذ فی ق، ی فتن

یوتیع بم نع    ِاموت ذ (. چ ین ویهگع174-5 :    1394اروت  ...« مایبوا،    یمیمووووا  ب ِخذ

طس  جا  یمتن  جاِخ ِسو   گسااِاد. »ی  سِتخعذ فی قذ« ِین ِامت  باتموریدوسوسِسوع قتبب

ج  د، گسیع جا شورد  ن  ِ قتم  با ب یت خ  ت  نج  شود، بسوتنذ ی  ع  یی ع ب س  فعپیش 

فسوخ زوذ  رسا و ادوذ تغیی  ِسو  تت بخسِاد بت   ِخ  قدسوعجا ی  ِفپ دِ   و چ تنقدسوع فع

ل ظذ ِصوووت و ذ  غوتکی ش      ِکاوتخذ کفوتن  وِو  و  ، ی  ذ فرخلا بوا وسوووسِ  ایز ِیدوت ذ  

 ِاود     ِادوتوذ اموبذ ف ِقرخعذ تس   ِ ِف خ اوتبرموووس اع فع  ی گساوا تغیی ، ت وب، یوت وق وا

ت ل ظ ج د تت ی  بت  جا بت ِروی ِبع فموتبا تسِید  ن  ِ با شو  ع  تب  و ِیسوخ چ ِجا فع

الاو ،    ی  اموبذ فنودّ ذ فسبس     . بوا1فسِبوا گمووو ،  ن  ِ سوووس ف ودِاوا بوا جوت  ب ود 

 سووسوذ ارت خذ ِ یتنذ فرخ ف یمسِ   اثسخ  یعذ بلا ج  ن یت  ِادنذ شوویتطین فسووخخ  ِسوو   

 ج  خ جوا بوا ِاموت ذ شوووساود  یموتن جوتی  ع  ِ ِخذ جوت ج  خ ف ِقرخع    اد  گ یخوا فع

یتخذ بت کذ چ ِ« ایز ِک فمرّناوچسنوجتس ذ بعج ب خذ بع یی . »ی فتنوسسِسع اسر  فع

گساا ِی ت  ادِ  . گسیع ی  امبذ وسوسِسوع ِسو . ی   فرت  و ِتخیت خ    ِادتو  ِ نذ ِین 

گی   و با   جا قت   بتشود  ن  ِ با پ سوش فییعذ ِوِف ذ یک ای وخ فنخد ذ   واع ِسو  بع  ن

چت ش جموود. ِین   وِقع یمتن ویهگعذ ب یت خذ »ِبرت خ بس ن«    وسووسِ  ِسوو  جا    

شوس ،  ِبخدِخذ فنت ا با  ن ِشوت   شود.      فتنذ وسوسِ ، ِکبم ا  ِی ت یتیع جا ِترّت  فع

ِ  ِس  تت قت   شس  جمخ  و جمخ  ِیزِیش  ِ نذ تد یدعذ فرت ذ شورد ب  ِامت ذ وسوسِسوع

 

طس ذ  کاد و  ن  ِ     یعذ ِری ِب می چ د بابت   س  با امبذ وسسِسع فع  ن یِو جا ب ِخذ    ِک نپسشرد      وِقع.  1

پت ِ ذ ِین امب  ِ گ یخ  مو ِک    ی اکگ   : »لت  جا ییتبد،  چت ذ اساع ی ِی دذ ش طع شدن فعفسقّ ( سس ف د فع

ِگ   ی تاذ »پیشِری ِب  یت شدو(،  فغزخ  ا سوذ  ی ِی د     ِین  پت ِ  تسِی  گ ی «.  ج  ،  چ ین  ایز  ب د  بی عذ   

س .  خذ ی ّت ی ذ پیتوشس  جا اخیداتسِاد  فع  (anticipation of reward)پت ِ «    ستنذ انرعذ » وپتفین«    فغزِ 

.    وسسِ  بتو  ب  ِین ِس   ج د   ِلست ذ  ذّا ایز ِی تخذ انش فع  (neurotransmitter) ستنذ انرع  ِین پیتو

فع فرخب  فغز  طری عذ  وپتفین     جت ج  ذ  اخیداجا  وسسِسع  ِامت ذ  و  ِین  شس   با:    ِادِتخلا  خذ  شس   م بس  

Szechtman et-al., 1999: 56-8 .) 
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بت  خذ کادگعذ یکچ ین »شوویس خ  ن ای وخذ   واع پی وخ ج د. ی شوود  تثمیبِک ی ِفینذ

ج د. یمیما ارت  « چنسانعذ کیس ذ امسوذ فرخلایتن با وسسِ   ِ برسبع تسصیف فع  ب ِخذ

کِ  ِ با لدذِّقب ب سوتاد  خذ تس  بت اسِفبذ ِروی ِبجا فیزِنذ فسِبرای  ذ وسوسِسوع ب ِخذ  ن

اتشد   گی    ِک ِفس ذ اتش تتخا و تد با   کادگع پیش فع   تب  و پ ییزجت ِااخذ یک  ویا

و ک   ات ِاذ تس   ِ ِک تغیی  و اتپذی  ِسوو  ِبخ تب فعبی عگ یز  و ِک ی   ابا پیش فع

شوووس : ِو  ِ   و فوتب ِبسیع و تی پوذی خ    کاودگع  ِ پوذی ِ امعترودّ  فنوووسن فع

تسِاود خذ گبع و  ین  ِک ِین  ِی   پوتخ بی ون امعِی  »یمبسن ف غع ِسووو     کاودِنذ  

 (.183 :  1394گذِ  « مایبا،  

 گیرینتیجه

سو   ج  د  گ  ی   پ سوموع جا پتسورش جتفب ت  ط   شود بتکفع با پ سوموع جا پیش  خذ تنوسی خِ 

جا ِک امبذ وسووسِسووع با  سوو   ِ ی   چ ِ    امقذ  وِنذ ی  ذ وسووسِسووع ای ویع قد تم د شوو ب  

اِدتو  ِ نذ امبذ وسووسِسووع وِفع گی فع  رووی ِب،     جا ِو  ِ با   ِ    چ ِ وخ ب ِخذ ی وامووتادنذِ 

سووو  توی ی خ پوتیودِ  اودِ اود و فضوووتیوت ، تس  ایز  اوتچوت  بوا ِاموت ع  سووو  فع  کاود جوا بوا تد بوا  یود ِ 

اِعذ ای ویتخذ  اِد  پتسووخ    یمتن تث ی ع ِسوو  جا ایبا    تنووسمذ بر  ج  د  فضووی ب  گ  

یِ ودذ  . چ ین  خذ غ ِیزذ فروتب  ِک ب ون بوا   ون بوتیعذ یودفذ لم وا بوتبوا ج ود   تشووود ِ  ِموا فع او تر یوا  ی 

تخلا ذ وسووسِ  با وقس  فع بتیع بتبا  سوو  جا   ِ  ین ی ِی د  ِ فیسووّ  فع ِخِ  ج د  پیساد  و  اباِ 

اِع  سو   تس  ِخ وسوسِ  بدووووسبد تخلا     گ تی ت    گسااِ  ج د،  ِی ت فع پ دِ خ انموع فر     ِینِ 

وّ یا فع طس خ با  لسوت ذ گ ت ذِ  فّت   لنینی ، ِین  جا گتیع ِسوتسوت  ف مویذ وسوسِ   ِ اساعِ  پ دِ اد.ِ 

قنودذ ب  و  نذ یدیع  جا ف رسفع پسوین ِسو  جا تسسوّطذ نینذ وسوسِسوع با   ِف  اا اتف ع  غتکین 

اِدیموا شوس     سو  یمتن ت ق فع  اِع با بیتنذ ایبا،  اِسوتنذ  ِخ ِ گساا جا بدووووسبد سو  جا با  سو  

بِزِ ذ ش  دا  تخ ِ  فع ِیخت      ب دذ  و  ،    ل  ذ  ب تب ِین،ِ لست ذ گ تیع جا     شس  خذ تسیش،ِ 

تلاقت  فذفسو   ک ِ ت تب یت فیب باِ  ت تبذ ِف خِ     فرخلایتن با وسوسِ  وبس   ِ  ،  زوفت  ب تتسوخاِ 

خذ  خذ ی  ذ فرخلا،    ل  ذ  یموا دگعذ گذشوخا جتو ب ِخذ یتیخنذ چ ین ِف خ    کا و تلا ذ  وِن   ایسو  

سوو  سووس ف د ای خد  ب  ا چ تن  و، فم نِ  خذ  ن ای ویع  ت  گ خا شوود،  یمووا جا پیش وسووسِ ذِ 
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ین تر یا تثنّق امود  و تسِسوخع با تر یا  سو .ِ  ِ زِفت  بت گ ت  ا سوید ِ    س گع پیسادذ ف  تیع  اتشودگع 

اموت، ب ِخذ تریینذ  ا سِنذ اوتف ع فخموتیز و تنوووینوووا ِن، بوا تس و ِلسوووت ذ گ وتیع  غوتکین  ِ امع   اودِ   

ین ِف  یمتن  ی تخذ انش فع وسوسِ     اد  گ ی .ِ  ج د جا  گساا    کادگعذ ی  ذ فرخلا با وسوسِ ِ 

سو    اِع پسوی عِ  سو  بدووووسبد    ل  ذ    جا    کادگعذ اتفرخلایتن.   وِقع،  ابا    وسوسِ  ویه ِ 

بِزِ ، ب ِخذ فثنّق ج  نذ برو   اِعذ غ ِیز و بوا یوک  اِع ت ق فع گ   شوووس . ِین  ا سِنذ تمریودخ بر 

ک تر یا  سو : ی  ذ فرخلا جا اتتسِنِ  سو ، با  تمرید یمتن امبذ وسوسِسوعِ  خذ تسیش    برتنذ بی ونِ 

اِ ود تم وّتخذ تسیش  ِ ف یسف بوا  ج ود. غ ِیزذ ی   جوا امع بر ِنذ  ن، تس   ِ      ون تر یوا فع  تس

صو عذ تت بیموتن   اِ د و تس ذ شورد  ِ یدف فع ب  و    سوتکاد، سو  ب فع یدفذِ  گی اد و  گ  

و تت ع فع  ین تس  ای ویمووتن  ِ ب  سوو ذِ  ب ِیعذِ  گی خ و تس کاع ِسوو ،  یدف ج  د.  ابا بتکوخذِ 

سو   و  ابا فر تخذ ی  خذ  ن  ِ ی ِی  فع  سو  امبذ وسوسِسوعِ  اِعِ  ب تب ِین، ی  ذ      و  ، بدووووسبد

ک تسیش فع تنوسی خ گ ت  فرخلا با وسوسِ    اِدتوذ امبذ وسوسِسوع با تس     س  ِ  اِد بت  سوتک  تت بخس

 لم ا بن  . 

ت   ت  نج  شوود، بت امنع بیش جا پیش   خذ امبذ وسووسِسووع  ِ سووسیا ویهگعذ  و  تسِن  لت  فع 

جا چسن ِف خ  ِسوو   چ دِن   ک ِ ِرووی ِب و    کِ ِرووی ِب   تث یب ج  . امبذ وسووسِسووع تس فتن 

ین ت وتق  کفوتاع ب ط ف فع فع فخ وتق  ب س   تس وووووو  ین  و جوت ج       ج ود.ِ  اِی ِ  شوووس  جوا بود

ک  وِن امب فع  ِ یتخذ کبن ین و با ف یسف با لایا   ک ِیع ج  د.ِ ری ِب سیس ذ فخ توتعِ  خذ   فد  سی

سوو   ی  ع  ن  ی ت ذ وسووسِسووع  وِنِ  جت   ِ ی  و  و اِد سوو  بت جا بت امس یتخذ وسووسِ  جا یمتنِ 

وسووسِ   ِ یدف    1فدّا الاف ذ  خ سوویثع و اتپتیدِ   ِ   و صوو یت     جستت    اخیدا، جت ج 

سو  و اا بت  اموسوخا یتخذ کی ین و   امق کِیع فخ ّ ق با لایا جا ِروی ِب گی    لت   ن فع  خذ  وِنِ 

 وِن  اتشودگع و    ب د شودنذ ای ویتخذ ب یت خذ  وجت   ِ    ی  ع تر یا  ن سو    بس ذجا بت    وسوسِ  امس ذ  

ین ف ترا جا  یموا  سو .   ِ  سو  جا امبذ وسوسِسوع تس ذ ی  ذ  خذ تمتفعذِ  جتنذ وسوسِ ِ  خذ ب یت ینِ 

جوا اوتپوتیودِ خذ ِ  ذ اموبذ وسوووسِسوووع و  یزِیود. ی   بوت ِین گی   و ِروووی ِب فع فرخلا  ِ یودف فع 

و    ِ   ِ تد بوا ج    ِسووو ، جموتجوتن بودِن ف ت وا ِیزِیع ِ   ِ  یود  و ِروووی ِب گ خ اوت  فوتن 

 

1. symptom 
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سوو  ب ِخ  فثتبا شووس . امبذ وسووسِسووع با  ک  نذ تسیش  ِ پذی ِ فع  خذ لم ا با تسیش، تمریدخِ 

اِع ی  ، ب  س ذ تس ذ وخ  وِ  شس . فد ذ  جا ای ویع جا    بی ون  کِ  انمخا، با  ن   بدوسبد

ب ودخذ     پوتیوتن، ب ِخذ ای یو  برمووویودن بوا تث ی ع جوا    ِین پهویش ِ ِموا شووود و ب ِخذ بمع 

اِع جوا ِک  و ِنذ جس جع یمسِ   فنرس ذ   وا، فنووودِقع  وشووو ن   ِ نج  فع فیوت  ج ی : اسبس

یتیع  ِ  فرخ ع ب  فموورنووا الاو ، سووتتخت  نی ع کو گسیع و ِقخدِ ذ پد  و فت   تسیش بس   و با 

سو ، گ یخت ذ  و کخ و فسوؤو ی  ان خ، شوک ط رع، بزمع چسن جمت   پذی خذ شودید شو ب گ یخاِ 

ین تر یا سو نی ع فع اتشودگعذ  تر یا  اِرتشوخا و  اتشودگع فع شوس .ِ  فس خ چسن تمومع  بخمت ذِ  اِدِ  تس

بِ ِکذ انتید و   ف تن ب ِخذ  ی وتس    اسوور  با پد  و فت  ، سوو جسبذ شوودید الایق و تمّ یتا، ارس ذِ 

ج د جا ِین ای ویت جا    امقذ  وِن فثرس   بت ظرس  فع ِلسووتسووتا و غی   بتشوود. وسووسِ   ن 

امتی د  فتا دذ ی  ذ پتجیز  بس ن   ی د و    یییاذ ِی ت ذ وسسِسع  م فع ِک امق با سیِ فع اِد،  گمخا 

ری ِب فع یت ارس نذ تن جا فدِو    نینذ ی   لتر  فع  ف   شس  و تس یدِ  و    وِج ش با ِینِ  ج د.ِ 

اِدتو  ِ اش تس  یزِی د با ام ع وسوسِسوع چسن شوسوخموسخذ فدِووذ تن  سو  فع  خذ    یتک   ام ع جا 

ین ِسوو  جا ی    ِرووی ِب و   وِقع اساع لم ا با تسیش ِسوو . چ ین تس  کِ خ  ِخ فسووخ زوِ 

بِخودِ تس   ِ یمبسن فسبس خ گ وتی وت     اد   و  . ِو گ وت ذ پود  و فوت     ِ بوا گ  نذ تسیش  

بِش بس   جوا ِین اِودِک  و چ ین فع فع  بوت  گساوا تنوووموتاوا  پ ودِ   جوا لابود گ وت  ِک تس ذ ِو و نِاذ ت 

بِخدِ چسن پتک  و جا     سو . امبذ وسوسِسوعذِ  امتید،    لنین   سوتکخذ تن فع وخ ب تس   شود ِ 

 ج د تت ب  ا تیری  شس . پ دِ  ، اتک  فع جی   و  ادع ِس  جا ب  بتنذ تسیش جا اتپتجش فع 
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 1400، بهار و تابستان   26فلسفی، شماره   تأملاتدوفصلنامه علمی  
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