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Introduction 

Adolescence is the starting point for identification. In addition to the rapid changes in this period and the acquisition of identity, 

adolescence is one of the most important periods of life in which a person could have more problems with the mental image of his 
body. During this period, attempts to gain identity and identity formation may be affected by hormonal, biological, and physical 

change.. Phyiical changes yyy  occur if placed in a ‘body-centered’ tex. and oocial context during adoleeeence increaiing the gap 
between what exists and what will be, and could create a sense of self-loathing, diaaatiffaction, and a negative iggg e of one’s body 
in adolescence. 

 
Materials and Methods 

The present study was a qualitative study of the body identity 

of adolescent girls under the influence of their body image, 

experiences, and physical events in Boroujerd County, 

Lorestan Province, Iran. Data from this study were collected 

through semi-structured interviews and the grounded theory 

method was used to analyze the data. Using theoretical and 

purposeful sampling methods, 30 high school girls were 

interviewed and finally, the collected data were coded and 

analyzed in the form of nine axial categories and one core 

category. 

 

Discussion of Results and Conclusions 
Constructing the body identity of adolescent girls through the 

formation of their mental image of their bodies as a core 

category has been subject to certain conditions. These 

conditions are classified into three categories: causal, 

contextual, and interventionist. Causal conditions include 

gender stereotypes and comparing one's body with others. At 

the same time, maturity acts as a background condition, the 

Internet as the medium and the ideal body (slimming) acts as 

an nnffffennng condttion. Aooo, an adossscent glllss body 

contrasts between the real body and the ideal body. She 

makes certain interactions and adopts certain strategies. 

These interactions and strategies can be categorized in the 

form of body monitoring and handling of irregular eating 

patterns (such as strict diets, vegetarianism, the use of diet 

pills and powders, etc.).  

Adolescent girls, under their specific physical conditions 

during puberty, gender stereotypes, and the presentation of 

physical ideal standards through the Internet and beauty 

norms, feel a great gap between what they see in their bodies 

now and what they imagine. They need to engage in 

strategies such as strict diets, regular check-ups, and regular 

check-ups under the conditions, factors, and backgrounds that 

adolescent girls are sensitive to during their adulthood. They 

experience rapid changes and feelings. Feelings can be 

categorized into several categories including feelings of 

physical anxiety, embarrassment, and gender alienation.  

Thus, during adolescence, efforts to gain identity and 

identity formation may be influenced by hormonal, 

biological, and physical changes. And these physical 

changes, if located in a social body-centered context and the 

adolescent's confrontation with gender stereotypes, can create 

a beautiful, attractive woman for her feminine body to be 

selected and prepared for the role of a mother and a wife. 

Also, the adolescent is confused by the paradoxical 

conditions of childhood and adulthood, and the expectations 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852
https://jas.ui.ac.ir/article_24669.html
http://ui.ac.ir/en
https://orcid.org/0000-0003-1138-6386


Journal of Applied Sociology, Vol. 32, Issue 1, No. 81, Spring 2021 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852   

https//dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.1.5.1 

 

108 

of the society. In order to get rid of this situation, she seeks 

the ideal and acceptable body of the society with the help of 

virtual network channels (the Internet). By going back and 

immersing herself in these channels, she learns that she has to 

lose weight, do anything to become more attractive, etc. 

During adolescence, dissatisfaction with the physical 

appearance increases because physical changes such as the 

weight gain during puberty contrasts with social prescriptions 

and idealism in relation to physical attractiveness. But 

adolescent girls, in spite of their relentless efforts to become 

more beautiful, find themselves in a great gap and become 

dissatisfied with their bodies and feel ashamed and worried. 

 

Keywords: Adolescent Girls, Grounded Theory, Body 

Identity, Gender Alienation. 
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 مقاله پژوهشی                             

 1نوجوانان؛ دختران دبیرستانی شهرستان بروجرد هویت بدنی برساختمطالعۀ کیفی 
 

، دانشگاه مازندران دانشکده علوم انساني و اجتماعي، مسائل اجتماعي ايران، بررسيدانشجوي دكتري ، سارا خزایی

 ايرانبابلسر، 
khsarah13@gmail.com 

 ،دانشگاه مازندران دانشکده علوم انساني و اجتماعي، دانشيار گروه علوم اجتماعي،، ∗محمداسماعیل ریاحی

 ايران بابلسر،
m.riahi@umz.ac.ir 

 

 چكیده

برساخت هويت بدني دختران نوجوان با تأثيرگرفتن از تصوير بدني، تجربيات و رويدادهاي بدني آنها در شههر  پژوهش حاضر به مطالعۀ كيفي 

يافته گردآوري و از روش نظريۀ مبنهايي بهراي تیليهل آنهها اسهتفاده شهده         ساخت  هاي اين مطالعه ازطريق مصاحبۀ نيمه  پردازد. داده  بروجرد مي

 3شهده در االه     هاي گردآوري  نفر از دختران دبيرستاني مصاحبه شد و درنهايت، داده 31ظري و هدفمند با گيري ن  است. به كمک روش نمونه

هاي جنسيتي، مقايسهۀ بهدن خهود بها ديگهران        دهند كليشه مقولۀ میوري و يک مقولۀ هسته، كدگذاري و تیليل شدند. نتايج پژوهش نشان مي

كننهد.    گهر عمهل مهي     منزلهۀ شهرايط مداخلهه    آل )لاغري( به  منزلۀ رسانه و بدن ايده اي و اينترنت به  ط زمينهمنزلۀ شراي  منزلۀ شرايط علي، بلوغ به  به

هها در االه  وارسهي      گيرنهد. ايهن راهبهرد    هاي خاصي را در پيش مي  همچنين دختران نوجوان در رويارويي با تصوير منفي از بدن خود راهبرد

شوند. براساس مطالعۀ حاضر، اضطراب جسماني، شرمساري و ازخوبيگهانگي   بندي مي  نامنظم غذايي دسته زدن به الگوهاي  )پايش( بدن و دست

 جنسيتي از آثار و پيامدهاي تصوير بدني منفي دختران نوجوان از خود است.

 دختران نوجوان، نظريۀ مبنايي، هويت بدني، ازخودبيگانگي جنسيتي: ی کلیدیها واژه
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 هلأمقدمه و بیان مس

 كه براساسفردي و رفتاري است  هاي ويژگيهويت مجموعه 

اجتماعي شهناخته و از ديگهران متمهايز     يآن، فرد عضو گروه

سهازد و احساسهي كهه      . تصويري كه فرد از خهود مهي  شود مي

در اصل بازتاب نگرشي اسهت كهه    ،كند نسبت به خود پيدا مي

(. در 11: 8331رايبههي و ميناخههاني، ) ديگههران نسههبت بههه او دارنههد

گذشته، كشف هويت متأثر از میيط اطراف )خانواده، میلهه و  

گرفت يها بهه نهوعي هويهت افهراد متهأثر از         دوستان( شکل مي

عوامل انتسابي بود؛ اما در دنياي امروزي منابع كسه  هويهت   

انههد و بيشههتر افههراد بیههران هويههت را تجربههه  متعههدد و متنههو 

ه عبارت ديگر، فرهنگ دورۀ اخير مدرنيته، فرهنگهي  كنند؛ ب  مي

شهدن منبهع اصهلي براهراري      بصري و نمايشي است و بصهري 

ارتباط و به كار بستن معناها شده است. از ميان ظهواهر، بهدن   

ترين ارارگاهي كهه حامهل و     ترين و دردسترس  منزلۀ مستقيم به

 هاي هويهت اسهت،    هاي شيوۀ زندگي و شکل  نمايشگر تفاوت

سان، جسهم بهه اصهلي ههويتي       يابد و بدين   اهميت اساسي مي

ترتي  مها    (. بدين 33 :8318آزادارمکي و چاوشيان، شود )  تبديل مي

اي   گونهه   شدن بدن به نماد هويتي خواهيم بود؛ بهه   شاهد تبديل

ين شهکل  ترين و پركهاربردتر   منزلۀ دردسترس كه امروزه بدن به

توان از   آيد؛ تا جايي كه مي  بيان هويت به معرض نمايش درمي

ياد كهرد. اگرچهه   « هويت بدن»نو  جديدي از هويت با عنوان 

بدن از لیظۀ تولد تا زمان مرگ و در هر دورۀ سني با تغييراتي 

همراه است، بيشترين تغييرات بدني در دورۀ نوجواني به واو  

گذر از كودكي و ورود به نوجهواني از  زيرا دوران  پيوندند؛  مي

ههاي   ترين مراحل زنهدگي فهرد اسهت و ماننهد همهۀ دوره       مهم

هها و تغييهرات بسهياري      ها، بیهران   گذار، با مشکلات، تعارض

ترين سن ازنظر مشهغوليت   همراه است. همچنين نوجواني مهم

يهافتن جاذبهۀ    انگاره است؛ زيرا عهلاوه بهر اهميهت     ذهني با تن

ن نيهز ازلیهاظ ظهاهري دچهار تغييهرات پيچيهده و       جنسي، بد

تهرين تیهول     (. مهم21: 8338دهقاني و همکاران، شود )  متنوعي مي

هاي جسمي و   شود؛ بلوغ بر همۀ جنبه  اين دوره بلوغ ناميده مي

رواني نوجوان ازجمله هويت و تصوير ذهني او از بهدن تهأثير   

کسون، بلوغ را رشد سريع بدني، آگاهي جنسهي  گذارد. اري  مي

هاي   داند و معتقد است بر همۀ جنبه  و انقلاب فيزيولوژيک مي

جسمي و رواني نوجوان ازجمله هويت و تصهوير ذهنهي او از   

گهذارد. تصهوير ذهنهي از بهدن از ابعهاد مههم         بدنش تأثير مهي 

خودظاهري و خودارزيابي در اين دوره اسهت. در دورۀ بلهوغ،   

كهودكي، از پيرامهون بهه     ۀهت رشد نوجوانان بهرخلاف دور ج

معمول نوجوانان ازلیهاظ جسهماني   طور  به. استسمت مركز 

 ميهزان يعني اعضاي مختلف بهدن همگهي بها     ؛متناس  نيستند

ممکن  ،درنتيجه ؛كنند  زماني مشابه رشد نمي ۀيکسان يا در دور

 شدليهل رشهد نامتناسه  اعضهاي بهدن      است فرد نوجهوان بهه  

همچنهين   .مسار باشد يا احساس ناخوشايندي داشته باشهد شر

ميزان چربي بدن در دختران در اوايهل دوران   افزايش سريع در

كند كه بايهد مرااه  وزن     ا ايجاد مينهبلوغ اين نگراني را در آ

تهرين    منزلهۀ يکهي از حسهاس    اين دورۀ سهني، بهه   .خود باشند

لیاظ جسهمي،   توجهي به مراحل زندگي فرد، با تغييرات جال 

عاطفي، شناختي و اجتماعي همراه است. تجربۀ از دست دادن 

هويت يا سردرگمي دربارۀ خود، زمهاني كهه بهدن بها سهرعت      

يابد، در دورۀ نوجواني بيشتر از هر دورۀ سهني    زيادي تغيير مي

ي بنهابراين، نوجهوان   ؛(Kling et al., 2017: 102ديده شده است )

يابي در فرد است. علاوه بر واو  تغييهرات    نقطۀ شرو  هويت

هاي مههم    سريع در اين دوره و كس  هويت، نوجواني از دوره

زندگي است كه فرد بيشترين مشکلات را با تصهوير ذهنهي از   

 بدن خود دارد.

گيهري    در اين دوره، تلاش بهراي كسه  هويهت و شهکل    

يولهوژيکي و بهدني   هويت ممکن است از تغييرات هورموني، ب

تأثير بگيرد و اين تغييرات جسمي، در صهورت ارارگهرفتن در   

میور در دورۀ نوجواني، ممکن  يک متن و بافت اجتماعيِ بدن

است شکاف بين آنچه هست و آنچه بايد باشد را بيشتر كند و 

نوعي حس خودبيزاري، نارضايتي و تصوير منفي از بدن خود 

وير منفي از بهدن خهود، شهکاف    تص»را در نوجوان ايجاد كند. 

كنهد و بهه     تهر مهي    بين هويت بالقوه و هويت بالفعهل را عميهق  

ههاي    افزايش رفتارهاي اصلاح بدني مثل جراحي زيبايي، رژيم
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(. 81: 8331رياحي، « )شود  نامتعادل يا اختلال هورموني منجر مي

سماني، عاطفي، روانهي،  بر اين اساس، بلوغ، تغييرات سريع ج

يابي و بیران هويت از يک سهو و رويهارويي     شناختي، هويت

دختههران نوجههوان بهها دنيههاي جسههماني و تبليهه  و تههرويج     

منزلهۀ منهابع كسه      آل و معرفي آنها به  استانداردهاي بدن ايده

اي را فهراهم   هويت ازسوي ديگر، براي نوجوان شهرايط ويهژه  

رسهد توجهه بهه بهدن و       نظر مهي كند. در چنين شرايطي به   مي

هايي اسهت كهه     منزلۀ يک شکل هويتي، از شيوه نمايش بدن به

يابي و پاسخ به   نوجوان در رويارويي با بیران هويت و هويت

كنهد؛ بهه عبهارت ديگهر،        سوال من كيستم، آن را انتخهاب مهي  

بينهد كهه     نوجوان بدن خهود را بهتهرين میمهل و ابهزاري مهي     

ه و به هر شکل كه بخواهد آن را تغيير دهد و تواند هر لیظ  مي

هاي متفاوت، بهه    براي تعريف خود و هويت خود در مواعيت

در اينجها مسهۀلۀ اصهلي پهژوهش      اشکال مختلف ظاهر شهود. 

حاضر اين است: تصوير بدن دختران نوجوان كه از يهک سهو   

كننهد و    با بلوغ و تغييرات ناگهاني آن دست و پنجهه نهرم مهي   

ها و استانداردهاي بدني جديهد ازطريهق     ر، با الگوازسوي ديگ

گيهرد  دختهران     ، چگونهه شهکل مهي    رو هسهتند  ها روبهه   رسانه

واسطۀ تجربيات بدني خود در دورۀ نوجواني و بلوغ، بدن و  به

كننهد  هويهت بهدن      تصوير بدن خود را چگونهه روايهت مهي   

رد گي  واسطۀ تصوير بدنشان چگونه شکل مي دختران نوجوان به

 شود   و برساخت مي

 

 پیشینۀ پژوهش

شناختي بدن   شده در حوزۀ جامعه در نگاه كلي، مطالعات انجام

 شوند:  به چند دسته تقسيم مي

گروه اول كه يکي از پرتکرارترين مطالعات در حهوزۀ   -8

هها    بدن و مديريت بدن است، در حهوزۀ نقهش و تهأثير رسهانه    

...( بر بهدن، مهديريت   )تلويزيون، ماهواره، اينترنت، مجلات و 

اند. بهراي مثهال دربهارۀ مصهرف       بدن و تصوير بدن انجام شده

هاي جمعي بر مديريت بهدن، نتهايج پهژوهش فهاتیي و       رسانه

دهند ميانگين مديريت بدن برابر بها    ( نشان مي8311اخلاصي )

همهۀ   درصد است كه ميزان بالاي توجه زنان به بهدن در  1/32

دهههد.  وجههوه آن اعههم از آرايشههي، مراابههت و ... را نشههان مههي

اي، پهذيرش اجتمهاعي     همچنين بين متغيرهاي مصهرف رسهانه  

اجتمهاعي بها مهديريت بهدن رابطهۀ       -بدن و پايگاه ااتصهادي  

در حالي كه متغيهر دينهداري بها      مستقيم و معنادار وجود دارد؛

ت. بزرگهي  مديريت بدن رابطۀ معکوس و معنهادار داشهته اسه   

شناختي رابطۀ استفاده از اينترنت بها    ( در بررسي جامعه8331)

گذاري بدن، شهرم از    نشان داد متغيرهاي سرمايه مديريت بدن،

منهدي    طور معناداري رضايت به ،بدن، پايش بدن و عزت نفس

وه بهر  . علااند ردهبيني ك  از تصوير بدن را بين پاسخگويان پيش

ثيرگذاري متغير شرم از أهاي جنسيتي معناداري در ت  اين تفاوت

انهد   ها نشهان داده  با اين حال، برخي پژوهش ؛بدن مشاهده شد

تنههايي در تصويرسهازي از بهدن نقهش ندارنهد و       ها بهه   رسانه

هههاي فرهنگههي جامعههه نيههز در ايههن مسههۀله    معيارههها و ارزش

هها و    نزلۀ عامل مدرن با ارزشم ها به  اند. پيوند بين رسانه سهيم

منزلهۀ عامهل سهنتي بها نقهش       هنجارهاي فرهنگهي جامعهه بهه   

  سازي معيارهاي زيبايي تركي   ها در دروني  كنندۀ رسانه  تقويت

ههاي فرهنگهي و اجتمهاعي را      شده و اال  جديهدي از ارزش 

 .(  8333كنعاني و رازاي، ) شکل داده است

گروه دوم از مطالعات تأثير عوامهل اجتمهاعي مختلهف     -2

گرايههي و متغيرهههاي   ، مصههرفخههانواده، مدرسههه و اطرافيههان)

اي مثل سن، جهنس و ... ( بهر بهدن و مهديريت بهدن را        زمينه

آرا و  ؛ كيهوان 8331رياحي،   ؛ 8311فاتیي و اخلاصي، اند ) بررسي كرده

 (.8333هنجي و الوندي،   خاني؛ 8332و همکاران،  مؤدي؛ 8338همکاران، 

شهناختي رابطهۀ بهدن،      گروه سهوم از مطالعهات جامعهه    -3

شهترين  اند كه اين گروه بي تصوير بدن و هويت را بررسي كرده

ارتباط را با موضهو  پهژوهش حاضهر دارد. برخهي مطالعهات      

انهد. بهراي    رابطۀ بدن و هويت و پيوند اين دو را بررسي كرده

منزلهۀ   ( در مطالعۀ بهدن بهه  8318آزادارمکي و چاوشيان )مثال 

سهال شههر    81نفر از ساكنان بالاي  121رسانۀ هويت، دربارۀ 

دهنهد سهطوح    هاي آنها نشان مهي   مطالعه كردند كه يافته تهران

گونههاگون مههديريت بههدن رابطههۀ معنههاداري بهها جههنس، سههن،  
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تیصيلات، سرمايۀ فرهنگي، ديانت و نگرش سنتي به خانواده 

دارند كه آشکارا دلالت فرهنگي دارند؛ اما بين مديريت بدن و 

مايۀ ااتصهادي، سهر   -متغيرهاي ساختاري مثل پايگاه اجتماعي 

ااتصادي و شغل رابطۀ معناداري مشاهده نشهده اسهت. نتهايج    

پژوهش ديگري در زمينۀ رابطۀ بين فضهاي مجهازي و هويهت    

حضور در فضاي مجهازي  براساس پيمايشي نشان دادند مدرن 

گيري و تقويت هويت مدرن   شکل سب و استفاده از اينترنت، 

 شهود. بهه همهان     مي ،كاربران جوان ويژه بهبين كاربران ايراني، 

يابي به هويت مدرن در فضاي مجازي نيز تابعي  سان، ميزان دست  

ارائه و مديريت خود كهاربر   ۀاز ميزان مصرف، نو  مصرف و نیو

(. همچنهين    8311ذكهايي و خطيبهي،   ) ايراني در فضاي مجازي اسهت 

( در بررسي رابطۀ بين مهديريت  8332آكردي ) سده و جلالي  ديبيا

بدن و هويت اجتماعي با روش پيمايش، به اين نتيجه رسيدند كهه  

هاي زيادي ازسوي جوانان دربارۀ داشتن ظاهر و بدني زيبها    تلاش

گيهرد تها از ايهن طريهق، هويهت متمهايزي كهه جوانهان           انجام مي

ود. جسهتجو  خواهند از خود در اجتما  نشان دهند، حاصل شه   مي

براي داشتن چههره و ظهاهري زيبها بها پهذيرش هويهت ازسهوي        

هها در   برخي پهژوهش علاوه بر اين مطالعات،  جوانان همراه است.

اين گروه، تصوير بدن و رابطهۀ آن بها خهود و هويهت را بررسهي      

تبيهين  »پژوهش در  (8333كاظمي و همکاران )اند. براي مثال  كرده

اي بر تصوير بدن و عزت نفهس    شناختي تاثير تصاوير رسانه جامعه

 ۀبين مشاهد -8 دادند:نشان  «ظاهررۀ كيد بر نقش خودطرحواأبا ت

 ۀتصوير بدني و خودطرحهوار  ۀآمدن نمر اي و پايين  تصاوير رسانه

 ۀتصوير بدني و نمهر  ۀميان نمر -2. معنادار وجود دارد ۀظاهر رابط

 -3. معکهوس و معنهادار وجهود دارد    ۀبطه ظهاهر را  ۀخودطرحوار

اي بهر    ظهاهر در فراينهد اثرگهذاري تصهاوير رسهانه      ۀخودطرحوار

 منزلهۀ  عهزت نفهس بهه    -0. كننهدگي دارد  تصوير بدن اثهر تعهديل  

ارزشهمندي و توانمنهدي فهرد اسهت، در      ۀكنند اي كه ارزيابي  سازه

همچنهين نتهايج پهژوهش     .شهود  يند دستخوش تغيير نمهي ااين فر

ي در زمينههۀ ارتبههاط مههديريت بههدن بهها تصههوير بههدني و   ديگههر

ههاي تصهوير     لفهه ؤمديريت بهدن بها م   بين ندنشان داد خودپنداره،

ارزيهابي تناسه ،   و بدني، ارزيابي وضع ظاهر، گرايش بهه ظهاهر   

بدين معني كه با كاهش رضهايت  ؛ ارتباط معنادار منفي وجود دارد

ر و ارزيهابي از  هاي ظاهري گهرايش بهه ظهاه     لفهؤو خرسندي از م

يابهد. بهه ايهن ترتيه        افزايش مي تناس ، رفتارهاي مديريت بدن

افرادي كه از تصوير بدني خود رضايت كافي ندارنهد، نسهبت بهه    

رضايت دارند، بيشتر به رفتارههاي   خود كساني كه از تصوير بدني

 .(8331رايبي و ميناخاني، ) زنند  مديريت بدني دست مي

ههاي خهارجي در زمينهۀ موضهو       با مهروري بهر پهژوهش   

شود كه بيشهترين   هاي متعددي يافت مي  پژوهش حاضر، نمونه

ارتباط را با بدن و هويت دارند. براي رعايت اختصار، تنها بهه  

 شود: ترين آنها اشاره مي برخي از مهم

گيري هويهت و    شکل»( در پژوهش 2011) 8كمپ و برمن

نفهر از   13اي از   ، در نمونه«تصوير بدن: نقش اضطراب هويتي

ها و   ساله، با هدف بررسي نقش اضطراب 82-81آموزان   دانش

هاي مربوط به هويت و نقهش آنهها در تصهوير بهدن و       استرس

ههاي ههويتي در     هويت، بهه ايهن نتهايج رسهيدند كهه اسهترس      

انتخهاب شهغل، دوسهتي،    هايي نظيهر اههداف بلندمهدت،      زمينه

ههها و باورههها و   ههها و رفتههار جنسههي، مههذه ، ارزش  گههرايش

كننهدۀ اهوي در ارزيهابي از خهود،       بيني  پيوندهاي گروهي، پيش

توجهه    انهد. يافتهۀ جاله     رضايت از بدن و دغدغۀ اضهافه وزن 

ديگههر آن بههود كههه زنههان )در مقايسههه بهها مههردان(، بيشههترين   

هها    خهود دارنهد كهه ايهن نگرانهي     هاي هويتي را دربارۀ   نگراني

 طور عمده با ظاهر خود و بدن آنها مرتبط بوده است. به

 اي بهراي  اجهراي برنامهه   طهي  (2010) 2و همکاران فرانکو

آموزان نوجوان دربارۀ تغييهرات بهدني ناشهي از     دانشآموزش 

اي بهدني  هه   از ناسهازگاري  هاي پيشگيري بلوغ جنسي و نيز راه

را در تعهديل   ههاي آموزشهي   چنهين برنامهه  ، اثربخشهي  به آنان

 شده نشان دادند.  انتخاب ۀحالات ناشي از بلوغ روي نمون

تأثير آغهاز بلهوغ و فشهار    نيز ( 2009) 3ترميلاني و لاريوير

وجود آوردن رفتارههاي اخهتلال   ه نوجوان براي لاغري را در ب

 اند. در كودكان و نوجوانان مثبت ارزيابي كرده خوردن

                                                      
1 Kamp’s & Berman 
2 Franko et al. 
3 Tremblay & Lariviere 
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آموزش سلامت بهدن را   ۀ( برنام2010) 8و همکاران مکبي

روي پسران نوجهوان اجهرا و دريافتنهد كهه ايهن برنامهه روي       

بدن آنهها تهأثير    هاي تغيير  راهبرد، عواطف منفي و بدنتصوير 

 مثبتي داشته است.

، «گيهري هويهت بهدني     شهکل »( در مقالهۀ  2015) 2كالدول

سهازي و در االه  نظريهۀ     هاي هويهت بهدني را، مفههوم     ريشه

كند كه روايت هويهت   جديدي با عنوان روايت هويت ارائه مي

اي  گيهرد. ايهن مطالعهه مطالعهه      ازطريق روايت بدن شهکل مهي  

ختي و فلسهفي مفههوم   ههاي شهنا    مفهومي است كه تنها ريشهه 

 هويت بدني را بررسي كرده است.

، «اين بدن من اسهت »( در مقالۀ 2017) 3كلينگ و همکاران

دهد   هايي كه بدن ازطريق آن هويت را نشان مي  با كشف شيوه

نفهر از   828و با استفاده از روش كيفي و ازطريق مصهاحبه بها   

اند: شناسايي ازطريهق    وضو  دست يافتهزنان جوان، به چهار م

بههدن، عملکههرد بههدني در ارائههۀ هويههت، هويههت در تعههاملات 

 هاي بدني.    اجتماعي و فعاليت

شدۀ داخلي و خارجي نشهان   هاي انجام  مروري بر پژوهش

ههاي    نامهه   دهد عمدۀ آنها بها روش كمهي ازطريهق پرسهش      مي

... دربهارۀ   نفهس و   شدۀ مربوط به تصهوير بهدن، عهزت     ساخته

انهد؛ البتهه تعهداد كمهي از      ههاي پهژوهش مطالعهه كهرده      سوژه

( از Kling et al., 2017 & Kamp’s & Berman, 2011ها )  پژوهش

مصاحبۀ عميق و روش كيفي براي مطالعه و شناسهايي بهدن و   

هههاي  ديگههر از میههدوديت انههد. يکههي ابعههاد آن اسههتفاده كههرده

بودن ابعهاد نظهري آنهها، وجودنداشهتن      مطالعات ابلي، كمرنگ

شده با موضهو  مطالعهه و نيهز     هاي انتخاب  سنخيت بين نظريه

طهور عمهده بهر     اي كهه بهه    گونه پراكندگي نظري بوده است؛ به

شناسهي بهدن     ههايي در حهوزۀ بهدن و جامعهه      استفاده از نظريه

ههاي داخلهي كهه ارتبهاط       پهژوهش  تمركز شهده اسهت. بيشهتر   

اند، كمتر به چگونگي و  مديريت بدن و هويت را بررسي كرده

ههاي ارتبهاط ايهن دو يها       اند و زمينهه   چرايي اين رابطه پرداخته

                                                      
1 McCabe et al. 
2 Caldwell 
3 Kling et al. 

اند. ضمن اينکهه    گر را نشان نداده  حتي شرايط و عوامل مداخله

ماننهد  شدۀ داخلي دربارۀ هويت و بهدن )  هاي انجام  اين پژوهش

، به موضو  بازانديشي هويهت را  (8332آكردي،  سده و جلالي  اديبي

انهد و بها وجهود اهميهت      ميان گروه سني جوانان توجهه كهرده  

گيههري تصههوير و هويههت بههدني،   دوران نوجههواني در شههکل

طور مستقيم به روايت هويهت بهدني در    هاي داخلي به پژوهش

اسي كيفي از شن  ويژه با استفاده از روش گروه سني نوجوانان، به

انههد. همچنههين در بسههياري   اي نپرداختههه  نههو  نظريههۀ زمينههه 

؛ 8331ريههاحي،   ؛ 8311فههاتیي و اخلاصههي، هههاي داخلههي )  پههژوهش

هنجههي و   خههاني؛ 8332و همکههاران،  مههؤدي؛ 8338آرا و همکههاران،   كيههوان

(، توجه و تمركز عمدۀ پژوهشهگران بهر سهنجش    8333الوندي، 

اثرات يک يا چند متغير بر تصوير بدن يا مهديريت بهدن بهوده    

هههاي تمههام  اسههت. پههژوهش حاضههر ضههمن اسههتفاده از يافتههه 

ت، بهه  اي متفهاو  هاي پيشين، سعي كرده است از زاويه پژوهش

فهم و روايت بهدن و تصهوير بهدن    مطالعۀ تفسيري و واكاوي 

واسهطۀ تجربيهات بهدني خهود در دورۀ نوجهواني و       دختران به

بلوغ بپردازد و به اين پرسش مهم پاسخ دهد كه هويهت بهدني   

واسهطۀ تصهوير بدنشهان چگونهه شهکل       در دختران نوجوان به

رشهده،  بها توجهه بهه مهوارد ذك     شهود    گيرد و برساخت مي  مي

پژوهش حاضر تلاش كرده است با استخدام سازۀ هويت بدني 

طرح مباحث نظهري  منزلۀ مفهومي جديد در ادبيات داخلي،  به

هاي  ازطريق روش تپژوهش كيفي، گامدر اين زمينه و استفاده 

نخست را در مسير تعمق و واكاوي معنايي و مفههومي بيشهتر   

 در زمينۀ ارتباط بدن و هويت بردارد.

 

 چوب مفهومیچار

معرفتهي در   ۀميلادي در پي تغييرات گسهترد  11 ۀاز اواسط ده

شناسههي و  شناسههي، روان  شناسههي، جامعههه  هههاي انسههان  رشههته

اي   رشهته   رويکردي بهين  منزلۀ شناسي بدن به  شناسي، جامعه  زبان

گيهري ايهن رشهته، میصهول       شکل ،به عبارت ديگر ؛كردظهور 

مختلفهي در علهوم اجتمهاعي    ههاي فکهري     آميزي گهرايش   درهم

 مدرنيسههم، مطالعههات فرهنگههي،    همچههون فمينيسههم، پسههت  
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مهيلادي بهوده    31 ۀشناسي در ده شناسي فرهنگي و روان جامعه

مندي در علوم اجتماعي در اواخر اهرن    است. مبیث بدن و بدن

بدن و هويت تأكيهد كهرد    ۀبيستم مطرح و گشوده شد و بر رابط

نههد سههاخت هويههت بودنههد.   هههاي متقابههل در رو   كههه هسههتي 

طور كلي به پيوند متقابل ميان زندگي اجتمهاعي   شناسان به  جامعه

و بههراي بههدن انسههان ابعههاد گونههاگوني  انههد و بههدن تأكيههد كههرده

بهدن جسهماني و بهدن     ۀآنهها در دو مقوله   ۀاند كه همه   برشمرده

 ،مههري داگههلاس شههود. ه مههيفرهنگههي جههاي داد - اجتمههاعي

شناسهي، بهدن را     ز براساس سنت مهردم ني ،شناس انگليسي  انسان

داند كهه ضهمن انعکهاس      اجتماعي( مي اي همتني فرهنگي )ينشان

ههاي يهک فرهنهگ      هاي فرهنگي و اشتغالات و اضطراب  ارزش

 (.12: 8333پور،   رباني و حسن) بخشد خاص، تجلي عيني به آن مي

تعريهف آن، دسهتمايۀ    دهي به هويهت و   اهميت بدن در شکل

نظران متعهددي اهرار گرفتهه اسهت.       وسيلۀ صاح  پردازي به  نظريه

( معتقد است افرادي كه تصوير بدني منفي 1968اريک اريکسون )

از بدن خود دارند )مثل بيماران مبتلا بهه اخهتلالات خهوردن(، در    

شهوند. بهه    رو مهي  تري روبهه مقايسه با ديگران با مسائل هويتي بيش

گيري هويهت، میصهول ادغهام و      اعتقاد اريکسون، توسعه و شکل

تركي  تدريجي تصهورات مختلهف از خهود اسهت. ايهن فراينهد       

ازطريق ارتباط مستقيم میيط اجتماعي و ابعهاد مختلهف خهود در    

 .(Kling et al., 2017: 102دههد )   خود( رخ مي -تجارب بدني )بدن

دادن اهميهت بهدن در هويهت، بهه هويهت       اريکسون بهراي نشهان  

كند كه عبارت است از احساسِ بهودن در خانهۀ     مطلوب اشاره مي

رود و اطمينهان وجهودي از     بدن )كالبد(، احساس اينکه به كجا مي

آورنهد. در    شناسند يا به حساب مهي   اينکه ديگران او را چگونه مي

نجهها كههه بههدن دسههتخوش تغييههرات سههريع و دورۀ نوجههواني از آ

شهود. بیهران يها حهس از       شود، دچار سردرگمي مهي   ناگهاني مي

اي است كه ممکهن اسهت سهب       منزلۀ جراه دست دادن هويت به

ادغام و تركي  هويت جديد منسجم يا سب  بیران هويت شهود  

(Erikson, 1968: 86.) 

شناسهان، مبهاحثي     شناسهان و روان   معهه برخي فلاسهفه، جا 

اند. بهراي مثهال     دربارۀ سازه يا مفهوم هويت بدني مطرح كرده

( معتقد است ذهن و بدن دو عنصر جدا از هم 2009جانسون )

گيري تجارب بدني ما هستند كه اين   نيستند؛ بلکه وسيلۀ شکل

يهافتگي شهد.     د يها تجسهم  گيري نظريهۀ تجسه    نظر سب  شکل

جانسون معتقد است احساسات و درک مها از خهود، ناشهي از    

ارگانيههک بههدنمان )متشههکل از گوشههت، پوسههت، خههون و     

ها( و نيز هماهنگي بين اعضاي بهدن اسهت و شهکل      استخوان

( و باتلر 8331پردازان انتقادي همچون بورديو )  گيرد. نظريه  مي

بيننهد.    فرهنگي مي -اندازي اجتماعي   (، بدن را در چشم1990)

آنها معتقدند درک ما از بدنمان به مفاهيمي چون سهازگاري و  

آگاهي از   وابسته است. سازگاري و عادت، فرايند ناخود   عادت

دههد و    هايي است كه هويت ما را شهکل مهي    حركات و حرف

( همچنهين  1990) 8بهاتلر  (.Johnson, 2009: 24-30سهازد )   مهي 

يکي از نظريه پهردازان پسهامدرن در فضهايي فوكهويي      منزلۀ به

هها را تعريهف، برسهاخت و توليهد       هها، بهدن    گويد گفتمهان   مي

بهريم    هها پهي مهي     ها مها بهه چيسهتي بهدن      كنند و با گفتمان  مي

معتقهد اسهت    او. نهد( ناپذير ها جهدايي  ها و تیقق بدن )گفتمان

مقولۀ جنس از همهان آغهاز هنجهار اسهت و بخشهي از عمهل       

كند. به   امر خود را توليد مي زيرهاي   بخشي است كه بدن  ااعده

ال اسهت كهه بهه شهکلي       هاي ايده اعتقاد باتلر، جنس برساخت

كنهد. همچنهين بهاتلر      منعطف و در خلال زمان تیقق پيدا مهي 

هسههتند و از خههلال افزايههد جههنس و جنسههيت، اجرايههي    مههي

بهاتلر معتقهد   (. 133: 8333بهاركر،  شهوند )   اجراشدن برساخته مي

و  داشهته است جنسيت همواره معاني متعدد، متعارض و متغير 

ثبات اسهت و ايهن مقولهه، موضهع      اي بي  هويت جنسي، پديده

 منزلۀ كشمکش جاري اجتماعي است. باتلر معتقد است بدن به

شهههود و بههها   بنهههدي مهههي  امهههري كهههه هميشهههه چهههارچوب

يهافتن   گيرد، همواره در حال ماديت  اش جان مي  بندي  چارچوب

است و اين فرايندي مداوم و تکراري است. به اعتقاد باتلر مها  

هها همهواره در حهال     يهابيم و بهدن    يکبهاره تجسهد نمهي    اصلاً

 (.883: 8332گين، ) اند نوسازي

نوعي موجوديت طبيعي نيسهت   تنهااز نگاه گيدنز، پيکر ما 

                                                      
1 Butler  
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بلکه بهدن نهوعي    ؛كه مالکيت آن را به ما تخصيص داده باشند

هاسهت    ها و واكنش  اي از كنش  دستگاه متیرک است، مجموعه

هاي متقابل زندگي روزمره   ورشدن عملي آن در كنش  غوطه كه

فههوم منسهجم و   نگاهداشهت و تیکهيم م   ۀان عمدكيکي از ار

توجه به بدن جسهتجويي  . اي از هويت شخصي است  يکپارچه

بهه آن تعريهف    بازگشهت تهوان بها     براي هويهت اسهت و مهي   

جو كرد كه به اواعهد و انتظهارات اجتمهاعي    تمشخصي را جس

گيدنز، نظارت بهر فراينهدهاي جسهماني     گمانبه . نيستمقيد 

ر بايهد  جزء ذاتي نوعي توجه بازتابي مداوم اسهت كهه كنشهگ   

(. عهلاوه بهر   22: 8311گيدنز، )نسبت به رفتار خويش نشان دهد 

شهان    ههاي جسهماني    زنان براسهاس ويژگهي   اين، به باور گيدنز

شوند و احسهاس شرمسهاري نسهبت بهه بدنشهان،        اضاوت مي

ههاي    رابطۀ مستقيم با انتظارات اجتماعي دارد. پيامدهاي كليشه

شدت بر دختران و زنان در فرايند ارزيابي از  سايز بدن بهاالبي 

شهان از    دليل تجربۀ اجتماعي هايي كه به  ظاهر فيزيکي و تفاوت

 (.13: 8311گيدنز، شوند. )  كنند، تیميل مي  جنسيت دريافت مي

پهردازان جديهد دربهارۀ هويهت       گالاگر يکي ديگر از نظريه

ت كه ابهام و سؤال اساسي دربهارۀ تعريهف مفهاهيمي    بدني اس

چون تصوير بدن، پروژه )طهرح( بهدن و درک بهدن را مطهرح     

كند و معتقد است تميزندادن اين مفاهيم از يکهديگر سهب      مي

شده است در تعريف اين مفاهيم به تجربهۀ بهدني توجهه كهافي     

از نداشته باشيم. او معتقد است آگاهي از ساختار بدن، درک مها  

دهد؛ به عبارتي، حركات بدن و سيستم حركتي   خود را شکل مي

گهذارد و ايهن تهأثير سهب        بر عملکرد شناختي و ذهن تأثير مهي 

شود و در مرحلۀ بعدي درک مها از    گيري رفتار و عمل مي  شکل

سد (؛ اما نظريۀ تجGallagher, 2005: 3دهد )  خودمان را شکل مي

كند كه تجربۀ مها ناشهي از سهاختار      والاس در اين زمينه بيان مي

   بدن ماسهت و اينکهه درک مها از خودمهان از تجهارب و كهنش      

(. كهوخ  Caldwell, 2015: 26گيهرد )   متقابل ما با جهان صورت مي

 و فيشمن نظريۀ كنش متقابل والاس را بسط دادند كه بهر مبنهاي  

آن آگاهي، دانشي عملهي در جههان اسهت كهه هركسهي تهلاش       

كند ازطريق ساختار بدن آن را شکل دهد؛ بنابراين، بها توجهه     مي

كهنم، پهس    مهن حركهت مهي   »ها، شايد بتوان جملۀ   به اين نظريه

انديشهم   مهن مهي  »را جايگزين جملۀ معروف دكارت كه « هستم

 (.Koch & Fischman, 2011: 62كرد )« پس هستم

هاي مربوط به هويت بدني، شهايد    با توجه به برخي نظريه

بتوان تعريف جديدي از اين مفهوم ارائهه داد. بهر ايهن اسهاس     

توان گفت هويهت بهدني ههر شخصهي برآينهد دو منبهع و         مي

هايي كه در طول عمر ههر    نيروست: ارگانيسم ژنتيکي و تجربه

اين، لاين امکان وجود دارد كه در آغاز گيرد؛ بنابر  فرد شکل مي

اي از زنهدگي، تجربهۀ بهدني متفهاوتي داشهته باشهيم.         هر دوره

شهود و تها زمهان مهرگ       تجربيات ما از دروران جنيني آغاز مي

حركتهي مثهل    -ادامه دارد و شهامل تمهام رويهدادهاي حسهي     

شهود.    كهردن و ... مهي   كهردن، مهزه   دادن، لمس كردن، گوش نگاه

پذيرنهد، برخهي    شدني و انتقهال  اين تجربيات مشاهده برخي از

ترند يا ممکهن اسهت شهامل بازتهابي آگاهانهه        ديگر خصوصي

خاطرات بدن همان طور كه شکل (. Caldwell, 2015: 5نباشند )

شوند و هر   گيرند به همان حالت و اندازه در مغز ذخيره مي  مي

تهوانيم آنهها را بازيهابي و دوبهاره       ياز داريم، مهي زماني به آنها ن

مهان را    اعمال كنيم. ما ازطريق حركات بدن، تجربيات جسهمي 

منزلۀ موجودي  منزلۀ راهي براي تأييد حس خود و ديگري به به

ههاي بهدن، تمهرين و      كنيم. بيشتر ايهن روايهت    زنده روايت مي

كننهد و   مهي  شوند، ديگهران آنهها را تأييهد و تقويهت      تکرار مي

كننهد. احسهاس مها از      مان مي گيري هويت بدني  شرو  به شکل

دههيم، كمهک     اينکه چه كسي هستيم، به آنچهه مها انجهام مهي    

 توان اين رابطه را در اال  يک نمودار نشان داد:  كند كه مي  مي

 

 تجربه                  ها                    خاطرات  ها                    روايت  هويت

 

پردازان هويت با عنوان روايت هويت در لنزههايي ارائهه     نظريهوسهيلۀ   كالدول معتقد است نظريهۀ جديهدي از هويهت بهه    
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كنند. هويت روايهت    شده است كه هويت بدني را توصيف مي

گويند تا   سازند و مي  هايي است كه مردم دربارۀ خود مي  داستان

ديگهران معرفهي و شناسهايي    هم براي خودشهان و ههم بهراي    

هايي دربهارۀ خودمهان و تجهارب      شوند. هويت روايت داستان

كنهيم. روايهت جزئهي از      مان است كه با آنها زندگي مي  زندگي

هههايي از   تفسهير و درک خهود اسهت. درک خههود ههم روايهت     

ها، كلمات و اعمال ديگهران وابسهته     خودمان است هم به نگاه

هويهت بهدني، هويهت مركهزي و     (. Caldwell, 2015: 5اسهت ) 

سهازد يها از آن ناشهي      هها را مهي    اصلي ماست كه ديگر هويت

شوند. از ديدگاه كالدول، هويهت بهدني، پويها، چندبعهدي،       مي

غيركلامي، تعاملي، مواعيتي و اجتماعي است. هويت شهناختي  

و شهامل   گيهرد   هاي هويت بهدني شهکل مهي     درون زيرساخت

هاي بهدني    اي است كه با روايت  شده  هاي كلامي تقويت  روايت

هاي بدني اگرچهه    گيرند. روايت  شوند و شکل مي  هماهنگ مي

دهنهد و    گيرنهد، در لیظهه رخ مهي    از خاطرات بدني تأثير مهي 

توانند گذشتۀ ما را نشان دهند، حالت فعلهي مها را مجسهم      مي

ها و نيات ما در آينده را افشها كننهد     ها و انگيزه  كنند و خواسته

(Caldwell, 2015: 12.) 

مهدرن    پردازان پسهت   منزلۀ يکي از نظريه بهباومن زيگموند 

جهاي نيهاز،    مدرن را فرهنگ اهميت ميهل بهه    نيز فرهنگ پست

العمهل بهراي     پايان دسهتور   وار و بي  جستجوي حريصانه، ديوانه

اطعيت، ناپايداري، تغييرات و دگرگوني وجودنداشتن گي، زند

ههاي مهداوم و بازتوليهد و ابهدا  خهود        مداوم و سريع، هيجان

در گفتمهان   اسهت معتقهد   (. او :1522005Bauman :)دانهد   مهي 

ين، غيراطعههي، متغيهههر و  تعَپسههامدرن، هويههت امههري نههام     

هويهت مسهتلزم فراينهد     ،باومن گمانشدني است. به  برساخت

اين وجهود نهدارد    آزمايش و خطاست و معياري براي ارزيابي

سازي هويت رو به پيشرفت است يها نهه.     كه اين فرايند متیقق

دههد،    به اعتقاد باومن آنچه امروزه هويت عاملان را شکل مهي 

دهي نفس در اال  بدن اسهت.    فرايند مداوم و غيرخطي شکل

انباشهتي و تراكمهي   « مونتهاژ نفهس  »باومن، فرايند  ۀيبنا بر نظر

هههاي جديههد و   ويژگههي گههرفتنبلکههه بههر گههردآوري،  ؛نيسههت

هههاي اههديم و فراينههد مههداوم يههادگيري و   دورريخههتن ويژگههي

است. عهلاوه بهر ايهن    مبتني ها   الگوها و رويه ۀفراموشي دربار

 ههاي   باومن معتقد است يگانه موضعي كه تداوم و آثار فعاليت

 . او، جسم بشرى اسهت شود ميدادن نفس در آن مشاهده  شکل

شهده، نمهودي از    ههاي تهرميم   شدن بهدن  معتقد است پلاستيکي

هاي متغيهر    ثابت ميان هويت ۀسياليت پسامدرن است. اين ساز

هاي گذشته، حال و   و ناپايدار، ظرف مادي و حامل كل هويت

رش جسم آينده است. بر همين اساس، باومن معتقد است پرو

و ايجاد تغييرات در آن يکي از ابعاد میوري مونتهاژ نفهس در   

اسههت « سياسههت ميههل»میههور اساسههي  زيههرعصههر پسههامدرن 

 (.331 :8311، و میمدي پور  جلايي)

هويت جنسهي جوديهت    ۀهمچنين با استناد به نظري باومن

كم بهر فضهاي   هاي مختلهف حها    كند كه گفتمان  باتلر اشاره مي

اي كه جنسهيت    گونه به ؛دهند  جنسيت افراد را شکل مي، جامعه

برخوردها بروز پيدا  و ها، رفتارهاي حركات بدن  افراد در نقش

كنهد و   جنسهيت را تعيهين مهي    ،معتقد است فرهنگ او .كند  مي

فارغ از هرگونه ماهيت طبيعهي، مهاهيتي تغييرپهذير، مواهت و     

هاي جنسهي نيهز بهه همهين شهکل        هويت شونده دارد.  واژگون

وابسهته  پذير، تغييردادني، ناپايدار، ناكامل و غيرنهايي و   انعطاف

هاي طبيعي بيشهتر    به انتخاب سوژه يا شخص هستند و ويژگي

كاري و گشوده به روي انتخاب اهرار گرفتهه     از ابل تابع دست

كننهده بايهد در برابهر آن احسهاس       فرد انتخهاب  ،بنابراين ؛است

ل ۀوليت كند و ديگران هم او را نسبت به اين انتخاب مسۀومس

جنسيت، داراي بدانند. باومن معتقد است به همين دليل انسان 

نگراني و میکوم است كه همواره نهااص   و آكنده از اضطراب

كه به جان  نداشتني و ناراضي بماند. باومن معتقد است اطعيت

 طهور  به تنهاه است، سيال افتاد ۀانسان داراي جنسيت در مدرنيت

توان تقصهير را بهه گهردن      همواره مي كند و مي   موات فروكش

 (.Bauman, 2003: 94-97) انتخاب اشتباه انداخت

 

 شناسی پژوهش  روش

شناسههي كيفههي مبتنههي بههر رويکههرد    پههژوهش حاضههر از روش

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852
https://jas.ui.ac.ir/article_24669.html


 

 

 8011بهار  ،اول شماره (،18) پياپي شماره ،سي و يکم سال كاربردي، شناسي جامعه 883

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852   https//dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.1.5.1 

 

رد تفسيري بر تفسيرگرايي اجتماعي، استفاده كرده است. رويک

گراي پوزيتيويستي، بر اين باور اسهت كهه     خلاف رويکرد عين

هههاي اجتمههاعي موجههود در آن   شههناخت اجتمههاعي و وااعيههت

برحس  نو  و شيوۀ كنش انساني، ماهيتي ااتضايي و مواعيتي 

دارند؛ به اين معنا كهه جههان اجتمهاعي در درون و مبتنهي بهر      

شود و درون يهک    ه ميتعاملات بين موجودات انساني برساخت

اسهتراس و  شود )  يابد و منتقل مي بستر ذاتاً اجتماعي گسترش مي

شناسي عمهدۀ ايهن پهژوهش      (؛ بنابراين، روش02: 8331كوربين، 

كيفي بوده و از نظريۀ مبنايي براي اجراي عمليهات پهژوهش و   

 ها استفاده شده است.  تیليل داده

بهراي  ، پهژوهش در ايهن   شهده  استفاده گيري نمونه در زمينۀ

گيهري    از نمونهه انتخاب افرادي كه بايد با آنها مصهاحبه شهود،   

گيري نظهري بهراي     هدفمند استفاده شده است. همچنين نمونه

ههاي موردنيهاز و يهافتن      تشخيص تعداد افراد، تعيين میل داده

هها    ادهگردآوري د ۀشيومسير پژوهش به كار گرفته شده است. 

سهت. بها توجهه بهه اينکهه يکهي از       يافته ا  ساخت نيمهۀ مصاحب

پژوهشگران، در نقش معلم در ميدان پژوهش )مدارس روزانه( 

آمههوزان   هههاي پههژوهش )دانههش   حضههور داشههته و از سههوژه 

دبيرستاني( شناخت نسبتاً كاملي داشهته اسهت، بها آن دسهته از     

را بها مسهۀلۀ    آموزاني مصاحبه شد كهه بيشهترين ارتبهاط     دانش

اند. همچنهين بهراي جلهوگيري از سهوگيري در       پژوهش داشته

وسيلۀ ساير كاركنهان مهدارس )مشهاور،     ها به  پژوهش، مصاحبه

آموزان دارند )و   معاون پرورشي( كه بيشترين گفتگو را با دانش

هايشهان را   هها و دغدغهه    آمهوزان حهرف    رود دانهش   انتظار مهي 

بگذارنهد(، انجهام شهد. در ايهن      تر با آنهان بهه اشهتراک    راحت

مصاحبه، اشبا  نظري حاصل شهد و   21پژوهش پس از انجام 

نفر ادامه يافهت. پهس از    31ها تا   براي اطمينان بيشتر، مصاحبه

ها، فرايند كدگذاري در سه مرحلهۀ كدگهذاري     بررسي مصاحبه

ههايي    باز، میوري و انتخابي انجام شد. طبق نظريۀ مبنايي داده

گيهري    اي از حوادث، واهايع و اتفااهات سهب  شهکل      هكه نشان

واسطه تصوير بدن شهد، در شهرايط مقهدم اهرار       هويت بدن به

هاي نتيجهه و حاصهل كهنش بهراي فهرد        العمل  گرفت و عکس

منزلۀ تأثيرات و پيامدهاي برساخت هويت بهدن در دختهران    به

 واسطۀ تصوير بدنشان مشخص شد. به

برسهاخت هويهت بهدني در     در توضيح اين نکته كهه چهرا  

هاي پژوهش حاضر مطالعه   منزلۀ سوژه دختران )و نه پسران( به

شههد، بايههد گفههت دختههران بيشههتر از پسههران براسههاس بههدن و 

دهي به هويت اجتماعي   شوند و در شکل  ظاهرشان ارزيابي مي

افراد، جامعه تأكيد بيشتري بر ظاهر و زيبايي زنهان در مقايسهه   

دهند دختران نوجوان   ازطرفي شواهد نشان ميبا مردان دارد. و 

ههاي    زايي ازطريق رسانه  هاي منفي آسي   بيشتر در معرض پيام

آل براي دختران   گروهي ارار دارند. يکي از معيارهاي بدن ايده

انهدامي و لاغهري بهيش از انهدازه اسهت كهه        نوجوان، باريهک 

 براي آنها دارد.« خود»مفهومي از 

اي رسيدن به معيار اابليت اعتمهاد، از دو  در اين پژوهش، بر

وسيلۀ اعضها، از   ازطريق فن اعتباريابي به -8فن بهره گرفته شد: 

هاي كلي را ارزيهابي و    كنندگان خواسته شد يافته  برخي مشاركت

با اسهتفاده از فهن مميهزي، دو     -2دربارۀ درستي آنها نظر دهند. 

ختلههف نظههر در روش نظريههۀ مبنههايي در مراحههل م    صههاح 

 ها نظارت داشتند.  سازي و استخراج مقوله  كدگذاري، مفهوم

 

 شوندگان  مشخصات کلی مصاحبه

 13ههاي دخترانهۀ دولتهي )     ميدان مطالعۀ پژوهش كه دبيرسهتان 

درصد( در شهرستان بروجرد است،  21( و غيرانتفاعي )درصد

نفر از دختراني است كهه برداشهت خهود از بهدن و      31شامل 

آمهوزان در   كنند. ازنظر سن، دانش  را روايت مي تصوير بدنشان

درصهد در سهنين    21سال هستند كه تقريباً  21تا  82ردۀ سني 

درصد از  31( سال، 81-81درصد از سن ) 01( سال، 80-82)

 80( سال ارار دارند. ازنظر میل سکونت تقريبهاً  81-21سن )

 كننهد. ازنظهر    درصد در شهر زندگي مي 13درصد در روستا و 

هههاي فنههي و هنرسههتان   درصههد در رشههته 31رشههتۀ تیصههيلي 

درصهد   21هاي نظهري و    درصد در رشته 33كنند،   تیصيل مي
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كننهد، هنهوز     كه در دورۀ متوسطۀ اول )راهنمايي( تیصيل مهي 

درصهد از پهدران    11اند. ازنظر شغل پهدر    انتخاب رشته نکرده

 1 درصهد كارمنهدي،   81درصد مهندسهي،   81آنها شغل آزاد، 

درصد( در حوزۀ پرستاري  0درصد كشاورز دارند و كمترين )

اي   مشخصهات زمينهه   8جهدول  و پزشکي مشغول بهه كارنهد.   

 دهد.  شوندگان را نشان مي  مصاحبه
 

 شوندگان  ای مصاحبه  جدول مشخصات زمینه -1جدول 

Table 1- Background specifications of the interviewees 

ف
ردی

 

 سن

 

سال  رشتۀ تحصیلی تمحل سكون

 چندم؟

 شغل

 پدر

 نوع مدرسه

 )دولتی/غیرانتفاعی(

 هنرستان )دولتي( آزاد دوم گرافيک شهر 81 8

 هنرستان )دولتي( آزاد اول حسابداري شهر 83 2

 متوسطۀ اول )دولتي( معلم دوم - شهر 80 3

 متوسطۀ دوم )دولتي( پرستار سوم انساني شهر 81 0

 توسطۀ اول )دولتي(م آزاد اول - شهر 83 1

 متوسطۀ دوم )دولتي( آزاد اول تجربي شهر 83 3

 متوسطۀ دوم )دولتي( مهندس سوم تجربي شهر 81 1

 متوسطۀ دوم )دولتي( آزاد دوم انساني شهر 81 1

 هنرستان )دولتي( آزاد دوم صنايع غذايي شهر 81 3

 هنرستان )دولتي( آزاد سوم كشي  نقشه شهر 81 81

 هنرستان )دولتي( آزاد دوم شبکه شهر 81 88

 متوسطۀ اول )دولتي( كشاورز اول - روستا 82 82

 متوسطۀ اول )دولتي( كشاورز اول - روستا 82 83

 متوسطۀ اول )غيرانتفاعي( مهندس اول - شهر 83 80

 متوسطۀ دوم )دولتي( كارگر اول انساني روستا 83 81

 ولتي(متوسطۀ دوم )د مهندس سوم رياضي شهر 81 83

 متوسطۀ دوم )شاهد( پزشک دوم تجربي شهر 83 81

 متوسطۀ اول )دولتي( آزاد دوم - شهر 80 81
 هنرستان )دولتي( معلم دوم حسابداري شهر 81 83

 متوسطۀ اول )غيرانتفاعي( كارمند سوم - شهر 81 21

 متوسطۀ اول )غيرانتفاعي( پزشک سوم رياضي شهر 83 28

 متوسطۀ دوم )غيرانتفاعي( ارمندك دوم تجربي شهر 81 22

 متوسطۀ دوم )دولتي( آزاد سوم تجربي روستا 81 23

 متوسطۀ اول )غيرانتفاعي( آزاد سوم - شهر 81 20

 متوسطۀ دوم )غيرانتفاعي( آزاد دوم رياضي شهر 81 21

 متوسطۀ دوم )غيرانتفاعي( كارمند اول تجربي شهر 83 23

 اول )غيرانتفاعي(متوسطۀ  كارمند دوم - شهر 80 21

 هنرستان )دولتي( آزاد سوم صنايع غذايي شهر 21 21

 هنرستان )دولتي( كارمند سوم گرافيک شهر 81 23

 هنرستان )دولتي( آزاد اول نقشه كشي شهر 83 31

 

 ها  ها و یافته  داده

گانهۀ    ها براسهاس مراحهل سهه     در اين بخش، نتايج تیليل داده

ها به روش تیليهل خهرد و     تیليل داده شود.  كدگذاري ارئه مي

هها،    سطر صورت گرفت. پس از انتزا  مفاهيم از گهزاره  سطربه

تهر    با يکديگر مقايسه و مفاهيم مرتبط با عنوان يک مفهوم كلي

كردن، مقايسه و تعميق   به نام مقوله، يکپارچه شدند. با يکپارچه

برسهاخت هويهت بهدن    »اين مقهولات، مقولهۀ هسهته بهه نهام      

حاصهل  « واسطۀ تجربيات و رويدادهاي خود از ساختار بدن به
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 دهد.  كدگذاري نشان ميگانهۀ    هها را در مراحهل سهه     نتهايج تیليهل داده   2شهد. جهدول   
 

 گانۀ کدگذاری باز، محوری و انتخابی  نتایج مراحل سه -2جدول 

Table 2- Results of three stages of open, axial and selective coding 
 نوع

 مقوله

مقولۀ  ها  مقوله مفاهیم

 هسته

ينه
زم
ط 
راي
ش

  
ي
ا

 

 

، بودن اندام نامتناس ، بدن و چهره يشدن اعضا بزرگ، زائد يموها شيرو، انهيعادت ماه

 تغييرات هورموني، تغييرات جسمي

بلوغ جسمي )تغييرات 

 فيزيولوژيک(

 به
دن
ت ب

وي
 ه
ت
اخ
رس
ب

  
تار
اخ
 س
 از
ود
 خ
ي
دها
دا
روي
و 
ت 
بيا
جر
ۀ ت
سط
وا

 
دن
ب

 

 

لي
 ع
ط
راي
ش

 

هاي القاشده   ي، باورها و عادتو مادر ينقش همسر يبرا يآمادگ، مراابت از بدن دخترانه

 بودن، تر و تازه بودن مثل زيبابودن، جذاب

 هاي جنسيتي  كليشه

 مقايسه با ديگران ها  ها، مقايسه با بازيگرها، خواننده  مقايسه با دوستان، مقايسه با مدل

ط 
راي
ش دا
م

له
خ

  
 گر

 يها  و مد، هشتگ ييبايز ياه  ها و كانال  تيبه سا يدسترس نترنت،يمصرف ا زياد زانيم

 ي، ترس از چااياز چاا تنفر، شدن يا  به تركه ليتما ،اندامي  يي، تمايل به باريکبايز

 

بدن  ۀرسان منزلۀ به نترنتيا

 آل  دهيا

 

رد
اهب
ر

  
 ها

ها،   كردن به عکس نگاه، نهيمستمر چهره در آ دنيدزن، گيري مکرر اد و و  وارسي چهره، اندازه

 وارسي اندام

 پايش )كنترل منظم( بدن

 حذفها،   ي، استفاده از ملينخوار  اهيبه گ ليتما هاي سخت كاهش وزن،  زدن به رژيم دست

 ييغذا هاي  وعده

 الگوهاي نامنظم غذايي

ها
مد
پيا

 

 احساس، روابط ياز برارار ينگران، همسالان شدن روابط با دوستان و  كماحساس تنهايي، 

 دطر

احساس اضطراب 

 جسماني

 شرمساري ييبايناز احساسآل،   دهيبه بدن ا نيافتن از دست ينگران شرمساري،

 

، احساس فاصله با بدن خود و بدن نيشکاف بتعارض بين آنچه هست و آنچه بايد باشد، 

 انزواآل،   ايده

 شکاف هويتي

 

واسططۀ تصطویر     های برساخت هویت بدن به  و زمینهبسترها 

 بدن

 بلوغ جسمی )تغییرات جسمی و جنسی(

كنندگان پژوهش، بلوغ تغييري سريع   مطابق با روايت مشاركت

عههاطفي، جنسههي و   -در ابعههاد مختلههف جسههماني، روانههي   

هورموني و درنهايت، رفتاري و اجتماعي است. چشمگيرترين 

د جسماني و بدن اسهت كهه بهر ديگهر     ترين تغيير در بع  و مهم

گههذارد؛ بنههابراين، در ايههن دوره طههي دوران   ابعههاد تههأثير مههي

يابهد و يکهي از     نوجواني، بدن در ذههن شهخص اهميهت مهي    

 گيرد.  واسطۀ بدنش شکل مي هاي فرد از خود به  تعريف

شوندگان، نوجوانهان در    اول بيشتر مصاحبه   با توجه به نقل

اند كه   جسماني و هورموني را تجربه كردهدورۀ بلوغ، تغييرات 

خهود نگهران كهرده اسهت؛ زيهرا تغييهرات          آنها را دربارۀ بهدن 

انهد و موجه  درک و     اي را تجربه كهرده   متفاوت و غيرمنتظره

ارزيابي متفاوت آنها از چهره و بدنشان شده اسهت. بهه تعبيهر    

 ديگر، تصوير ذهني آنها از خود و بدن خود را دگرگون كهرده 
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، 8فرنازاست و درک جديدي از بدن خود دارند. در اين زمينه، 

از كهلاس  » گويهد:   ساله، مي 82آموز سال اول راهنمايي و   دانش

تونم بگم دچهار تغييهرات عجيبهي در بهدنم       پنجم تا امروز مي

ام خيلي بزرگ شد، صورتم بيش از حد لاغر   شدم كه اول بيني

الان دارم بهه ايهن تغييهر    شد، كلاس هفتم پريود شدم كه تازه 

 «.كنم  عادت مي
سههاله،  80آمههوز سههال دوم راهنمههايي و   روژيهن، دانههش 

از سال ششم ابتدايي تغييرات متعدد و عجيبي در »گويد:   مي

بههدنم شههکل گرفتههه، يکههي دو سههاله خيلههي چهها  شههدم و 

هاي اضافه بدنم زياد شده، هر واهت خهودم رو نگهاه      چربي

گن خيکي،   د، همۀ دوستام به من ميكنم از خودم بدم ميا  مي

علاوه بر اين آثاري مثل رويش موههاي زائهد و بعهد از آن    

عادت ماهيانه تغييرات ناگهاني و عجيبي بود كه خيلي آمادۀ 

 «.اين تغييرات نبودم

همچنين در برخي نوجوانان، رشد بهدن طهي دوران بلهوغ    

ي مربهوط  رو، واو  تغييرات فيزيک  غالباً ناهماهنگ است؛ ازاين

طور همزمان نيست. براي مثهال   به رشد جنسي در همه حال به

ها در دختران موجه     تعويق عادت ماهيانه و رشدنکردن سينه

شهود. چهااي،    شهان مهي    نگراني آنهها ازنظهر بسهندگي جنسهي    

نداشتن يا ناهماهنگي وضهعيت ظهاهري و بهدن ماننهد      تناس 

سهت، از عوامهل   ها، بافت مهو يها پو    اندازه يا شکل بيني، گوش

كننههده بههر درک نوجوانههان از خههود اسههت. بسههياري از    تعيههين

دليل اختلال در تصوير ذهني از  مشکلات در دورۀ نوجواني به

شهده يها    هاي وااعي، اغرا   بدن يا خودانگارۀ مربوط به تفاوت

منزلۀ رشهد ناكهافي بلهوغ     خيالي در رشد فرد است كه بيشتر به

تغييههرات در طههي دورۀ بلههوغ و  شههوند؛ بنههابراين،  تعبيههر مههي

نداشهتن در رشهد و بلهوغ در آنهها، بهر       ها و تناس   ناهماهنگي

گهذارد و درک جديهدي    تصوير ذهني خود از بدنشان تأثير مي

 كنند.  از خود پيدا مي
گويهد:    سالۀ سال دوم تجربي، مهي  83آموز   ثمين، دانش

در سالگي عادت ماهيانه رو تجربه كردم كه تقريبهاً  81سن »

مقايسه با همکلاسي و دوستانم دير شده بود و مهن خيلهي   

نگران بودم از اينکه اگهر پريهود نشهم چيکهار كهنم، ازنظهر       

تغييرات ظاهري بدن خيلي لاغري داشهتم كهه شهبيه انهدام     

                                                      
 اند. . اسامي غيروااعي8

كردن كهه تهو شهبيه پسهرها      دختران نبود و همه مسخره مي

 «.هستي

 

 های جنسیتی  کلیشه

چ تغييهري تکهرار و بازتوليهد    هاي جنسيتي كه بدون ههي   كليشه

شوند، با الگويي ثابت و عام انطبها  دارنهد و خصوصهيات      مي

گيرنهد. تصهويري ذهنهي، يکنواخهت و       فردي را در نظهر نمهي  

كننهد و    اي را بهه اعضهاي گهروه اطهلا  مهي       شهده  بنهدي   االه  

هاي عاطفي است كهه    دهندۀ باوري عاميانه همراه با كنش  نشان

انگاري افراطي وااعيهت را تیريهف     بجا و سادههاي نا  با تعميم

ها را طبيعي   گونه مبناي علمي، همۀ تفاوت  كند و بدون هيچ  مي

گيهرد و سهب  اشهاعۀ نهوعي ايهدئولوژي جنسهيتي         در نظر مي

شود كه براساس آن زنان را فرودست و مردان را فرادسهت    مي

عهي  شمارد آن هم با اين اعتقاد كهه ايهن روابهط شهکل طبي      مي

 -هاي جنسهيتي هماننهد سهدهاي روانهي       زندگي است. كليشه

كهم شهمردن     اجتماعي دختران را به احساس حقارت و دسهت 

كشانند و سپس مانند دور باطل اين احساس حقهارت    خود مي

ها در برخي از   سب  افزايش ترس از موفقيت و كاهش كاميابي

بلهوغ و  شهود؛ بنهابراين، در سهنين     هاي زندگي آنها مهي   عرصه

مند كردن   نوجواني بيش از هر زمان ديگري جامعه براي ضابطه

(. بهدن زنانهه در ايهن دوره    30: 8330موسوي، بدن حضور دارد )

پذيري ازسوي جامعهه تعريهف و     با شکنندگي، ضعف و آسي 

منزلۀ بدني بيمار، رنجور يا بدني تنها براي  مراابت و بدن زن به

شود. در اين   باروري و روابط جنسي مشرو  در نظر گرفته مي

دهد با بدن خود چگونه باشند   زمان جامعه به نوجوانان ياد مي

و بر اين اساس تجربيات و خاطرات نوجوانهان از بهدن خهود    

ويژه مادران بهه نوجوانهان    ها به  كند. براي مثال خانواده  تغيير مي

شهان از هرگونهه     گوينهد كهه در دوران سهيکل ماهانهه      مي خود

فعاليت بدني خودداري كنند و ايهن ايهام را بهه درازكشهيدن و     

هاي سنگين   خوابيدن بپردازند. همچنين آنها را از انجام ورزش

كننهد؛ زيهرا بهه      چون پريدن، دويدن، جهيهدن و ... غهدان مهي   

وانهان از همهان   شهود؛ دروااهع، نوج    بکارت آنها لطمه وارد مي
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گيرنهد؛ امها در     دوران كودكي مراابت از بکارت خود را ياد مي

رسهد. در ايهن دوره     دوران بلوغ اين مراابت به اوج خهود مهي  

رسهد و    هاي بهدني بهه اوج خهود مهي      واره  شدن عادت جنسيتي

پهذيري دختهران از پسهران راه كهاملاً متفهاوتي در        روند جامعه

كنهد كهه     اي از باورها آنها را احاطه مي  گيرد. مجموعه  پيش مي

ها، علايق و ... در زنان   كنش آنها را دربارۀ وضع ظاهر، نگرش

 كند.   بندي مي  و مردان دسته
گويهد:   سهالۀ اول راهنمهايي، مهي     83آمهوز    مهسا، دانش

تهر از خهودم     واتي عادت ماهيانه شدم مادرم خيلي نگهران »

كرد كه نبايد تهو مدرسهه     مي بود و دائم مراابم بود و توصيه

خهاطر همهين     هاي سنگين انجام بدي، نبايد بپري؛ به  ورزش

 من هميشه ترس داشتم و نگران بودم.

سهالۀ دوم دبيرسهتان    83آمهوز    همچنين زههرا، دانهش   

واتي به بلهوغ رسهيدم، متوجهه شهدم كهه ديگهه       »گويد:   مي

ن و جامعه از من انتظار داره يک زن باشهم و بيشهتر بهه بهد    

منزلۀ يک زن برسم، خودم را آرايش كنم و با نهاز   جسمم به

 «.رفتار كنم؛ چون بايد ازدواج كنم

در دورۀ بلوغ و تغييرات جسمي و هورمهوني در دختهران   

نوجوان، مادران بيش از هركسي در خانواده بهه دختهران خهود    

منزلهۀ بهدن زنانهۀ     كنند كه بهدن خهود را بهه     اين باور را القا مي

شدن و باروري مراابت و كنترل كنند  زيبا براي انتخابجذاب، 

تا در ايفاي نقش زنانۀ خود مطهابق بها آنچهه از آنهها خواسهته      

خهوبي عمهل كهرده باشهند؛ بنهابراين، دختهران در         شود، بهه   مي

شهوند كهه ايهن      پهذير مهي    خانواده و جامعه با باورهايي جامعه

ي بدن خود مثهل  باورها آنها را نسبت به بدن خود و رويدادها

كند و همين تصهور و تلقهي از    بلوغ و تغييرات آن حساس مي

بدنشان آنها را براي باورهاي القاشده مثهل بهاروري، زيباشهدن    

)مثل تر و تازه، ظريف، اندام متناس ( براي انتخهاب و ازدواج  

 كند. آماده مي

 

 مقایسۀ بدنی خود با دیگران

ز خود، مقايسهۀ بهدن و   امروزه يکي از معيارهاي ارزيابي فرد ا

ظاهر خود با ديگران است. دختران نوجوان بهيش از هركسهي   

آل   ههاي زيبهايي، معيارهها و اسهتاندارهاي ايهده       خود را با مدل

زيبايي، دوستان و همسالان كه زيبهاتر يها بهه تعبيهر خودشهان      

آل نوجهوان از    كننهد. تصهوير بهدن ايهده      ترند، مقايسه مي  زشت

ا، ادراک و همانندسازي او با ديگران از عهالم  ه  تجارب، مقايسه

گيرد. كسي كه طي دوران كودكي   وااعيت يا خيال او نشۀت مي

همواره ازنظر اد، وزن و هوش با ديگران مقايسه شهده اسهت،   

كنهد؛    در دوران نوجواني نيز خهود را بها ديگهران مقايسهه مهي     

دهنهدۀ تصهوير بهدن دختهران،       دروااع، يکي از عوامهل شهکل  

قايسۀ بدن خود با ديگهران اسهت. مقايسهۀ چههره و اجهزاي      م

هها،    هاي بدن بها مهدل    صورت، مقايسۀ اد و وزن، مقايسۀ اندام

اين اسهتانداردهاي  »استانداردهاي زيبايي كه به اعتقاد فستينگر 

ها   شده در رسانه مبناي مقايسه ممکن است تصاوير نمايش داده

یهت كنتهرل هسهتند و    ههاي باريهک و ت    باشند كه عمدتاً بهدن 

 ,Grogan« )توانند بر تصورات بدني اثهرات منفهي بگذارنهد     مي

كنندگان، مقايسۀ تن و اندام   (. براساس نظر مشاركت100 :2008

شده  ها و استانداردهاي زيبايي ارائه  ويژه مدل خود با ديگران به

كنند و بعهد از مهدتي بهه       يها و اينترنت ارائه م  كه بيشتر رسانه

گيهري    شهوند، سهب  شهکل     عرف و هنجار زيبايي تبهديل مهي  

خودانگاره و تصوير ذهني منفي از بهدن و درنهايهت، كهاهش    

 شود.  نفس مي  عزت 
سههالۀ سههال دوم رشههتۀ تجربههي،  83آمههوز   مههريم، دانههش

ههاي    مهن و دوسهتام هميشهه اهد و وزن و انهدام     »گويهد:   مي

هها در مهوردش حهرف     كنيم و ساعت  مي همديگه رو مقايسه

هها و    شدن انهدام  زنيم؛ مثلاً اضافه وزن، كاهش وزن، بزرگ  مي

كنهيم. يها واتهي بعهد از يهک هفتهه         ... با همديگه مقايسه مهي 

كنهيم و    بينيم فقط به ظاهر همديگه توجهه مهي    همديگه رو مي

 .«كنيم  همديگه رو بررسي مي
يکهي از  » گويهد:  راهنمايي ميسالۀ سوم   80آموز  مونا، دانش

ههاي    دوستام خيلي زيباست شهبيه تهرلان پروانهه اسهت، چشهم     

اي داره، صورت كشيده و اندام لاغر، هميشه خودم بها اون    گربه

اي خيلهي دوس دارم و خيلهي     كنم يا بازيگرهاي كره  مقايسه مي

گم كاش من توي اين كشهور بهه دنيها      كنن، همش مي  جذبم مي

   «.اومدم  مي
كشي در سال سهوم    سالۀ رشتۀ نقشه 81آموز   پريا، دانش

اي   ههاي ههاليودي يها تركيهه      واتي فيلم»گويد:  هنرستان، مي

كهنم و بهه ايهن نتيجهه       بينم، خودمو با اونها مقايسهه مهي     مي

رسههم كههه اصههلاً زيبهها نيسههتم، اونهها خيلههي ادبلندنههد و   مههي
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ولي مهن كهاملاً   اي هستن؛   هاي زيبا دارن، لاغر و تركه  اندام

برعکس اونا هستم و حس بدي بهه خهودم و ظهاهرم پيهدا     

 «.  ها رو اينقدر زيبا آفريده  كنم. وااعاً چرا خدا بعضي  مي

 

 )لاغري( آل  منزلۀ رسانۀ بدن ایده اینترنت به

هها و    اينترنت در دهۀ اخير بيش از هر منبعي، تفکرات، نگرش

جوانهان در فضهاي   كنهد. نو   خط فکري نوجوانان را تغذيه مهي 

مجازي بيشترين آزادي و استقلال را دارند؛ زيرا بر ايهن فضها   

نوعي گمنامي حاكم است و در عمل، نظارت بر آن غيهرممکن  

گيرند كهه ههر بخشهي از آنهها بها        هايي شکل مي  است. هويت

فرهنگي خاص پيوند دارد؛ براي مثال توجهه بهيش از حهد بهه     

هها و    ظرافت آن ازطريق مدلبدن و تأكيد بر لاغري، زيبايي و 

منزلۀ بخشي از نظام ارزشي نوجوانان در  استاندارهاي زيبايي به

 گيري است.  حال شکل

ترين دلايل نارضايتي از تصوير ذهني بدني در   يکي از مهم

ههاي    دختران نوجوان، استانداردهاي اجتماعي زيبايي در سهال 

كننهد. دختهران     طور عمده بر لاغري تأكيد مهي  اخير است كه به

اند با بالابردن كيفيت ظاهري بدن، خود را بها    همواره در تلاش

انتظارات اجتماعي و فرهنگي جامعه هماهنگ كننهد كهه البتهه    

هاي جمعي، اينترنت، مجلات،   بيشتر اين الگوها ازطريق رسانه

توانهد بهه     يابند و اين مشکل هم مي  مد و لباس و ... انتشار مي

اشهتهايي عصهبي، پرخهوري و     نوجوانان )بيمشکلات سلامتي 

...( در درازمدت لطمه بزند و ههم كهل نظهام ارزشهي آنهها را      

 دگرگون كند.  
سالۀ دوم دبيرستان در رشهتۀ علهوم    83آموز   پريا، دانش

سههاعت اينترنههت  1تها   0مههن در روز »گويهد:    انسهاني، مههي 

ههاي مهن تهوي اينترنهت،       كنم و يکهي از علااهه    استفاده مي

رها و اطلاعات مد و زيبهايي و لاغهري و تناسه  انهدام     خب

 «.كنم  است كه هميشه دنبالشون مي

سالۀ سال سوم رشتۀ گرافيک، در  81آموز   فاطمه، دانش

روز از  سهاعت شهبانه   81شايد بيش از »گويد:   اين مورد مي

ههاي   هها و سهايت    كنم و خيلي به كانهال   اينترنت استفاده مي

هاي زيبهايي و مهدل تهوي      روز، هشتگ تبليغاتي مد مثل زن

ههاي زيبها لهذت      زنهم و از ديهدن مهدل     اينستاگرام سهر مهي  

 «.برم  مي

ههها و جوامههع در دنيههاي امههروزي،   در بسههياري از فرهنههگ

طور كلي به شهادكامي، كاميهابي، جهواني و پهذيرش      لاغري به

اجتماعي وابسته است. وجود چااي با تنبلي، نداشتن ادرت و 

شهوندگان بهر ايهن      نترل ارتباط دارد. بيشتر مصاحبهخارج از ك

ترين شکل بدني در كنار ديگهر    عقيده بودند كه لاغري مطلوب

موارد زيبايي مثل مدل مهو، صهورت متناسه ، اهد بلنهد و ...      

آل،   است. بيشترين تأكيد آنها بهراي داشهتن انهدام زيبها و ايهده     

 اي بود.    داشتن اندام لاغر و تركه
سالۀ سال سوم دبيرستان در رشتۀ  81آموز   دانشالميرا،  

شهدت از   مهن بهه  »گويهد:    صنايع غذايي، در اين مهورد مهي  

هاي چا  و درشت بيزارم و هميشه نگهرانم كهه چها       اندام

نشم، الان دخترهاي لاغر پرطرفدارن و بيشتر به اونها توجهه   

 .«شه  مي
 ويهد: گ  سالۀ سال دوم راهنمايي، مي 83آموز   فائزه، دانش

اي با پوست برنزه. مهثلاً    زيبايي يعني داشتن يک اندام تركه»

تونم مهدل    گن مي  ها رو دارن. دوستام مي  ها اين ويژگي  مدل

بشم؛ چون چشمام رنگي و پوستم برنزه اسهت. فقهط بايهد    

كهنم تها     خاطر همهين سهعي مهي    خيلي خودمو لاغر كنم؛ به

لواشهک و ترشهي   اونجا كه بتونم كمتر غذا بخورم و بيشهتر  

كشه و ديگه اشتهاي خوردن   خورم؛ چون آب زيادي مي  مي

ام   كنم كه برم معهده   غذا نداشته باشي، جديداً به اين فکر مي

 «.رو كوچيک كنم

 

 واسطۀ تصویر بدن های برساخت هویت بدن به  راهبرد

 وارسی بدن )کنترل منظم بدن(

زن بهدن،  گيهري مکهرر و    رفتارهاي وارسي بهدن شهامل انهدازه   

ههاي    فراواني بررسي تغييرات بدن در آينهه، اسهتفاده از لبهاس   

ههاي    گيهري انهدازۀ بهدن، فشهردن اسهمت       خاص براي انهدازه 

مختلف بدن براي بررسي چااي آن اسمت از بهدن و مقايسهۀ   

وزن و شکل بدن با ديگران است. كنترل مهنظم بهدن يکهي از    

نهي از  ابزارهاي اساسي اسهت كهه شهخص بها آن روايهت معي     

نيهز  « خهود »دارد و در عين حال   هويت شخصي را میفوظ مي

وبهيش ثابهت از وراي همهين روايهت در معهرض       طرزي كم به

يهابي بهه       گيرد. نوجوانان بهراي دسهت    تماشاي ديگران ارار مي

آل و ازطريق مقايسۀ دائم بدن خود با ديگهران، دچهار     بدن ايده
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انهد   ند. نگران ايهن مشغوليت، وارسي و بازرسي بدن خود هست

كه كمتر بخورند تا لاغرتر شوند، روزي چندين بار روي ترازو 

كنند، روزانه بارها خود   گيري مي  روند و وزن خود را اندازه  مي

بيننهد كهه كجهاي صورتشهان جهوش زده و يها         را در آينه مهي 

تر شده است يا تمام اجهزاي   تر يا كوچک  دماغشان چقد بزرگ

برنهد و چگونهه ديهده      عيتي بهه سهر مهي   صورتشان در چه وض

 شوند.  مي
سهالۀ اول راهنمهايي، در ايهن     83آمهوز    شکيبا، دانهش  

هر وات ميرم جلوي آينه از دمهاغم خيلهي   » گويد:  مورد مي

سالگي برسم و بهرم   81بدم مياد. فقط منتظر اينم كه به سن 

عملش كنم. من هميشه و هر جا حتي سر كلاس درس، بها  

تهر    دم تا عميهق   ام رو فشار مي  اشاره چال گونه دوتا انگشتان

بشه و جاش پررنگتر بشه، آخه چال گونه مد شده و خيلهي  

ههايي زيهادي     ها هستن كه هزينه  دوني خيلي دوس دارم، مي

 «.كنن تا برن چال گونه درست كنن مي

گويهد:    سالۀ دوم متوسطۀ اول، مهي  80آموز   مهلا، دانش

ترسم چا    كنم، مي  ودم رو وزن ميخورم خ  شيريني كه مي»

خورم تا لاغهر    ي من لاغريه، صبیانه نمي  بشم، تمام دغدغه

دائم تهو   خورم تا لاغر بمونم.  بمونم و تا حد امکان غذا نمي

كنم. وااعهاً مهن خيلهي نگهران ايهن        آينه خودم رو چک مي

گن خودتهو اذيهت نکهن      اوضا  هستم، برخي از دوستام مي

هاي   توني بري پيکرتراشي يعني چربي  لگي ميسا 81بعد از 

 «.تونم دربيارم  اضافه بدنم رو مي

 

 (نظمی غذایی  الگوهای غذایی نامنظم )بی

آل   يهابي بهه ايهده     داشتن خود و دسهت  نوجوانان براي لاغر نگه

لاغري دست به كارهايي نظير پرهيز از غذاخوردن براي پايين 

حسهاس گنهاه بها خهوردن،     داشتن وزن با وجهود لاغهري، ا   نگه

خوردن بسهيار نهاچيز غهذا، گهرفتن رژيهم غهذايي در حالهت        

جهاي غهذاي روزانهه و انجهام       افراطي، خوردن سالاد و ميوه به

زننهد.    صورت افراطهي دسهت مهي    تمرينات ورزشي سنگين به

هايي كه دختران براي رههايي از تقابهل     ها و راه  يکي از اراهبرد

شده زيبايي )مثل لاغري و  هاي ارائهتصوير تن خود و استاندار

ويهژه   اي كه بدن مطلوب دختران نوجوان اسهت( بهه    اندام تركه

گرفتهه در   هها و همچنهين عهرف زيبهايي شهکل       ازطريق رسانه

ههاي غهذايي سهخت،      زدن به رژيم فرهنگ ايراني است، دست

خواري و ... اسهت.    ها و پودرهاي لاغري، گياه  استفاده از ارص

منزلۀ ملاک زيبهايي، همهراه    آل لاغري به  هنگي بر ايدهتأكيد فر

هاي اخير، سب  تصهور بهد از     با افزايش ميانگين وزن در سال

شههود و دختههران بهها گههرفتن  بههدن در بسههياري از دختههران مههي

دهند. فردي كه از بهدن خهود     هاي افراطي به آن پاسخ مي  رژيم

ههاي    رژيهم ناراضي است، بيشتر براي رسيدن به وزن دلخهواه،  

اش خهارج    دليل آنکه بدن او از وضع طبيعي گيرد. به  سختي مي

رفتهه   شده است، براي رسيدن به تعادل و جبران وزن ازدسهت 

نوبهۀ خهود سهب  بهروز      كند كهه ايهن مسهۀله بهه     پرخوري مي

شهود و پرخهوري را تشهديد     احساسات منفي دربارۀ ظاهر مي

ت بهه الگوههاي   كند. نوجوانان براي كنترل بهدن خهود دسه     مي

 شود.  نظمي غذايي از آن ياد مي  زنند كه تبا عنوان بي  غذايي مي

نظمي غذايي، عهادات غهذايي غيرطبيعهي اسهت كهه بها         بي

اشهتهايي و    شهناختي و اجتمهاعي ارتبهاط دارد. بهي      عوامل روان

اند.  هاي شايع غذايي  نظمي  شده از بي پراشتهايي دو نو  شناخته

بهه ايهن دو بيمهاري را از مهردم عهادي جهدا       آنچه افراد مبتلا 

كند، علااۀ آنها بهه كنتهرل وزن اسهت كهه درنهايهت، آنهها         مي

هاي خطرنهاک حاصهل از ايهن      توانند عادت  يابند كه نمي  درمي

ها مثل امتنا  از خوردن تا اوج گرسنگي، اسهتفراغ بعهد     بيماري

زي كهه  هها را تهرک كننهد؛ چيه      از غذا يا استفادۀ نابجا از ملهين 

شدن فهرد   كند و سب  بستري صدمات فيزيکي جدي ايجاد مي

 شود.  در بيمارستان و حتي مرگ مي

زدن به الگوهاي غهذايي   گرفتن و دست بر اين اساس، رژيم

ههاي غهذايي سهخت و      هها، رژيهم    جديد مثل استفاده از ملهين 

وسهيلۀ نوجوانهان    خواري براي رسيدن به وزن مطلوب بهه   گياه

دهندۀ گرايش فرد براي   رد میبوب نوجوانان، نشانمنزلۀ شگ به

يهابي بهه     يابي به هويت بدني جديد است كه ايهن دسهت    دست

هويت جديد انعکاسي از خودكنترلي و تسهلط بهر بهدن خهود     

 چرخد.  بدن مي-است كه بر میور خود
سالۀ سال سوم رشتۀ حسهابداري،   81آموز   نسيم، دانش 

ههاي    هها و اهرص    م از ملهين من براي كنترل وزنه »گويد:  مي

كهنم؛ ولهي     اسهتفاده مهي  « گرين تيهدين »گياهي لاغري مثل 

ههاي    انهد؛ البتهه روش    متأسفانه هيچ تأثيري تا به حال نداشته

هها وجهود داره كهه الان بههش       ديگري براي ساكشن چربي

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852
https://jas.ui.ac.ir/article_24669.html


 

 
 823 سارا خزايي و میمد اسماعيل رياحي مطالعۀ كيفي برساخت هويت بدني نوجوانان؛ دختران دبيرستاني شهرستان بروجرد

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852   https//dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.1.5.1 

 

سال به بالا باشهي كهه ايهن     21گن پيکرتراشي ولي بايد   مي

  «.كار برات انجام بدن
سهالۀ سهال سهوم رشهتۀ تجربهي       81آمهوز    دانش 81سارا، 

هايي هستم كه متأسفانه آبهم   من جزء اون دسته از آدم»گويد:  مي

كيلهو   23كيلهو هسهتم؛ يعنهي     13شهم، الان    خورم چا  مهي   مي

هاي زيادي استفاده كردم تا لاغر بشهم از    اضافه وزن دارم، روش

ينولۀيهک و  ههاي لاغهري مثهل اهرص ل      ورزش گرفته تا اهرص 

خهوريش تهوي معهده تبهديل بهه ژل       گلوكومانون كه واتي مهي 

خورم بها آب زيهاد    كنه و ابل از غذا مي شه و آب جذب مي مي

كه اشتهام كور بشه؛ ولي خيلي تهأثير نداشهتن. ولهي الان رژيهم     

كنم كه فقط يک كيلهو تها بهه حهال       غذايي سختي دارم دنبال مي

 «.كم كردم

نترل وزن خود دسهت بهه رژيهم    همچنين نوجوانان براي ك

زننهد. بسهياري از دختهران      خهواري مهي    غذايي گياهي يها گيهاه  

كننهد    نوجوان تنها به اين دليل از اين الگوي غذايي پيروي مهي 

تا لاغر شوند و وزن خود را كنترل كنند كه در اصطلاح لاتهين  

   معروف است. 8«وجترين»به 
در اين زمينهه   سالۀ اول دبيرستان83 آموز   پرديس، دانش

خهواري    من براي كنتهرل وزنهم تصهميم بهه گيهاه     »گويد:   مي

جات، گوشت كه اصهلاً، حتهي حبوبهاتم      گرفتم، فقط سبزي

 «.كيلو ديگه كم كنم 1خورم چون بايد   نمي

 

 واسطۀ تصویر بدن به آثار و پیامدهای برساخت هویت بدن

 احساس اضطراب جسمانی

حسهاس منفهي نسهبت بهه     ترس از تصوير تن يا بهه تعبيهري ا  

تصوير بهدني خهود بهه معنهي تهرس از غيرجهذاب بهودن يها         

وسيلۀ دختران نوجوان  بودن خود يا ترس از ظاهرشدن به زشت

هايشان از بدن و تصوير بدن خود، سب    ها و روايت  طبق گفته

شود. با توجه به اهميت   ترس و اضطراب حضور در جامعه مي

گيهري تصهوير منفهي از      شهکل بدن و ظاهر در دورۀ نوجواني، 

نفهس پهايين و     بدن و نارضهايتي از بهدن خهود، سهب  عهزت      

درنهايههت، نگرانههي از ظاهرشههدن در جمههع و بههين دوسههتان   

شود. تصورات منفي از ظاهر جسماني در نوجوانان ممکهن    مي

فردي در روابهط بها همسهالان     هاي بين  است مانع رشد مهارت

هههاي اجتمههاعي نگههران    شههود؛ درنتيجههه، آنههها در مواعيههت  

                                                      
1. Vegetarian 

 هاي ظاهري خود هستند.  هاي منفي ديگران از ويژگي  ارزيابي

ههاي ظهاهري، بهر      دليل ويژگي حساسيت نسبت به طرد به

گهذارد و موجه      هاي اجتماعي تأثير منفهي مهي    ميل به تماس

بر اين اساس نوجواناني . شود  اجتناب از تعاملات اجتماعي مي

دارنهد، در براهراري ارتبهاط بها      كه احساس منفي از بدن خود

دوستان، همسالان و ديگران احساس نگراني و اضطراب دارند 

 & Cash)انهد   موفهق   و كمتهر در براهراري ارتبهاط بها ديگهران     

Theriault, 2004: 97.)      اضهطراب اجتمهاعي جسهماني يکهي از

مشههکلات مههرتبط بهها نارضههايتي از وضههعيت بههدني و از      

رود و در   هاي اضهطراب اجتمهاعي بهه شهمار مهي       زيرمجموعه

ههاي    كنهد ويژگهي    دهد كه فهرد احسهاس مهي     شرايطي رخ مي

. نکتهۀ  جسماني او منبع بالقوۀ تمسخر يا تیقيرشدنش هسهتند 

توجه در بیث اضهطراب جسهماني اينجاسهت كهه ايهن       جال 

اضطراب و نگراني از تن و بدن خود سب  ترس و نگرانهي از  

كه اضطراب اجتماعي  -در جمع و ترس از ظاهرشدن  حضور

اين اختلال با كاهش كيفيت زندگي،  شود.  مي -شود   ناميده مي

ههاي    سلامت روان و عملکرد اجتمهاعي در بسهياري از حهوزه   

گذارد؛ اما بيشترين تأثير را بهر تیصهيل،     زندگي تأثير منفي مي

 گذارد.  شغل و روابط عاشقانه مي
مهن  »گويهد:   سالۀ دوم راهنمايي مي 83آموز  فاطمه، دانش

شهم خيلهي ديهر      هميشه توي هر میيط جديدي كه وارد مهي 

كهنم زيبها نيسهتم. معمهولاً       كنم؛ چون حس مي  دوست پيدا مي

دخترايي كه زيباترن، دوستان بيشتري دارند. علاوه بر اين من 

خيلي دوس ندارم با دوسهتام بيهرون بهرم چهون اونها خيلهي       

كهنن،    كنن، همهه بهه اونها نگهاه مهي       جل  توجه مي زيباترن و

كنه و هميشه از اين موضو  نگهرانم    هيشکي به من توجه نمي

كه توي هر میيط جديدي اگه برم، نکنه كسي با مهن ارتبهاط   

ههاي    ترسهم تهوي خيهابون يها مکهان       برارار نکنه يا اينکه مهي 

 «.عمومي مسخره بشم

حسههابداري سههالۀ سههال سههوم  81آمههوز  مهشههاد، دانههش

مهن دو تها بهرادر دارم كهه خيلهي زيبها هسهتن،        »گويد:  مي

برعکس من كهه شهبيه پسهرها شهدم، اونها خيلهي سهفيد و        

هاي درشت و چهرۀ دخترونه دارن؛ ولي مامانم به من   چشم

گه تو شبيه پسرهايي، دوستامم كه برادرهام ديدن همهين   مي

كهنم    گهن واتهي خهودم داهت مهي      گن؛ وااعاً راست مهي   مي

خاطر همين دوس ندارم با برادرهام  بينم كه زيبا نيستم به  مي
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 «.و مادرم جايي برم

بهه  »گويهد:   سالۀ اول راهنمايي مهي  82آموز  زهرا، دانش

كنند و نمرۀ بيشتري   آموزاني توجه مي  ها به دانش  نظرم معلم

رسن. همين طور  دن كه زيباترن و بيشتر به خودشون مي  مي

هايي توجهه    هاي عمومي بيشتر به اون  انتوي خيابون، در مک

 «.اندام هستن  لباس و خوش  شه كه زيباترن و خوش  مي

 
 شرمساری

ها   شود. رشد اندام  بدن زنانه در دورۀ بلوغ سب  شرمساري مي

هاي جنسيتي خاص   دليل اينکه با القاي نقش و سيکل ماهانه به

ي و هاي جنسي مبهم همهراه اسهت، حهس ناخوشهايند      و نقش

انگيهزد.    نارضايتي را در دختهران نسهبت بهه بهدن خهود برمهي      

ها و رفتارهاي ديگران نسبت به افرادي كهه از    مجموعۀ نگرش

انهد، موجه      آل جامعه بهه ههر دليلهي فاصهله گرفتهه       بدن ايده

شود كه آنچنان كهه    گيري تصوري از خويشتن در فرد مي  شکل

ر منفي از خهود و  گيري تصوي  بايد و شايد، خوب نيست. شکل

اي و فرهنگهي، سهب      آل رسهانه   احساس فاصله بها بهدن ايهده   

شهود. در توضهيح مقهولات      احساس شهرم از بهدن خهود مهي    

منزلۀ پيامدهاي تصوير منفي  اضطراب جسماني و شرمساري به

شود،   گيري هويت بدني دختران مي  از بدن خود كه سب  شکل

سهۀ بهدن خهود بها     گفته شد كهه دختهران نوجهوان دراثهر مقاي    

شهده و همچنهين بها     ههاي زيبهايي و اسهتانداردهاي ارائهه      مدل

دوستان و همسالان خود درگير تصهوير منفهي از بهدن خهود،     

نفس   تنزل عزت بدني، يعني نگراني از بدن خود و تنزل عزت 

شود. نوجوان در تضهاد بهين بهدن      و درنهايت، شرم از بدن مي

خودبيگانگي نسبت به بهدن  خود و بدني براي ديگران دچار از

كنند   شوند؛ به همين دليل دختران نوجوان احساس مي  خود مي

صاح  جسم خود نيستند و بر آن هيچ تسلطي ندارند يا براي 

 آور و منزجركننده است.  آنها شرم
مهن  »گويد:   سالۀ نهم راهنمايي مي 81آموز  فاطمه، دانش

چرا مهن انقهد    گم  وااعاً ذهنم درگير شده همش با خودم مي

هها مقايسهه     زشتم، خيلي چاام، واتهي خهودم رو بها خيلهي    

كهنم    كنم از خودم بدم مياد و توي جامعهه احسهاس مهي     مي

 «.كنن  همه دارن يه جوري من رو نگاه مي

سهالۀ سهوم دبيرسهتان در رشهتۀ      81آمهوز   فرانک، دانش

بيهنم؛    من خودم رو خيلي زشت مي» گويد:  علوم انساني، مي

كه خيلي فاصله دارم از اوني كه بايد باشم. خهودم رو    چون 

خهاطر    بينم حق با اوناسهت. بهه    كنم مي  با ديگران مقايسه مي

همين حهس بهدي بهه خهودم دارم، اصهلاً خهودم رو دوس       

ندارم. چون وااعاً زيبايي و ظاهر ههر آدمهي حهرف اول رو    

 «.زنه  مي

 

 جنسیتی ازخودبیگانگی

در دورۀ بلوغ با جنسيت و بهدن خهود   ويژه   دختران نوجوان به

شوند؛ وضهعيتي كهه بهه اهول اريهک فهروم طهي آن          بيگانه مي

، موسهوي كنهد )   شخص خود را مانند فردي بيگانهه تجربهه مهي   

(. ازخودبيگانگي جنسيتي، يعني وضعيتي كه دختهران  10: 8330

بهه دنيهاي    نوجوان را نسبت به رشد جسهماني، آينهده و ورود  

كنهد. آنهها در ايهن      زنان بزرگسال، دچار هراس و نگرانهي مهي  

هراسند و   شوند و از رشد آن مي  سنين با بدن خويش بيگانه مي

شهوند. دلايهل ايهن      ادرتي و گهاه انهزوا مهي     دچار انفعال و بي

پهذيري    بيگانگي از خود علاوه بر تغييهرات جسهماني، جامعهه   

مههاعي، سههاختارهاي اههدرت  جنسههيتي، اههوانين، كنتههرل اجت 

اجتماعي، هويت جنسيتي و ... است كه در دورۀ بلهوغ درک و  

تجربۀ زنان از بدنشهان را دچهار دگرديسهي و تیهول عميقهي      

واتي يک زن، بدن خود را بيگانه »گويد:   كنزي مي  كند. مک  مي

جاي اينکه بدنش بيان   كند، به  و مغاير با فرديت خود تجربه مي

اي بهراي    وي باشد، زن تبديل به شهيء و ابهژه   مستقيم فاعليت

دختهر نوجهوان   »يا به بيان سهيمون دوبهوار:   «. شود  خودش مي

كند كه بهدنش از وي گرفتهه شهده اسهت و حهالا        احساس مي

ديگر هيچ بيان صريح و درستي از فرديت خود ندارد. فرديهت  

در ايهن فراينهد، ههم    «. وي برايش خارجي و بيگانه شده است

بدن هايشان دچار وسواس فکري و هم دچار تهرس   نسبت به

 (.23: 8338به نقل از غنيم، شوند )  و وحشت مي

دختران نوجوان ازطريق تغييرات و رويدادهاي جديهد يها   

بينند و انتظاراتي   تجربيات جديدي كه در خود و بدن خود مي

شهکاف در خهود   رود، دچار يک گسست و   كه از بدن آنها مي

شوند و بهدن خهود را مقابهل      شوند، از بدن خود منزجر مي  مي

كننهد كهه چهرا      بينند و شايد بارها از خود شکايت مي  خود مي
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 اند.  پسر آفريده نشده
سهالۀ دوم دبيرسهتان در رشهتۀ علهوم      83آمهوز   پريا، دانش

از خهودم بهدم ميهاد، احسهاس     »گويهد:    انساني، در اين باره مهي 

دونم كهيم، جلهوي آينهه      و يکرنگي از خودم ندارم، نميمنسجم 

بينم؛ چهون كهه فاصهلۀ      رم از خودم بدم مياد يا عکسام مي كه مي

زيادي بين اون چيزي كه هسهتم و اون چيهزي كهه بايهد باشهم      

 «.بينم  مي

سالۀ سال دوم رشهتۀ حسهابداري،    83آموز  مريم، دانش

چون از اين  احساس غريبگي با بدن خودم دارم؛»گويد:  مي

اي كه دارم خوشم نمياد، دوس دارم خيلهي از    ظاهر و چهره

اجزاي صورتمو تغيير بدم. كاش مثل پسهرها اينقهدر انتظهار    

 «.رفت  زيبايي نمي

 

هستۀ مرکزی: برسطاخت هویطت بطدنی دختطران نوجطوان      

 واسطۀ تجربیات و رویدادهای خود از ساختار بدن به

برسهاخت هويهت بهدني    » مقولۀ هستۀ پژوهش حاضر با عنوان

واسهطۀ تجربيهات و رويهدادهاي خهود از       دختران نوجهوان بهه  

( شهکل گرفتهه   8زيرمقولهه )تصهوير   3براسهاس  « ساختار بدن

ههاي    ترين شکل ممکن بهه پرسهش    است. اين مقوله به انتزاعي

تهوان مسهير     دههد و مهي    اي، تعاملي و پيامدي پاسهخ مهي    زمينه

مينه را ازطريق رجو  به مقهولات  هاي ز  روييدن آن از دل داده

هاي جنسهيتي،    میوري پي گرفت. مقولۀ بلوغ جسماني، كليشه

آل   منزلهۀ رسهانۀ بهدن ايهده     مقايسه بها ديگهران و اينترنهت بهه    

دهنهد دختهران نوجهوان بها ارارگهرفتن در        )لاغري(، نشان مي

كه با دورۀ نوجهواني   -معرض تغييرات سريع و ناگهاني بلوغ 

دچار شهوک جسهماني و هورمهوني در خهود      -متناس  است 

شوند و با ايهن شهوک، درک جديهدي از بهدن خهود پيهدا         مي

كنهد همهۀ     اي كهه نوجهوان گهاه احسهاس مهي       گونه كنند؛ به  مي

گيرند. همان طور   مشکلات تنها از ظاهر نامناس  او نشۀت مي

ذهن و بهدن دو عنصهر جهدا از ههم     »كه جانسون معتقد است 

گيهري تجهارب بهدني مها هسهتند.        وسهيلۀ شهکل  نيستند؛ بلکه 

احساسات و درک ما از خود، ناشي از ارگانيک بهدنمان و نيهز   

« گيهرد   باشهد و شهکل مهي     هماهنگي بين اعضهاي بهدنمان مهي   

(Johnson, 2009: 24ا .) ز آنجهها كههه در نوجوانههان هنههوز همههۀ

يافته اسهت، ظهاهر فهرد    هاي هويت فردي رشد و تکامل ن  جنبه

ترين روش بهراي بهه دسهت آوردن احسهاس       ترين و ساده  مهم

آنان دربارۀ برداشت ذهني كه از خهود  ارزشمندي خواهد شد. 

شهان    هاي ديگران دربارۀ وضعيت ظهاهري   دارند و نيز اضاوت

دهند. اين   اند و نسبت به آن واكنش نشان مي  نهايت حساس  بي

دليهل   ههاي ديگهران، بهه     ر ابال اضاوتپذيري نوجوان د  آسي 

نداشتن تصوير ذهني آنها از خود است. تصهوير ذهنهي از    ثبات

بدن، تجسم اجمالي تجارب حال و گذشته فرد از بهدن خهود،   

چه در وااعيت و چه در عالم خيال، است. تصوير بدن، هر دو 

گيهرد. در    جنبۀ هوشيار و ناهوشيار وجودي فهرد را در بهر مهي   

كي نظم خاصي در بدن كهودک وجهود دارد؛ امها در    دورۀ كود

خهورد؛ بنهابراين، درک او از     دورۀ نوجواني اين نظم به هم مي

به دارد.   شود و ترک برمي  خود و بدن خود دچار شکستگي مي

دههد،    اعتقاد باومن آنچه امروزه هويهت عهاملان را شهکل مهي    

ت. دهي نفس در اال  بدن اسه   فرايند مداوم و غيرخطي شکل

انباشهتي و تراكمهي   « مونتهاژ نفهس  »باومن، فرايند  ۀبنا بر نظري

ههاي جديهد     ويژگي به دست آوردنبلکه بر گردآوري،  ؛نيست

ههاي اهديم و فراينهد مهداوم يهادگيري و        و دورريختن ويژگي

عهلاوه بهر   اسهت.  مبتنهي  هها    الگوهها و رويهه   ۀفراموشي دربار

بها تأكيهد بهر     رنهت يي چهون اينت هها   رسانهتغييرات دورۀ بلوغ، 

و تصهاوير   دهنهد  مهي هاي جنسيتي، بدن را ههدف اهرار     كليشه

ههايي نظيهر شهاداب، زيبها، بلنداهد،        هايي خاص با ويژگي  بدن

معيارههاي  همچنهين   .كننهد  منتشهر مهي  انهدام   ورزيده و باريک

هاي خهاص    اي براي بدن زنان بيشتر لاغراندامي و اندازه  رسانه

ردها بها نمهايش سهتارگان سهينما يها      بدني است و اين استاندا

شود. تصوير ذهني افراد نيز   تبليغات كالاهاي تجاري ترويج مي

بهدن شهخص بها آنهها      ۀها و فاصهل  نظر گرفتن اين ملاک با در

؛ نارضايتي فرد از بدن شود ممکن است سب گيرد و   شکل مي

آل،   ويژه دختهران نوجهوان، بهدن ايهده     براي زنان و بهبنابراين، 

آل   يهابي بهه ايهده     ي لاغر است. دختران نوجوان براي دستبدن

لاغري از راهبردهايي چون وارسي مهنظم بهدن خهود )پهايش     

كهردن   بدن( مثل نظارت بر چههره و انهدام خهود ازطريهق وزن    

ها و چهرۀ خهود    مکرر خود، نگاه در آينه و ديدن مداوم عکس

 ههاي سهخت و سهنگين، اسهتفاده از      و همچنين گهرفتن رژيهم  
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ها و پودرهاي لاغري است تا شايد براي اخلال   ها، ارص  ملين

در تصوير بدني خود گام كوچکي برداشهته باشهند؛ درنتيجهه،    

آل لاغري بروز پيامدهاي اجتماعي منفهي    نداشتن با ايده  انطبا 

طهور   آل شهکل بهدن بهه     سهازي لاغهري از ايهده     است. درونهي 

نفهس    ي غهذايي، عهزت   نظمه   داري با نارضايتي بدني، بي  معني

 پايين و اضطراب و نگراني همراه است.

چه بسيار دختراني »گويد:   نوال السعداوي در اين زمينه مي

ههاي زيبهايي و زنهانگي بهه       يهابي بهه نشهانه     كه به شو  دست

تهوان    انهد. مهي    اختلالات رواني و انوا  اضطراب دچار گرديده

زنهدگي و   گفت گمان و تصهور ايهن دختهران ايهن اسهت كهه      

« هايشان بستگي دارد  شان به اندازۀ بيني و يا خميدگي مژه  آينده

 بههاومن معتقههد اسههت انسههانِهمچنههين  (.831: 8313السههعداوي، )

 نگرانهي  و ، آكنهده از اضهطراب  در دنياي امروز داراي جنسيت

 و میکهوم اسهت كهه همهواره نهااص و ناراضهي بمانهد        است

(Bauman, 2003: 94-97.) 

گيرنهد،   دختران نوجوان كه از شهرايط ذكرشهده تهأثير مهي    

كننده است؛ زيرا فاصهلۀ زيهادي    تصوير ذهني از بدنشان نگران

بينند. به گفتۀ خودشهان    بين آنچه هستند و آنچه بايد باشند، مي

از داشتن بدن اكنون خود و دروااع، از ظاهرشهدن در جمهع و   

ديگران، دچهار اضهطراب و شرمسهاري از     مقايسۀ بدن خود با

شوند. در چنين شهرايطي كهه فهرد از بهدن خهود        بدن خود مي

كند، بدن خود را در مقابل خود   ناراضي است، آن را ابول نمي

شهود و بها     بيند و دچار ازخودبيگانگي و جدايي از خود مي  مي

رو  بيشههترين مسههائل و مشههکلات دربههارۀ هويههت خههود روبههه

( معتقد است افهرادي  1968مان طور كه اريکسون )شود. ه  مي

كه تصوير بدني منفي از بدن خود دارند )مثل بيماران مبتلا بهه  

اختلالات خوردن(، در مقايسه بها ديگهران بها مسهائل ههويتي      

شهوند. بهه اعتقهاد اريکسهون، توسهعه و        رو مهي  بيشتري روبهه 

ادغام و تركي  تدريجي تصورات گيري هويت، میصول   شکل

مختلف از خود است. اين فرايند ازطريق ارتباط مستقيم میيط 

خهود(   -اجتماعي و ابعاد مختلف خود در تجارب بدني )بدن 

 (.Kling et al., 2017: 102دهد )  رخ مي

 

 
 واسطۀ تجربیات و رویدادهای خود از ساختار بدن دختران نوجوان بهبرساخت هویت بدنی  -1شكل 

Fig 1- Construction the body identity of adolescent girlsthrough their experiences and events of body 

structure 
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 نظریۀ مبنایی پژوهش
در اين بخش با شرح كامهل الگهوي پهارادايمي، خهط داسهتان      

شود؛ اين خط داستاني   هاي پژوهش مشخص مي  دهبرآمده از دا

برسهاخت هويهت بهدني دختهران     »كه با میوريت مقولۀ هستۀ 

« واسطۀ تجربيات و رويدادهاي خود از ساختار بدن  نوجوان به

 -بخشههي شههرايط، كههنش   پديههد آمههده اسههت، پههارادايم سههه 

( 2متقابل و پيامدها در اال  الگويي پهارادايمي )تصهوير     كنش

تهوان    شده است. براساس ايهن الگهوي پهارادايمي، مهي    ترسيم 

واسههطۀ   گفههت برسههاخت هويههت بههدني دختههران نوجههوان بههه

گيري تصوير ذهني آنها از بدن خود در شهرايط خاصهي     شکل

گر   اي و مداخله  بوده است. اين شرايط در سه دستۀ علي، زمينه

ههاي    انهد از: كليشهه   انهد. شهرايط علهي عبهارت     بندي شده  طبقه
جنسيتي و مقايسۀ بدن خهود بها ديگهران. در ايهن ميهان بلهوغ       

آل   منزلۀ رسهانۀ بهدن ايهده    اي و اينترنت به  منزلۀ شرايط زمينه به
كننهد. همچنهين     گر عمل مهي   )لاغري( در حکم شرايط مداخله

دختران نوجوان در رويارويي با تقابل بدن اكنون خهود و بهدن   
ههاي    دهنهد و راهبهرد    يآل، تعهاملات خاصهي را انجهام مه      ايده

هها را    گيرنهد. ايهن تعهاملات و راهبهرد     خاصي را در پيش مهي 

زدن به الگوهاي  توان در اال  وارسي )پايش( بدن و دست  مي

خهواري،    ههاي غهذايي سهخت، گيهاه      نامنظم غذايي )مثل رژيم

 بندي كرد.  ها و پودرهاي لاغري و ... ( دسته  استفاده از ارص

ر شهرايط خهاص بهدني خهود در دورۀ     دختران نوجهوان د 

آل بهدني    هاي جنسيتي و ارائۀ اسهتانداردهاي ايهده    بلوغ، كليشه

ازطريق اينترنت و هنجارهاي زيبايي، احساس شکاف و فاصلۀ 

بينند و آنچهه در خيهال     زيادي بين آنچه در بدن اكنون خود مي

هاي غهذايي سهخت و     هايي چون رژيم  خود بايد باشند، راهبرد

گيرنهد كهه ايهن     سي و كنترل منظم بدن خود را در پيش ميوار

هايي كه دختران   ها در شرايط، عوامل و زمينه  ها و واكنش  كنش

نوجوان در دورۀ سني حساس و پر از تیولات سريع و متغيهر  
   كنند، آثار و نتايجي بر هويت بدني آنهها شهکل    خود تجربه مي

بنهدي كهرد.     چند مقوله دستهتوان در   گيرد كه اين آثار را مي  مي
انههد از: احسههاس اضههطراب جسههماني،  ههها عبههارت  ايههن مقولههه

 شرمساري و ازخودبيگانگي جنسيتي.

 

 
 ها، تعاملات و پیامدها  دختران نوجوان براساس شرایط، زمینهبدنی ای برساخت هویت   الگوی زمینه -2شكل 

Fig 2- Background model for constructing thebodyidentity of adolescent girls based on conditions, contexts, 

interactions and consequences 
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   نتیجه

ههاي دختهران     دنبال درک و تفسير روايت پژوهش حاضر كه به

شان ازطريهق تصهوير بهدن و      نوجوان از برساخت هويت بدني

شان بهوده اسهت، بهه ايهن نتيجهه        تجربيات و رويدادهاي بدني

اي بهدن خهود را روايهت      گونهه  رسد كه دختران نوجوان بهه   مي

بيننهد؛ زيهرا در     كنند كه انگار خود را در در بدن خهود مهي    مي

برنهد كهه بها بيشهترين تغييهرات        اي از زندگي به سر مي  مرحله

اند و اين تغييهرات مثهل     رو شده بدني و هورموني )بلوغ( روبه

نداشتن اجزاي صورت يا تغييرات هورموني مثل عادت   تناس

ماهيانه سب  شده است نوجوانان بيش از هر چيزي به بهدن و  

تغييرات بدني خود فکر كنند؛ اما دختهران نوجهوان عهلاوه بهر     

مشغوليت ذهني بدني خود و روايت خود ازطريق رويهدادها و  

ل دليه  كننهد كهه بهه     هاي بهدني، در عصهري زنهدگي مهي      تجربه

شههدن و  هههايي ماننههد بصههري   شههدن هويههت و ويژگههي  پههاره

شناختي شدن زندگي روزمهره، صهورت ظهاهري همهۀ       زيبايي

هاي زندگي مهم شده است و منبهع اساسهي تعيهين معنها       جنبه

شود. كنترل منظم بدن يکي از ابزارهاي اساسهي اسهت كهه      مي

شخص با آن روايهت معينهي از هويهت شخصهي را میفهوظ      

وبهيش ثابهت از    طوري كم نيز به« خود»ر عين حال دارد و د  مي

 گيرد.  وراي همين روايت در معرض تماشاي ديگران ارار مي

عهلاوه بهر واهو  تغييههرات سهريع در ايهن دوره و كسهه       

ههاي مههم زنهدگي اسهت كهه فهرد         هويت، نوجهواني از دوره 

بيشترين مشکلات را در رابطه با تصوير ذهنهي از بهدن خهود    

ير ذهني در اين دوره، پايه يا بنيادي اسهت كهه   دارد؛ زيرا تصو

تمههامي شخصههيت، رفتههار و حتههي كيفيههت شههما براسههاس آن 

امري كه  منزلۀ باتلر معتقد است بدن بهشود.   بندي مي  چارچوب

اش جهان    بنهدي   شود و با چهارچوب   بندي مي  هميشه چارچوب

يهافتن اسهت و ايهن فراينهدي      گيرد، همواره در حال ماديت  مي

يکبهاره تجسهد    اوم و تکراري است. به اعتقاد باتلر ما اصهلاً مد

: 8332، گهين ) انهد  ها همهواره در حهال نوسهازي     يابيم و بدن  نمي

هاي ما تصاوير ذهني   رسد تجربه  بر اين اساس به نظر مي(. 883

 اي، چهه   صورت دور بسته  كنند و بدين   ما را تأييد و تقويت مي

 شود.   خوب و چه بد، آغاز مي

بنههابراين، در ايههن دوره تههلاش بههراي كسهه  هويههت و    

گيههري هويههت ممکههن اسههت از تغييههرات هورمههوني،     شههکل

بيولوژيکي و بدني تهأثير بگيهرد و ايهن تغييهرات جسهمي، در      

میور در  صورت ارارگرفتن در يک متن و بافت اجتماعيِ بدن

هههاي   ر پيلههۀ كليشهههشههدن نوجههوان د   دورۀ نوجههواني و تنيههده

منزلهۀ زنهي زيبها و جهذاب مرااه  بهدن        جنسيتي كه بايهد بهه  

اش باشد تا انتخاب شود و براي نقش مادري و همسهري    زنانه

آماده شود، همچنين با ارارگرفتن نوجوان در شرايط متنهاا   

كودكي و بدن زنانۀ بزرگسالي و انتظارات جامعهه از او، دچهار   

شدن از اين وضهع بها    براي فارغ شود و  گيجي و سردرگمي مي

نمها   هاي شبکۀ مجازي )اينترنت( يا همان آينۀ بدن  كمک كانال

ور   گهردد و بها غوطهه     آل و میبوب جامعه مي  دنبال بدن ايده  به

آموزد كه بايد لاغر شود، دست بهه    ها، او مي  شدن در اين كانال

ني، تر شهود. در دورۀ نوجهوا    هر كاري بزند تا جذاب و جذاب

كنهد؛ زيهرا     نارضايتي نسبت به ظاهر فيزيکي افزايش پيهدا مهي  

تغييرات هنجارهاي فيزيکي و جسمي ماننهد افهزايش وزن در   

آل خواهي دربارۀ   زمان بلوغ در تقابل با تجويز اجتماعي و ايده

كند، بهه    گيرد؛ اما او هر تلاشي كه مي  جذابيت فيزيکي ارار مي

خود را در شکاف و فاصلۀ زيادي  رسد و  آنچه بايد باشد، نمي

شهود و    بينهد و از ايهن طريهق از بهدن خهود ناخشهنود مهي         مي

كنهد. گيهدنز در ايهن زمينهه       احساس شرمساري و نگراني مهي 

شهدت بهر    هاي االبي سايز بهدن بهه    پيامدهاي كليشه»گويد:   مي

دختههران و زنههان در فراينههد ارزيههابي از ظههاهر فيزيکههي و     

شان از جنسيت دريافت   دليل تجربۀ اجتماعي  هايي كه به  تفاوت

شوند. ناخشنودي از بهدن و بهه تبهع آن از      كنند، تیميل مي  مي

هاي ناخودآگاه اندام وااعهي بها     هويت شخصي، با اولين تطابق

شود. تداوم ايهن    آنچه كه مورد پذيرش ديگران است، آغاز مي

ويهت  طهور مسهتقيم بهر ه    شود كه به  روند باعث شرمساري مي

(؛ بنابراين، آنها در ايهن  30: 8311گيهدنز،  « )گذارد  شخصي اثر مي

اند و از رشد آن   كنند كه با بدن خويش بيگانه  سنين روايت مي

شوند كهه    ادرتي و گاه انزوا مي  هراسند و دچار انفعال و بي  مي
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ر خود و همين احساس آنها را دچار چالش و درگيري عميق د

گسيختگي   كند و با سردرگمي، ازهم  يابي خود مي  فرايند هويت

 پيچند.  و درنهايت بیران هويت در هم مي
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