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 چکیذٌ

اثطثركی پؿرَضاًس ػهجی ثط ثْجَز ػٍّف حبضط، ثطضؾی ّسف پ همسهِ:

وٌٌسُ قٌبذتی هطزاى ههطفّبی ههطف، ثْعیؿتی ٍ حبلت ضٍاىًكبًِ

وٌٌسگبى ثِ ًفط اظ هطاخؼِ 40پػٍّفثطای اًدبم ایي ريش:  ثَز.هَضفیي 

اذتلال  ّبی تكریهیهلانچْبضهطوع هكبٍضُ حَهِ قْط تْطاى وِ عجك 

ٍ وٌتطل( زض زٍ هطحلِ  پؿرَضاًسػهجیزض زٍ گطٍُ )زاقتٌس هطف هَضفیيه

        ّبی هثجت آظهَى حبلت ویت هَضفیي، آظهَى اظ عطیكپیف ٍ پؽ

 قٌبذتی ضیف هَضز ؾٌدف لطاضگطفتٌس.آظهَى ثْعیؿتی ضٍاى ٍ قٌبذتیضٍاى

ای آهَظـ زلیمِ 45خلؿِ  30زضهبًی ثطًبهِگطٍُ آظهبیف عجك ثِ 

ای زضیبفت ًىطز. گًَِ هساذلِگطٍُ وٌتطل ّیچ ازُ قس ٍز پؿرَضاًسػهجی

    تَؾظ  ّب اظ ضٍـ تَنیفی ٍ ضٍـ تحلیل وَاضیبًؽثطای تحلیل زازُ

ظیط ّب ؾغح هؼٌبزاضی آهبضی یبفتِ َب:یبفتٍ اؾتفبزُ گطزیس. SPSS افعاض ًطم

ٍ ههطف هَضفیي ثبػث وبّف  پؿرَضاًسػهجیثَز وِ ًكبى زاز وِ  05/0

  ّبی هثجت ّبی حبلتضٍاى قٌبذتی ٍ اوثط ظیطهمیبؼؿتی افعایف ثْعی

    ّب تَخِ ثِ یبفتِ ثبگیزی: وتیجٍقٌبذتی زض گطٍُ زضهبى گطزیس. ضٍاى

ٍ زض زضهبى ٍ اضتمبی ثْعیؿتی  پؿرَضاًسػهجیگیطی قس وِ اؾتفبزُ اظ ًتیدِ

    هَثطاؾت ٍ  وٌٌسُ هَضفیيههطف هطزاىقٌبذتی ضٍاىّبی هثجت حبلت

ّبی ٍ حبلتزض زضهبى ٍ اضتمبی ثْعیؿتی  پؿرَضاًسػهجی ٍـتَاى اظ ضهی

  ثْطُ ثطز.ههطف هَضفیي  هجتلا ثِ اذتلال هطزاىقٌبذتی ضٍاىهثجت 

قٌبذتی، حبلت ضٍاىقٌبذتی، ، ثْعیؿتی ضٍاىههطف هَضفیي ياصگبن کلیذی:

 .پؿرَضاًسػهجی

Abstract 

 

Aim:  The main aim of the present study has been the 

investigation of the effect of Neurofeedback Instruction on 

Improving consumption symptoms, Psychological Well-

being, and Psychological state in Consumers Morphine. 

Method: For conducting this study, 40 individuals visiting 

counseling 4 centers in the suburb of Tehran that according 

to Psychiatrist confirmation had use Morphine Disorder(in 

2 groups: Neurofeedback and control group) in pre-test and 

post-test stages through Psychological Positive states and 

riff Psychological Well-being Inventory. Based on 

therapeutic protocol, the experimental group was given 

thirty, 45-minute sessions of Neurofeedback training, and 

the control group did not receive any intervention. For data 

analysis, descriptive method and ANCOVA method by 

SPSS software was used. Findings: The finding of the 

statistical significance is 0/05 that indicates that 

Neurofeedback Instruction results in a decrease of Use 

Morphine and increases Psychological Well-being and state 

in the treatment group. Conclusion: Based on the finding of 

this study it is concluded that using Neurofeedback is 

effective in treating and Increase of Psychological Well-

being and state in men with Use Morphine and can be used 

Neurofeedback method in treating this disorder and 

Increase of Psychological Well-being and state in men with 

Use Morphine Disorder. 

Keywords: Neurofeedback, Use Morphine, Psychological 

Well-being, Psychological State 
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 مقذمٍ

ههطف هَاز هرسض هؼضلی اؾت وِ 

وٌٌس وِ ّب اظ آى ٍحكت زاقتِ ٍ ؾؼی هیذبًَازُ

 ؾَظ زض اهبى ًگِفطظًساًكبى ضا اظ ایي ثلای ذبًوبى

ضٍاى، احؿبؼ زاضًس. هؿبلِ ههطف هَاز ثب ؾلاهت 

ط، وبضآهسی، ذلالیت، تَلیس، ذَزوفبیی ٍ ًكب

ّبی ظًسگی اضتجبط تٌگبتٌگی زاضز. زاقتي هْبضت

زض حمیمت اػتیبز ثیوبضی اؾت وِ ثبػث تغییطات 

             پبیساض ٍ ػویك زض وبضوطزّبی هغعی 

 (.2009، 1قَز)وٌیطظهی

  توبم زاضٍّبیی وِ ثیف اظ حس ههطف 

ؾبظی هؿتمین ؾیؿتن پبزاـ قًَس اظ ًظط فؼبلهی

غع هكتطن ّؿتٌس، وِ زض تمَیت ضفتبضّب ٍ تَلیس ه

ذبعطات هكتطن هكبضوت زاضًس ٍ ثِ خبی ایي وِ 

ؾبظی ؾیؿتن اظ عطیك ضفتبضّبی اًغجبلی ثِ فؼبل

ّبی پبزاـ ضا پبزاـ زؾت یبثٌس، هؿتمیوب گصضگبُ

 (. 2014، 2وٌٌس)ؾبزٍن، ؾبزٍن ٍ ضٍئیعفؼبل هی

ٍیػگی انلی اذتلال ههطف هَاز 

ّبی قٌبذتی، ضفتبضی ٍ اظ ًكبًِ ایهدوَػِ

زٌّس فطز ثب ٍخَز فیعیَلَغیىی اؾت وِ ًكبى هی

هكىلات لبثل هلاحظِ هطتجظ ثب هَاز، ههطف هَاز 

زّس ٍ زض هساضّبی هغعی تغییط اؾبؾی ضا ازاهِ هی

آٍضز. تبثیطات ضفتبضی ایي تغییطات ثِ ٍخَز هی

ّبی هىطض ٍ اقتیبق هغعی هوىي اؾت زض ثطگكت

ّبی ِ زاضٍ ٍ زض هَالؼی وِ افطاز ثب هحطنقسیس ث

قًَس، آقىبض قًَس. ایي هطتجظ ثب زاضٍ هَاخِ هی

ّبی زضهبًی تبثیطات زاضٍ هوىي اؾت زض اثط ضٍـ

                                                 
1. Kiners 

2. Sadock , Sadock & Ruiz 

، 3ثلٌسهست ثْجَز یبثٌس)اًدوي ضٍاًكٌبؾی آهطیىب

2013.) 

ػوَهبً ههطف ثیف اظ اًساظُ  4ههطف هَاز

آهیع هربعطُ قَز وِ ثِ ضفتبض ثبلمَُهَاز ضا قبهل هی

یب ههطف هساٍم ثب ٍخَز هكىل هساٍم اختوبػی، 

قَز. قٌبذتی، قغلی یب ؾلاهتی هٌدط هیضٍاى

عَض هؼوَلا ظًسگی افطاز هؼتبز ثِ زاضٍّبی هرسض ثِ

ّب ذیلی ظیبزی ثط زؾت یبفتي ثِ هَاز ٍ ههطف آى

عَضی وِ اػتیبز هؼوَلا ثِ قَز ثِهتوطوع هی

قسُ ٍ فطز زض ًْبیت  ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ هٌدط

قَز وِ زضٍؽ ثگَیس، زظزی وٌس ٍ ثطای هدجَض هی

ّبی ًبهغلَة ثطلطاض وٌس)ثبچط، تبهیي هَاز توبؼ

 (.2014، 5هیٌىب ٍ َّلی

اػتیبز ثِ هَاز هَضفیٌی یىی اظ اذتلالات 

ضٍاًی ػَزوٌٌسُ ٍ هعهي اؾت وِ ثب اذتلالات 

اًگیعقی قسیس ّوطاُ اؾت ٍ هٌدط ثِ اظ زؾت 

ٍ ّوىبضاى،  6قَز)زًیؽوٌتطل ضفتبض هیزازى 

 (.2017ٍ ّوىبضاى،  7ٍ ّؿَ 2015

عَض وكَض ایطاى وِ ثب هؿئلِ ههطف هَاز ثِ

خسی هَاخِ اؾت ثبلاتطیي هیعاى ههطف هَاز 

عَضی وِ زثیط ول ؾتبز اپیَئیس ضا زض زًیب زاضز ثِ

 61زضنس تطیبن خْبى ٍ  75هجبضظُ ثب هَاز هرسض 

ثط اؾبؼ ؾبظهبى هلل،  زضنس هَضفیي خْبى ضا

                                                 
3. Diagnostic and Statistical manual of Mental 

disorders (DSM-5) 

4. Substance use 

5. Bacher, Holy & Minka 

6. Dennis 

7. Hsu 

7: 
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وٌس)نطاهی، لطثبًی ٍ هیٌَئی، ایطاى وكف هی

1392 .) 

قٌبؾی ههطف هَاز هرسض عطح هلی قیَع

ثبض زض ؾبل زض ثیي قْطًٍساى ایطاًی وِ آذطیي

اًدبم قسُ ًطخ قیَع ههطف هَاز ضا ثیكتط  1390

تطتیت هیعاى زاًس ٍ ثِاظ ًَز زضنس زض هطزاى هی

وطان، ّطٍئیي، حكیف،  ههطف زض تطیبن، قیكِ،

اوؿتبظی ٍ قیطُ ثَزُ اؾت وِ زلیل اًتربة 

ههطف هَضفیي زض هطزاى زض ایي پػٍّف هیعاى 

قٌبؾی قیَع آى زض ایطاى اؾت)عطح هلی قیَع

ههطف هَاز هرسض زض ثیي قْطًٍساى ایطاى، 

1390.) 

ًَیي زضهبًی وِ زض ّبی یىی اظ ضٍـ

ِ ههطف زضهبى ثؿیبضی اظ اذتلالات ضٍاًی اظ خول

ضٍز، اؾتفبزُ اظ ضٍـ وبض هیهَاز ثِ

اؾت. پؿرَضاًس ػهجی ًَػی  1پؿرَضاًسػهجی

پؿرَضاًس اهَاج هغعی ٍ تطویجی اظ الىتطٍ 

اؾت.  3اضگبًیؿویٍ پؿرَضاًس  2اًؿفبلَگطافی ووی

پؿرَضاًس ػهجی زض ٍالغ یه فطآیٌس آهَظقی 

ایوي ٍ ثسٍى زضز اؾت وِ زض آى هغع ذَز تٌظیوی 

 (. 2003، 4گیطز)ًبٍضیضا فطا ه

زض پؿرَضاًسػهجی ّسف ثبلاثطزى آگبّی 

قرم ًؿجت ثِ آًچِ زض ثسى ٍحتی هغعـ ثِ 

پیًَسز ٍ افعایف وٌتطل زضآى اؾت. ثب ٍلَع هی

گطفتِ ّبی خسیسی فطاپؿرَضاًس ػهجی هْبضت

                                                 
1. Neurofeedback 

2. Quantitative  

Electroencephalography(QEEG) 

3. Biofeedback 

4. Nuwer 

، 5ؾبظز)ضاثیٌعقَز وِ هغع ضا ثیكتط تَاًوٌس هیهی

2000 .) 

اظ اذتلالات  ایي ضٍـ زض ثْجَز ثؿیبضی

فؼبلی، اػتیبز ٍ... ثِ هثل افؿطزگی، اضغطاة، ثیف

قَز وِ زض آى فطز ضٍی یه نٌسلی وبض گطفتِ هی

ًكیٌس ٍ حؿگطّبیی وِ الىتطٍز ًبهیسُ ضاحت هی

گیطًس وِ قَز ثط ضٍی پَؾت ؾط ثیوبض لطاض هیهی

هؼوَلاً زٍ الىتطٍز ثِ گَـ ّب ٍ یه الىتطٍز ثِ 

ثط تكریم زضهبًگط هتهل ؾط زض خبی هٌبؾت ثٌب 

 19هغع ثِ  10–20قَز. ثب یه ؾیؿتن ثِ ًبم هی

ًمغِ انلی زض ًَاحی  19قَز ٍ لؿوت تمؿین هی

آیس. ؾپؽ اظ ثیوبض هرتلف هغع ثِ زؾت هی

قَز تب آضام ثبقس ٍ ثِ نفحِ ذَاؾتِ هی

وبهپیَتطی وِ زض همبثلف لطاض زاضز ًگبُ وٌس ٍ 

گیطز وِ هیثطًبهِ ذبنی ثطای ثیوبض زض ًظط 

هتٌبؾت ثب هكىل اٍؾت. حؿگطّب فؼبلیت 

الىتطیىی هغع ضا ثجت ٍ زض لبلت اهَاج هغعی قجیِ 

زٌّس وِ ثِ فیلن یب ثبظی وبهپیَتطی ثِ اٍ ًكبى هی

ایي وبض ثسٍى زؾت ٍ تٌْب ثب اهَاج هغعی قرم 

قَز ٍ فطز ثب ّسایت ثبظی یب فیلن، اًدبم هی

وٌس ٍ ثب ٍضؼیت اهَاج هغعی ذَز ضا انلاح هی

آهَظز ٍ ذَز ضا ثب توطیي ٍ تىطاض، تىبلیف ضا هی

زّس. ثِ هٌظَض ّطچِ ثْتط ثَزى ًتیدِ آى تغجیك هی

زضهبى ٍ پبیساضی ثیكتط اثطات زضهبًی، تؼساز 

خلؿبت ثبیس ثِ حسی ثبقس وِ زضهبى تىویل قَز 

خلؿِ زضًظط  40تب  10وِ ثؿتگی ثِ هكىل ثیي 

زلیمِ اؾت  45 قَز. هست هؼوَل خلؿِگطفتِ هی

قَز ٍ ثْتط ٍ زٍ تب ؾِ ثبض زض ّفتِ تَنیِ هی

                                                 
5. Robbins 

7; 
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اؾت وِ ون ون تؼساز خلؿبت ون ٍ ؾپؽ لغغ 

 (. 2008، 1قَز)زهَؼ

پؿرَضاًس ػهجی ثِ زلیل ایي وِ ًَػی 

یبزگیطی اؾت، ّطچِ توطیي ٍ تىطاض ثیكتط ثبقس، 

یبزگیطی ًیع ثْتط ٍ ثیكتط ذَاّس ثَز. تب ثِ اهطٍظ 

ؿرَضاًسػهجی گعاضـ ًكسُ ّیچ اثطهٌفی اظ پ

اؾت ٍ توبم اثطاتی وِ زاقتِ هثجت ثَزُ اؾت. 

ثستطیي حبلت ایي اؾت وِ ًتَاًس تغییطی زضػلائن 

گًَِ هبزُ ذبضخی ٍخَز آٍضز. ضوٌب ّیچ ثیوبضی ثِ

هثل زاضٍ ٍخَز ًساضز وِ ثرَاّس ػَاضو خبًجی 

ظهبى وطزى زاضٍ زاقتِ یب ٍاثؿتگی ایدبز وٌس. ّن

تٌْب ػَاضو ثسی ًساضز، ػهجی ًِ ثب پؿرَضاًس

قَز تبثیط زاضٍّب ثیكتط قَز ٍ پؽ ثلىِ ثبػث هی

اظهستی زاضٍّب لغغ قًَس)ثبضاوَا، تبهَفیَ ٍ 

 (.2005، 2هَؾَلَ

زضهبى پؿرَضاًس ػهجی ثط پبیِ ًظطیِ  

ّبی ثسى اؾتَاض اؾت ٍ ثط تَاًبیی -ضاثغِ شّي

شّي هجٌی ثط ثبظؾبظی، انلاح ٍ تغییط ذَز ثِ 

    ًس عجیؼی تبویس زاضز. ثط اؾبؼ ًتبیح ضٍ

تَاًس ّبی اًدبم قسُ آؾیت ػهجی هیپػٍّف

ّبی اهَاج ثجت قسُ ثبػث تغییط زض ضیتن ٍ فطوبًؽ

ًگبضی ووی هغع قًَس ٍ آهَظـ پؿرَضاًس زض ثطق

ّب قسُ ٍ ػهجی ثبػث ثٌْدبضؾبظی ایي ضیتن

 (.2013، 3قَز)ًیَهَخت اثطات ثبلیٌی پبیساض هی

تَاى ػٌَاى ًوَز وِ هغع زیگط هی زض تجییٌی

اًؿبى لبزض ثِ ذَزتطهیوی اؾت ٍ تَاًبیی یبزگیطی 

زّی اهَاج هغعی وِ ّبی ذَزًظنهدسز هىبًیؿن

                                                 
1. Demos 

2. Biriukova, Timofee & Mosolov 

3. Niv 

زض خْت وبضوطز عجیؼی هغع ًمف زاضًس ضا زاضز ٍ 

تٌْبیی هٌدط ثِ تمَیت آهَظـ پؿرَضاًسػهجی ثِ

خَیی هغع ثطای ّبی ظیطثٌبیی ذَزًظنهىبًیؿن

، 4قَز)لَوتط، فلَز، گطٍل ٍتیطهيهَثط هیوبضوطز 

2017.) 

         هؿئلِ ههطف هَاز ثب ثْعیؿتی 

 وٌٌسُ اضتجبط زاضز ٍ افطاز ههطف 5قٌبذتیضٍاى

قٌبذتی تَاًس ضٍی آى اثط ثگصاضز. ثْعیؿتی ضٍاىهی

ّب، فطز ای اظ ػَاهل اؾت وِ ثب زاقتي آىهدوَػِ

آٍضز، زؾت هیضٍاًی ثیكتطی ثِثْعیؿتی ٍ ؾلاهت

چطا وِ ؾلاهت چیعی فطاتط اظ ًجَز ثیوبضی اؾت. 

قٌبذتی ضا تلاـ ثطای ووبل ضیف ثْعیؿتی ضٍاى

 زض خْت تحمك تَاًبیی ّبی ثبلمَُ ٍالؼی فطز 

زاًس. ثْعیؿتی تٌْب ثِ هؼٌبی وؿت لصت ًیؿت، هی

ثلىِ تلاـ ثطای اضتمبؾت وِ زض تحمك اؾتؼسازّب 

اظ  قَز. افطازی وِّبی فطز تدلی هیٍ تَاًبیی

قٌبذتی ثبلایی ثطذَضزاضًس، ثْعیؿتی ضٍاى

وٌٌس ٍ اظ ٍلبیغ ّیدبًبت هثجت ضا تدطثِ هی

پیطاهَى ذَز اضظیبثی هثجت زاضًس، اهب زض هَضز 

قٌبذتی پبییي زاضًس وبهلا افطازی وِ ثْعیؿتی ضٍاى

قٌبذتی ّبی ثْعیؿتی ضٍاىثطػىؽ اؾت. هَلفِ

قبهل قف ػبهل ذَزهرتبضی، ؾلغِ ثط هحیظ، 

هثجت ثب زیگطاى،  فطزی ٍ اؾتملال، ضٍاثظقس ض

ّسفوٌسی زض ظًسگی ٍ پصیطـ ذَز اؾت. 

ثْعیؿتی ضٍاًی هبًٌس ازضاوبتی اظ ػبعفِ ٍ ثْعیؿتی 

ّبی ػیٌی، ًظیط ضاٌّوبّبی گیطیهؼٌَی ٍ اًساظُ

ّبی شٌّی تَاًس ثب اضظیبثیؾلاهتی خؿوبًی هی

                                                 
4. Luctkar,Flude, Groll & Tyerman 

5. Psychologicall Well Being 
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مل ، ثِ 1ًافطاز اظ ذَزقبى ؾٌدیسُ قَز)ضیف ٍ ویع

 (.1389اظ لطثبًی، 

ای هدوَػِ 2قٌبذتیّبی هثجت ضٍاىحبلت

قٌبذتی زض فطز اؾت وِ قبهل ّبی ضٍاىاظ حبلت

ثیٌی، احؿبؼ وبضآهسی، تَول ثِ ذسا، ذَـ

قٌبؾی، احؿبؼ وٌتطل، ّسفوٌسی، ٍظیفِ

اهیسٍاضی، هؼٌبزاض ثَزى ظًسگی، ضضبیت اظ ظًسگی، 

ت ًفؽ ذلك هثجت ٍ قبزهبًی، اختوبػی ثَزى، ػع

ٍ احؿبؼ اضظقوٌسی، احؿبؼ آضاهف، لسضزاًی ٍ 

ّبی ثركف اؾت وِ ثب زاقتي ایي هدوَػِ حبلت

قٌبذتی فطز احؿبؼ ثْتطی زض ظًسگی هثجت ضٍاى

  (.1390ذَاّس زاقت)ضخبیی، ذَی ًػاز، ًؿبئی، 

( زض 2007)3ؾَوبزظ، اؾتَاضت ٍ ّبلیفیلس

    ّبی پػٍّكی ثِ ثطضؾی ٍ ثبظثیٌی پػٍّف

زض ظهیٌِ وبضثطز ضٍـ پؿرَضاًس ػهجی قسُ اًدبم

زض زضهبًگطی اذتلال ههطف هَاز ٍ افعایف 

وٌَى، لَثط،  ضٍاًی هؼتبزاى ضا تبییس وطزًس.ؾلاهت

ای هَضزی زض ( هغبلؼ2008ِ)4ؾَوبزظ ٍ ثبلسٍیي

هَضز اثط پؿرَضاًس ػهجی اظ ًَع لَضتب ثط اػتیبز ٍ 

قٌبذتی زض لكط لساهی هغع اًدبم فطآیٌسّبی ضٍاى

زازًس وِ ًتبیح ًكبى زاز تغییطات ذبل زض فطاٍاًی 

آلفب زض هٌبعك لیوجیه ٍ افعایف فطوبًؽ تتب ثط 

قرهیت ٍ ضفتبضّبی زیگط هطتجظ ثب نفبت 

اػتیبزآٍض ٍ ذَز زاضی اظ ههطف زض عَلاًی هست 

فط، حؿیٌیّبی هٌفی اثط زاضز. ٍ وبّف ثیٌف

 (2011)ؾیسولاى ، هحطهی ٍؼوبضظیطن، قبوط، ه

                                                 
1. Ryff & Kiss  

2. Psychologicall Positive States 

3. Sokhadze, Stewart & Hillifield 

4. Cannon, Luber, Sokhadze & Baldwin 

قٌبذتی ویفیت ظًسگی ٍثْعیؿتی ضٍاى ای،غبلؼِزضه

ثطضؾی  ًفط 260هؼتبز ٍ غیطهؼتبز ضٍی زاضا ثیي افط

ثْعیؿتی  وطزًس. ًتبیح ًكبى زازوِ ویفیت ظًسگی ٍ

 اؾت ٍ افطاز غیطهؼتبز قٌبذتی هؼتبزاى ووتط اظضٍاى

 ٍ وٌٌسثستطیي قطایظ ضٍاًی ظًسگی هی هؼتبزاى زض

 ضا ثیي ویفیتهؼٌی زاضی  ّوجؿتگی هثجت ٍ

قٌبذتی ثْعیؿتی ضٍاى ضٍاًی ٍؾلاهت ظًسگی ٍ

زّمبًی  هؼتبز ضا ًكبى زازًس.زضگطٍُ هؼتبز ٍ غیط

( زض هَضز اثط زضهبى 2013آضاًی، ضؾتوی ٍ ًبزػلی)

 20پؿرَضاًس ػهجی ثط اػتیبز هَضفیي پػٍّكی ثط 

فطز ٍاثؿتِ ثِ تطیبن اًدبم زازًس وِ ًتبیح حبوی اظ 

ّبی خؿوی ٍ ضٍاًی هبى ثط ًكبًِاثط هثجت ایي زض

( پػٍّكی زض 2013ضخجی ٍ ًطیوبًی) ایي افطاز ثَز.

تتب ثط پٌح  -هَضز اثطثركی پؿرَضاًس ػهجی آلفب

ًفط  34ػبهل قرهیتی افطاز ٍاثؿتِ ثِ هَضفیي ثط 

زض زٍ گطٍُ اًدبم زازًس وِ ًتبیح ًكبى زاز وِ افطاز 

تی ّبی قرهیتَاًٌس یبز ثگیطًس ٍیػگیهؼتبز هی

ذَز ضا ثْجَز ثجركٌس ٍ هیعاى ػَز ووتطی زاقتِ 

ظازُ، لكًَی ٍ شٍالفمبضظازُ، ذلیل ثبقٌس.

ای اثطثركی ( زض هغبلؼ2016ِّبقویبى)

ًَضٍفیسثه آلفب/تتب ثط ٍلغ ههطف ثیوبضاى ٍاثؿتِ 

ّب حبوی اظ ایي ثِ هت آهفتبهیي ثطضؾی وطزًس. یبفتِ

لهس ثَز وِ گطٍُ آظهبیف زض هتغیطّبی توبیل ٍ 

ثِ ؾَءههطف هَاز، تمَیت هٌفی ٍ هیبًگیي ول 

قست ٍلغ ههطف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثْجَز 

تَاًٌس تحت ًكبى زاز ٍ ثیوبضاى ٍاثؿتِ ثِ هت هی

تبثیط ًَضٍفیسثه قست ٍلغ ههطف ذَز ضا ثْجَز 

(، 2017حیسضی، عبضهیبى ٍ ذلؼتجطی) ثجركٌس.

 تتبی پؿرَضاًس ػهجی ثط-یبفتِ آلفبپطٍتىل تؼسیل
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اقتیبق فَضی ههطف زض ثیوبضاى ٍاثؿتِ ثِ هَاز 

افیًَی ضا ثطضؾی وطزُ ٍ یبفتٌس وِ ایي پطٍتىل زض 

وبّف هیعاى اقتیبق ثِ ههطف هَاز ٍاثؿتِ اثط 

پَضلیبٍلی، ذؿطٍیبى، حؿٌی ؾلیوبًی، ًَضی زاضز.

( زض هغبلؼِ ذَز اثطثركی 2018ٍ حؿیٌیبى)

ِ ًَضٍفیسثه ثط ضٍی ٍلغ ههطف ٍ ؾَگیطی تَخ

  ّبی هطتجظ ثب هَاز زض افطاز ثِ هحطن

ًفط زض زٍ گطٍُ  40وٌٌسُ هَاز ضٍی ؾَءههطف

آظهبیف ٍ وٌتطل ثطضؾی وطزًس. ًتبیح حبوی اظ 

       آظهَى ًؿجت ثِ تفبٍت اثط زضهبى زض پؽ

تَاًس آظهَى زض گطٍُ زضهبى ثَز ٍ ًكبى زاز هیپیف

هَخت وبّف ٍلغ ههطف ٍ ؾَگیطی تَخِ ثِ 

 وٌٌسگبى هَاز قَز.ههطفض ؾَءّبی هَاز زًكبًِ

خلؿِ ثیكتط اظ هَاضز  10اضبفِ قسى 

پػٍّف قسُ ٍ فبنلِ تسضیدی هیبًی ٍ پبیبًی ثیي 

هٌظَض تثجیت ٍ پبیساضی اثط زضهبى ثط خلؿبت ثِ

اؾبؼ ًظطات ػلوی ثط لغغ ههطف ٍ ثطضؾی 

ّبی هثجت قٌبذتی ٍ حبلتاضتمبی ثْعیؿتی ضٍاى

ؼِ ًكبى اظ ًَآٍضی قٌبذتی افطاز هَضز هغبلضٍاى

ّبی هكبثِ ایي پػٍّف ًؿجت ثِ ؾبیط پػٍّف

 قسُ زاضز.شوط

 پؿرَضاًس ػهجیزض ایي پػٍّف اثطثركی 

ّبی ههطف، ثْعیؿتی ٍ ثط ظًسگی ثط ثْجَز ًكبًِ

 وٌٌسُ هَضفیيقٌبذتی هطزاى ههطفحبلت ضٍاى

قَز تب ثِ ایي ؾَال خَاة همبیؿِ ٍ ثطضؾی هی

     ثْجَز ثط س ػهجیپؿرَضاً زازُ قَز وِ آیب

قٌبذتی ّبی ههطف، ثْعیؿتی ٍ حبلت ضٍاىًكبًِ

 اثط زاضز یب ًِ؟ وٌٌسُ هَضفیيهطزاى ههطف

 

 ريش 

خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط زضثطگیطًسُ 

 ههطف هَضفیيزلیل ثَزُ اؾت وِ ثِ هطزاًیّوِ 

      تْطاى ضخَع حَهِثِ چْبض هطوع زضهبًی 

 50تب  20ي هتبّل ٍ ؾي ثی هطزاىًفط اظ  40اًس.وطزُ

وٌٌسُ ثِ چْبض هطوع هكبٍضُ حَهِ ؾبل هطاخؼِ

، DSM-5ّبی تكریهی تْطاى وِ ثط اؾبؼ هلان

زضیبفت وطزًس ٍ ههطف هَضفیي تكریم اذتلال 

فبلس اثتلا ثِ اذتلالات زیگط ٍ زاٍعلت ثطای 

ػٌَاى ًوًَِ پػٍّف اًتربة آظهبیف ثَزًس ثِ

ّبی ٍضٍز زض پػٍّف قبهل گطٍُ هلان قسًس.

ؾبل، خٌؿت هطز، تحهیلات حسالل  50تب  20ٌیؾ

زیپلن، هتبّل ثَزى، ػسم ٍخَز ّط ًَع ثیوبضی 

خؿوی ٍ ضٍاًی، ػسم ههطف هَازی غیط اظ 

ّبی هَضفیي ٍ ػسم قطوت ّوعهبى زض ؾبیط زضهبى

ّبی ذطٍج قٌبذتی زیگط ٍ هلانپعقىی ٍ ضٍاى

ّن قبهل هطي، هْبخطت، ثیوبضی ذبل، غیجت 

ت ًىطزى لَاًیي ٍ... زض هستی ثسٍى خجطاى، ضػبی

ٍخَز ًیبهس ٍ پػٍّف وِ پػٍّف اًدبم گطفت، ثِ

 ضًٍس عجیؼی ذَز ضا عی وطز.

گیطی زض زؾتطؼ ثَزُ اؾت وِ قیَُ ًوًَِ 

قبهل چْل ًفطی اؾت وِ زض اثتسا اظ ّط چْبض 

اًس وِ ثبخبیگعًی تهبزفی زض هطوع زاٍعلت قسُ

ٍُ ًفط ثِ گط 20زٍ گطٍُ لطاضگطفتِ اًس وِ 

ًفط ثِ گطٍُ وٌتطل  20ٍ  پؿرَضاًس ػهجی

ضٍـ پػٍّف آظهبیكی، ثب عطح اذتهبل یبفتٌس. 

آظهَى ٍ ثب زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ٍ پؽپیف

  ثب خبیگعیٌی تهبزفی افطاز ًوًَِ زض آظهبیف

 پؿرَضاًس ػهجیاؾت. وِ زض ایي ضٍـ  ّبگطٍُ
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ٍ حبلت ثْعیؿتی ههطف هَضفیي،  هتغیط هؿتمل ٍ

 ذتی هتغیطّبی ٍاثؿتِ ّؿتٌس.قٌبضٍاى

ضٍـ اخطای پػٍّف ثِ ایي نَضت ثَز 

ّبی حبلتآظهَى ویت هَضفیي، آظهَى)اثتسا پیف وِ

 قٌبذتی(ٍآظهَى ثْعیؿتی ضٍاىقٌبذتی هثجت ضٍاى

ضٍی گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اًدبم ٍ ؾپؽ ضٍـ 

 15ای زض زلیمِ 45خلؿِ  30زض پؿرَضاًس ػهجی

ای ّفتِ زٍم ّفتِ 5ثبض،  3ای ّفتِ اٍل ّفتِ 5ّفتِ)

ثبض( ثط ضٍی گطٍُ  1ای ّفتِ ؾَم ّفتِ 5ثبض ٍ  2

وِ ون وطزى  آظهبیف تَؾظ زضهبًگط اخطا قس

تسضیدی خلؿبت زضهبًی، ثطای تثجیت ٍ پبیساض 

هٌظَض تسٍیي زلیك ثِ. ًوَزى اثط زضهبى اؾت

پطٍتىل، تهوین گطفتِ قس تب ثب هكَضت ثطذی اظ 

اظ زضهبى، پطٍتىل زلیك ٍ ًظطاى ایي حَظُ نبحت

تط ثب تبویس ثط پطٍتىل ولاؾیه پٌیؿتَى هٌبؾت

خلؿِ  20گبم ثِتْیِ قَز وِ ضوي تَضیح گبم

خلؿِ  10پطٍتىل انلی پٌیؿتَى، ثركی قبهل 

هٌظَض پبیبًی ٍ ضًٍس افعایف فبنلِ ثیي خلؿبت ثِ

تثجیت ٍ پبیساضی اثط زضهبى، اضبفِ قَز. اظ ایي ضٍ 

یبفتِ پطٍتىل قىل تؼسیل زض ایي پػٍّف اظ

پؿرَضاًس آهَظـ  تتب اؾتفبزُ قس.-ولاؾیه آلفب

 ثب افعایف ههطف هَضفیيثطای اذتلال  ػهجی

ای ثب ٍنل زض ًبحیِ آّیبًِآلفب ٍ تتب  اهَاج

ثب  PZ ،P4  ٍP3ثِ تطتیت زض ًمبط الىتطٍزّب 

چكوبى ثؿتِ اخطا قس ٍ پؿرَضاًس قٌیساضی 

زض  SMRزلیمِ اهَاج  15زاقت وِ الجتِ لجل اظ آى 

زض  (.2013ًیَ، اًدبم قس)C3 یب CZًبحیِ هطوعی 

ّط خلؿِ فطز ضٍی یه نٌسلی ضاحتی ضٍثطٍی 

وبهپیَتط ًكؿتِ ٍ ثطًبهِ زضهبًی ثطای ٍی اخطا ٍ 

ّب ٍ ثِ گَـ پؿرَضاًس ػهجیزؾتگبُ  الىتطٍزّبی

ٍنل قسُ اؾت ٍ قسُ زض ًمبط شوطضٍی ؾط ٍی 

اهَاج هغعی ذَز ضا وِ فطز ثسٍى اؾتفبزُ اظ زؾت، 

زیسُ وٌتطل ٍ ثِ هطٍض زض زض نفحِ وبهپیَتط هی

زض  (.2008عی خلؿبت انلاح وطزُ اؾت)زهَؼ، 

ٍ  حبلتآظهَى ویت هَضفیي ٍ آذط هدسزا 

آظهَى اظ ّط نَضت پؽقٌبذتی ثِثْعیؿتی ضٍاى

ػول آهس. ثِ خْت ضػبیت اذلاق زٍ گطٍُ ثِ

ضهبى پػٍّف، زض اًتْبی وبض ضٍـ هساذلِ ز

 ثط ضٍی گطٍُ وٌتطل ًیع اخطا قس.  پؿرَضاًس ػهجی

قسُ زض ایي پػٍّف گطفتِوبضاثعاض ثِّوچٌیي 

 ػجبضت ثَزًس اظ:

ههبحجِ هجتٌی ثط  مصبحبٍ تشخیصی:

زض  ههطف هَضفیيّبی تكریهی اذتلال هلان

DSM-5 .نَضت گطفتِ اؾت 

یه ًَع ٍؾیلِ وِ ثب گطفتي  کیت مًرفیه:

ه آى ههطف هَضفیي یب ػسم ووآظهبیف ازضاض ثِ

قَز. ایي ویت ثِ هست پٌح هیههطف آى اضظیبثی 

گیطز وِ تب ّفت زلیمِ زض ًوًَِ ازضاض فطز لطاض هی

زض نَضت هثجت ثَزى یه ذظ ٍ زض نَضت هٌفی 

قَز ٍ اگط ّیچ ثَزى زٍ ذظ ضٍی آى ظبّط هی

 قَز.ذغی ظبّط ًكَز آظهبیف هدسزا تىطاض هی

ؿتن زضهبًی یه ؾی :پسخًراوذ عصبی

وٌس. ایي خبهغ اؾت وِ هؿتمین ثب هغع وبض هی

ضٍـ اثعاضی اؾت وِ اهَاج ذبم هغعی ضا زضیبفت 

وطزُ ٍ اظ عطیك الىتطٍزّبی لطاض گطفتِ ثط ضٍی 

وٌس ّب ضا ثِ فطوبًؽ اهَاج هرتلف تدعیِ هیؾط آى

وِ ّوبى اهَاج قٌبذتِ قسُ هغعی زلتب، تتب، آلفب ٍ 

 پؿرَضاًس ػهجیَظـ زض ذلال آه ثتب ّؿتٌس.
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ٍ  قسُالىتطٍزّب ضٍی گَـ ٍ ؾط فطز لطاض زازُ 

ثیوبض ثب تَخِ هتوطوع زض ثطاثط وبهپیَتط لطاض گطفتِ 

ٍ ثسٍى اؾتفبزُ اظ زؾت تٌْب ثب هغع ذَز فؼبلیت 

زض  .ثطزذَز ضا ثِ نَضت یه ثبظی یب فیلن خلَ هی

وبًبلِ زٍ پؿرَضاًسػهجیایي پػٍّف اظ زؾتگبُ 

Procomp2 تفبزُ قسُ اؾت.اؾ 

ایي : َبی مثبت ريان شىبختیحبلتآسمًن 

همیبؼ ثِ زلیل ذطزُ 15گَیِ ٍ  96آظهَى وِ قبهل

تط ثَزى، اؾت وِ ػجبضت اؾت اظ تَول ثِ خبهغ

قٌبؾی، ثیٌی، احؿبؼ وبضآهسی، ٍظیفِذسا، ذَـ

احؿبؼ وٌتطل، ّسفوٌسی، اهیسٍاضی، هؼٌبزاض ثَزى 

ظًسگی، ضضبیت اظ ظًسگی، ذلك هثجت ٍ قبزهبًی، 

اختوبػی ثَزى، ػعت ًفؽ ٍ احؿبؼ اضظقوٌسی، 

 ایي ضٍاییاحؿبؼ آضاهف، لسضزاًی ٍ ثركف. 

ظهیٌِ  ایي هترههبى ٍ اؾبتیس تَؾظ پطؾكٌبهِ

 ایي ثِ ضٍایی هفَْم .گطفتِ اؾت لطاض تبییس هَضز

 حس چِ تب گیطیاًساظُ اثعاض وِ زّسهی ؾؤال پبؾد

 اظ آگبّی ثسٍى .ؾٌدسهی ضا هَضز ًظط ذهیهِ

 ّبیزازُ زلت ثِ تَاىگیطی ًویاًساظُ اثعاض ضٍایی

پبیبیی ایي آظهَى ثط  .زاقت اعویٌبى آى اظ حبنل

 وِ ثیبًگط اؾت 837/0وطًٍجبخ  آلفبی اؾبؼ ضٍـ

ًىتِ لبثل تَخِ ایي  .اؾت آظهَى ایي ثبلای پبیبیی

گصاضی ثِ نَضت وِ زض ثطذی ؾَالات ًوطُ

 گیطز.ثطػىؽ اًدبم هی

       شىبختی ریف:آسمًن بُشیستی ريان

قٌبذتی ضیف اظ هٌظَض ؾٌدف ثْعیؿتی ضٍاىثِ

قٌبذتی ضیف وِ تَؾظ ضیف آظهَى ثْعیؿتی ضٍاى

ٍ ویع ؾبذتِ ٍ تَؾظ ثیبًی، ثیبًی ٍ ػبقَضی 

قَز. ایي آظهَى ؾتفبزُ هیٌّدبضیبثی ایطاًی قسُ ا

ؾَال اؾت ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی زاضز. ایي  84زاضای 

       همیبؼ ثطای ؾٌدف قف ثؼس ثْعیؿتی 

قٌبذتی)قبهل پصیطـ ذَز، ضٍاثظ هثجت ثب ضٍاى

زیگطاى، ذَزهرتبضی، تؿلظ ثط هحیظ، ظًسگی 

 14ّسفوٌس ٍ ضقس فطزی( اؾت. ّط هَلفِ قبهل 

ای اظ خِػجبضت اؾت وِ ثط اؾبؼ همیبؾی قف زض

قَز ٍ وبهلا هربلف تب وبهلا هَافك پبؾد زازُ هی

ًوطُ ولی ایي همیبؼ وِ ثب خوغ ًوطُ ّوِ ػجبضات 

 آیس.ّب ثِ زؾت هیظیطهمیبؼ

ّب ثب ووه ضٍـ تَنیفی ثطای تحلیل زازُ

ثِ ثطضؾی هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، ّوچٌیي اظ 

     آظهَى ٍ آظهَى ًطهبل ثَزى زض هطحلِ پیف

اؾتفبزُ قسُ اؾت. زض زٍ گطٍُ آظهَى زض پؽ

آظهَى  ّب ثِ ضٍـ اؾتٌجبعی اظتحلیل زازُ

آظهَى  ٍیلىبوؿَى ثطای هتغیط ههطف هَضفیي ٍ

  ثطای( ANCOVA)تحلیل وٍَاضیبًؽ

ّبی قٌبذتی ٍ حبلتّبی ثْعیؿتی ضٍاىظیطهمیبؼ

اؾتفبزُ قس وِ ایي آظهَى قٌبذتی هثجت ضٍاى

جؿتگی زاضًس ضا هتغیطّبیی ضا وِ ثب هتغیط ٍاثؿتِ ّو

ّب ضا لجل اظ همبیؿِ هیبًگیي ّب وٌتطل یب اثط آى

 ٍ تحلیل وٍَاضیبًؽ ًوبیسانلاح هی

(ANCOVA) ٍُّب ثب یىسیگط ثطای همبیؿِ گط

آظهَى ٍ اًدبم قسُ وِ ثِ ثیبى تفبٍت ثیي پیف

اؾت. زض لؿوت ّب پطزاذتِ آظهَى زض گطٍُپؽ

ٍزُ ؾغح هؼٌبزاضی، همساض آى ّویكِ زض ثیي هحس

نفط تب یه لطاض زاضز وِ ّط چِ ثِ یه ًعزیه 

ثبقس آظهَى غیطهؼٌبزاضتط ٍ ّط چِ ثِ نفط ًعزیه 

     ثطؾس آظهَى هؼٌبزاضتط 05/0ٍ ثتَاًس ثِ ظیط 

 قَز. هی
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 َب یبفتٍ

، تؼساز افطاز گطٍُ، 1زض خسٍل قوبضُ 

ّبی تَنیفی)هیبًگیي، ذغبی هؼیبض( ٍ قبذم

 آظهَى ٍ پیف ّب زض زٍ هطحلًِطهبل ثَزى زازُ

زٍ  زضآظهبیف ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ آظهَى زض پؽ

 قٌبذتیحبلت ضٍاىقٌبذتی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى هتغیط

 آٍضزُ قسُ اؾت. 

 
-زضگطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض زٍ هطحلِ پیفافطاز  قٌبذتیقٌبذتی ٍ حبلت ضٍاىثْعیؿتی ضٍاىّبی تَنیفی زازُ .1جذيل

 آظهَىآظهَى ٍ پؽ

 ًطهبل ثَزى ذغبی هؼیبض هیبًگیي تؼساز ول آظهَى گطٍُ هتغیط

تی
بذ

كٌ
ٍاً

ی ض
ؿت

ْعی
ث

 

20/163 15 آظهَىپیف آظهبیف  64/20  165/0  

27/195 15 آظهَىپؽ آظهبیف  21/42  3/0  

80/166 15 آظهَىپیف وٌتطل  56/29  131/0-  

27/165 15 آظهَىپؽ وٌتطل  185/29  173/0-  

ت
حبل

 
تی

بذ
كٌ

ٍاً
ض

 

80/200 15 آظهَىپیف آظهبیف  11/13  131/0-  

20/259 15 آظهَىپؽ آظهبیف  38/51  114/0-  

01/178 15 آظهَىپیف وٌتطل  9/3  314/0-  

27/191 15 آظهَىپؽ وٌتطل  23/16  656/0-  

 
چَى ّوِ  1قوبضُ تَنیفی خسٍل زض 

 96/1ّب ظیط ّب زض ؾتَى ًطهبل ثَزى زازُزازُ

زض س. ّب ًطهبل ّؿتٌّؿتٌس، ثٌبثطایي ّوِ زازُ

ظهَى آ 2قوبضُ  خسٍللؿوت اؾتٌجبعی 

ٍیلىبوؿَى خْت ثطضؾی اثط پؿرَضاًس ػهجی ثط 

یؼٌی لغغ ههطف )ّبی ههطف هَضفیيثْجَز ًكبًِ

ٍؾیلِ ویت آظهبیف ازضاض ٍزاقتي آظهبیف هٌفی ثِ

تحلیل  3هَضفیي( اؾت ٍ زض خسٍل قوبضُ 

      ّبی ثْعیؿتی ظیطهمیبؼ وٍَاضیبًؽ ثطای

آهسُ   قٌبذتیّبی ضٍاىتحبلقٌبذتی ٍ ضٍاى

.اؾت

 

 ّبی ههطف هَضفیيآظهَى ٍیلىبوؿَى خْت ثطضؾی اثط پؿرَضاًس ػهجی ثط ثْجَز ًكبًِ .2جذيل

آظهَىپؽ Zهمساض  Pهمساض  آظهَىپیف   

 

014/0 4/2-  
 تؼساز زضنس تؼساز زضنس

ّبی ههطف هَضفیيًكبًِ 15 100 9 60  
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قٌبذتّبی ضٍاىحبلتقٌبذتی ٍّبی ثْعیؿتی ضٍاىهمیبؼزض ظیطآظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ . 3جذيل  

 

 014/0ؾغح هؼٌبزاضی  2قوبضُ  خسٍلزض 

ًفط اؾت  9وٌٌسُ هَضفیي ٍ تؼسازافطاز ههطفاؾت 

زض ٍ  ًفط ضا زاضز 6وِ ًكبى اظ اثط ایي زضهبى ضٍی 

ّبی ظیطقبذِؾغح هؼٌبزاضی زض  3خسٍل قوبضُ 

زٌّسُ ٍ ًكبى 05/0ووتط اظ قٌبذتی ثْعیؿتی ضٍاى

ّبی اؾت ٍ زض ظیطقبذِؾغح هؼٌبزاضی ظیبز 

قٌبذتی ثِ خع هتغیطّبی ّبی هثجت ضٍاىحبلت

احؿبؼ وبضآهسی، ّسفوٌسی، هؼٌبزاض ثَزى ظًسگی، 

ضضبیت اظ ظًسگی ٍ اختوبػی ثَزى زض ثمیِ هتغیطّب 

زٌّسُ ؾغح ٍ ًكبى 05/0ؾغح هؼٌبزاضی ظیط 

زّس وِ ّب ًكبى هیهؼٌبزاضی ظیبز اؾت وِ یبفتِ

تَاًس زض ثْجَز ههطف زضهبى پؿرَضاًس ػهجی هی

تی ّب ٍ زض ثْعیؿوٌٌسُهَضفیي زض ثطذی ههطف

ّبی هثجت قٌبذتی ٍ ثطذی اظ هتغیطّبی حبلتضٍاى

 قٌبذتی ایي افطاز هَثط ثبقس.ضٍاى
 

 ؾغح هؼٌبزاضی F Df هدوَع هطثؼبت هتغیط 
2 µ 

عیؿتی ضٍاًكٌبذتی
 ثْ

41/293 پصیطـ ذَز  01/11  1 003/0  298/0  

70/266 ضٍاثظ هثجت ثب زیگطاى  003/13  1 001/0  333/0  

139/143 ذَزهرتبضی  43/4  1 04/0  146/0  

ثط هحیظتؿلظ   033/168  58/6  1 016/0  202/0  

765/197 ظًسگی ّسفوٌس  68/6  1 016/0  205/0  

678/242 ضقسفطزی  015/9  1 006/0  257/0  

ت ضاٍى قٌبذتی
 حبل

196/104 تَول ثِ ذسا  335/9  1 005/0  264/0  

314/1016 ذَـ ثیٌی  94/50  1 0001/0  662/0  

847/13 احؿبؼ وبضآهسی  515/0  1 48/0  019/0  

2/43 ٍظیفِ قٌبؾی  53/6  1 017/0  201/0  

66/163 احؿبؼ وٌتطل  6/13  1 001/0  343/0  

030/0 ّسفوٌسی  8/00  1 928/0  0001.0 

اٍضی 04/27 اهیس  38/12  1 002/0  323/0  

949/16 هؼٌبزاض ثَزى ظًسگی  29/7  1 12/0  219/0  

86/27 ضضبیت اظ ظًسگی  42/2  1 131/0  185/0  

195/126 هبًیذلك هثجت ٍ قبز  864/17  1 0001/0  407/0  

297/3 اختوبػی ثَزى  043/1  1 316/0  039/0  

ػعت ًفؽ ٍ حؽ 

 اضظقوٌسی
532/86  589/4  1 042/0  15/0  

434/62 احؿبؼ آضاهف  286/6  1 019/0  195/0  

959/196 لسضزاًی  381/19  1 0001/0  427/0  

478/147 ثركف  136/11  1 003/0  301/0  
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 بحث ي وتیجٍ گیزی:

زض ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف هكبّسُ 

 پؿرَضاًس ػهجیگطزیس وِ ثب ضػبیت انَل نحیح 

تَاًٌس یبز وٌٌسگبى هیٍ ضاٌّوبیی وبفی، قطوت

، زاهٌِ پؿرَضاًس ػهجیثگیطًس وِ زض عَل آهَظـ 

ذَز ضا افعایف زٌّس ٍ هَخت  ٍ تتبی ًؿجی آلفب

 گطزًس. گطایف ثِ ههطف هَازوبّف 

( ثطضؾی 2007ؾَوبزظ، اؾتَاضت ٍ ّبلیفیلس)

ّبی اًدبم قسُ زض ظهیٌِ وبضثطز ٍ ثبظثیٌی پػٍّف

ضٍـ پؿرَضاًس ػهجی زض زضهبًگطی اذتلال 

ههطف هَاز ٍ افعایف ؾلاهت ضٍاًی هؼتبزاى؛ وٌَى، 

(اثط پؿرَضاًسػهجی 2008ؾَوبزظ ٍ ثبلسٍیي)لَثط، 

قٌبذتی زض اظ ًَع لَضتب ثط اػتیبز ٍ فطآیٌسّبی ضٍاى

، ؼوبضفطا، ظیطن، قبوط، هحؿیٌیلكط لساهی هغع؛ 

ویفیت ظًسگی اثط ( 2011هحطهی ٍؾیسولاى)

هؼتبز ٍ  زاقٌبذتی ضا ثیي افطٍثْعیؿتی ضٍاى

اثط  (2013زّمبًی آضاًی،ضؾتوی ٍ ًبزػلی)؛ غیطهؼتبز

زضهبى پؿرَضاًس ػهجی ثط اػتیبز هَضفیي؛ ضخجی ٍ 

تتب  -( اثطثركی پؿرَضاًس ػهجی آلفب2013ًطیوبًی)

ثط پٌح ػبهل ثعضي قرهیتی افطاز ٍاثؿتِ ثِ هَضفیي 

ظازُ، لكًَی ٍ شٍالفمبضظازُ، ذلیلافطاز هؼتبز؛ 

( اثطثركی ًَضٍفیسثه آلفب/تتب ثط ٍلغ 2016ّبقویبى)

حیسضی، ثِ هت آهفتبهیي؛  ههطف ثیوبضاى ٍاثؿتِ

یبفتِ پطٍتىل تؼسیل (2017عبضهیبى ٍ ذلؼتجطی)

تتبی پؿرَضاًس ػهجی ثط اقتیبق فَضی ههطف -آلفب

زض ثیوبضاى ٍاثؿتِ ثِ هَاز افیًَی؛ ؾلیوبًی، ًَضی 

( 2018پَضلیبٍلی، ذؿطٍیبى، حؿٌی ٍ حؿیٌیبى)

اثطثركی ًَضٍفیسثه ثط ضٍی ٍلغ ههطف ٍ 

ّبی هطتجظ ثب هَاز زض افطاز ؾَگیطی تَخِ ثِ هحطن

وِ ّوگی وٌٌسُ هَاز ضا ثطضؾی وطزًس ؾَءههطف

اذتلال زض زضهبى  پؿرَضاًس ػهجیّب ًكبى اظ اثط آى

وِ ًتبیح پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب  زاضز ههطف هَاز

چِ گفتِ قس پیكیي اؾت. ثب تَخِ ثِ آى ّبیپػٍّف

ّبی تحمیمبت پیكیي ضا ًتبیح پعٍّف حبضط، یبفتِ

 زّس.تبییس لطاض هیهَضز 

زض لؿوت تَنیفی آهبضی زض ایي پػٍّف 

وِ ًكبى اظ عجیؼی ٍ  ّؿتٌس 96/1ّب ظیط ّوِ زازُ

. زض لؿوت اؾتٌجبعی، زاضزّب ّوِ آى ثَزى ًطهبل

اؾت ٍ  014/0ّب، ؾغح هؼٌبزاضی ثطاؾبؼ یبفتِ

ًفط اؾت وِ  9وٌٌسُ هَضفیي تؼساز افطاز ههطف

ٍ ّوچٌیي  ًفط ضا زاضز 6ًكبى اظ اثط ایي زضهبى ضٍی 

ّبی زض ًتبیح پػٍّف ؾغح هؼٌبزاضی زض ظیطقبذِ

زٌّسُ ٍ ًكبى 05/0قٌبذتی ووتط اظ ثْعیؿتی ضٍاى

ّبی ؾغح هؼٌبزاضی ظیبز اؾت ٍ زض ظیطقبذِ

قٌبذتی ثِ خع هتغیطّبی ّبی هثجت ضٍاىحبلت

احؿبؼ وبضآهسی، ّسفوٌسی، هؼٌبزاض ثَزى ظًسگی، 

بػی ثَزى زض ثمیِ هتغیطّب ضضبیت اظ ظًسگی ٍ اختو

زٌّسُ ؾغح ٍ ًكبى 05/0ؾغح هؼٌبزاضی ظیط 

 هؼٌبزاضی ظیبز اؾت.

ثط اؾبؼ ًتبیح آهبضی زض ایي پػٍّف  

پؿرَضاًس  قَز وِ ضٍـ زضهبىگیطی هیًتیدِ

ٍ اضتمبی  ههطف هَاززض زضهبى اذتلال ػهجی 

ّبی قٌبذتی ٍ ثطذی اظ ظیطقبذِضٍاى ثْعیؿتی

-ههطف ثطذی هطزاىقٌبذتی ىضٍا ّبی هثجتحبلت

زاضز. ًتبیح ایي پػٍّف ثب ًتبیح اثط  وٌٌسُ هَضفیي

 پیكیٌِ پػٍّكی یىؿبى اؾت. 

89 



 

 

اٍىپؿرَضاًس ػهجی ثط ثْجَز ًكبًِ اثطثركی: ي َمکبرن یبىیشعلی تًکلی عیؿتی ٍ حبلت ض   َضفیيوٌٌسُ هقٌبذتی هطزاى ههطفّبی ههطف، ثْ

  

 

زض ٍالغ ًَضٍفیسثه ثب افعایف آلفب ٍ تتب زض 

ٍ ًمبعی وِ  ػهجیثط ؾیؿتن  PZ ،P4  ٍP3ًمبط 

 گصاضز.اثط هیثط افعایف لصت هَثط اؾت، 

زض ایي آهَظـ ٍخَز زاقت، اٍل  ًىبتی 

وٌٌسگبى زض خلؿِ اٍل تحت اذتیبض ایي وِ قطوت

زٌّسُ ثَزًس وِ ثب ًحَُ اضائِ آهَظـ آقٌب آهَظـ

نَضتی وِ ٌّگبهی وِ ثبًس آلفب ٍ تتب زض ایي قسُ، ثِ

ّب زض عَل آهَظـ تبویس قس ثِ آىافطاز تمَیت هی

قس وِ وبهلا زض آضاهف ثبقٌس ٍ ثِ چیعّبی هی

ی وِ زٍؾت زاضًس ذَقبیٌس فىط وٌٌس ٍ ثْتطیي چیع

ًتبیح  آضاهی ٍ ػویك تٌفؽ وٌٌس.ضا تهَض وٌٌس ٍ ثِ

وٌٌسگبى زض آهَظـ حبوی اظ آى ثَز وِ قطوت

تَاًٌس یبز ثگیطًس وِ زاهٌِ ًؿجی هی پؿرَضاًس ػهجی

    زٌّس. ّط  افعایفذَز ضا  ٍ تتبی ثبًس آلفب

اـ ایي هیعاى ضا پبییي وٌٌسُ ثط اؾبؼ تَاًبییقطوت

ٍ زض ًتیدِ پبیبیی اثطات آهَظـ  آٍضزٍ ثبلا هی

قَز تبییس هی EEGّط فطز زض زض آلفب ٍ تتب  افعایف

زّس عَض وِ ًتبیح آهبضی ّن ًكبى هیوِ ّوبى

 زض افطاز تحت آهَظـزض ههطف هَاز وبّف 

 قَز.زیسُ هی پؿرَضاًس ػهجی

 

 ّب ٍ پیكٌْبزاتهحسٍزیت

ّبی ایي پػٍّف ػجبضتٌس اظ هحسٍزیت 

زض حَهِ  ذبلثب ؾي  هطزاىٍی ض پػٍّف اًدبم

ههطف هَضفیي، ٍخَز زاقتي ضٍی  تٌْبتْطاى ٍ 

هحسٍیت اؾتفبزُ اظ اثعاض یؼٌی فمظ اؾتفبزُ اظ ویت 

ازضاض ٍ ػسم اؾتفبزُ اظ ٍخَز گطٍُ قن)تحطیه 

ثٌبثطایي ثِ زیگط پػٍّكگطاى زض ایي  ؾبذتگی(.

ههطف قَز زض زضهبى اذتلال ظهیٌِ پیكٌْبز زازُ هی

ّبی زضهبًی زیگط ّن اؾتفبزُ قَز. ضٍـاظ  هَاز

ّبی زیگط ّوچٌیي اظ ًَضٍفیسثه زض زضهبى اذتلال

ثب زاقتي گطٍُ قن زیگط ههطف هَاز ٍ اذتلالات 

ّن اؾتفبزُ قَز تب اثط آى ثط زیگط اذتلالات ّن 

ٍ گطٍُ  ظًبىثطضؾی ضٍی زض ضوي ثطضؾی قَز. 

اًدبم پػٍّف ؾٌی زیگط ٍ زض هٌبعك زیگط ّن 

 قَز.

 

 مىببع

(. 1394م) ،ضحوبًیبى ،ؼ ،قبّوطازی ،م ،اٍضوی

تأثیط ًَضٍفیسثه ٍ زضهبى تطویجی ًَضٍثیَفیسثه 

ثط وبّف ػلائن ٍؾَاؼ فىطی ـ ػولی: هغبلؼِ 

فهلٌبهِ ػلوی ـ پػٍّكی ػهت . یتغجیم

 .77-87(. 2)1. ضٍاًكٌبؾی

 (.1394)ثبچط، خیوع؛ َّلی، خیل ٍ هیٌىب، ؾَظاى

وِ: زوتط یحیی ؾیس . تطخآؾیت قٌبؾی ضٍاًی

 هحوسی. تْطاى: اًتكبضات اضؾجبضاى.

پػٍّكگبُ ػلَم اًؿبًی ٍ هغبلؼبت اختوبػی خْبز 

(. عطح هلی قیَع قٌبؾی 1390زاًكگبّی.)

ههطف هَاز هرسض زض ثیي قْطًٍساى خوَْضی 

زفتط تحمیمبت ٍ آهَظـ ؾتبز اؾلاهی ایطاى. 

 .هجبضظُ ثب هَاز هرسض ضیبؾت خوَْضی

(. اثط 1396هیبى، ف ٍ ذلؼتجطی، ج)حیسضی، ظ؛ عبض

تتبی پؿرَضاًس ػهجی  -یبفتِ آلفبپطٍتىل تؼسیل

ثط اقتیبق فَضی ههطف زض ثیوبضاى ٍاثؿتِ ثِ 
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پػٍّكی زاًكگبُ  -هدلِ ػلویهَاز افیًَی. 
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 .210-199ل
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 آظهَى یبضپَیب.

(. اثطثركی 1393ضخجی، ؼ ٍ ًطیوبًی، م)

ًَضٍفیسثه آلفب/تتب ثط پٌح ػبهل ثعضي 

قرهیتی افطاز ٍاثؿتِ ثِ هَضفیي. تْطاى، 

فهلٌبهِ پػٍّف ّبی ضٍاى قٌبؾی ثبلیٌی ٍ 
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