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 چکیذُ
م٘ـ٣ٌ ٚ صبِط٣ ثنكي ثلا٢ ثٟن٤ست٣ افلاؿ  ٤ـوٙٙـٜتٟـسلقبٖ  هقذهِ:

 ثلاسبس ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ ث٣ٙ٥ پ٥ص پژٚٞص ا٤ٗ ٔجتلا است. ٞـف
 ؿك آٌب٣ٞ فٞٗ ٚ ل٢ ضٙبؽت٤٣پق ا٘ؼكبف ٥ٞزبٖ، كاٞجلؿٞب٢ تٙظ٥ٓ

 ٘ٛع ام ٣ف٥تٛغ عبؾل قلط پژٚٞص :سٍش. ثٛؿ سلقب٣٘ ث٥ٕبكاٖ
 وٙٙـٜ ٔلارؼٝ سلقبٖ ثٝ ٔجتلا م٘بٖپژٚٞص  ٔؼٝ آٔبك٢رب ثٛؿ. ٣ٕٞجستٍ

 ضٟل 1398 سبَ اَٚ ٔبٜ سٝ ؿك سلقبٖ ا٘زٕٗ ٚ ٔؤسسبت ٗ،٥وٕپ ثٝ
 ٘فل 119 ٥ٌل٢ ؿك ؿستلس ثٛؿ وٝ ثب استفبؿٜ ام كٚش ٕ٘ٛ٘ٝ تٟلاٖ

 زب٥ٖٞ ٣ضٙبؽت ٥ٓتٙظ ٢ٞب پلسطٙبٔٝ ثٝ وٙٙـٌبٖ ضلوت. ضـ٘ـ ا٘تؾبة
 ٚا٘ـكٚاَ، ٚ س٥ؿ٘) ٣ضٙبؽت ٢ل٤پق ا٘ؼكبف ،(2003 ربٖ، ٚ ٌلاس)

 ضٙبؽت٣ كٚاٖ ٣ست٤ثٟن ٚ( 2003 بٖ،٤كا ٚ ثلاٚاٖ) ٣آٌبٞ فٞٗ ،(2010
 افناك ٘لْ ٥ّٝٚس ثٝ ٞب بفت٤ٝ. ؿاؿ٘ـ پبسؼ ؿاٚقّجب٘ٝ غٛكت ثٝ( 1989 ف،٤ك)

SPSS v.21 ٖٛصٙـٌب٘ٝ ٚ كٚش آٔبك٢ ٕٞجست٣ٍ پ٥لسٖٛ ٚ كٌلس٥ 
 ٘طبٖ ٘تب٤ذ :ّب یبفتِ .لاك ٌلفتل ٚتغ٥ُّ ٤ٝتزنٔٛكؿ  ٌبْ ثٝ ٌبْ ض٥ٜٛ ثٝ

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ  ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكبف ٥ٓٔزـؿ تٙظاكم٤بث٣  ٔتغ٥لٞب٢ وٝ ؿاؿ
 كاثك١ ٚ ؿاك٘ـ ؿاك ٔؼٙب ٚ ٔخجت كاثك١ ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ آٌب٣ٞ ثب فٞٗ

 ٔؼٙبؿاك ٚ  ٔٙف٣ ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ ثب ٔؤِفٝ سلوٛث٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ
ضٙبؽت٣ احلات ٔخجت٣ ثل سلأت كٚاٖ ٚ ٖ ثٟن٤ست٣ كٚا :گیشی ًتیجِ .ثٛؿ

تٙظ٥ٓ  وٝ ٣٤امآ٘زباستمبٔت ث٥ٕبكاٖ سلقب٣٘ ؿك ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبك٢ ؿاكؿ، 
ضٙبؽت٣  آٌب٣ٞ ثب ثٟن٤ست٣ كٚاٖ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ فٞٗ ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكبف

 ٔٛكؿتٛرٝلامْ است ا٤ٗ ػٛأُ ؿك ؿكٔبٖ ث٥ٕبكاٖ  كٚ ٤ٗامااكتجبـ ؿاك٘ـ، 
 .ك٤ن٢ ٌلؿؿ ٞب٢ ٔؤحل ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ قلط للاك ٥ٌلؿ ٚ ٔـاؽّٝ

 

 ٥ٞزبٖ، كاٞجلؿٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبؽت٣، كٚاٖ ثٟن٤ست٣ کلیذی:ٍاطگبى 
 .آٌب٣ٞ، ث٥ٕبكاٖ سلقب٣٘ فٞٗ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣، ا٘ؼكبف

 
 

 

Abstract 

Objective: Cancer is life-threatening and a major challenge to 

the well-being of those affected.The purpose of this study was to 

predict psychological well-being based on emotion regulation 

strategies, cognitive flexibility and mindfulness in cancer 

patients. Method: The research design was correlational. The 

statistical population of the study was women with cancer 

referred to the Cancer Campaign, Institution, and Association in 

Tehran during the first three months of the year 119 people were 

selected using available sampling method. Participants 

responded voluntarily to the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (Gross & John, 2003), Cognitive Flexibility 

(Dennis & Vanderval, 2010), Mindfulness (Brown & Ryan, 

2003), and Psychological Well-being (Reef, 1989). The data 

were analyzed by SPSS v.21 and Pearson correlation coefficient 

and stepwise multiple regression. Findings: The results showed 

that the variables of re-evaluation of emotion regulation, 

cognitive flexibility, and mindfulness were positively and 

significantly correlated with psychological well-being, and the 

relationship between the repressive component of emotion 

regulation with psychological well-being was negative and 

significant. Conclusion: Psychological well-being has positive 

effects on the mental health and endurance of cancer patients, as 

emotion regulation, cognitive flexibility, and mindfulness are 

associated with psychological well-being, so these factors are 

needed in treatment and consider patients and plan effective 

interventions in this area. 

 

Keywords: Psychological Well-Being, Emotion Regulation 

Strategies, Cognitive Flexibility, Mindfulness, Cancer Patients. 
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 آٌب٣ٞ ؿك ... ٚ فٞٗ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ طٙبؽت٣ ثلاسبس تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكبفكٚا٘ ثٟن٤ست٣ث٣ٙ٥  پ٥ص :ٍ ّوکبساى کشبلایی

  

 

 هقذهِ

ٞب٢  ٥ٔل ثؼـ ام ث٥ٕبك٢ٚ  سلقبٖ ؿ٥ٔٚٗ ػّت ٔلي

پس ام تطؾ٥ع سلقبٖ  .لّت ٚ ػلٚق است

ثس٥بك٢ ام افلاؿ اعسبسبت٣ ٔب٘ٙـ غٓ، تلس، 

، ٌٛتن) وٙٙـ اؾكلاة ٚ افسلؿ٣ٌ كا تزلثٝ ٣ٔ

؛ 2020، 1فلؿك٤ه، تٛثٟٙب٤ٓ، ؿ٤تن، ِٛؿك٤ه ٚ ٔٙت

 ٚا٘ـكسٖٛ، فبَ، ٞبِتٕٗ، سنٖ، ِٚـٔبكاسـٚت٥ل  ،ِٛ

، و٥سٗ، ِٛ، ٌلاسٕل، ؛ 2016ًٙ٥ّٞٚ ،2ٕٞىبكاٖ

ً٘، ٔغٕـ،  ؛2017 ،3ٚ ٕٞىبكاٖ ٞبكتبً٘، كاؿ٤ٗ

 .(2017، 4ٚ ٕٞىبكاٖ وب٤ل، س٥ّٕب٣٘، م٤ٙبَ، ت٥ت

٘بكاعت٣ ٚ وبٞص و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ؿك ٥ٔبٖ ٔجتلا٤بٖ 

، لاول٤ٚس، ٣ِ، )رٛ٘ن ثٝ سلقبٖ كا٤ذ است

ٚ  ماسلاٚسى٣، ٚاسلت٥ُٟ اسِٕٛل، ٤ٚتلاٚف

تٛا٘ـ  ا٤ٗ پل٤طب٣٘ كٚا٣٘ ٣ٔ (.2015 ،5ٕٞىبكاٖ

ػٛالت ٘بٌٛاك٢ ثلا٢ سلأت ٚ ثٟن٤ست٣ ث٥ٕبكاٖ 

  ، سٛٔبٖ، ثٛصبتبٖٚو٥ٙنب)ٞ سلقب٣٘ ؿاضتٝ ثبضـ

(. ٔفْٟٛ 2017، 6لا٘سفٛكؿ، ِـثتل، كٚؿك٤ٍن

ضٙبؽت٣  ثٟن٤ست٣ ثٝ ػّٕىلؿ ٚ تزلثٝ كٚاٖ

ٞب٢  ؿك عم٥مت ثغج .كٜ ؿاكؿٔكّٛة اضب

صٝ وٝ تزلثٝ ٔكّٛة كا  تٛر٣ٟ ؿك ٔٛكؿ آٖ لبثُ

صٝ م٘ـ٣ٌ ؽٛة كا تطى٥ُ   وٙـ ٚ آٖ تؼل٤ف ٣ٔ

ا٘ٛاع  .(2001، ٣7س)كا٤بٖ ٚ ؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ ،ؿٞـ ٣ٔ

ضٙبؽت٣،  ٔؾتّف٣ ام ثٟن٤ست٣ ٚرٛؿ ؿاكؿ، كٚاٖ

                                                           
1.Götze, Friedrich,Taubenheim, Dietz, Lordick& 

Mehnert 

2.Lu, Andersson, Fall, Hultman, Czene, 

Valdimarsdóttir  1&et al 

3.Vehling, Kissane, Lo, Glaesmer, Hartung, Rodin  & 
et al 

4. Ng, Mohamed, Kaur, Sulaiman, Zainal, Taib & et 

al 

5.Jones, LaCroix, Li, Zaslavsky, Wassertheil-

Smoller, Weitlauf & et al 

6.Hawkins, Soman, Buchanan Lunsford, Leadbetter, 

Rodriguez 

7.Ryan & Deci 

ٚ ارتٕبػ٣، أب ؿك ٔمبثّٝ ثب سلقبٖ  ف٣ٙٞ، ٔؼ٢ٛٙ

 ضٛؿ ن٤ست٣ كٚا٣٘ ٔٙؼىس ٣ٔث٥طتل احل ثٟ

 (.2014 ،8)رٛٞب٘سٖٛ

٤ه تزلثٝ ف٣ٙٞ  9ضٙبؽت٣ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ػٙٛاٖ اكم٤بث٣ ضٙبؽت٣ ٚ  تٛا٘ـ ثٝ است ٚ ٣ٔ

)ؿا٤ٙل،  ػبقف٣ فلؿ ام م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ تؼل٤ف ضٛؿ

ؿكٌقضتٝ ثٟن٤ست٣ ٚ (. 2002 ،10ِٛوبس ٚ ا٤ٚط٣

ضـ٘ـ،  ػٙٛاٖ فمـاٖ ث٥ٕبك٢ تٛغ٥ف ٣ٔ سلأت ثٝ

تل٢ ام  عبؾل ٔغممبٖ تؼل٤ف ٌستلؿٜ أب ؿك عبَ

ؿٞٙـ، اوٖٙٛ ثٟن٤ست٣  ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ اكائٝ ٣ٔ

ػّٕىلؿٞب٢ ٔخجت كٚاٖ ٔب٘ٙـ ؽٛؿٔؾتبك٢، 

ث٣ٙ٥ ٚ... كا  ؽٛؿضىٛفب٣٤، ؽٛؿوبكآٔـ٢، ؽٛش

ك٤ف ٤ه ٔـَ (. 1989، ٥ٌ11لؿ )ك٤ف  ٥٘ن ؿكثل ٣ٔ

 6وٝ ضبُٔ  ضٙبؽت٣ ثؼـ٢ ام ثٟن٤ست٣ كٚاٖ صٙـ

ٞستٙـ كا  ٍ٘ل ٚا٘طٙبس٣ ٔخجتٔؤِفٝ ٔتٕب٤ن ام ك

 :ام ا٘ـ ػجبكتٞب  ٔؼلف٣ ولؿ ا٤ٗ ٔؤِفٝ

، كضـ 13، تسّف ثل ٔغ٥ف12تبك٢ؾؽٛؿٔ

 ٢16 ؿك م٘ـ٣ٌٞـفٕٙـ ،15اكتجبـ ٔخجت ثب ؿ٤ٍلاٖ

 كسـ ٣ٔ ثٝ ٘ظل (.2014)ك٤ف،  17ؽٛؿٚ پق٤لش 

 ٚرٛؿؿٚقلفٝ  كاثكٝ ثٟن٤ست٣ ٚ سلأت٣ ث٥ٗ وٝ

 ٘بكاعت٣ ٚ ؿؿك ثب اغّت ث٥ٕبك٢ سٛ ٤هكؿ. ام ؿا

 قٛك ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ث٥ٕبك٢ ثٙبثلا٤ٗ است ٕٞلاٜ

 ثل ػلاٜٚ ثبضـ، ؿاضتٝ ثٟن٤ست٣ ثل ٔٙف٣ احل ٔستم٥ٓ

 ثٝ ػّٕىلؿ٢ ٞب٢ ٔغـٚؿ٤ت اغّت ث٥ٕبك٢ ا٤ٗ

                                                           
8. Johnson 

9.psychological well being 

10.Diener, Lucas, Oishi 

11.Ryff 

12.autonomy 

13.environmental mastery 

14.personal growth 
15.positive relation with others 

16.purpose in life 

17. self-acceptance 
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 1400 ثٟبك(، 37٘طل٤ٝ ػ٣ّٕ كٚا٘طٙبس٣ سلأت، سبَ ؿٞٓ، ضٕبكٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 ثلا٢ فلغت ام تٛا٘ـ ٣ٔ وٝ وٙـ ٣ٔ تغ٥ُٕ فلؿ

وٙـ  ر٥ٌّٛل٢ م٘ـ٣ٌ ام كؾب٤ت ٚ تأح٥ل ٔخجت

٥ُ، استٛص٣، ٥٘ىِٛت٣، ٔٛست ؛2001)كا٤بٖ ٚ ؿس٣، 

(. ام 2017، 1آثلٚمس، ولاِٚٛ، وٛكت٣ّ ٚ ٕٞىبكاٖ

ط ٛؿٞـ وٝ سك ٔكبِؼبت ٘طبٖ ٣ٔ س٢ٛ ؿ٤ٍل

ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ ٤ه ػبُٔ ٔغبفظ ؿك  ثبلا٣٤ ام

ٞب٢ رسٕب٣٘، كٚا٣٘ ٚ كٚا٘پنضى٣  ثلاثل ث٥ٕبك٢

استپتٛ،  ؛2018ٚ ك٤ف،  2كؿِل، ك٤ٍٛت٣است )

، 4ثٛٞٓ ٚٞبفٕٗ، ٍِّل  ؛2012، 3ؿ٤ٕىبوٛس، ا٥ِٛكا

ضٙبؽت٣ ام  ثٝ ؿ٥ُِ آ٘ىٝ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ (.2017

ٔخجت ٚ ٔٙف٣ احل  ٢بٞ اكم٤بث٣ ػٛاقف ٚ ٥ٞزبٖ

ٚ  (2002 )ؿا٤ٙل، ِٛوبس ٚ ا٤ٚط٣، پق٤لؿ ٣ٔ

ث٥ٕبكاٖ سلقب٣٘ ق٥ف ٚس٥ؼ٣ ام  وٝ ٣٤امآ٘زب

ا٥ٔـ٢، اؾكلاة ٚ  ب ٔب٘ٙـ ا٘ـٜٚ، ٘بٞ ٥ٞزبٖ

 ٣٘5ؽٛؿتٙظ٣ٕ٥ ٥ٞزب ،وٙٙـ افسلؿ٣ٌ كا تزلثٝ ٣ٔ

ضٙبؽت٣  ا٢ ؿك ثٟن٤ست٣ كٚاٖ تٛا٘ـ ٘مص ػٕـٜ ٣ٔ

٘تب٤ذ پژٚٞص ول٣ٕ٤ افطبك،  ٔجتلا٤بٖ ثبم٢ وٙـ.

( ٘طبٖ 1397ضؼجب٥٘بٖ، تبِط٣ ٚ ٔٙظل٢ تٛو٣ّ )

ؿاؿ وٝ ٔـاؽّٝ ٔجت٣ٙ ثل تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ؿك افنا٤ص 

آٚك٢ ٚ وبٞص اؾكلاة ٔلي م٘بٖ ٔجتلا ثٝ  تبة

 سلقبٖ تأح٥ل ؿاكؿ.

 ثلا٢ وٝ است لاطاغك ٤ه ٥ٞزبٖ تٙظ٥ٓ

 ؿك ؿك٥ٌل ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ٞب فلا٤ٙـ تٛغ٥ف

 ٔخجت ٞب٢ ٥ٞزبٖ ٤بفتٝ افنا٤ص سكٛط ثب سبمٌبك٢

 تبٔپسٖٛ (.1989، 6وبح)ضٛؿ  ٣ٔ استفبؿٜ ٔٙف٣ ٚ

 فلا٤ٙـٞب٢ ػٙٛاٖ ثٝ كا ٥ٞزب٣٘ تٙظ٥ٓ( 1994)

                                                           
1.Nicoletti, Mostile, Stocchi, Abbruzzese, Ceravolo, 

Cortelli & et al 

2.Radler, Rigotti 

3.Steptoe, Demakakos & Oliveira 

4.Huffman, Legler & Boehm 

5.Emotion self-regulation 

6.kopp 

 اغلاط ٚ اكم٤بث٣ ٘ظبكت، ٔسئَٛ ؿك٣٘ٚ ٚ ث٥ل٣٘ٚ

 ٞـا٤ت ٥ٙٝؿك مٔ ؽػٛظ ثٝ ػبقف٣، ٞب٢ ٚاوٙص

 صٙـ٤ٗ ضبُٔ ٥ٞزبٖ تٙظ٥ٓ. ؿا٘ست ٣ٔ كفتبك

 ة. اعسبسبت، ؿكن ٚ آٌب٣ٞ اِف.: عٛمٜ

 وٙتلَ ثلا٢ تٛا٘ب٣٤. د اعسبسبت، پق٤لش

 كفتبكٞب٢ ؿك ضـٖ ؿك٥ٌل ٚ تىب٘ط٣ كفتبكٞب٢

 ا٢، م٥ٔٙٝ استلس تزلثٝ ٍٞٙبْ اٞـاف ثب سبمٌبك

 اعسبسبت ام پق٤ل ا٘ؼكبف استفبؿٜ ٚ ؿستلس٣

 (.2004 ،7كٚٔل ٚ ٌلاتن)است  ٥تٔٛلؼ ٔٙبست

ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ وٝ فلؿ ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب كاٞجلؿ

ثلؿ، ٤ى٣ ام ػٛا٣ّٔ  ما ثٝ وبك ٣ٔ عٛاؿث آس٥ت

ضٙبؽت٣  وٙـ آ٤ب ٔطىلات كٚاٖ است وٝ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

٤بثـ ٤ب ؽ٥ل.  ؿك ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ عٛاؿث ٌستلش ٣ٔ

ك٤ٚـاؿٞب٢  ثٝ ٚاوٙص وٝ افلاؿ ؿك ٞب٢ كاٞجلؿ

كا  ٞب آٖاست  ٕٔىٗ وٙٙـ، استفبؿٜ ٣ٔ ٣م٘ـٌ ٔٙف٣

 پق٤ل سبمؿ كٚا٘پنضى٣ آس٥ت ٞب٢ ث٥ٕبك٢ ثلاثل ؿك

 ٞب٢ كاٞجلؿ سب٤ل ام استفبؿٜ ثب ؿ٤ٍل، س٢ٛ ام ٤ب ٚ

 است ٕٔىٗ افلاؿ تل تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، سبمٌبكا٘ٝ

قٛك وبكآٔـتل٢ ثٝ ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔٙف٣ ٚاوٙص  ثٝ

(. 2005 ،8ثبٖ ٚ ولا٤ذ ٘طبٖ ؿٞٙـ )ٌبك٘فسى٣،

ـ٤ٗ ؿ٤ـٌبٜ ٘ظل٢ ؿكثبكٜ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚرٛؿ صٙ

 9ؿاكؿ أب ٔـَ فلا٤ٙـ٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٌلاس

ٞب اعتٕبلاً ؿك  وٙـ وٝ ٥ٞزبٖ ( پ٥طٟٙبؿ 1998٣ٔ)

 -1 ام: ا٘ـ ػجبكتوٝ  ضٛ٘ـ پٙذ ٔلعّٝ تٙظ٥ٓ ٣ٔ

استملاك  -3اغلاط ٔٛلؼ٥ت،  -2ا٘تؾبة ٔٛلؼ٥ت، 

ٔـَ  ٞب. تؼـ٤ُ پبسؼ-5تغ٥٥ل ضٙبؽت،  -4تٛرٝ، 

( ام ؿٚ كاٞجلؿ ٔتفبٚت وٝ 1998ا٤ٙـ٢ ٌلاس )فل

آ٤ٙـ )لجُ ام  پ٥ص ػٙٛاٖ ثٝؿك ؿٚ ٔمكغ مٔب٣٘، 

                                                           
7.Gratz   & Roemer 
8.Baan 

9. Gross 
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آ٤ٙـ )ثؼـ ام تزلثٝ ٥ٞزبٖ(  تزلثٝ ٥ٞزبٖ( ٚ پس

ثلؿ، اكم٤بث٣  ؿك تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٔؤحل است ٘بْ ٣ٔ

آ٤ٙـ( ٔٛرت تغ٥٥ل ؿك ضٙبؽت  ٔزـؿ )كاٞجلؿ پ٥ص

ػج ضٛؿ ٚ ثب تغ٥٥ل ٔؼٙب٢ ٤ه ٔغلن ػبقف٣ ثب ٣ٔ

ٔمبثُ  ؿك ٘مكٌٝلؿؿ،  تؼـ٤ُ اعسبسبت ٔٙف٣ ٣ٔ

آ٤ٙـ( ٘ٛػ٣ تؼـ٤ُ  كاٞجلؿ سلوٛة )كاٞجلؿ پس

ضٛؿ وٝ ثب ٟٔبك ث٥بٖ اعسبسبت  پبسؼ ٔغسٛة ٣ٔ

وٝ ٘سجت ثٝ اكم٤بث٣ ٔزـؿ ؿك  ٌلؿؿ ٔطؾع ٣ٔ

تؼـ٤ُ اعسبسبت ٔٙف٣ وٕتل سبمٌبكا٘ٝ است 

. ٔلٚك (2017ٌلاس،  ٚ 1)ا٥ٍّ٘ص، ٣ِ، ربٖ

٥ٞزبٖ ٚ ط٣ ام اكتجبـ ث٥ٗ تٙظ٥ٓاؿث٥بت پژٚٞ

٤ٚنٔٗ، -ثٙت٣، ث٥ٙص) ثٟن٤ست٣ عىب٤ت ؿاكؿ

، مأب٘ل، ٌب٣ِ ٚ ٚكمِت٣؛ 2020، 2ٔبتٛس ٚ تٛكس

س٣٘ٛ، ٤ٚلا٣٘،  ، ث٣؛ ثبِناكٚت2016٣ ،3آ٣ٌِٛٙ

؛ وٛتٝ، ٤ٌٛلان ٚ 2016 ،4پلٚ٘بس ٚ ِٚٛت٣

، ؛ فلا2018٢، 6ٚ صب٘ب٘ب ؛ ٤بؿا2010ٚ، ٤ِٛ5ٙسٖٛ

 ،7اٚك٢ٚ ٚ ٥ٍٔبك -تٖٛ، ٌب٥ٌٛ٘ٛٚك٘ب، و٥ٓ، ٥٘ٛ

٘تب٤ذ پژٚٞص ثطبكت، مٔب٣٘ فلٚضب٣٘،  (.2012

ؿٞـ وٝ  ( ٘طبٖ 1395٣ٔٔؼبف٣ ٚ ثٟلا٣ٔ اعسبٖ )

ا٢  كاٞجلؿٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبؽت٣ ٥ٞزبٖ ٘مص ٚاسكٝ

ضٙبؽت٣ ٚ آس٥ت ٌل٤ن٢  كا ؿك ث٥ٗ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

 ؿاكؿ.

٤ى٣ ام ٔفب٥ٞٓ ٔلتجف ثب ثٟن٤ست٣ 

 ل٢ ضٙبؽت٣ استپق٤ ضٙبؽت٣، ا٘ؼكبف كٚاٖ

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣  ا٘ؼكبف .(2009، 8رٛٞب٘سٖٛ)

                                                           
1.English, Lee   & John 

2. Benita, Benish-Weisman, Matos & Torres 

3.Verzeletti, Zammuner, Galli, Agnoli 

4. Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas & Velotti 

5. Côté, Gyurak & Levenson 

6.Yadav & Chanana 

7.Fry, Guivernau, Kim, Newton, Gano–Overway & 

Magyar 

8.Johnson 

ست ام تٛا٘ب٣٤ تٙظ٥ٓ ٔٙبست كفتبك ثب ا ػجبكت

، اِتنافل، )آكٔجلستل تمبؾب٢ ٔغ٥ك٣ تٛرٝ ثٝ تغ٥٥ل

(. تٛا٘ب٣٤ ا٘سب٣٘ ثلا٢ 2012 ،9ثست٥ٗ ٚ ف٥ٙش

رب ضـٖ ث٥ٗ ٚظب٤ف، ٤ه ٝ پق٤ل٢ ؿك ربث ا٘ؼكبف

، )و٥ٓ رنء ٔلون٢ ام وٙتلَ ضٙبؽت٣ است

(. 2011، 10رٛٞب٘سٖٛ، س٥ّن ٚ ٌِٛـ

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣، آٔبؿ٣ٌ است وٝ فلؿ ثب آٖ  ا٘ؼكبف

تٛا٘ـ ا٘تؾبث٣ ٔٙبست ث٥ٗ فلآ٤ٙـٞب٢ ف٣ٙٞ،  ٣ٔ

ٞب٢ كفتبك٢ ٔتٙبست ؿاضتٝ  ثلا٢ ت٥ِٛـ ٚاوٙص

وبكآٔـ ؽٛؿ  قٛك ثٝسبمؿ تب  ثبضـ ٚ فلؿ كا لبؿك ٣ٔ

 كا ام ل٥ـ ٚظب٤ف لج٣ّ وٝ ؿك ضلا٤ف فؼ٣ّ ٔؤحل

ٞب٢ رـ٤ـ كا  كٞب سبمؿ ٚ ٔزٕٛػٝ پبسؼ ،٥٘ستٙـ

ٞب٢  تٙظ٥ٓ ٔزـؿ وٙـ ٚ ا٘زبْ ا٤ٗ ٔزٕٛػٝ پبسؼ

 ػٙٛاٖ تى٥ّف ؿك ؿستٛك وبك للاك ؿٞـ رـ٤ـ كا ثٝ

 12ا٤س٥ٍّٙل ٚ ٌلاتٗ .(2015، 11ٚ ٤بؿ٤ٗ )ؿارب٣٘

 ؿٚ عـالُ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ا٘ؼكبف ثلا٢ (1993)

 وٝ ط٣پق٤ل٢ ٚاوٙ ا٘ؼكبف: ا٘ـ ولؿٜ پ٥طٟٙبؿ رٙجٝ

 ٚاوٙص ؿك كفتبك٢ ٢ٞب پبسؼ تغ٥٥ل ثلا٢ آٔبؿ٣ٌ ثٝ

 ٔٛلؼ٥ت٣ ٥٘بمٞب٢ تغ٥٥ل ٚ ؽبكر٣ ٢ٞب ٘طب٘ٝ ثٝ

 وٝ ؽٛؿ٢ ثٝ پق٤ل٢ ؽٛؿ ا٘ؼكبف ٚ وٙـ ٣ٔ اضبكٜ

 ٔؼٕٛلاً رـ٤ـ، ٚ ٔتٙٛع ٢ٞب ا٤ـٜ ت٥ِٛـ تٛا٘ب٣٤ ثٝ

وٙـ  ٣ٔ ٚاعـ اضبكٜ سؤاَ ٤ه ثٝ پبسؼ ؿك

پق٤ل٢  ا٘ؼكبف(. 1993)ا٤س٥ٍّٙل ٚ ٌلاتٗ، 

 ٞب٢ رٙجٝ ام وٝ است ا٢ پ٥ض٥ـٜ سبؽتبك ضٙبؽت٣

 ثٝ وٝ است ضـٜ تطى٥ُ ارلا٣٤ ػّٕىلؿ ٔؾتّف

 ٞب٢ ؿ٤ـٌبٜ ٚ ٞب ا٤ـٜ تب ؿٞـ ٣ٔ اربمٜ فلؿ

 كا ػبؿت٣ ٞب٢ پبسؼ ٚ ث٥ٍلؿ ٘ظل ؿك كا رب٤ٍن٤ٗ

 ٟٔبكٞب  صبِص ثٝ ٘سجت پق٤ل ا٘كجبق ك٤ٚىلؿ ٘فغ ثٝ

                                                           
9.Armbruster, Ueltzhöffer, Basten & Fiebach 

10.Kim, Johnson, Cilles & Gold 
11.Dajani   & Uddin 

12. Eslinger   & Grattan 
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پق٤ل٢  بفا٘ؼك وٝ افلاؿ٢ ام تلت٥ت ا٤ٗ ثٝوٙـ، 

 ٞب آٖ ث٥طتل تٛا٘ب٣٤ ؿ٥ُِ ثٝ ؿاك٘ـ، ثبلا٢ ضٙبؽت٣

 ٔٛلؼ٥ت، ثب ٔٙبست ك٤ٚىلؿ ا٤زبؿ ٚ تغ٥٥ل ؿك

 ما٢ استلس ػٛأُ ٔؤحلتل٢ قٛك ثٝ كٚؿ ٣ٔ ا٘تظبك

(. 2009رٛٞب٘سٖٛ، )وٙٙـ  ٔـ٤ل٤ت كا م٘ـ٣ٌ

 پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٞب ث٥بٍ٘ل آٖ است ا٘ؼكبف پژٚٞص

 ٔلتجف ٔؤحل سبمٌبك٢ ٚ كٚا٣٘ ثٟن٤ست٣ ثب ثبلا

 ٘ٛع صٙـ ثب وٓ پق٤ل٢ ا٘ؼكبف وٝ عب٣ِ ؿك است

؛ 2009رٛٞب٘سٖٛ، )است  اكتجبـ ؿك كٚا٣٘ آس٥ت

؛ 2011، 2؛ ٔه، ً٘ ٚ ٚا2020ً٘، 1ؿ٥ٔلتبس

 اغغل٢ ؛1396ا٤ٕب٣٘، ول٣ٕ٤، ثٟجٟب٣٘ ٚ ا٥ٔـ٢، 

 (.1397ماؿٜ،  ٣ٕٔ آثبؿ ٚ اثلا٥ٞٓ

ضٙبؽت٣ ؿك  ثٟن٤ست٣ كٚاٖ ثب وٝ ٔتغ٥ل ؿ٤ٍل٢

، 4است )٘بو٥ّضه 3آٌب٣ٞ است، فٞٗ اكتجبـ

آٌب٣ٞ ٤ه عبِت ٞٛض٥بك٢ فات٣  (. ف2011ٗٞ

است. اٌلصٝ آٌب٣ٞ ٚ تٛرٝ ثٝ عٛاؿث ٚ 

ٞب٢ عبؾل، ٤ٚژ٣ٌ ٔٛرٛؿات ا٘سب٣٘ است  تزلثٝ

تٛر٣ٟ ام   لبثُ قٛك ثٝتٛا٘ـ  أب ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ٣ٔ

سكٛط ثبلاتل٢ ام ٚؾٛط ٚ عسبس٥ت تب سكٛط 

آٌب٣ٞ ٞٛض٥بك تل٢ وٝ ؽٛؿوبك ٚ ثـٖٚ  پب٥٤ٗ

؛ 1999، 5ؿكثبكٜ اػٕبَ ٚ افىبك است، ثبضـ )ٚالان

 آٌب٣ٞ (. ف2003ٗٞ، 6ثٝ ٘مُ ام ثلاٖٚ ٚ كا٤بٖ

 ث٥ل٣٘ٚ ٚ ؿك٣٘ٚ ٞب٢ تزلثٝ ثٝ ػ٥ٕك تٛرٝ ضبُٔ

 لؿبٚت٣ غ٥ل ٚ پق٤لا ض٥ٜٛ ثٝ و٣٘ٛٙ ِغظٝ ؿك

، 7، اس٥ٕت، ٞبپى٥ٙن، ولا٤ت٥ٕل ٚ ت٣٘ٛثبئل)است 

 ٔطبٞـٜ، ثل ب٣ٞآٌ فٞٗ تؼبك٤ف . اغّت(2006

                                                           
1. Demirtaş 

2. Mak, Ng & Wong 

3. mindfulness 

4.Nyklíček 

5. Wallace 

6. Brown & Ryan 

7.Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney 

 ثٝ تٛرٝ آٌب٣ٞ، ثب ػُٕ ؽٛؿوبك، ٚاوٙص ػـْ

 اعسبسبت ٚ افىبك پق٤لش عبَ، مٔبٖ ؿكٞب  تزلثٝ

، أب٤ُٛ٘)ؿاك٘ـ  لؿبٚت تأو٥ـ ؽٛؿ ٚ ػـْ

٤ى٣ ام (. 2010 ،8اپـٌلاف، وبِٕجبس ٚ س٥نلا

آٌب٣ٞ تزلثٝ ِغظٝ و٣٘ٛٙ است،  ٞب٢ فٞٗ ٤ٚژ٣ٌ

ٞب٢ ْ تٛا٘ـ فل تٛرٝ ٚ عؿٛك ؿك ِغظٝ فؼ٣ّ ٣ٔ

ٔؾتّف٣ ام آٌب٣ٞ كا ثٝ ؽٛؿ ث٥ٍلؿ، آٌب٣ٞ ام 

ٞب٢ اعسبس٣، تػب٤ٚل  ٚؾؼ٥ت ثـ٣٘، ٚاوٙص

اؿكاو٣ ام آٖ رّٕٝ  ٞب٢ ف٣ٙٞ، ٌفتبك ف٣ٙٞ، تزلثٝ

ػٙٛاٖ ٞٛض٥بك٢ ٤ب  ٞستٙـ وٝ ٔغممبٖ آٖ كا ثٝ

، 9ولسَٛ)٘بٔٙـ  آٌب٣ٞ كٚضٗ ام تزبكة ٣ٔ

 نٔتٕلو ثب ؿٞـ ٣ٔ اربمٜ فلؿ ثٝ آٌب٣ٞ ؽٛؿ (.2017

 ٔٙبثغ ثٝ ؽٛؿ تٛرٝ ٔغـٚؿ ظلف٥ت ولؿٖ

 ام تزلثٝ ؿكن رب٢ ثٝ ؿستلس، ؿك اقلاػبت

 ٚ ٞب ؽٛاستٝ ٞب، فلؾ٥ٝ ثبٚكٞب، ف٥ّتل قل٤ك

 ٚ وٙـ وست كا ث٥طتل٢ اقلاػبت ؽٛؿ، ا٘تظبكات

 كا ؽٛؿ ؿ٤ـٌبٜ ؽ٤ٛص و٣٘ٛٙ تزلثٝ ؿكثبكٜ

آٌب٣ٞ ثٝ فلؿ أىبٖ  ٕٞض٥ٙٗ فٞٗثؾطـ،  ٚسؼت

ٞب٢ ٔٙف٣  صٝ اعسبس ٌلؿٞـ ؿكن وٙـ وٝ ا ٣ٔ

رن حبثت ٤ٛٞت  ٞب آٖٕٔىٗ است، كػ ؿٞٙـ أب 

 ،نلا٥س ٚ وبِٕجبس اپـٌلاف، ُ،٤أب٘ٛ)اٚ ٥٘ستٙـ 

 آٌب٣ٞ افنا٤ص فٞٗ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثل ٔـاؽّٝ (.2010

 م٘ـ٣ٌ، و٥ف٥ت سبمٌبك٢، ضبؿ٢، افنا٤ص ٔٛرت

 ٕٞض٥ٙٗ ضٛ٘ـ، ٣ٔ ٔٙزل ؽٛؿوبكآٔـ٢ ٚ ٕٞـ٣ِ

 افسلؿ٣ٌ ٚ لس،وبٞص است ؿك تأح٥ل ثسنا٣٤

، سِٟٛبي، كٚم٤ًٛ٘ٙ، ٤ٛتؿ٤)اؾكلاة ؿاك٘ـ 

 ؛2018 ،11سبلا٘ٛٚا ٚ ؛ و2018ٛ ،10ٞب٣ّ٘ ٚ ٌبكِٙـ

                                                           
8.Emanuel, Updegraff, Kalmbach & Ciesla 

9.Creswell 

10.de Vibe, Solhaug, Rosenvinge, Tyssen, Hanley & 

Garland 

11. Coo & Salanova 
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، آصبك٤ب، ٚ٘ـَ، ٥ّ٘سٖٛ، فبِىٙجلي، ٌل٘سٕٗ

 اِل ٔه و٤ُٛ٘ٛ، ٔه ؛2018، 1سب٘ـ٤ٗ ٚ ٕٞىبكاٖ

 ٚ ٣ضؼجب٘ پژٚٞص ٢ٞب بفتٝ(. 2017٤ ،2ٞب٘ٝ ٚ

 ٝو است آٖ ؿٞٙـٜ ٘طبٖ( 1398) ٢ؽّؼتجل

 ٢ا ٔـاؽّٝ كٚش ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ٣آٌبٞ فٞٗ

 ٚ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٣ست٤ثٟن ص٤افنا رٟت ـ،٥ٔف

 ٞب٢ ٤بفتٝ .كٚؿ وبك ثٝ زب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ؿضٛاك وبٞص

، ٚ ثلا٘ستلاْ( 2003) كا٤بٖ ٚ ثلاٖٚ ٞب٢ پژٚٞص

 ( ث٥بٍ٘ل2010) 3و٤ّٕٛٛ، ثلا٘ـثلي ٚ ٔسى٤ٚٛش

 ثٝ ٌب٣ٞآ فٞٗ ثل ٔجت٣ٙ ثب٣ٙ٥ِ ٔـاؽّٝ وٝ است آٖ

ؿك ث٥ٕبكاٖ سلقب٣٘  ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ افنا٤ص

٘تب٤ذ پژٚٞص پب٣ٙ٥ٌٙ، ثلو٤ٚٛتن ٚ  .ضٛؿ ٣ٔ ٔٙزل

 عبو٣ ام آٖ است وٝ ث٥ٗ (2018) 4ف٥ّ٥پس

 رّٕٝ ام ضٙبؽت٣ كٚاٖ ٞب٢ ٘طب٘ٝ ٚ آٌب٣ٞ فٞٗ

 افىبك ٚ اؾكلاة افسلؿ٣ٌ، فىل٢، ٚسٛاس

آٌب٣ٞ ٚ  فٞٗ پبكا٘ٛئ٥ب ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٗ

ؿاضت.  ٚرٛؿ م٘ـ٣ٌ ٕٞجست٣ٍ ٔخجت ف٥تو٥

 وٝ است آٖ ٕ٘ب٤بٍ٘ل تغم٥ك اؿث٥بت ٣قٛكوّ ثٝ

 ٕٞجست٣ٍ ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ ثب آٌب٣ٞ فٞٗ

؛ 2019، 5ٚٚس٣، ٚ٘ن٤ب٣٘ ٚ فٛص٣)ؿاكؿ  ٔخجت

 ؛ ثلا٘ستلاْ،2018، پس٥ّ٥ف ٚ تن٤ثلوٛٚ ،٥ٙ٣بٌٙپ

٘تب٤ذ  (.1989، 7؛ لاٍ٘ل2011 ،6ٔسى٤ٚٛذ ٚ ؿا٘ىٗ

( 1391٘ست ٚ ضؼل٢ ) ٕـٚ٘ـ، ع٥ـك٢پژٚٞص اع

آٌب٣ٞ  ٞب٢ فٞٗ ؿٞـ وٝ ثلاسبس ٔؤِفٝ ٘طبٖ ٣ٔ

 ث٣ٙ٥ ولؿ. ضٙبؽت٣ كا پ٥ص تٛاٖ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ ٣ٔ

ؿك ؽػٛظ ؾلٚكت ا٘زبْ پژٚٞص عبؾل 

                                                           
1. Grensman, Acharya, Wändell, Nilsson, 

Falkenberg, Sundin & et al 

2. McConville, McAleer & Hahne 

3.Bränström, Kvillemo, Brandberg & Moskowitz 

4.Pagnini, Bercovitz & Phillips 

5.Voci, Veneziani & Fuochi 

6. Bränström, Duncan & Moskowitz 
7. Langer 

ثب٤ـ اضبكٜ ولؿ وٝ سلقبٖ كؽـاؿ ثنكي ٚ 

ضٙبؽت٣  ؿكؿ٘بو٣ ؿك م٘ـ٣ٌ است ٚ ػٛأُ كٚاٖ

لات ٚ س٥ل ث٥ٕبك٢ ػ٥ٕم٣ ثل ضلٚع تظبٞ ٥لتأح٥٘ن 

 ثٝ ا٘ـو٣ ٞب٢ پژٚٞص ٔب وطٛك سلقبٖ ؿاك٘ـ. ؿك

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣،  آٌب٣ٞ، ا٘ؼكبف ٔكبِؼٝ كاثكٝ فٞٗ

ضٙبؽت٣  ٚ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ كاٞجلؿٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ

ثب تٛرٝ  ٚ است پلؿاؽتٝ ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ سلقبٖ

ثٝ ٘مص عسبس م٘بٖ ٚ ا٥ٕٞت سلأت رسٓ ٚ 

 م٥ٔٙٝ ا٤ٗ ؿك ث٥طتل٢ ٔكبِؼبت ثٝ كٚاٖ آ٘بٖ ٥٘بم

وٝ  صٝ آٖ ثٝ تٛرٝ ثب ثٙبثلا٤ٗ ضٛؿ، ٣ٔ اعسبس

 ث٣ٙ٥ پ٥ص پژٚٞص ا٤ٗ اغ٣ّ ٞـف ضـ ث٥بٖ

كاٞجلؿٞب٢ تٙظ٥ٓ  اسبس ضٙبؽت٣ ثل ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

 ؿك آٌب٣ٞ فٞٗ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكبف

 .سلقبٖ است ثٝ  ٔجتلا م٘بٖ

 

 سٍش

. ثٛؿ تٛغ٥ف٣ ام ٘ٛع ٕٞجست٣ٍ عبؾل، پژٚٞص

م٘بٖ ٔجتلا ثٝ سلقبٖ وٝ  ضبُٔ ٔٛكؿٔكبِؼٝ ربٔؼٝ

 ؽ٥ل٤ٝ، ٔؤسسبتثٝ  1398ؿك سٝ ٔبٜ ٘ؾست سبَ 

ؿك ضٟل تٟلاٖ ٔلارؼٝ  وٕپ٥ٗ ٚ ا٘زٕٗ سلقبٖ

٘فل  130ٚكٚؿ  ٞب٢ ٔلانولؿ٘ـ. ثب كػب٤ت 

٥ٌل٢ ؿك ؿستلس ا٘تؾبة ضـ٘ـ  ٕ٘ٛ٘ٝ غٛكت ثٝ

٘فل ٚاكؿ تغ٥ُّ  119وٝ ؿكٟ٘ب٤ت ام ا٤ٗ تؼـاؿ 

 -1ٞب٢ ٚكٚؿ ػجبكت ثٛؿ٘ـ ام: نضـ٘ـ. ٔلا

عـالُ تغػ٥لات  -2سبَ،  20سٗ عـالُ 

سبَ ٌقضت ٤ه-4كؾب٤ت ٚ ٔٛافمت،  -3س٥ىُ، 

 ؿكٔب٣٘ ٣ٕ٥ضام آؽل٤ٗ رّسٝ  -5ام ث٥ٕبك٢، 

ٞب٢ ؽلٚد عـالُ ٤ه ٔبٜ ٌقضتٝ ثبضـ. ٔلان

ٔػلف ؿاكٚٞب٢  -1ثٛؿ٘ـ ام:  ا٘ـ ػجبكت

اك ٞب. اثن٘بلع ثٛؿٖ پلسطٙبٔٝ -2كٚا٘پنضى٣، 
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 1400 ثٟبك(، 37٘طل٤ٝ ػ٣ّٕ كٚا٘طٙبس٣ سلأت، سبَ ؿٞٓ، ضٕبكٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 ؿك ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ثٝ ضلط م٤ل است. ٔٛكؿاستفبؿٜ

 1ضٙبؽت٣ پلسطٙبٔٝ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ .1 

(PWBS:) ٖضٙبؽت٣  پلسطٙبٔٝ ثٟن٤ست٣ كٚا

قلاع٣ ضـٜ است.  1989تٛسف ك٤ف ؿك سبَ 

 پبسؼ سؤاَ است، 18فلْ وٛتبٜ پلسطٙبٔٝ ؿاكا٢ 

 ام) ا٢ ؿكرٝ 6 ق٥ف٣ ك٢ٚ ٞب سؤاَ ام ٤ه ٞل ثٝ

 .ضٛؿ ٣ٔ ٔطؾع( ٔٛافك بٔلاًو تب ٔؾبِف وبٔلاً

 تسّف ؽٛؿ، پق٤لش ثؼـ 6ا٤ٗ پلسطٙبٔٝ ؿاكا٢ 

 ؿك ٞـف ؿاضتٗ ؿ٤ٍلاٖ، ثب ٔخجت كاثكٝ ثل ٔغ٥ف،

ٔزٕٛع  .استملاَ است ٚ فلؿ٢ كضـ م٘ـ٣ٌ،

٢ وُ  ػٙٛاٖ ٕ٘لٜ ٞب٢ ا٤ٗ ضص ثؼـ ثٝ ٕ٘لٜ

 ضٛؿ. ٕ٘لٜ ضٙبؽت٣ ٔغبسجٝ ٣ٔ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

. است ثٟتل ؽت٣ضٙب كٚاٖ ثٟن٤ست٣ ث٥بٍ٘ل ث٥طتل

 ثٟن٤ست٣ ٔم٥بس وٛتبٜ ٘سؾٝ ٕٞجست٣ٍ

 تب 70/0 ام اغ٣ّ ٔم٥بس ثب ك٤ف ضٙبؽت٣ كٚاٖ

ؿك  .(2006 س٥ٍٙل، ٚ ك٤ف) است ثٛؿٜ لٔتغ٥ 89/0

 67/0( كٚا٣٤ ا٤ٗ پلسطٙبٔٝ 2014) پژٚٞص ك٤ف

ثـست  89/0ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ام قل٤ك آِفب٢ ولٚ٘جبػ 

 ،٢ثبؿآ فتظ ،٢ـ٥ضٟ ،٣ؽب٘زب٘ پژٚٞص ٘تب٤ذ آٔـ.

 ضص ٘طبٖ ؿاؿ ا٢ٍِٛ( 1393) ٢ضىل ٚ ٢ٔظبٞل

 ثلؽٛكؿاك ؽٛث٣ ثلامش ام ٔم٥بس ا٤ٗ ػب٣ّٔ

 ام استفبؿٜ ثب ٔم٥بس ا٤ٗ ؿك٣٘ٚ ٕٞسب٣٘. است

 76/0تب  51/0ام  ػبُٔ 6 ؿك ولٚ٘جبػ آِفب٢

 ثـست 71/0 ٔم٥بس وُ ثلا٢ ٌناكش ولؿ٘ـ ٚ

پلسطٙبٔٝ  پب٤ب٣٤ پژٚٞص ا٤ٗ ؿك .ا٘ـ آٚكؿٜ

 ولٚ٘جبػ آِفب٢ كٚش ضٙبؽت٣ ثٝ كٚاٖ ثٟن٤ست٣

 .آٔـ ثـست 72/0 ٔؼبؿَ

 ٔٙظٛك ثٝ(: ERS) ٥ٞ2زبٖ تٙظ٥ٓ پلسطٙبٔٝ .2

 ٥ٞزبٖ تٙظ٥ٓ پلسطٙبٔٝ ٥ٞزبٖ تٙظ٥ٓ ٔتغ٥ل ثلكس٣

                                                           
1. psychological wellbeing scale 

2. emotion regulation scale 

 پلسطٙبٔٝ ا٤ٗ. استفبؿٜ ضـ( 2003)ربٖ  ٚ ٌلاس

 ٔزـؿ اكم٤بث٣ ٔم٥بس م٤ل ؿٚ ثل ٔطتُٕ آ٤ت٣ٕ 10

 ةسلوٛ ثٝ آ٤تٓ 4. ٥ٞزبٖ است سلوٛة ٚ

 ٥ٞزبٖ ٔزـؿ اكم٤بث٣ ثٝ آ٤تٓ 6 ٚ ٥ٞزبٖ

 ؽلؿٜ ٢ثلا 9ٚ  6، 4، 2ٞب٢ ٝ ٤ٌٛؿاكؿ،  اؽتػبظ

 كا ٔزـؿ ٣بث٤اكم ٞب ثبل٣ ٤ٌٛٝ ٚ سلوٛث٣ بس٥ٔم

 ه٤ ثلاسبس پلسطٙبٔٝ ٤ٗا ٢ٞبٝ ٤ٌٛ. سٙزـ ٣ٔ

 ٢ٌقاك ٕ٘لٜ (7تب  ٢1 )ام ا ؿكرٝ 7 ىلت٥ِ بس٥ٔم

ؿك پژٚٞط٣ . (2003)ٌلاس ٚ ربٖ،  ضٛؿ ٣ٔ

ولٚ٘جبػ  آِفب٢ ؾل٤ت( 2003)ربٖ  ٚ ٌلاس

 ٚ ٔزـؿ اكم٤بث٣ ٔم٥بس ؽلؿٜ كا ثلا٢ 79/0

 ٔم٥بس ؽلؿٜ كا ثلا٢ 73/0ولٚ٘جبػ  اِفب٢ ؾل٤ت

 ٌناكش 69/0آمٔب٣٤ كا  ثبم پب٤ب٣٤ ٚ سلوٛث٣

 پب٤ب٣٤( 1394)٤ٛسف٣  ؿك پژٚٞص. ولؿ٘ـ

 ٚ ٔزـؿ اكم٤بث٣ ثلا٢ ٥ٞزب٣٘ تٙظ٥ٓ كاٞجلؿٞب٢

 ثٝ ولٚ٘جبػ آِفب٢ ؾل٤ت ام استفبؿٜ ثب فلٚ٘طب٣٘

پٛك،  لبسٓ .آٔـ ثـست 88/0ٚ  91/0تلت٥ت 

ا٢ ثل ك٢ٚ  ( ٔكبِؼ1391ٝماؿٜ ) ث٣ٍ٥ ٚ عسٗ ا٤ُ

ؿا٘طز٤ٛبٖ ؿا٘طٍبٜ ٔغمك اكؿث٣ّ٥، ثلا٢ ثلكس٣ 

ٔم٥بس تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ  ٣سٙز كٚاٖاػتجبك 

ٚ ؾل٤ت آِفب٢ ولٚ٘جبػ اكم٤بث٣ ٔزـؿ ٚ 

ٌناكش  52/0 ٚ 79/0فلٚ٘طب٣٘ كا ثٝ تلت٥ت 

 ولٚ٘جبػ پلسطٙبٔٝ آِفب٢ ٔكبِؼٝ عبؾل ولؿ٘ـ. ؿك

 .ٔغبسجٝ ضـ ٥ٞ74/0زبٖ ٔؼبؿَ  تٙظ٥ٓ

 (:CFI) 3پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ پلسطٙبٔٝ ا٘ؼكبف .3

 ٚ ؿ٥٘س پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ تٛسف ا٘ؼكبف پلسطٙبٔٝ

 ٤ه .است ضـٜ سبؽتٝ 2010سبَ  ؿك 4ٚا٘ـكٚاَ

 20ضـبُٔ  وـٝ اسـت وٛتـبٜ ؽٛؿٌناكض٣ اثناك

ضٙبؽت٣  پق٤ل٢ ا٘ؼكبف ام رٙجٝ سٝ ٚ ٤ٝ استٌٛ

                                                           
3. cognitive flexibility inventory 

4. Dennis & Vander Wal 
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 آٌب٣ٞ ؿك ... ٚ فٞٗ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ طٙبؽت٣ ثلاسبس تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكبفكٚا٘ ثٟن٤ست٣ث٣ٙ٥  پ٥ص :ٍ ّوکبساى کشبلایی

  

 

 پـق٤ل٢ )٥ُٔ وٙتلَ اِف. اؿكان ام: ا٘ـ ػجبكتوٝ 

ػٙٛاٖ  ثٝ سـؾت ٞـب٢ ٔٛلؼ٥ـت ؿكن ثٝ

كفتبك  تٛر٥ٝ ة. اؿكان ،(وٙتلَ لبثُ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

 ثلا٢ رب٤ٍن٤ٗ تٛر٥ٝ صٙـ٤ٗ )تٛا٘ـب٣٤ ؿكن

 اؿكان د. ،(ٞبكفتبك ا٘سبٖ ٚ م٘ـ٣ٌ ك٤ٚـاؿٞب٢

 عُ كاٜ صٙـ٤ٗ ا٤زبؿ ٔؾتّف )تٛا٘ب٣٤ ب٢ٞـ ٌن٤ٙـٝ

سـؾت( كا  ٞـب٢ ٔٛلؼ٥ـت ثـلا٢ رـب٤ٍن٤ٗ

 ا٤ٗ ٔم٥بس .(2010)ؿ٥٘س ٚ ٚا٘ـكٚاَ، سٙزـ  ٣ٔ

 پـق٤ل٢ ا٘ؼكـبف ام ٘ـٛػ٣ سـٙزص ثـلا٢

 ٚ صـبِص ثلا٢ فلؿ ٔٛفم٥ت ؿك وٝ ضٙبؽت٣

 لامْ وبكآٔـتل افىبك ثب ٘بوبكآٔـ افىـبك رـب٤ٍن٣ٙ٤

ٞب٢ ا٤ٗ پلسطٙبٔٝ  ؿ. ٤ٌٛٝكٚ وبك ٣ٔٝ ث است،

ا٢  ؿكرٝ 7ثلاسبس ٤ه ٔم٥بس ٥ِىلت 

ٚ  ٢20 آمٔٛؿ٣٘   عـالُ ٕ٘لٜ ضٛؿ، ٌقاك٢ ٣ٔ ٕ٘لٜ

ٞب٢  است. ٕ٘لٜ ٢140 آمٔٛؿ٣٘  عـاوخل ٕ٘لٜ

پق٤ل٢  ؿٞٙـٜ ا٘ؼكبف ثبلاتل ؿك ا٤ٗ ٔم٥بس ٘طبٖ

پق٤ل٢  تل ث٥بٍ٘ل ا٘ؼكبف ٞب٢ پب٥٤ٗ ث٥طتل ٚ ٕ٘لٜ

 ٚ ثـب٣ٙ٥ِ وبك ؿك پلسطٙبٔٝ ا٤ٗوٕتل است. 

 ؿك فلؿ پ٥طلفت ٥ٔناٖ اكم٤بث٣ ثـلا٢ ٚ غ٥ـلثـب٣ٙ٥ِ

 - ضٙبؽت٣ ؿكٔبٖ ؿك پـق٤ل ا٘ؼكـبف تفىـل ا٤زـبؿ

 وبكٝ ث كٚا٣٘ ث٥ٕبك٤ٟب٢ سب٤ل ٚ افسلؿ٣ٌ كفتبك٢

 ٚ ٥٘سؿ .(1392ماؿٜ ٚ فلٔب٣٘،  )تم٣ كٚؿ ٣ٔ

 وٝ ٘طـبٖ ؿاؿ٘ـ پژٚٞطـ٣ ؿك ،(2010) ٚ٘ـكٚاَ

 كٚا٣٤ ػب٣ّٔ، سبؽتبك ام عبؾل ٢ پلسطٙبٔٝ

. است ثلؽٛكؿاك ٔٙبسج٣ ٕٞنٔبٖ ٚ كٚا٣٤ ٍٕٞلا

 ٢ پلسطٙبٔٝ ثب ا٤ٗ پلسطٙبٔٝ ٕٞنٔبٖ كٚا٣٤

 ٚ -39/0ثـب  ثلاثـل (BDI-II) 1ثه افسلؿ٣ٌ

 پق٤ل٢ ا٘ؼكبف ٔم٥بس ثب آٖ ٍٕٞلا٢ كٚا٣٤

ٕٞض٥ٙٗ  ثــٛؿ. 75/0كاثــ٥ٗ  ٚ ضٙبؽت٣ ٔــبكت٥ٗ

                                                           
1. Beck Depression Inventory 

 كا پلسطٙبٔٝ ا٤ٗ ؿك٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ پژٚٞطٍلاٖ ا٤ٗ

 اؿكان ٔم٥بس، وُ ثلا٢ ولٚ٘جبػ، آِفب٢ كٚش ثٝ

، 91/0تلت٥ت  ثٝ ٔؾتّف ٞب٢ ٌن٤ٙٝ اؿكان ٚ وٙتلَ

 ثبمآمٔب٣٤ كٚش ثب آٚكؿ٘ـ ٚ ؿست ثٝ 84/0، 91/0

ثٝ ؿست آٚكؿ٘ـ  77/0، 75/0، 81/0 تلت٥ت ثٝ

سّكب٣٘،  ا٤لاٖ ؿك(. 2010 ٚا٘ـكٚاَ، ٚ ؿ٥٘س)

 اػتجبك ؾل٤ت (1392) ضبكٜ، ثغل٥ٙ٤بٖ ٚ فلٔب٣٘

ٞب٢  ٔم٥بس ؽلؿٜ ٚ 71/0كا  ٔم٥بس وُ ثبم آمٔب٣٤

 ٚ ٔؾتّف ٞب٢ ٌن٤ٙٝ اؿكان پق٤ل٢، وٙتلَ اؿكان

ٚ  72/0، 55/0تلت٥ت  ثٝ كا كفتبك تٛر٥ٝ اؿكان

 ؾلا٤ت پژٚٞطٍلاٖ ا٤ٗ. ا٘ـ ٌناكش ولؿٜ 57/0

 ؽلؿٜ ثلا٢ ٚ 90/0كا  ٔم٥بس وُ ولٚ٘جبػ آِفب٢

 ٌناكش 55/0ٚ  89/0، 87/0تلت٥ت  ثٝ ٞب ٔم٥بس

 ،٤ٙ٣كم ٣ٞبضٕ ،ا٘ـ )ثٝ ٘مُ ام پبؿكٚ٘ـ ٕ٘ٛؿٜ

وٟٙـا٣٘ ٚ  .(٢1393، رٛاؿ ٚ ـ٘عسٙٛ فلؿ، ٣٤كؾب

( ثٝ ثلكس٣ كٚا٣٤ ٚ 1396اثٛإِؼب٣ِ اِغس٣ٙ٥ )

 490پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ؿك ث٥ٗ  پب٤ب٣٤ ٔم٥بس ا٘ؼكبف

٘فل ام وبكوٙبٖ پـافٙـ ٞٛا٣٤ اكتص رٕٟٛك٢ 

سب٣٘ ؿك٣٘ٚ ٕ٘لٜ وُ اسلا٣ٔ ا٤لاٖ پلؿاؽتٙـ ٚ ٕٞ

پژٚٞص  ثٝ ؿست آٚكؿ٘ـ. ؿك 89/0پلسطٙبٔٝ كا 

 ضٙبؽت٣ ثٝ پق٤ل٢ ا٘ؼكبف پلسطٙبٔٝ پب٤ب٣٤ عبؾل

 .آٔـ ثـست 88/0ٔؼبؿَ  ولٚ٘جبػ آِفب٢ كٚش

ا٤ٗ (: MAAS) 2آٌب٣ٞ پلسطٙبٔٝ فٞٗ .4

ا٢ است وٝ ثلاٖٚ ٚ  ٔبؿٜ 15ٔم٥بس ٤ه پلسطٙبٔٝ 

آٌب٣ٞ  ٞٗسٙزص ف ٔٙظٛك ثٝ( آٖ كا 2003كا٤بٖ )

ٚ سكظ تٛرٝ ثٝ ك٤ٚـاؿٞب٢ م٘ـ٣ٌ كٚما٘ٝ 

 ق٥ف ثلاسبس پلسطٙبٔٝ ٌقاك٢ سبؽتٙـ. ٕ٘لٜ

 تمل٤جب٥ًٕٞطٝ تب  تمل٤جبًا٢ )ام  ؿكرٝ 6 ٥ِىلت

 ٕ٘ل٠ ٤ه ٔم٥بس ٌلؿؿ. ا٤ٗ ٞلٌن( ٔطؾع ٣ٔ

                                                           
2. Mindful Attention Awareness Scale 
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 آٖ ؿا١ٙٔ وٝ ؿٞـ ٣ٔ ثـست آٌب٣ٞ ثلا٢ فٞٗ و٣ّ

ؿٞٙـ٠  ٘طبٖ ثبلاتل ٕ٘ل٠ ٚ ثٛؿٜ ٔتغ٥ل 90تب  15 ام

 ٞب٢ سؤاَ ؿك٣٘ٚ ث٥طتل است. ٕٞسب٣٘ آٌب٣ٞ فٞٗ

تب  80/0ؾل٤ت آِفب٢ ولٚ٘جبػ ام  اسبس ثل آمٖٔٛ

؛ 2003ٌناكش ضـٜ است )ثلاٖٚ ٚ كا٤بٖ،  87/0

 تٛرٝ ثب (. كٚا٣٤ ٔم٥بس2005ٚ ثلاٖٚ،  1وبكِسٖٛ

 اثناكٞب٢ سٙزص ثب آٖ ٔٙف٣ ٕٞجست٣ٍ ثٝ

ثب  ٔخجت ٕٞجست٣ٍ ٚ اؾكلاة ٚ افسلؿ٣ٌ

 علٔت ؽٛؿ، ٚ ٔخجت ػبقف١ صسٙز اثناكٞب٢

(. 2003 )ثلاٖٚ ٚ كا٤بٖ، است ضـٜ ٌناكش وبف٣

ٔم٥بس  ا٤ٗ فبكس٣ ثلا٢ ٘سؾٝ ولٚ٘جبػ آِفب٢

للثب٣٘، ٚاتسٖٛ ٚ ) ٔغبسجٝ ضـٜ است 81/0

ثلا٢  پژٚٞص عبؾل ؿك .(2009 ،٤ٚ2ت٥ٍٙتٖٛ

ثلكس٣ پب٤ب٣٤ پلسطٙبٔٝ ام آِفب٢ ولٚ٘جبػ استفبؿٜ 

 71/0 ثب ثلاثل لسطٙبٔٝپ ا٤ٗ ولٚ٘جبػ ٌلؿ٤ـ. آِفب٢

ؿٞٙـٜ پب٤ب٣٤ ٔكّٛة پلسطٙبٔٝ است  وٝ ٘طبٖ ثٛؿ

ٔكٕئٗ  سؤالاتتٛاٖ ام ٕٞجست٣ٍ ؿك٣٘ٚ  ٚ ٣ٔ

 ثٛؿ.

ؿست ٤بفتٗ ثٝ اٞـاف ا٤ٗ پژٚٞص،  ٔٙظٛك ثٝ

ٚ كٚش  SPSS v.21افناك ٚس٥ّٝ ٘لْ ثٝ ٞب بفت٤ٝ

 آٔبك٢ ؾل٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥لسٖٛ ٚ كٌلس٥ٖٛ

 ٚتغ٥ُّ تزن٤ٝٔٛكؿ  ٌبْ ثٝ ٌبْ ض٥ٜٛ ثٝ صٙـٌب٘ٝ

 .للاك ٌلفت

 

 

 

 

 

                                                           
1. Carlson 

2. Ghorbani, Watson, Weathington 

 ّب یبفتِ

 ٣ست٤ثٟن ٥ٙ٣ث ص٥پؿك ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثب ٞـف 

 زبٖ،٥ٞ ٥ٓتٙظ اسبس ثل ٣ضٙبؽت كٚاٖ

 ب٤ٖٔجتلا ؿك ٣آٌبٞ فٞٗ ٚ ٣ضٙبؽت ٢ل٤پق ا٘ؼكبف

 ٘ؾست ٌبْ ا٘زبْ پق٤لفت، ؿك سلقبٖ ثٝ

 ضـ٘ـ ٌقاضتٝ وٙبك تغ٥ُّ ٞب٢ ٘بلع امپلسطٙبٔٝ

 130ام  آمٔٛؿ٣٘ 119 ٞب٢ ؿاؿٜ تلت٥ت ا٤ٗ ثٝ ٚ

 ٥ٔ52ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ افلاؿ ٕ٘ٛ٘ٝ  .آمٔٛؿ٣٘ تغ٥ُّ ضـ

 2)% سبَ للاك ؿاضتٙـ 77تب  20سبَ ؿك ؿأٙٝ س٣ٙ 

 39-30ث٥ٗ  6سبَ، % 29 - 20ام ٔجتلا٤بٖ ث٥ٗ 

 59-50ث٥ٗ  34سبَ، % 49-40ث٥ٗ  28سبَ، %

 77-70ث٥ٗ  4سبَ ٚ % 69-60ث٥ٗ  26سبَ، %

٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغػ٥لات افلاؿ ٕ٘ٛ٘ٝ سبَ سٗ ؿاضتٙـ(. 

ٔزلؿ  28ٚ % ٔتأُٞؿكغـ  72ؿ٤پّٓ ثٛؿ ٚ %

سبَ  5/2اثتلا ثٝ ث٥ٕبك٢  مٔبٖ ٔـتثٛؿ٘ـ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

٘فل  67وٙٙـٜ ؿك پژٚٞص  ث٥ٕبك ضلوت 119ثٛؿ، ام 

٘فل ثٝ سلقبٖ ؿٞب٘ٝ كعٓ،  21ثٝ سلقبٖ پستبٖ، 

٘فل ثٝ سلقبٖ  6٘فل ثٝ سلقبٖ ٔؼـٜ ٚ كٚؿٜ،  18

 ٢ثلأجتلا ثٛؿ٘ـ.  ٞب سلقبٖل ثٝ سب٤ل ٘ف 7وجـ ٚ 

 ٢لٞب٥ٔتغ ٔٛكؿ ؿك پژٚٞص ٢ٞبٝ ٥فلؾ ٣ثلكس

 استفبؿٜ ٣استٙجبق ٚ ٣ف٥تٛغ آٔبك ام ٥كٔٛكؿتغم

 ٕٞجست٣ٍ ؾل٤ت آٔبك٢ ٞب٢ كٚش. است ضـٜ

 ٌبْ ثٝ ٌبْ ض٥ٜٛ كٌلس٥ٖٛ ثٝ تغ٥ُّ ٚ پ٥لسٖٛ

 .ضـٜ است استفبؿٜ

 

 

 

 

 

 

   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘غلاف ٔؼ٥بك  .1جذٍل 

 ٔتغ٥ل
 ا٘غلاف ٔؼ٥بك ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

وٕتل٤ٗ 
 عـ

ث٥طتل٤ٗ 
 عـ

 42 15 51/6 94/31 اكم٤بث٣ ٔزـؿ 
 24 4 82/4 58/14 سلوٛث٣

 136 53 68/18 82/99 ا٘ؼكبف ضٙبؽت٣
 79 42 96/8 52/62 آٌب٣ٞ فٞٗ

 97 52 14/10 39/74 ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ 
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 ٥زبٖ،ٞ تٙظ٥ٓ ٞب٢ ٔؤِفٝ تٛغ٥ف٣ ٞب٢ ٤بفتٝ 

آٌب٣ٞ ٚ ثٟن٤ست٣  پق٤ل٢ ضٙبؽت٣، فٞٗ ا٘ؼكبف

 ؿك ٔؼ٥بك ا٘غلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ضبُٔضٙبؽت٣  كٚاٖ

 .است ضـٜ ٌناكش 1 رـَٚ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث٥ٗ وٝ ؿٞـ ٣ٔ ٘طبٖ 2رـَٚ  ٔٙـكربت

 تٙظ٥ٓ ٔؤِفٝ سلوٛث٣ ضٙبؽت٣ ٚ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ؿاكؿ.  ٚرٛؿ ٔؼٙبؿاك ٚ ٔٙف٣ ٕٞجست٣ٍ ٥ٞزبٖ

 ضٙبؽت٣ ٚ ٔؤِفٝ ٟن٤ست٣ كٚاٖث ث٥ٕٗٞض٥ٙٗ 

پق٤ل٢  ٥ٞزبٖ، ٔتغ٥ل ا٘ؼكبف تٙظ٥ٓ اكم٤بث٣ ٔزـؿ

 ٚ ٔخجت آٌب٣ٞ ٕٞجست٣ٍ  ضٙبؽت٣ ٚ ٔتغ٥ل فٞٗ

 ٚرٛؿ ؿاكؿ.ٔؼٙبؿاك 

 ٔتغ٥لٞب تل٤ٗ ل٢ٛ ولؿٖ ٔطؾع ٔٙظٛك ثٝ

 كٚش ام ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ ٔتغ٥ل ث٣ٙ٥ پ٥ص ثلا٢

ضـ  استفبؿٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ض٥ٜٛ ثٝ صٙـٌب٘ٝ كٌلس٥ٖٛ

 ٔٙظٛك ثٝ صٙـٌب٘ٝ كٌلس٥ٖٛ ارلا٢ تغ٥ُّ ام لجُ

 ٔتغ٥لٞب٢ ؽكبٞب ث٥ٗ استملاَ فلؼ ٥صپ ثلكس٣

. ضـ ثلكس٣ ٚاتسٖٛ ؿٚكث٥ٗ  آٔبكٜ ث٥ٗپ٥ص

 5/2  تب 1 /5ث٥ٗ   ،آٔـٜ ؿست ثٝ  ٢ آٔبكٜ  صٙب٘ضٝ

 

٢ ث٥ٗ ٔتغ٥لٞب٢ ثلكس٣ كاثكٝ ٔٙظٛك ثٝ

پژٚٞص ام ؾل٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥لسٖٛ استفبؿٜ ضـ 

 .٘طبٖ ؿاؿٜ ضـٜ است 2ؿك رـَٚ  وٝ ٘تب٤ذ آٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽكبٞب است. ثلا٢ ا٤ٗ  استملاَ  ؿٞٙـٜ ٘طبٖ ثبضـ،

٘طبٖ  وٝ است 22/2تغ٥ُّ ٔمـاك ا٤ٗ آٔبكٜ 

 غٛكت ٔفلٚؾٝ ا٤ٗ ام تؾك٣ ٌٛ٘ٝ ٥ٞشؿٞـ  ٣ٔ

ٔؤِفٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ  2 اؿأٝ، ؿك. است ٍ٘لفتٝ

ضبُٔ سلوٛث٣ ٚ اكم٤بث٣ ٔزـؿ ٕٞض٥ٙٗ 

آٌب٣ٞ  پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ فٞٗ ٞب٢ ا٘ؼكبفٔتغ٥ل

ث٥ٗ ٚ ٕ٘لٜ ثٟن٤ست٣  ػٙٛاٖ ٔتغ٥لٞب٢ پ٥ص ثٝ

ػٙٛاٖ ٔتغ٥ل ٔلان ٚاكؿ ٔـَ  ضٙبؽت٣ ثٝ كٚاٖ

 3 رـَٚ ؿك ٌبْ ثٝ ٌبْكٌلس٥ٖٛ  ضـ٘ـ. ٘تب٤ذ

 .ٌلؿ٤ـ ٌناكش

 اَٚ ٌبْ ؿك وٝ ؿاؿ ٘طبٖ تغ٥ُّ ا٤ٗ ٘تب٤ذ

 تل٤ٗ ٢لٛ ػٙٛاٖ ثٝ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ا٘ؼكبف ٔتغ٥ل

 ٚاك٤ب٘س ؿكغـ 39 ٣٤تٟٙب ثٝ ث٥ٗ پ٥ص تغ٥لٔ

 ٌبْ ؿك .وٙـ ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ص كا ضٙبؽت٣ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

 آٌب٣ٞ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ فٞٗ ٔبتل٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥لٞب٢ اكم٤بث٣ ٔزـؿ، سلوٛث٣، ا٘ؼكبف .2جذٍل 
 ثب ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ 

 ٔتغ٥ل
اكم٤بث٣ 
 ٔزـؿ

 سلوٛث٣
ا٘ؼكبف 
 ضٙبؽت٣

 آوب٣ٞ فٞٗ
ثٟن٤ست٣ 

 كٚا٣٘

         1 اكم٤بث٣ ٔزـؿ

 1 -178/0 سلوٛث٣

   
 1 -402/0** 654/0** ا٘ؼكبف ضٙبؽت٣ 

 1 185/0* -104/0 158/0 آوب٣ٞ فٞٗ  

 
 1 285/0** 628/0** -505/0** 472/0** ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘

            
 *P<0/05  
**P<0/01 
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 ػٙٛاٖ ثٝ ٔؤِفٝ سلوٛث٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ تغ٥ُّ ؿْٚ

پق٤ل٢  ا٘ؼكبف ٔتغ٥ل ام پس ل٢ٛ ٔتغ٥ل ؿ٤ٍل

ثٟن٤ست٣  ث٣ٙ٥ پ٥ص ٔؼبؿِٝ ٚاكؿ ضٙبؽت٣

 ٔتغ٥ل ا٤ٗ ضـٖ اؾبفٝ ثب وٝ ضٙبؽت٣ ضـ كٚاٖ

 ٥ّٝٚس ثٝ ؿْٚ ٌبْ ؿك ث٣ٙ٥ پ٥ص لـكت

 ؿكغـ 47 ثٝ سلوٛث٣ ٚ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ا٘ؼكبف

ضـٖ ٔؤِفٝ  اؾبفٝ ثب ؿكٚالغ ٤بفت. افنا٤ص

 لـكت ثٝ ؿكغـ 8 تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ سلوٛث٣

 .ضـ افنٚؿٜ ث٣ٙ٥ پ٥ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیشی ٍ بحث ًتیجِ

پژٚٞص عبؾل ثب ٞـف ثلكس٣ ا٤ٗ فلؾ٥ٝ وٝ 

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ  فٔتغ٥لٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكب

ث٣ٙ٥ ثٟن٤ست٣  آٌب٣ٞ لبؿك ثٝ پ٥ص فٞٗ

ضٙبؽت٣ ٔجتلا٤بٖ ثٝ سلقبٖ ٞستٙـ، ارلا  كٚاٖ

 ٚ ٔخجت اكتجبـ ام ٣عبو پژٚٞص ذ٤٘تبٌلؿ٤ـ. 

 ٢ل٤پق ا٘ؼكبف ثب ٣كٚا٘طٙبؽت ٣ست٤ثٟن ٥ٗث ؿاك بٔؼٙ

ؿك ا٤ٗ پژٚٞص  آٔـٜ ؿست ثٝ٘تب٤ذ . است ٣ضٙبؽت

ٛؿ. ٘تب٤ذ ( ٕٞسٛ ث2020ثب ٘تب٤ذ ؿ٥ٔلتبس )

آٔٛم  ؿا٘ص 192 ٢ثل كٚپژٚٞط٣ وٝ ؿ٥ٔلتبس 

 آٔٛم ؿث٥لستب٣٘ پسل ؿا٘ص 200ؿث٥لستب٣٘ ؿؽتل ٚ 

 ػٙٛاٖ ثٝ آٌب٣ٞ فٞٗ ٔتغ٥ل تغ٥ُّ سْٛ ٌبْ ؿك

ٔتغ٥لٞب٢  ام پس ل٢ٛ ث٥ٗ پ٥ص ٔتغ٥ل س٥ٔٛٗ

 ٔؼبؿِٝ ٚاكؿ سلوٛث٣ ٚ ضٙبؽت٣ پق٤ل٢ ا٘ؼكبف

 ٣قٛكوّ ثٝضٙبؽت٣ ٌلؿ٤ـ.  ث٣ٙ٥ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ پ٥ص

 ٞب٢ٔتغ٥ل ؿٞـ ٣ٔ ٘طبٖ 3 رـَٚ ٘تب٤ذ

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣، سلوٛث٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ  ا٘ؼكبف

ؿكغـ ام ٚاك٤ب٘س  49ٌبْ  3آٌب٣ٞ ؿك  فٞٗ

ضٙبؽت٣ كا ؿك ث٥ٕبكاٖ  ٔلثٛـ ثٝ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ث٣ٙ٥ للاك  ٔجتلا ثٝ سلقبٖ تج٥٥ٗ ٚ ٔٛكؿ پ٥ص

 ؿٞٙـ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضٙبؽت٣   پق٤ل٢ بفا٘ؼك ا٘زبْ ؿاؿ، ث٥بٍ٘ل آٖ ثٛؿ وٝ

 ً٘ ٔه،ثب ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ ٕٞجست٣ٍ ٔخجت ؿاكؿ. 

ؿا٘طز٢ٛ وبِذ  1419( ثٝ ثلكس٣ 2011) ٚاً٘ ٚ

پلؿاؽتٙـ ٚ اكتجبـ ٔخجت ٚ ٔؼٙبؿاك٢  وًٙ ًٞٙؿك 

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ٚ ثٟن٤ست٣ پ٥ـا ولؿ٘ـ.  ث٥ٗ ا٘ؼكبف

 ٘تب٤ذ ثبٕٞض٥ٙٗ ٘تب٤ذ پژٚٞص عبؾل 

 ،٤ٕ٣ول ،٣ٕب٤٘ا (؛2009) رٛٞب٘سٖٛ ٞب٢ پژٚٞص

 ٚ آثبؿ اثلا٥ٞٓ اغغل٢ (؛1396) ،٢ـ٥أ ٚ ٣ثٟجٟب٘

ٞب ثٝ  است، ا٤ٗ پژٚٞص ( ٕٞس1397ٛماؿٜ ) ٣ٕٔ

 ضٙبؽت٣ ثلاسبس كاٞجلؿٞب٢ ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ل ثٟن٤ست٣ كٚاٖ ثلا٢ پ٥ص ٌبْ ثٝ ٌبْب٘ٝ ثٝ ض٥ٜٛ كٌلس٥ٖٛ صٙـٌ .3جذٍل 
 آٌب٣ٞ ٚ فٞٗ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، ا٘ؼكبف 

R R گبم
2

 F Sig  ؾل٤ت ٥ٗث ص٥پٔتغ٥ل b Beta T Sig 

 001/0 71/8 62/0 34/0 پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ا٘ؼكبف 001/0 76 39/0 63/0 1

 001/0 85/6 51/0 27/0 پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ا٘ؼكبف 001/0 35/51 47/0 68/0 2

 001/0 -07/4 -30/0 -63/0 سلوٛث٣

 001/0 53/6 48/0 26/0 پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ بفا٘ؼك 001/0 75/37 50/0 70/0 3

 001/0 -07/4 -29/0 -62/0 سلوٛث٣

 015/0 46/2 17/0 19/0 آٌب٣ٞ فٞٗ
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پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ثب ثٟن٤ست٣   ثلكس٣ كاثكٝ ا٘ؼكبف

پلؿاؽتٙـ ٚ ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ ث٥ٗ  كٚا٘طٙبؽت٣

ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚژ٣ٌ  پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ثٝ ا٘ؼكبف

بؿاك ٚ ضٙبؽت٣ كاثكٝ ٔؼٙ ضؾػ٥ت٣ ثب ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ؿاكؿ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ عبو٣ ام آٖ است وٝ  ٔخجت٣ ٚرٛؿ

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ثب ثبلا كفتٗ  افنا٤ص ا٘ؼكبف

ضٙبؽت٣ ؿك اكتجبـ است. ؿك تج٥٥ٗ  ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

پق٤ل٢  ا٘ؼكبف وٝ ٤ٗاٞب، ثب تٛرٝ ثٝ  ا٤ٗ ٤بفتٝ

 ؿٞـ، ثٝ ٔب اربمٜ ٣ٔ وٝ است آٔبؿ٣ٌ ضٙبؽت٣

 ت٥ِٛـ لا٢ث ف٣ٙٞ فلآ٤ٙـٞب٢ ث٥ٗ ٔٙبسج٣ ا٘تؾبة

 ٞب٢ ٔؾتّف ٔٛلؼ٥ت كفتبك٢ ؿك ٞب٢ ٚاوٙص

تٛاٖ  ، ٣ٔ(2015 ٤بؿ٤ٗ، ٚ ؿارب٣٘)ؿاضتٝ ثبض٥ٓ 

 ثب ضٙبؽت٣ پق٤ل٢ ص٥ٙٗ استٙجبـ ولؿ وٝ ا٘ؼكبف

 سبؽتبك تزـ٤ـ تٛا٘ب٣٤ ٔب٘ٙـ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ا٤زبؿ

 ا٘ـام صطٓ رـ٤ـ، عمب٤ك تلو٥ت ؽٛؿ، ؿا٘ص

 رـ٤ـ ضلا٤ف ٞب٢ ؽٛاستٝ ثب سبمٌبك٢ ٚ ٌستلؿٜ

 وٕه ث٥ٕبك٢ ثب ا٘كجبق ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ٔٙتظلٜ غ٥ل ٚ

تٛا٘ـ ٔٙزل  ا٤ٗ ا٘كجبق ؿك ث٥ٕبكاٖ سلقب٣٘ ٣ٔ .وٙـ

ثٝ وبٞص استلس، پق٤لش ضلا٤ف رـ٤ـ، 

ثٝ افنا٤ص  ٥زٝؿك٘ت ،رستز٢ٛ ؿكٔبٖ ٔؤحل ضٛؿ

پق٤ل٢  ا٘ؼكبف ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ آ٘بٖ ٔٙزل ضٛؿ.

ؿٞـ وٝ ثل ٔٛلؼ٥ت  ضٙبؽت٣ ثٝ فلؿ فلغت ٣ٔ كٚاٖ

فؼ٣ّ تٕلون ولؿٜ، كؽـاؿٞب٢ ٘بٌٛاك كا ام مٚا٤ب٢ 

ٌٛ٘بٌٖٛ ثلكس٣ وٙـ ٚ ؿك پس ٚلب٤غ ٘بؽٛضب٤ٙـ ٚ 

ث٥ٕبك٢، فلغت٣ ثلا٢ كضـ  امرّٕٝثلا٥ٍ٘ن  صبِص

ٚ ٤بفتٗ ٔؼٙب ث٥بثـ، ا٤ٗ ٍ٘لش ٔخجت ؿك افنا٤ص 

 سبمٌبك٢ ٚ ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ فلؿ ٔؤحل است.

 وٝ ٕ٘ب٤بٍ٘ل آٖ ثٛؿ پژٚٞص ا٤ٗ ؿ٤ٍل ٤بفتٝ

ٔتغ٥ل تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  ؿٚ ٔؤِفٝ ث٥ٗ

ضٙبؽت٣ آ٘بٖ، كاثكٝ  سلقبٖ ثب ٥ٔناٖ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ث٥ٗ ثٟن٤ست٣  وٝ ٢قٛك ثٝٔؼٙبؿاك ٚرٛؿ ؿاكؿ. 

ضٙبؽت٣ ثب ٔؤِفٝ سلوٛث٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ كاثكٝ  كٚاٖ

ٔٙف٣ ٚ ث٥ٗ ثٟن٤ست٣ ثب ٔؤِفٝ اكم٤بث٣ ٔزـؿ تٙظ٥ٓ 

 ػجبكت ثلللاك ثٛؿ. ثٝ ٥ٞزبٖ كاثكٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبؿاك

 ٥ٔناٖ ٥ٞزبٖ، سلوٛث٣ ٔؤِفٝ افنا٤ص ثب ؿ٤ٍل

 ٕ٘لٜ افنا٤ص ثب ٚ ٤بثـ ٣ٔ وبٞص كٚا٣٘ ثٟن٤ست٣

 ثٟن٤ست٣ ٥ٔناٖ ٥ٞزبٖ، تٙظ٥ٓ ٔزـؿ اكم٤بث٣ ٔؤِفٝ

 ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ ا٤ٗ. ٤بثـ ٣ٔ افنا٤ص كٚا٣٘

( ٣2016 )آٌِٙٛ ٚ ٣ٌبِ مأب٘ل، ،ٚكمِت٣ تغم٥ك

٘ٛرٛاٖ  633ثل ك٢ٚ  ٞب آٖ ٕٞسٛ ثٛؿ، پژٚٞص

ا٤تب٥ِب٣٤ ا٘زبْ ٌلفت ٚ ٘تب٤ذ ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ٔؤِفٝ 

ضٙبؽت٣ كاثكٝ  اكم٤بث٣ ٔزـؿ ثب ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ٔخجت ٚ ٔؤِفٝ سلوٛث٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثب ثٟن٤ست٣ 

- ضٙبؽت٣ كاثكٝ ٔٙف٣ ؿاكؿ. ثٙت٣، ث٥ٙص كٚاٖ

 700( ثٝ ثلكس٣ ٤ٚ2020نٔٗ، ٔبتٛس ٚ تٛكس )

ٕٞؾٛاٖ ثب  ٞب آٖٚٞص ؿا٘طزٛ پلؿاؽتٙـ، پژ

پژٚٞص عبؾل، ٕ٘ب٤بٍ٘ل اكتجبـ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبؿاك 

ث٥ٗ سجه سلوٛث٣ ٥ٞزبٖ ثب ثٟن٤ست٣ ثٛؿ. 

ٞب٢  ٕٞض٥ٙٗ ٘تب٤ذ پژٚٞص عبؾل ثب پژٚٞص

٣ ِٚٛت ٚ پلٚ٘بس ،٣لا٤٘ٚ ،٣سٛ٘ ٣ث ،٣ثبِناكٚت

 ٤بؿاٚ (؛2010) ٤ِٛٙسٖٛ ٚ ٤ٌٛلان وٛتٝ، (؛2016)

 وٝ (2012) ٕٞىبكاٖ ٚ فلا٢ (؛2018) صب٘ب٘ب ٚ

 تٙظ٥ٓ ثب ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ اكتجبـ ؿٞٙـٜ ٘طبٖ

 ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ است. ؿك تج٥٥ٗ ٕٞؾٛاٖ است، ٥ٞزبٖ

افلاؿ٢ وٝ ام ٔؤِفٝ سلوٛث٣  وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

وٙٙـ سؼ٣ ؿك  استفبؿٜ ٣ٔ امعـ ٥صثتٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ 

ٞب٢ ؽٛؿ  ٟٔبك ٚ ارتٙبة ام كٚثلٚ ضـٖ ثب ٥ٞزبٖ

ؿك  ٞب ٥زبٖٞن ٚ پق٤لش ؿك وٝ ٣ؿكعبِكا ؿاك٘ـ، 

اكتجبـ ثب ثٟن٤ست٣ ٚ ضبؿوب٣ٔ ػبُٔ ٣ٕٟٔ است. 

ٕٞض٥ٙٗ استفبؿٜ ام كاٞجلؿٞب٢ ٘بوبكآٔـ ؿك تٙظ٥ٓ 
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 ٞب٢ ؿضٛاك٢ ضٛؿ ا٤ٗ افلاؿ ٥ٞزبٖ ثبػج ٣ٔ

كا تزلثٝ وٙٙـ وٝ ٔٙزل  ث٥طتل٢ كٚا٣٘ ٚ ٥ٞزب٣٘

سٛ ام آٖ ضٛؿ؛ ثٝ افنا٤ص ٘بكؾب٤ت٣ آ٘بٖ ٣ٔ

ػٙٛاٖ كاٞجلؿ  زـؿ ثٝاضؾبغ٣ وٝ ام اكم٤بث٣ ٔ

تٛا٘ٙـ ٤ه  وٙٙـ، ٣ٔ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ استفبؿٜ ٣ٔ

ك٤ٚـاؿ ٥ٞزب٣٘ كا ام مٚا٤ب٢ ٔؾتّف ٘ظبكٜ وٙٙـ ٚ 

ثب تغ٥ل ٔؼٙب٢ ٚؾؼ٥ت ؿك پبسؼ ٥ٞزب٣٘ ؽٛؿ تغ٥ل 

ٞب ٚ ك٤ٚـاؿٞب٢  ؿك ٔٛلؼ٥ت ٞب آٖا٤زبؿ وٙٙـ 

 ٥ناٍ٘ صبِصتٛا٘ٙـ ٔؼب٣٘ ٔخجت ٚ  ٘بؽٛضب٤ٙـ ٥٘ن ٣ٔ

ل٤ك پلؿامش ضٙبؽت٣ ٥ٞزب٣٘ ؿكن وٙٙـ ٚ ام ق

آٚك٢، و٥ف٥ت ٚ ثٟن٤ست٣ م٘ـ٣ٌ  ٔخجت ٥ٔناٖ تبة

ؿٞٙـ. ٘تب٤ذ پژٚٞص  ؽ٤ٛص كا افنا٤ص ٣ٔ

س٥ـقجبقجب٣٤، كعٕت٣ ٘ژاؿ، ٔغٕـ٢ ٚ اػتٕبؿ 

( ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ث٥ٗ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثب ثٟن٤ست٣ 1396)

ضٙبؽت٣ ٕٞجست٣ٍ ٔؼٙبؿاك ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ا٤ٗ كٚاٖ

. ثبضـ ٣ٔؾل ٘بٕٞؾٛاٖ ٤بفتٝ ثب ٘ت٥زٝ پژٚٞص عب

تٛاٖ ص٥ٙٗ ٌفت وٝ اعتٕبلاً ؿك تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

سب٤ل ٔتغ٥لٞب ٚ ٥٘ن ٔلاعُ ٔؾتّف ث٥ٕبك٢ ٚ 

 ٔٛكؿ ٘مص ؿاضتٝ ثبضـ. ٤ٗؿك اٞب٢ ٔؾتّف ؿكٔبٖ

 ث٥ٗ ام ؿ٤ٍل ٘تب٤ذ ا٤ٗ پژٚٞص آٖ است وٝ

 ٚ ٔخجت كاثكٝ آٌب٣ٞ فٞٗ ٚ ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣

 افنا٤ص ثب ٤ٍلؿ ػجبكت ثٝ .است ثلللاك ٔؼٙبؿاك

افنا٤ص  كٚا٣٘ ثٟن٤ست٣ ٥ٔناٖ آٌب٣ٞ، فٞٗ ٔؤِفٝ

 ٚ تن٤ثلوٛٚ ،٥ٙ٣پبٌٙ٘تب٤ذ  ٞب ثب٤بثـ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

ٔسى٤ٛذ  ٚ ؿا٘ىٗ ثلا٘ستلاْ، (؛2018) پس٥ّ٥ف

، ثلا٘ستلاْ ٚ (2003كا٤بٖ ) ٚ ثلاٖٚ (؛2011)

 ٕٞسٛ (2010) و٤ّٕٛٛ، ثلا٘ـثلي ٚ ٔسى٤ٚٛش

 ٞب٢ ا٤ٙىٝ، ٤ى٣ ام ٤ٚژ٣ٌ است. ثب تٛرٝ ثٝ

 تزبكة ثٝ ٘سجت ٌطٛؿ٣ٌ ٤ب آٌب٣ٞ پق٤لش فٞٗ

 ثب تزبكة ؿك وٙىبش ضبُٔ ثبم ٍ٘لش ا٤ٗ. است

 ٔؼ٣ٙ ثٝ أب است غ٥لٚاوٙط٣ ٚ ٔٙفػُ ك٤ٚىلؿ

 وط٥ـٖ آغٛش ؿك ثّىٝ ٥٘ست، ٔٙفؼلا٘ٝ وٙبك٥ٌل٢

ثبضٙـ  ؿضٛاك ثس٥بك ٞب آٖ اٌل عت٣ است تزبكة

آٌب٣ٞ  ٥ُ فٞٗثٝ ٥ٕٞٗ ؿِ(. 2017ولسَٛ، )

 ا٤ٗ ثٝ ؿٞـ، اكتمبء كا ضٙبؽت٣ كٚاٖ ا٘كجبق تٛا٘ـ ٣ٔ

 ٤بثـ ٣ٔ ؿست رـ٤ـ٢ اقلاػبت فلؿ ثٝ وٝ ٔؼ٣ٙ

 ٕٞلاٜ ثٝ كا ث٥طتل٢ آٚك٢ تبة پق٤ل٢ ٚ ا٘ؼكبف وٝ

 اؿث٥بت وٝ قٛك ٕٞبٖ ٥زٝؿك٘ت(. 1989ؿاكؿ )لاٍ٘ل، 

 ضبؿ٢، سبمٌبك٢، افنا٤ص ؿٞـ ثٝ ٣ٔ ٘طبٖ تغم٥ك

 ٔٙزل ٕٞـ٣ِ ٚ ٛؿوبكآٔـ٢ؽ م٘ـ٣ٌ، و٥ف٥ت

 ٚ افسلؿ٣ٌ استلس، وبٞص ؿك ٚ ضٛؿ ٣ٔ

ٌقاكؿ. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ،  تأح٥ل ٣ٔ اؾكلاة

ا٢ ٔلتجف ثب ثٟن٤ست٣  تٛا٘ـ سبمٜ آٌب٣ٞ ٣ٔ فٞٗ

ٞب٢ ثبلاتل٢ ؿك  ضٙبؽت٣ ثبضـ. افلاؿ٢ وٝ ٕ٘لٜ كٚاٖ

٘سجت ثٝ  امآ٘زبوٝوٙٙـ،  آٌب٣ٞ وست ٣ٔ فٞٗ

٥ٜٛ غ٥للؿبٚت٣ ٚاوٙص كؽـاؿٞب٢ م٘ـ٣ٌ ثٝ ض

ثب تزلثٝ ٘بؽٛضب٤ٙـ٢  وٝ ٣ؿكغٛكتؿٞٙـ  ٘طبٖ ٣ٔ

ٕٞضٖٛ ث٥ٕبك٢ ٔٛارٝ ضٛ٘ـ، اعسبسبت ؽٛؿ كا 

ٚؿ ولؿٖ آٌبٞب٘ٝ پق٤لفتٝ ٚ ثـٖٚ ٔغـ غٛكت ثٝ

ٞب ثٝ ؿ٘جبَ پبسؼ   ؽٛؿ ؿك عػبك ثبٚكٞب ٚ فلؾ٥ٝ

ٚ  ٔٙبست ثلا٢ ثلؽٛكؿ ثب ضلا٤ف و٣٘ٛٙ ٞستٙـ

ٚك ضـٖ ؿك  ٕبك٢ ٤ب غٛقٝثـٖٚ ا٘ىبك ث٥ ٥زٝؿك٘ت

پ٣ ؿكٔبٖ   اعسبسبت ٘بؽٛضب٤ٙـ ثب ا٥ٔـٚاك٢ ؿك

ٞب٢  ٌلؿ٘ـ. ا٤ٗ ٍ٘لش ؿك ثلؽٛكؿ ثب ث٥ٕبك٢ ٣ٔ

تٛا٘ـ ثس٥بك سبمٌبكا٘ٝ ثبضـ ٚ  ٔب٘ٙـ سلقبٖ ٣ٔ

ٔب٘ٙـ ٤ه سپل ؿفبػ٣ ضؾع كا ام غلق ضـٖ ؿك 

افسلؿ٣ٌ، اؾكلاة ٚ ا٘فؼبَ ٔغبفظت وٙـ ٚ ا٤ٗ 

ضؾع ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘  أىبٖ كا فلاٞٓ سبمؿ تب

 ؽٛؿ كا ؿك ضلا٤ف ؿضٛاك ث٥ٕبك٢ عفظ وٙـ.

 ٞلوـاْ سٟٓ ثٝ ثلكس٣ ٔكبِؼٝ ا٤ٗ ٤تؿكٟ٘ب
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ثٟن٤ست٣  ث٣ٙ٥ پ٥ص ؿك ٔٛكؿٔكبِؼٝٔتغ٥لٞب٢  ام

 ٞب ٤بفتٝ ضٙبؽت٣ ث٥ٕبكاٖ سلقب٣٘ پلؿاؽت وٝ كٚاٖ

ث٥ٗ )ؿٚ ٔؤِفٝ  ٔتغ٥ل پ٥ص 4وٝ ام ث٥ٗ  ؿاؿ ٘طبٖ

تٙظ٥ٓ ضٙبؽت٣ ٥ٞزبٖ + اكم٤بث٣ ٔزـؿ ٚ سلوٛث٣ 

آٌب٣ٞ( ثٝ تلت٥ت،  پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ + فٞٗ ا٘ؼكبف

پق٤ل٢ ضٙبؽت٣، ٔؤِفٝ سلوٛث٣  سٝ ٔتغ٥ل ا٘ؼكبف

آٌب٣ٞ ٚاكؿ ٔؼبؿِٝ كٌلس٥ٖٛ  تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ فٞٗ

ؿكغـ ام ٚاك٤ب٘س  49 ؿكٔزٕٛعضـ٘ـ وٝ 

وٙٙـ. ٕٞض٥ٙٗ  ضٙبؽت٣ كا تج٥٥ٗ ٣ٔ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ٛؿ وٝ ٔتغ٥ل اكم٤بث٣ ٘تب٤ذ پژٚٞص عبو٣ ام آٖ ث

ث٣ٙ٥ وٙٙـٜ ٔٙبسج٣ ثلا٢  ٔزـؿ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ پ٥ص

 تٛاٖ ثٙبثلا٤ٗ ٣ٔ؛ ضٙبؽت٣ ٥٘ست ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

 پق٤ل٢ ا٘ؼكبف سكٛط افنا٤ص وٝ ولؿ ث٥بٖ

آٌب٣ٞ ٚ وبٞص سكٛط سلوٛث٣  ضٙبؽت٣ ٚ فٞٗ

ضٙبؽت٣ م٘بٖ  كٚاٖ ثٟن٤ست٣ اكتمبء ثٝ ٔٙزل ٥ٞزبٖ،

٘مص  ثٝ تٛرٝ ثب ٥ٕٗٞضٙ ضٛؿ. ٔجتلا ثٝ سلقبٖ ٣ٔ

ضٙبؽت٣، ٔؤِفٝ سلوٛث٣  پق٤ل٢ ا٘ؼكبف اسبس٣

 ثٟن٤ست٣ ثل آٌب٣ٞ فٞٗ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ

 ٣قٛكوّ ثٝ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ سلقبٖ، ضٙبؽت٣ كٚاٖ

 ؿاؿٖ للاك تأح٥ل تغت ثب وٝ ٘ت٥زٝ ٌلفت تٛاٖ ٣ٔ

 ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ ٔتغ٥لٞب، ا٤ٗ ام ٞلوـاْ

ٞب٢  ٙبثلا٤ٗ ام ٤بفتٝث ؛٥ٌلؿللاك ٣ٔ ٥لتأحافلاؿ تغت 

 سلأت ٚ ثب٣ٙ٥ِ كٚا٘طٙبس٣ ؿك عٛمٜ پژٚٞص ا٤ٗ

 وٝ ٞب٣٤ٟٔبكت تٛاٖ ثٟلٜ رست ٚ ثب آٔٛمش ٣ٔ

 پق٤ل٢ ضٙبؽت٣، ٞب٢ ا٘ؼكبف سبمٜ اكتمبء ثٝ

ٌلؿؿ، سجت اكتمب  ٔٙزل ٣ٔ آٌب٣ٞ فٞٗ ٚ سلوٛث٣

 ٔجتلا ث٥ٕبكاٖ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ٚ ثٟن٤ست٣ كٚا٣٘ ؿك

 ٌلؿ٤ـ. سلقبٖ  ثٝ

ژٚٞص ٕٞب٘ٙـ تغم٥مبت ؿ٤ٍل ؿاكا٢ ا٤ٗ پ

ام  ٔٛكؿٔكبِؼٝ، ٌلٜٚ امرّٕٝٞب٢ ثٛؿ  ٔغـٚؿ٤ت

 ٗ،٥وٕپ ثٝ وٙٙـٜ ٔلارؼٝ ٥ٔبٖ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ سلقبٖ

  ا٘تؾبةضٟل تٟلاٖ  سلقبٖ ا٘زٕٗ ٚ ٔؤسسبت

ثٛؿ٘ـ، ثٙبثلا٤ٗ ؿك تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ذ ثٝ ٔلؿاٖ ٔجتلا  ضـٜ

ث٥ٕبكاٖ سب٤ل ٘مبـ وطٛك ثب٤ـ  ثٝ سلقبٖ ٚ

ثب  ضٛؿ ٣ٔ طٟٙبؿ٥پ ٥ٕٗٞضٙت٥بـ ػُٕ ولؿ. اعثب

پژٚٞط٣ ٔٛرٛؿ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ،  ؽلأتٛرٝ ثٝ 

 ٥ٙ٣ث ص٥پٞب٢ ؿ٤ٍل٢ ثٝ ثلكس٣ ٥ٔناٖ  پژٚٞص

 زبٖ،٥ٞ ٥ٓتٙظ ثلاسبس ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٣ست٤ثٟن

ٔلؿاٖ  ؿك ٣آٌبٞ فٞٗ ٣ٚ ضٙبؽت ٢ل٤پق ا٘ؼكبف

غٛكت پق٤لؿ ٚ ٘تب٤ذ ا٤ٗ  سلقبٖ ثٝٔجتلا 

 .م٘بٖ ٚ ٔلؿاٖ ٔمب٤سٝ ضٛؿٔكبِؼبت ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 

 سپبسگضاسی

 تطىل ٔلاتت ؿا٘ٙـ ٣ٔ لامْ ؽٛؿ ثل ٤ٛ٘سٙـٌبٖ 

ام ٕٞىبك٢ ٔٛسسٝ ؽ٥ل٤ٝ  كا ؽٛؿ غ٥ٕٕب٘ٝ

، ٔٛسسٝ ؽ٥ل٤ٝ ٥ٟٔبك، ٔٛسسٝ ؽ٥ل٤ٝ پٛك ؿٞص

ٚ تٕبْ وسب٣٘ وٝ ٔب كا ؿك ا٘زبْ ا٤ٗ  ضٕس

 .ٕ٘ب٤ٙـ پژٚٞص ٤بك٢ ٕ٘ٛؿ٘ـ، اػلاْ

 

 هٌببع
 (.1396ػ.؛ وٟٙـا٣٘، ْ. )٣، ٥ٙاِغس ٣اثٛإِؼبِ

ٞب٢ كٚا٘سٙز٣ ٘سؾٝ  سبؽتبك ػب٣ّٔ ٚ ٤ٚژ٣ٌ
پق٤ل٢ ضٙبؽت٣  ٢ ا٘ؼكبف فبكس٣ پلسطٙبٔٝ

 –ػ٣ّٕ فػّٙبٔٝ. ؿ٥٘س، ٚ٘ـكٚاَ ٚ ر٥ّٖٛ
 8 ،كٚا٘طٙبؽت٣ ٢ٞب ٔـَ ٚ ٞب كٚش پژٚٞط٣

 
 

 
(29 ،)53-70.  

 
. ط.ْ ،٢ضؼل .؛َ ٘ست، ٢ـك٥ع ؛.م اعٕـٚ٘ـ،

٣ ضٙبؽت اٖكٚ ٣ست٤ثٟن ٥٥ٗتج(. 1391)
 ٔزّٝ. ٣آٌبٞ فٞٗ ٢ٞب ٔؤِفٝ ثلاسبس
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 .69-60 ،(2) 1 ،سلأت ٣كٚا٘طٙبس
 

(. 1397ماؿٜ، ْ. ) ٣ٕٔ ْ.د.؛ ،آثبؿ اثلا٥ٞٓ اغغل٢
 سلسؾت٣ ٚ ضٙبؽت٣ كٚاٖ پق٤ل٢ ا٘ؼكبف ٘مص
 ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ تج٥٥ٗ ؿك ضٙبؽت٣ كٚاٖ

 ضٙبس٣ كٚاٖ ٞب٢ پژٚٞص ٔزّٝسلثبماٖ. 
 .37-51(،1)8، ٔطبٚكٜ ٚ ثب٣ٙ٥ِ

 
ا٤ٕب٣٘، ْ.؛ ول٣ٕ٤، د.؛ ثٟجٟب٣٘، ْ.؛ ا٥ٔـ٢، ع. 

 آٌب٣ٞ، فٞٗ ٘مص (. ثلكس1396٣)
 ؽٛؿضٙبس٣ ٚ ضٙبؽت٣ كٚاٖ پق٤ل٢ ا٘ؼكبف

 ضٙبؽت٣ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ ثل ا٘سزب٣ٔ
 پژٚٞط٣ – ػ٣ّٕ ٔبٞٙبٔٝ ؿٚ ؿا٘طز٤ٛبٖ.

  .170-177(، 2)21 ،ف٥ؽ
 

ثطبكت، ْ.ع.؛ مٔب٣٘ فلٚضب٣٘، ٖ.؛ ٔؼبف٣، ع.؛ 
ا٢  (. ٘مص ٚاسك1395ٝ)لا٣ٔ اعسبٖ، ٜ. ثٟ

كاٞجلؿٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبؽت٣ ٥ٞزبٖ ؿك كاثكٝ 
ضٙبؽت٣  ث٥ٗ آس٥ت پل٥ٞن٢ ٚ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ٔزّٝ ؿك ٚاِـ٤ٗ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ سلقبٖ. 
 .22-7(، 17)1، كٚا٘طٙبس٣ سلأت

 
پبؿكٚ٘ـ، ط.؛ ٞبض٣ٕ كم٣ٙ٤، ٜ.؛ كؾب٣٤ فلؿ، ا.؛ 

(. 1393عسٙٛ٘ـ، ة.؛ رٛاؿ٢، ف.)
 ػٛاقف وٙتلَ ٚ پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ا٘ؼكبف
 ٞب٢ پژٚٞص. ٘بث٥ٙب پسل آٔٛماٖ ؿا٘ص ٔبؿكاٖ

 .155-165 ،(1) 5 ،ضٙبؽت٣ كٚاٖ وبكثلؿ٢
 

ثلكس٣ ٘مص  (.1392، ْ. ا.؛ فلٔب٣٘، ا. )ماؿٜ تم٣
ث٣ٙ٥ ٥ٔٛ٘ـ٢  پق٤ل٢ ضٙبؽت٣ ؿك پ٥ص ا٘ؼكبف

فػّٙبٔٝ . آٚك٢ ؿك ؿا٘طز٤ٛبٖ ٚ تبة
 .75-67(،2)1، كٚا٘طٙبس٣ ضٙبؽت٣

 
، د.؛ آثبؿ٢ فتظؽب٘زب٣٘، ْ.؛ ض٥ٟـ٢، ش.؛ 

 (. سبؽتبك1393ٔظبٞل٢، ْ.ع.؛ ضىل٢، ا. )
 وٛتبٜ فلْ سٙز٣ كٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ

 ضٙبؽت٣ كٚاٖ ثٟن٤ست٣ ٔم٥بس( سؤا٣ِ 18)
فػّٙبٔٝ پسل.  ٚ ؿؽتل ؿا٘طز٤ٛبٖ ؿك ك٤ف

(، 32)8، ا٘ـ٤طٝ ٚ كفتبك ؿك كٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ
36-27. 

 
 .؛ ضبكٜ، ط.؛ ثغل٥ٙ٤بٖ، ع.؛ فلٔب٣٘، ا.ا سّكب٣٘،

 پق٤ل٢ ا٘ؼكبف ا٢ ٚاسكٝ ٘مص(. 1392)
 ا٢ ٔمبثّٝ ٞـب٢ سـجه ث٥ٗ اكتجبـ ؿك ضٙبؽت٣

 پژٚٞٙـٜ ٔزّٝ. افسلؿ٣ٌ ثب آٚك٢ تبة ٚ
. ثٟطت٣ ض٥ٟـ پنضى٣ ػّْٛ ؿا٘طٍبٜ

18(2)،96-88. 
 

٘ژاؿ، ح.؛ ٔغٕـ٢، ؿ.؛  س٥ـقجب٣٤، ك.؛ كعٕت٣
ٞب٢ ٘مص سجه(. 1396ػم٥ُ، اػتٕبؿ )

ضٙبؽت٣ ٥ٞزبٖ ؿك ٥ٔناٖ ٚ تٙظ٥ٓ ا٢ ٔمبثّٝ
ضٙبؽت٣ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ثٟن٤ست٣ كٚاٖ

ٔزّٝ ػ٣ّٕ ؿا٘طٍبٜ ػّْٛ پنضى٣ سلقبٖ. 
 .49-41(، 2)21، لن٤ٚٗ

 
 ٣احلثؾط(. 1398ضؼجب٣٘، ْ.؛ ؽّؼتجل٢، د. )

 ٣آٌبٞ فٞٗ ثل ٣ٔجتٙ استلس وبٞص آٔٛمش
 ٣تس٤ثٟن ٚ زب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ٞب ٢ؿضٛاك ثل

٣. لبػـٌ ام ص٥پ سٙـكْ ؿك ٣ضٙبؽت كٚاٖ
-134 ،(29) 8 ،سلأت ٣كٚا٘طٙبس ٔزّٝ
152. 

 
 ، ش.؛ماؿٜ عسٗ ؛.ك ،٥ٍ٣ثُ ٤ا.؛ ع لبسٕپٛك،
 ؿك زب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ س٤ٝٔمب (.1390) .ا ،٢٘بغل

 فػّٙبٔٝ. ٢ٍبك٥س ل٥غ ٚ ٢ٍبك٥س ب٤ٖؿا٘طزٛ
 .116-103(، 3)1 ،٣كٚا٘طٙبس ٚ سلأت

 
٥بٖ، ي.؛ تبِط٣، س.؛ ول٣ٕ٤ افطبك، ع.؛ ضؼجب٘
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(. ثلكس٣ تأح٥ل 1397)ٚ.  ٔٙظل٢ تٛو٣ّ
آٚك ثٝ سلقبٖ  ٔـاؽّٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثل تبة

(، 25)1 ٔزّٝ كٚا٘طٙبس٣ سلأت،پستبٖ. 
95-105. 

 

 تٙظ٥ٓ كاٞجلؿٞب٢ كاثكٝ (.1394) د. ٤ٛسف٣،
 سلأت ثب ٔٙف٣ ٚ ٔخجت ٞب٢ ٥ٞزبٖ ٚ ٥ٞزب٣٘
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