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 چکیذُ
، اثطثركی زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ هقذهِ:

سّفیمی زض حؿبؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  ٔساذّٝسٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 
دػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ  :رٍش. اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ ا٘دبْ قس

آٔبضی خبٔؼٝ  .ثٛز آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی دؽ -آظٖٔٛآظٔبیكی ثب َطح دیف
زاضای دطٚ٘سٜ  اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ وٝ ثٝٔجشلا ثیٕبضاٖ دػٚٞف قبُٔ

اظ ثیٕبضاٖ  ٘فط 30. ثٛز 1399زض ؾبَ  اؼ سٟطاٖا٘دٕٗ اْ.دعقىی زض 
ٌطٜٚ آظٔبیف  ؾٝنٛضر سهبزفی زض نٛضر زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ثٝ ثٝ

- قٙبذشی سحز زضٔبٖثٝ ٔسر ؾٝ ٔبٜ  آٔٛظـٞبی ٌطٜٚ لطاض ٌطفشٙس.
. ٔیعاٖ حؿبؾیز لطاض ٌطفشٙسذّٝ سّفیمی ٚ ٔساٞیدبٖ  ، سٙظیٓضفشبضی

 ،لجُضایؽ ٚ دشطؾٖٛ  دطؾكٙبٔٝ حؿبؾیز ايُطاثی یّٝٚؾ ثٝايُطاثی 
٘شبیح  :ّب یبفتِ .ٌیطی قسؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ ا٘ساظٜاظ ٔساذّٝ ٚ ثؼس 

ضٚـ  ؾٝاثطثركی ٔیعاٖ ثیٗ  (p≤0.05) زاضیٙی٘كبٖ زاز سفبٚر ٔؼ
آظٖٔٛ سؼمیجی  .بضاٖ ٚخٛز زاضزحؿبؾیز ايُطاثی ثیٕ ثط ضٚیزضٔبٖ 

سٛوی ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ سّفیمی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔساذلار زضٔب٘ی زیٍط 
ٞیدبٖ ٘ؿجز ثٝ زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی زض ٞط  سٙظیٓٚ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ 

 :گیزی ًتیجِ .زاضز سطی ییٗدبٚ دیٍیطی ٔیبٍ٘یٗ  آظٖٔٛ دؽزٚ ٔطحّٝ 
خٛیی فطآیٙسی  ٘ظٓ ٚضفشبضی  - قٙبذشی زضٔبٖ سأثیط٘شبیح ایٗ ُٔبِؼٝ، 

 .٘كبٖ زازوبٞف ٔیعاٖ حؿبؾیز ايُطاثی  ٞیدبٖ ضا زض
 

ضفشبضی،  - قٙبذشیحؿبؾیز ايُطاثی، زضٔبٖ  :کلیذیٍاصگبى 
 .ٞیدبٖ، اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ خٛیی فطآیٙسی ٘ظٓ

 
 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare the efficacy 

cognitive-behavioral therapy, processing emotion regulation and 

mixed intervention on anxiety sensitivity of patients with 

multiple sclerosis. Method: The present study was a quasi-

experimental study with pretest-posttest design and follow-up. 

The population of the research includes all M.S. patients with 

registered medical records in M.S. Association of Tehran 

in2020. 30 patients were selected by available and random 

sampling in three experimental groups. Training groups were 

treated for 3 months based on cognitive behavioral therapy, 

emotion regulation and mixed intervention. Anxiety sensitivity  

were measured by Reiss and Peterson anxiety sensitivity 

questionnaire before, after, and 3 months after the intervention. 

Findings: The results showed that there was a significant 

difference (p≤0.05) between the effectiveness of the three 
treatments on patients' anxiety sensitivity. The results of the 

Tukey test showed that group with mixed intervention compared 

to the other interventions and processing emotion regulation 

respect to cognitive-behavioral therapy had lower mean in both 

post-test and follow-up stages. Conclusion: The results of this 

study showed the effect of cognitive behavioral therapy, 

processing emotion regulation and mixed intervention on 

decrease of anxiety sensitivity  in patients with Multiple 
sclerosis. 

 

Keywords: Anxiety Sensitivity, Cognitive Behavioral Therapy, 

Processing Emotion Regulation, Multiple Sclerosis. 
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 هقذهِ

 ٞبیثیٕبضییىی اظ  ،(اؼ.اْ) 1سهّت چٙسٌب٘ٝ

ٔعٔٗ دیكطٚ٘سٜ ؾیؿشٓ اػهبة ٔطوعی اؾز 

ٔغع ٚ  (. ایٗ ثیٕبضی2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)خیٛضزا٘ٛ

زض ا٘شمبَ  لاَٚ ثبػث اذشؾبذشٝ  ٘ربع ضا زضٌیط

ظغطی، خٛٞطی ٚ ) زٌطزیٞبی ػهجی ٔدیبْ

اْ.اؼ یىی اظ اذشلالار ٔعٔٗ ٚ  .(2012ثبلطی، 

قٙبذشی اؾز وٝ زض آٖ غلاف ػهجی وٙٙسٜ بسٛاٖ٘

ٞبی ػهجی زؾشٍبٜ ػهجی ٔطوعی ضا ٔیّیٗ ضقشٝ

قٛز وٝ ثب ا٘ٛاع اذشلالار حؿی، سرطیت ٔی

ای ٕٞطاٜ اؾز. زض ٔیبٖ حطوشی، ثیٙبیی ٚ ٔرچٝ

ٞبی ضٚا٘ذعقىی ٚ سظبٞطار ایٗ ثیٕبضی ٘كب٘ٝ

 وٙٙسٜ ٘بسٛاٖٞبی ضٚا٘كٙبذشی ثیف اظ ؾبیط ٘كب٘ٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ثیٕبضی ٔكٟٛز اؾز )وٛضسعایٗ 

2012.) 

٘فط  78/5ثٝ ٔیعاٖ  ایطاٖ ایٗ ثیٕبضی زض قیٛع

، حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞعاض ٘فط اؾز نس ٞط زض

 43سب  23زض ؾٙیٗ  ٔؼٕٛلاً اؼ.اْ ثیٕبضی. (2016

ثطاثط  زٚزض ظ٘بٖ  ٚ ٔیعاٖ اثشلا ؾبَ ثطٚظ وطزٜ

 (.1386 ،قطیفی) اؾز ٔطزاٖ ثٛزٜ

قٙبؾی ٌؿشطزٜ چٙسػبّٔی ٚ ؾجتاْ.اؼ ثب 

٘بدصیط ٘بٔكرم یه ثیٕبضی دیكطٚ٘سٜ ٚ ثطٌكز

اؾز ٚ افطاز ٔجشلا سظبٞطار ثبِیٙی ٌٛ٘بٌٖٛ ضا 

 2013، 4زٞٙس )وٛؾشب، ٔبضویٛظ، وّٟطیٛؼ٘كبٖ ٔی

 (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٚ آِجٛویٛضویٛ

ظبٞط خٛا٘ی  یٗزض ؾٙ ٔؼٕٛلاً یٕبضیث ٗیا

ٚ  یبفشٗ قغُ آغبظ زض فطز وٝ یظٔب٘یؼٙی قٛز  یٔ

                                                           
1. multiple sclerosis 

2. Giordano 

3. Cortez 

4. Costa, Marques, Calheiros 

5. Albuquerque 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)ثئٛؾچٛسٗ ثبقسیذب٘ٛازٜ ٔ ُیسكى

 (.2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  7وبؾشب ؛2012

ٚ ٞبی خؿٕب٘ی ؾیتآ ثیٗوٝ  ؾسضٔی ٘ظط ثٝ

. ثبقس قشٝزا زخٛٚ ایؾٛیٝزٚضاثُٝ  ٘كٙبذشیضٚا

 ْ٘ب ثٝ ؾلأز ٘كٙبؾیای زض ضٚاظٜٛـحِصا 

 ززاظٔیدط عٔٛيٛ یٗا ثٝ 8ػهجی - قٙبؾی یٕٙیا

ضا  یٕٙیا ٜؾشٍبز ،٘كٙبذشیضٚا ُـٔاػٛ ٝـچٍٛ٘ وٝ

ضا  ضیثیٕب ثٝ ثشلاا ذُط ْ٘دباؾطزازٜ ٚ  سغییط

 ٝـوزاضز  زٛـخٚ زیسـٔشؼ اضزٛـٔ. ٞسزٔی یفافعا

 ،ٌیزفؿطاايُطاة،  چٍٛ٘ٝ ٞسزٔی ٖبـ٘ك

 ٘سٌیظای ظسٙف یٞبازیسٚ ضٚ یٔیسا٘ب ،ٔب٘سٌیزض

 یضبـثیٕ ٔٛخت ازفطزض ا یٕٙیاؾیؿشٓ  سغییط ثب

 (.2003، 10ٚ ؾّیٍٕٗ 9قٛز )ضٚظٟ٘بٖٔی ٞب آٖ

( ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ 1395ٔؼشٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

-ثٟعیؿشی ضٚاٖ َقٙبذشی احشٕبر ضٚاٖلأساذ

ضا سهّت چٙسٌب٘ٝ یبٖ ثٝ لاقٙبذشی ٚ خؿٕب٘ی ٔجش

ذّمی ٘ظیط ايُطاة ٚ  رلالااظ َطیك زضٔبٖ اذش

ثط ضٚی وبضوطز  ٔفیس سأثیطافؿطزٌی ٕٞطاٜ ثب 

 .ثركسثٟجٛز  سٛا٘سٔی ٓ ایٕٙیؾیؿش

ٌصاض زض اثشلا ثٝ طیػٛأُ سبث اظخّٕٝ

 11حؿبؾیز ايُطاثی ٞبی ذٛزایٕٙی ثیٕبضی

حؿبؾیز ايُطاثی اَٚ ثبض سٛؾٍ ٔه . ثبقس ٔی

ٚ  12لطاض ٌطفز )ٔب٘شبض ٔٛضزسٛخٝ( 1985ِٗ )

(. حؿبؾیز ايُطاثی یه ٔشغیط 2011ٕٞىبضاٖ، 

ز وٝ ثٝ ٞبی فطزی اؾزٞٙسٜ سفبٚرقٙبذشی ٘كبٖ

                                                           
6. Boeschoten 

7. Costa 

8. Immunology – nervous 

9. Rosenhan 

10. Seligman 
11. Anxiety sensitivity 

12. Mantar 

990 



 

 1400 ثٟبض(، 37٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )دیبدی 

  

 

ٞبی ايُطاثی )سطؼ اظ ٚؾیّٝ سطؼ اظ ٘كب٘ٝ

زٞٙسٜ ٌطایف فطز ثٝ قٛز ٚ ٘كبٖسطؼ( سجییٗ ٔی

ؾبظی زض ضاثُٝ ثب دیبٔسٞبی چٙیٗ فبخؼٝ

(. حؿبؾیز 2002، 1٘بِیثبقس )ٔهاحؿبؾبسی ٔی

دبؾد  - ايُطاثی ٘كبٖ زٞٙسٜ یه ا٘شظبض ٔحطن

ٞبی فطزی زض اؾز وٝ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ سفبٚر

ٞبی سدطثٝ سطؼ ٍٞٙبْ دبؾد ثٝ ٘كب٘ٝ ٌطایف ثٝ

، 3ضایؽ ٚ 2ثطاٍ٘یرشٍی ذٛز فطز اؾز )دشطؾٖٛ

 (.2003ثٝ ٘مُ اظ ظاِٙؿىی، ؛ 1992

 اظخّٕٝضؾس حؿبؾیز ايُطاثی ثٝ ٘ظط ٔی

ٔشغیطٞبی ٚاؾٍ ٟٔٓ ثیٗ اؾشطؼ ٚ ثیٕبضی ثبقس. 

فطو ثط ایٗ اؾز وٝ حؿبؾیز ايُطاثی یه 

یُ ثٝ سفؿیط زٞٙسٜ ٔٔشغیط ثب ثجبر اؾز وٝ ٘كبٖ

أطی  ػٙٛاٖ ثٝدیبٔسٞبی خؿٕی، ضٚا٘ی، اخشٕبػی 

(. ثب 2002آظاضزٞٙسٜ ٚ ذُط٘بن اؾز )ٔه ٘بِی، 

ضؾس ٞط چٝ سٛخٝ ثٝ ُٔبِت یبز قسٜ ثٝ ٘ظط ٔی

حؿبؾیز ايُطاثی زض فطزی ثیكشط ثبقس، احشٕبَ 

اؾىّطٚظ  اظخّٕٝٞبی ٔعٔٗ اثشلا ثٝ ثیٕبضی

 ٚ 4ٕیشطٔٗاؾ یبثس.چٙسٌب٘ٝ زض فطز افعایف ٔی

ٔشغیط حؿبؾیز ( ٘كبٖ زاز٘س 2015ٕٞىبضاٖ )

 یٞبزض ثطٚظ ٘كب٘ٝ ی٘مف ثبلای یايُطاث

ٚ ٕٞچٙیٗ فطزایٙی  ٔعٔٗ ٔیٍطٖ زاض٘س یٞب یثیٕبض

( اظٟبض زاقشٙس وٝ سٙظیٓ ٞیدبٖ 1394ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ثٟجٛز حؿبؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

 اؾز. ٔؤثطدٙیه ٚ اذشلاَ ايُطاة فطاٌیط 

ٞبی ( ٔؼشمس٘س زضٔب1398ٖ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ )ثؿبن

سٛا٘س زض سؼسیُ قرهیز ٔیضٚا٘كٙبذشی 

ثیٕبضاٖ  سىب٘كٍط ٚ وبٞف حؿبؾیز ايُطاثی

                                                           
1. Mcnally 

2. Peterson 

3. Reiss 

4. Smitherman 

 اثطثرف ثبقس. ٞبی ٌٛاضقیٔجشلا ثٝ ظذٓ

اؼ اشػبٖ .اْ جشلا ثٝوٝ ثیٕبضاٖ ٔ ییاظ آ٘دب

ٞبی ٚ ٚیػٌی ضٚا٘ی ٔزلازاض٘س وٝ اضسمبی ؾ

سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٔی قسر ثٝ ٞب آٖٔثجز ضٚا٘كٙبذشی 

 اظ ٔساذلاروٕه وٙس، یىی  ٞب آٖویفیز ظ٘سٌی 

 زضٔبٖ قٛز،ٔی ا٘دبْثیٕبضاٖ ایٗ  ثطای وٝ زضٔب٘ی

، 5ثّْٛ، ثٛضٌّٛ٘س ٚ دبضؾُ) اؾزقٙبذشی  ضفشبضی

 َٔؼٕٛ ضثَٝٛزضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی  (.2010

 ثط ٔشٕطوعٚ  ٔسر وٛسبٜ ٖٔبزض یه اٖثٝػٙٛ

ٞیدب٘ی  یدبؾدٞب زٖوط حلانا فٞس ثب ضرٟٔب

زٚ زض  ٞط یب ضفشبض ض،فىبا سغییط ؾیّٝٚثٝ ضٌبظ٘بؾب

 (.2015 ،6)وبظوٛضویٗؾز ا ٜقس ٘ظطٌطفشٝ

 وٝ ؾزا اضؾشٛا ؼؾبا یٗا ثط ٖٔبزض یٗا

 یچكٍٕیط ٘حٛ ثٝ ٞبضفشبٚ ض ٞبٖٞیدب ،قٙبذزٞب

٘س زاض ٔؼِّٛی(ٚ  ػّز ثُٝضا) یطسأث یىسیٍط ثط

 ٔمبیؿٝزض  ٞیٚطٌ قىُ ثٝ زضٔبٖ ضفشبضی قٙبذشی

 ٞعیٙٝ ٚ ٖٔبظ اظ٘ظط ازی٘فطا ٖٔبزض ثب

 (.2002، 7)وبسع ؾزا نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ

ٞبی حبز ٚ ٔعٔٗ زض افطاز ثیٕبضی سأثیطار

ٔشفبٚر ٞؿشٙس ٚ ٚاوٙف ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ  وبٔلاً

 ٕٞچٙیٗ .ثب قسر ثیٕبضی اضسجبٌ زاضز ٘سضر ثٝ

 قٙبذز ٘حٜٛ دبؾد ٔشغیطٞبی ضٚا٘كٙبذشی زض

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔكىلار ٔعٔٗ ثٝ چبِف ثیٕبضاٖ

زضٔبٖ ٕٞیٗ زِیُ ثٝ ؛دعقىی ثؿیبض ٟٔٓ اؾز

سٛا٘س ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه وٙس سب ٔیضفشبضی قٙبذشی 

)ٌطیه ا  قبٖ ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘ٙسثیٕبضی سأثیط

نٕسظازٜ ٚ  (.1389ٚایز، سطخٕٝ ضيب ِٔٛٛزی، 

ٌیطی اظ ( ٘كبٖ زاز٘س ثٟط1394ٜٕٞىبضاٖ )

                                                           
5. Blum, Borglund, Parcells 

6. Kaczkurkin 
7. Katz 

999 
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زضٔبٖ  اظخّٕٝ ٔؤثطقٙبذشی ٔساذلار ضٚاٖ

قٙبذشی ثبػث افعایف ذّك ٚ وبٞف ضفشبضی

ٞبی زضٔب٘ی زض ايُطاة ٚ دبیجٙسی ثٝ سٛنیٝ

قٛز. دػٚٞف ُِفی وبقب٘ی ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ٔی

ثب وٕه زضٔبٖ ضفشبضی  زٞس ٔی( ٘كبٖ 1391)

سٛاٖ اظ ايُطاة افطاز ثیٕبض وبؾشٝ ٚ قٙبذشی ٔی

یٕبضی ضٚزٜ ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ث

ؾیسخٛازی، حبسٕی  ثٟجٛز ثركیس. ضا دصیط یهسحط

( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س زضٔبٖ ضفشبضی 1396ٚ احسی )

-یقٙبذش ىطزیاؾشطؼ ثب ضٚ زیطیٔسقٙبذشی 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  یايُطاث زیثط حؿبؾ یضفشبض

 اثطثرف اؾز. ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ

اؼ ثٝ زِیُ ٚيؼیز زقٛاض .أْجشلا ثٝ ثیٕبضاٖ 

ٞبی ٚ ثیٕبضی لالارثیٕبضی، ثب اذشوٙٙسٜ ٚ ٘بوبْ

وبضٞبی ضاٜ اظخّٕٝ زضٌیط ٞؿشٙس.ضٚا٘ی ٔشؼسزی 

ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ثیٕبضیلار ٔمبثّٝ ثب ٔكى

وٝ چٙسٌب٘ٝ  ثیٕبضی اؾىّطٚظ ذهٛل ثٝ ،ٔعٔٗ

زض ایٗ دػٚٞف اؾز،  یٔٛضزثطضؾٔٛيٛع 

 سٙظیٓ .اؾز 1ٞبی سٙظیٓ ٞیدبٖضاٞجطزٞب یب ٟٔبضر

 ٚ ثركی اؾز ذٛز٘ظٓ اظ ذبنی قىُ ٞیدبٖ

 زض اؾز وٝ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی فطآیٙسٞبی ػٙٛاٖ ثٝ

ٞبی ٞیدب٘ی، ٚاوٙف سؼسیُ ٚ اضظقیبثی ثبظثیٙی،

ٔسر ثطای ثٝ  ََٛ ٚ قسر اظ٘ظطٔرهٛنبً 

، 2اؾز )سبٔذؿٖٛ ٔؤثطا٘دبْ ضؾب٘سٖ یه ٞسف 

زض ٞعاض ؾبَ دیف اػلاْ وطز  3(. آضیٛ ِٛدع2009

ای ثطای سٙظیٓ وطزٖ اِؼبزٜٞب سٛاٖ فٛقٔب ا٘ؿبٖ

ٚیػٜ زٞٙس ثٝٞبیی زاضیٓ وٝ ٔب ضا ض٘ح ٔیٞیدبٖ

زٞیٓ ثٝ زٞی ا٘دبْ ٔیٞبیی وٝ ثطای ایٗ ٘ظٓسلاـ

                                                           
1. Emotion regulation 

2. Thompson 

3. Ario Lopez 

ای اؾز وٝ وٙٙسٜ يطثٝٔمساض ظیبزی سؼییٗ

خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثٝ ٔب  اظ٘ظطسٛا٘ٙس ٔكىلار ٔی

(. سٙظیٓ 2002ٚاضز وٙٙس )اوؿٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 سأثیطی آٖ افطاز سحز ٞیدبٖ فطآیٙسی اؾز وٝ َ

ذهٛل ظٔبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی اثطاظ آٖ ٞیدب٘بر ثٝ

 (.2007، 4ٌطاؼ) یط٘سٌلطاض ٔی

یه فطز ثب ٔٛلؼیز ٞیدب٘ی ضٚثطٚ  وٝ ٍٞٙبٔی

 وٙشطَ ثطای ثیٙیذٛـ ٚ ذٛة احؿبؼقٛز ٔی

 ایٗ زض وٝ ز٘یبظ زاض ٚی ثّىٝ ٘یؿز وبفی ٞیدبٖ

 زاقشٝ ٘یعضا  قٙبذشی وبضوطز ثٟشطیٗ ٞبٔٛلؼیز

 یاثٟیٙٝ سؼبُٔ ثٝ ٞیدبٖ سٙظیٓ زض انُ ثبقس. زض

 قطایٍ ثب ٔمبثّٝ خٟززض  ٞیدبٖ ٚ قٙبذز اظ

 چٝ ٔٛاخٝ ٞط ثب ٞبا٘ؿبٖ ظیطا؛ اؾز ٘یبظ ٔٙفی

 قٙبذشی سفؿیطٞبی ٚ وٙٙسٔی سفؿیط آ٘طا ٔیقٛ٘س

ٚ  5)اٚقٙطاؾز  افطاز ٞبیٚاوٙف وٙٙسٜسؼییٗ

 (.2007 ٌطاؼ،

س افطاز زٞٔی ٘كبٖ( 2014) 6دػٚٞف قیطزا

ضا زض  یٔجشلا ثٝ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ ٔكىلار ثیكشط

 وٙٙسی٘ؿجز ثٝ افطاز ؾبِٓ سدطثٝ ٔ یسٙظیٓ ٞیدب٘

 یویفیز ظ٘سٌ، ایٗ ثیٕبضاٖ سٙظیٓ ٞیدبٖٚ ثب 

ظطفیز افطاز ٚ ٕٞچٙیٗ وٙٙس ثٟشطی ضا سدطثٝ ٔی

ثط قبزٔب٘ی ضٚا٘كٙبذشی  ،ٞبٞیدبٖ ٔؤثطزض سٙظیٓ 

 ٘شبیح دػٚٞف اؾز. ٛثطٔخؿٕب٘ی ٚ ثیٗ فطزی 

 كبٖ زاز وٝ افطاز( 2014٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) 7فیّیخ

ثیكشطی ضا زض  لارٔكى اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ ٔجشلا ثٝ

 وٙٙس یٔسٙظیٓ ٞیدب٘ی ٘ؿجز ثٝ افطاز ؾبِٓ سدطثٝ 

اؼ ویفیز .أْجشلا ثٝ  وٝ ایٗ ٔكىُ زض افطاز

( 1397. فبیٙس )وٙسثیٙی ٔیضا دیف سط ییٗدبظ٘سٌی 

                                                           
4. Gross 
5. Ochsner 

6. Schirda 

7. Phillips 
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آٔٛظـ ذٛزسٙظیٕی  ٛز ٘كبٖ زاز،زض دػٚٞف ذ

ٞبی ویفیز ظ٘ـسٌی ٞیدب٘ی ٔٛخت ثٟجٛز ٔؤِفٝ

 قسٜ اؾز.زض ٌـطٜٚ آظٔـبیف 

ضٚا٘ی  لارٔكىثب  ٔجشلا ثٝ اْ.اؼ فطازا

ضٚ ضٚثٝايُطاة ٚ افؿطزٌی  اظخّٕٝ ٔشؼسزی

ٞبی سغییطار ایدبز قسٜ زض ٚیػٌیٚ  ٞؿشٙس

ٗ اؾز ثط ایٙىٝ ٕٔى ٔجشلا ػلاٜٚضٚا٘كٙبذشی افطاز 

٘بقی اظ سغییطار ٘ٛضِٚٛغیىی ایدبز قسٜ زض 

ٔغع ثبقس، ٕٔىٗ اؾز ٘بقی اظ ؾبذشبض 

یه  ػٙٛاٖ ثٝاؼ .ٞبی ٔشؼسزی ثبقس وٝ اْ چبِف

 ظا ثطای ثٟعیؿشی فیعیىی ٚ ضٚا٘كٙبذشیفػبُٔ سٙ

زض ثیٕبضی وٝ  اظ آ٘دبیی أب؛ آٚضزٚخٛز ٔیثیٕبض ثٝ

سٕطوع  فیعیىی ایٗ ثیٕبضیػلائٓ اؼ نطفبً ثط .اْ

زضٔب٘ی ثطای وٙشطَ ثیكشطیٗ السأبر  ٌطزز ٚٔی

يطٚضی ثٝ  ٌیطز، ثٙبثطایٗٞب ا٘دبْ ٔیایٗ ٘كب٘ٝ

ثٝ ٕٞبٖ  ضٚا٘كٙبذشی ٘یعٔؿبئُ ثٝ  ضؾس ٔی٘ظط 

ایٗ ثیٕبضی  ٚ ٘كبٍ٘بٖ خؿٕیٓ لائػثٝ ا٘ساظٜ وٝ 

ٔشرههیٗ سط سٛؾٍ َٛض ٌؿشطزٜثٝ قٛزسٛخٝ ٔی

 لطاض ٌیطز ٚ اضظیبثی ٔٛضزثحث ؾلأز ضٚاٖ

 (.2012 ،)ذب٘دب٘ی

ضفشبضی ٚ ٞبی قٙبذشیسبوٖٙٛ ٔسَ

ٞبی زضٔب٘ی آٖ ثطای قٕبض ظیبزی اظ  دطٚسىُ

ٞبی ٔعٔٗ دعقىی اذشلالار ضٚا٘ی ٚ ثیٕبضی

زض  ٞب آٖٜ اؾز ٚ ثؿیبضی اظ سسٚیٗ قس

زضٔبٖ . ا٘سقٙبذشٝ قسٜ ٔؤثطٞبی ثبِیٙی  دػٚٞف

 طوعٔشٕٚ  رٔسٜوٛسب ٖٔبزض یه قٙبذشی- ضفشبضی

 قٛز.قٙبذشٝ ٔی ضرٟٔب ثط

 ػبُٔ، ذٛز زضثبضٜ ٔٙفی ػمبیسثه،  اظ٘ظط

 ٔٙفی ٞبیٍ٘طـ ٞبی ضٚا٘ی ٚاذشلاَ زض ٔحٛضی

اظ  ،قٛ٘س ٔی ذّك ٔحؿٛة سغییطار انّی ثرف

 ٞبی ٔرشّفثرف اظ ٞطوساْ زض سغییط َطفی

 ،حبفظٝ لجیُ اظ ،قٙبذشی ٞبیؾیؿشٓ ػّٕىطز

 .قٛزیٔ ذّك سغییط ٔٛخت ٞٛقیبضی ٚ سٛخٝ

 ضا قٙبذشی ٞیدبٖ سٙظیٓ ٘مف سٛاٖٕ٘ی ثٙبثطایٗ

 ظ٘سٌی ظایاؾشطؼ ٚلبیغ ثب افطاز ؾبظٌبضی زض

، 1خیٕٙع، ٘یُ ٚ دبضنٌطفز )٘بزیسٜ  ٞیدب٘ی

ثٙبثطایٗ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی سٙظیٓ ؛ (2010

ٞیدبٖ زض سىٕیُ زضٔبٖ ضفشبضی قٙبذشی ٔجشلایبٖ 

ِیىٗ زض  طز.لطاض ٌی ٔٛضزسٛخٝسٛا٘س ٔی اؼثٝ اْ.

ایٗ سحمیك اظ ضاٞجطز سٙظیٓ ٞیدبٖ ثطای یه ٌطٜٚ 

سٟٙبیی ٚ ثطای ٌطٜٚ زیٍط زض سىٕیُ زضٔب٘ی ثٝ

ضفشبضی اؾشفبزٜ ٚ ثٝ ٔمبیؿٝ  - قٙبذشیٔساذّٝ 

اؾز سب ثٝ ایٗ  قسٜثب یىسیٍط دطزاذشٝ  ٞب آٖ

دبؾد زٞس وٝ آیب زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی  ؾؤالار

 سأثیطبضاٖ اْ.اؼ زض وبٞف حؿبؾیز ايُطاثی ثیٕ

زاضز؟ آیب ٘ظٓ خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ زض وبٞف 

زاضز؟ آیب  سأثیطحؿبؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ اْ.اؼ 

سّفیك زٚ ضٚـ ٔساذلاسی ٔصوٛض زض وبٞف 

اؾز؟ آیب  ٔؤثطحؿبؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ اْ.اؼ 

ثیٗ ؾٝ ضٚـ ٔساذّٝ زض وبٞف حؿبؾیز 

 زاضی ٚخٛز زاضز؟ايُطاثی سفبٚر ٔؼٙی

 

 رٍش

آظٔبیكی ثب َطح ٘یٕٝ اظ ٘ٛع حبيط ٞفٚدػ 

آٔبضی خبٔؼٝ  آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ثٛز.آظٖٔٛ دؽدیف

ٔجشلا ثٝ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ  ثیٕبضاٖدػٚٞف قبُٔ 

 ا٘دٕٗ اْ.اؼ سٟطاٖزاضای دطٚ٘سٜ دعقىی زض  وٝ

زض فبنّٝ  ٞب آٖوٝ ؾی ٘فط اظ  ثٛز 1399زض ؾبَ 

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ؾٙی ثیؿز سب چُٟ ؾبَ ثب 

                                                           
1. Jimenez, Niles, Park 
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ا٘شربة قس٘س. ثیٕبضاٖ  زض زؾشطؼ یطیٌٕٛ٘ٝ٘

ی لطاض كیزض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبسهبزفی  نٛضر ثٝ

 ٌطفشٙس.

ی وٝ ٕبضا٘یثٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ: 

ثیؿز سب چُٟ ؾبَ ثٛزٜ ٚ سٕبیُ  زض فبنّٝ ؾٙیٗ

ثٝ قطوز زض َطح ضا زاقشٙس ٚ ٕٞچٙیٗ افطاز 

ظ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ وٝ یه ؾبَ ا

ٌصقشٝ ثٛز ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج  ٞب آٖثیٕبضی 

قبُٔ: ػسْ قطوز ٔٙظٓ ثیٕبضاٖ زض خّؿبر 

ٔسر حساوثط ؾٝ خّؿٝ ٚ ٘یع ػسْ آٔٛظقی ثٝ

 وٙٙسٌبٖ قطوزٞب سٛؾٍ سىٕیُ وبُٔ دطؾكٙبٔٝ

 ُیلجُ اظ آغبظ زٚضٜ زضٔبٖ ثٝ سىٕ ثٛز٘س. ثیٕبضاٖ

ٔجبزضر ٕ٘ٛزٜ  یايُطاث زیحؿبؾ یٞبدطؾكٙبٔٝ

 ٜ ثطای ؾٝ ٔساذٌّٝطٚ ؾٝ زضقطایٍ  اخسٚفطاز اٚ 

سٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ سّفیمی زض  ،قٙبذشیزضٔبٖ ضفشبضی

ؾذؽ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیكی ثب . ٘ظط ٌطفشٝ قس٘س

ضفشبضی ثط اؾبؼ دطٚسىُ  - قٙبذشیٔساذّٝ 

ثب ثط٘بٔٝ  كُٔبثوٝ  ضفشبضی - قٙبذشی - زضٔب٘ی

خّؿٝ آٔٛظقی ٚ ثطای  زٜ ،ثٛز 1ٔبیىُ فطی ػّٕی

ٔبیكی ثب ٔساذّٝ سٙظیٓ ٞیدبٖ زٜ خّؿٝ ٌطٜٚ آظ

 سٙظیٓ ٞیدبٖ آٔٛظـ ٚ ثط اؾبؼ دطٚسىُ زضٔب٘ی

ٌطٚؼ سطسیت زازٜ قس.  ثب ثط٘بٔٝ ػّٕی كُٔبث

ٕٞچٙیٗ ثطای ٌطٜٚ ؾْٛ )ٔساذّٝ سٛأبٖ( ثیؿز 

آٔٛظقی  وٝ زٜ خّؿٝ ٔساذّٝ سطسیت یٗا ثٝ خّؿٝ

ضفشبضی َجك دطٚسىُ زضٔبٖ ٔبیىُ  - قٙبذشی

ّؿٝ ٔساذّٝ سٙظیٓ ٞیدبٖ َجك ضاٞجطز زٜ خ فطی ٚ

سكىیُ  1سٙظیٓ ٞیدبٖ ٌطٚؼ ٚ َجك خسَٚ 

 وٝ قس ؾشٝاذٛ ازفطاظ ا ذّٝأساظ  دؽ ٌطزیس.

 یٍطز ضثبضا حؿبؾیز ايُطاثی  یٞب دطؾكٙبٔٝ

                                                           
1. Michael Free 

 ی٘یٞبزٔٛآظ ٘یع ٜؾٝ ٔب اظ دؽ. ٞٙسز دبؾد

 یبثیاضظ ضزٔٛ ٞكیٚدػ اضثعا سٛؾٍ ٌٜٚطؾٝٞط

 .ٌطفشٙس اضلطٔدسز 

 رُٔبِؼب ثٝ سٛخٝثب  ٔبٞٝ ؾٍٝیطی زٚضٜ دی

، ضاٖثیٕب دبؾرٍٛییاظ  دؽ ٚ ٌطفشٝ ٘ظطزض  دیكیٗ

 افعاض ٘طْاظ سحّیُ  ایثطٚ  یآٚض خٕغا ٞدطؾف٘بٔٝ

spss26 اؾشفبزٜ قس. 

سؼییٗ ٔیعاٖ حؿبؾیز ايُطاثی  ٔٙظٛض ثٝ

ثیٕبضاٖ زض ایٗ دػٚٞف اظ دطؾكٙبٔٝ حؿبؾیز 

 زیقبذم حؿبؾ ايُطاثی اؾشفبزٜ قس.

( ٘رؿشیٗ ثبض سٛؾٍ ضایؽ ٚ ASI-R) یايُطاث

( ؾبذشٝ قس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ 1985دشطؾٖٛ )

ٌٛیٝ  16زٞی ثٛزٜ ٚ قبُٔ نٛضر ذٛزٌعاضـ ثٝ

 0;وٓ یّی)ذ یازضخٝدٙح ىطریِ ثط اؾبؼ

ثیبٍ٘ط ایٗ ٘ىشٝ  ٝیٞطٌٛ ثبقس.( ٔی4ظیبز; ذیّی

 ٙسینٛضر ٘بذٛقبثٝ یوٝ احؿبؾبر ايُطاثاؾز 

 بٔسیقسٖ ثٝ د یٔٙشٟ قٛ٘س ٚ سٛاٖیسدطثٝ ٔ

 یٞب. زضخٝ سدطثٝ سطؼ اظ ٘كب٘ٝزظا ضا زاضتیآؾ

زأٙٝ  ٌطزز.یثب ٕ٘طار ثبلا ٔكرم ٔ یايُطاث

)سیّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾز 64سب  0 یٗثٕ٘طار 

ٞبی ضٚا٘ؿٙدی ایٗ ثطضؾی ٚیػٌی. (2007

 80/0 آِفبی ثیٗ)آٖ ضا  ثبلایٔمیبؼ، ثجبر زضٚ٘ی 

ثبظآظٔبیی ثؼس اظ زازٜ اؾز. دبیبیی  ( ٘كب90/0ٖسب 

ثٛزٜ  71/0ٚ ثٝ ٔسر ؾٝ ؾبَ  75/0 ٞفشٝیه 

زٞس دطؾكٙبٔٝ حؿبؾیز اؾز وٝ ٘كبٖ ٔی

قرهیشی  ٜايُطاثی سدسیس٘ظط قسٜ یه ؾبظ

دبیبیی آٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ثط اؾبؼ  .دبیساض اؾز

ؾٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ثبظآظٔبیی ٚ سٙهیفی 

  سطسیت  ثٝ   ٔحبؾجٝ قس وٝ ثطای وُ ٔمیبؼ

 95/0  ،93/0  اػشجبض   يطایت
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 (2006ٔجشٙی ثط سٙظیٓ ٞیدبٖ ٌطاؼ ) زضٔبٖ( ٚ 2006ٔبیىُ فطی ) ضفشبضی - قٙبذشیقطح خّؿبر . 1جذٍل 
 ٔحشٛای خّؿبر ٔجشٙی ثط سٙظیٓ ٞیدبٖ ضفشبضی -قٙبذشیٔحشٛای خّؿبر ٔجشٙی ثط زضٔبٖ  خّؿٝ

ٌٛیی، ٔطٚضی ثط ؾبذشبض خّؿبر آٔس ذٛـقبُٔ  1
 سٛيیح زضٔٛضز سفىط ٚ احؿبؼ ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ،

خٛیی ٞیدبٖ، چطا  ثیبٖ ُٔٙك ٚ ٔطاحُ ٔساذّٝ، يطٚضر ذٛز ٘ظٓ
ٞب  ٞبی زضؾز زض ٔٛضز ٞیدبٖ ثبیس ایٗ ٟٔبضر ضا ثیبٔٛظیٓ؟ زیسٌبٜ

ٞب ثٝ ٔب  ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ، ٕٞٝ ٞیدبٖ وسأٙس؟ ٔطٚضی ثط ٞیدبٖ
 وٙٙس. وٕه ٔی

ُطاة، قٙبذشی افؿطزٌی، اي یٞبٝ ی٘ظطاثؼبز  2
ذكٓ، ذهٛنیبر افىبض ذٛزآیٙس ٚ چٍٍٛ٘ی 

قٙبذشی، قٙبذز  یٞب فیسحط، ٞب آٖزؾشطؾی ثٝ 
 ٞب ٔمبٚٔز

 ا٘شربة ٔٛلؼیز
 ی آٔٛظـ ٞیدب٘ی: اضائٝ

 ، ة( ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی:ٗیآفط ٔكىُاِف( ٞیدبٖ ٘طٔبَ ٚ 
ی ٚ ثطچؿت ٌصاض ٘بْ( قٙبؾبیی، 2ٚ ٔؼطفی ٞیدبٖ،  ( آٔٛظـ1

( قٙبؾبیی ٞیدبٖ 4ع ٞیدب٘بر ٔرشّف، ( سٕبی3ظزٖ ثٝ احؿبؾبر، 
( ػٛأُ ٔٛفمیز زض ذٛز 5ٚ  ضٚا٘كٙبذشیزض حبِز فیعیىی ٚ 

 خٛیی ٞیدب٘ی ٘ظٓ
آقٙبیی افطاز ثب ایٗ ٔٛيٛع وٝ افىبضقبٖ ٔب٘ٙس  3

دیبٔسٞبی ٞیدب٘ی دیبٔسٞبی ضفشبضی ٘یع زاضز ٚ ایٗ 
سٛا٘ٙس ٘بوبضآٔس ثبقٙس ٚ دیبٔسٞبی ضفشبضی ٔی

زض ذهٛل ٔبٞیز  بٖوٙٙسٌ قطوزآٔٛظـ 
ٞب ٚ افىبض ٞب ٚ اضسجبٌ ثیٗ َطحٛاضَٜطحٛاضٜ

 ذٛزآیٙس، آٔٛظـ دیىبٖ ضٚ ثٝ دبییٗ

 ا٘شربة ٔٛلؼیز
 ٞبی ٞیدب٘ی اػًبء: ی ٚ ٟٔبضرطیدص تیآؾاضظیبثی ٔیعاٖ 

( 2ٞبی ٞیدب٘ی ذٛز،  ثب ٞسف قٙبذز سدطثٝ یبثی( ذٛزاضظ1
٘ی زض فطز، ی ٞیدبطیدص تیآؾذٛزاضظیبثی ثب ٞسف قٙبؾبیی ٔیعاٖ 

( 4( ذٛزاضظیبثی ثب ٞسف قٙبؾبیی اظ ضاٞجطزٞبی سٙظیٕی فطز، 3
( دیبٔسٞبی فیعیِٛٛغیه 5ٞبی ٞیدب٘ی،  دیبٔسٞبی قٙبذشی ٚاوٙف

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ  ٞبی ضفشبضی ٚاوٙف ( دیبٔس6ٞبی ٞیدب٘ی،  ٚاوٙف
ٞبی غّجٝ ثط  ( ٔؼطفی ٞیدبٖ ذكٓ ٚ ضا7ٜضاثُٝ ایٗ ؾٝ ثب ٞٓ ٚ 

 ذكٓ
ی دیىبٖ ضٚ ثٝ دبییٗ، سكریم وبض ثط ضٚ 4

 وٙٙسٌبٖ قطوزٞب سٛؾٍ َطحٛاضٜ
 انلاح ٔٛلؼیز

 ٞیدبٖ:  ز سغییط زض ٔٛلؼیز ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜایدب
اظ ا٘عٚای اخشٕبػی ٚ اخشٙبة آٔٛظـ ضاٞجطز حُ  یطی( خ1ٌّٛ

، اظٟبض ٚخٛز ٚ حُ ٌٚٛ ٌفز) یفطزٞبی ثیٗ  ٔؿئّٝ آٔٛظـ ٟٔبضر
 سؼبضو(

آٔٛظـ ذُبٞبی ذٛزآیٙس ٔٙفی،  ٔطٚض افىبض 5
 یبثیظاضقٙبذشی ٚ دبؾد ثٝ افىبض ٔٙفی اظ َطیك 

ٚ  سسطیٔفٞبی افىبض ٔٙفی ٚ یبفشٗ ٌعیٙٝ
 سط ٙب٘ٝیث ٚالغ

 ٌؿشطـ سٛخٝ
 سغییط سٛخٝ:

( 2وطزٖ ٘كرٛاض فىطی ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ  ( ٔشٛلف1
 آٔٛظـ سٛخٝ

ثبٚضٞب  وٝٗ یأجٙی ثط  وٙٙسٌبٖ قطوزدصیطـ  6
 ا سغییط زاز.ض ٞب آٖسٛاٖ سغییطدصیط٘س ٚ ٔی

 ٞبی قٙبذشی(: اضظیبثی قٙبذشی )سغییط اضظیبثی
ٞبی ٞیدبٖ  ضٚی حبِز ٞب آٖٞبی غٍّ ٚ اثطار  اضظیبثی یی( قٙبؾب1
 اضظیبثی - ( آٔٛظـ ضاٞجطز ثبظ2ٚ 

سحّیُ ٔعایب ٚ ٔؼبیت ثبٚضٞب، سغییط افىبض ٔٙفی اظ   7
 َطیك ضفشبض

 سؼسیُ دبؾد
 ٞیدبٖ: سغییط دیبٔسٞبی ضفشبضی ٚ فیعیِٛٛغیىی

ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز ثبظزاضی ٚ ثطضؾی  یی( قٙبؾب1
( 4( آٔٛظـ اثطاظ ٞیدبٖ، 3( ٔٛاخٟٝ، 2ٞبی ٞیدب٘ی آٖ،  دیبٔس

( آٔٛظـ 5ی ٔحیُی ٞب وٙٙسٜ زیسمٛانلاح ضفشبض اظ َطیك سغییط 
 سرّیٝ ٞیدب٘ی، آضٔیسٌی ٚ ػُٕ ٔؼىٛؼ

ثطضؾی ثجز افىبض ٘بوبضآٔس، ٔطٚض ثط خّؿبر  8
 ٌصقشٝ

 اضظیبثی ٚ وبضثطز
 اضظیبثی ٔدسز ٚ ضفغ ٔٛا٘غ وبضثطز:

 قسٜ آٔٛذشٝٞبی  ( وبضثطز ٟٔبضر2ٔیعاٖ ٘یُ ثٝ اٞساف،  یبثی( اضظ1
( ثطضؾی ٚ ضفغ ٔٛا٘غ ا٘دبْ 3ٞبی َجیؼی ذبضج اظ ذب٘ٝ  زض ٔحیٍ

 سىّیف
 قسٜ آٔٛذشٝٞبی  ٔطٚض خّؿبر ٚ سٕطیٗ ٟٔبضر آضأی سٗ آٔٛظـ سٙفؽ اظ زیبفطإٌی ثٝ قىٕی ٚ 9

زض  وٝ سىٙیهٞبیی ٚضٔطآضأی ٚ سٕطیٗ سٗ 10
 ٚ ٘ساٜ قسزازٜ  ظـٔٛاظ آ دیف خّؿبر
 .ٖٔبزض رخّؿباظ  وّی ی٘شیدٌٝیط

 قسٜ آٔٛذشٝٞبی  ٔطٚض خّؿبر ٚ سٕطیٗ ٟٔبضر
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ثسؾز آٔس. ضٚایی ثط اؾبؼ ؾٝ ضٚـ  97/0 ٚ

ٞب ثب ضٚایی ٕٞعٔبٖ، ٕٞجؿشٍی ذطزٜ ٔمیبؼ

ط ٚ سحّیُ ػٛأُ ٔحبؾجٝ ٔمیبؼ وُ ٚ ثب یىسیٍ

 ثب ٕٞعٔبٖ اخطای قس. ضٚایی ٕٞعٔبٖ اظ َطیك

٘دبْ قس وٝ يطیت ا (SCL90) دطؾكٙبٔٝ

حبنُ آٖ ثٛز. يطایت  56/0 ٕٞجؿشٍی

 ٚ ثیٗ ثرف یزضيبٕٞجؿشٍی ثب ٕ٘طٜ وُ زض حس 

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٙف یٔطازثٛز ) ٔشغیط 88/0سب  74/0

1386.) 

 

 ٞب یبفشٝ

قبُٔ  يطحب ٞفٚسٛنیفی دػ ییبفشٝٞب

 ضیٔبآ یقبذمٞب قٙبذشی ٚٞبی خٕؼیز ٚیػٌی

 یٔشغیطٞب وّیٝ ایثط ضٔؼیباف٘حطٚ ا ٔیبٍ٘یٗ٘ظیط 

ٚ  ٖٔٛآظدؽ ،ٖٔٛآظدیف ٔطحّٝزض  ٞفٚدػ

 .ؾزا یدیٍیط ٔطحّٝ

ٞب ؾُح سحهیلار ٚ ؾٗ آظٔٛز٘ی 2خسَٚ 

زٞس. ضا ثٝ سفىیه ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٘كبٖ ٔی

ٙسٌبٖ وٕٙٞبُ٘ٛض وٝ ٔكٟٛز اؾز اوثطیز قطوز

 زاضای سحهیلار زیذّٓ ثٛز٘س
 

 ٞب ثٝ سفىیه ؾٝ ٌطٜٚٚيؼیز سحهیلار ٚ ؾٗ آظٔٛز٘ی .2جذٍل 

 

 ٘ٛع ٔساذّٝ

 ؾٗ ؾُح سحهیلار

 40-30 30-20 فٛق ِیؿب٘ؽ ِیؿب٘ؽ زیذّٓ 

 3 7 1 4 5 قٙبذشی ضفشبضی

 4 6 0 2 8 ٘ظٓ خٛیی فطایٙسی ٞیدبٖ

 6 4 2 2 6 سّفیمی
 

 اف اؾشب٘ساضز حؿبؾیز ايُطاثی زض ؾٝ ٌطٜٚ زضٔب٘یٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حط .3جذٍل 

 سؼساز ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ حؿبؾیز ايُطاثی

 آظٖٔٛ یفد

 

 10 7/10 2/27 ضفشبضیقٙبذشی

 10 8/10 2/32 خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ٘ظٓ

 10 8/11 1/24 سّفیمی

 30 2/11 8/27 خٕغ

 آظٖٔٛ دؽ

 

 

 10 6/11 8/26 ضفشبضیقٙبذشی

 10 1/9 2/21 خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ٘ظٓ

 10 3/7 9/13 سّفیمی

 30 6/10 6/20 خٕغ

 10 6/9 7/25 ضفشبضیقٙبذشی دیٍیطی

 10 3/8 0/21 خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ٘ظٓ

 10 3/7 4/15 سّفیمی

 30 2/7 7/20 خٕغ
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 یٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ضا ثطا ٗیبٍ٘یٔ 3 خسَٚ

 یٌطٜٚ زضٔب٘ زض ؾٝ یط حؿبؾیز ايُطاثیٔشغ

 وٝ   اؾز  ایٗ  ثیبٍ٘ط  ٘شبیح   وٝ   زٞسیٔ  ٘كبٖ 

 

خٛیی ثیكشطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ ٘ظٓ

ثبقس ٚ آظٖٔٛ ٔیفطآیٙسی ٞیدبٖ زض ٔطحّٝ دیف

ٕٞچٙیٗ وٕشطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ سّفیمی 

 .ثبقسآظٖٔٛ ٔیزض ٔطحّٝ دؽ

 ٞبٌطٜٚثٝ سفىیه  حؿبؾیز ايُطاثیٕ٘طار  یٞبب٘ؽیٚاض یسؿبٚفطو فیزض ٔٛضز د ٖآظٖٔٛ ِٛ حی٘شب. 4جذٍل 

 زاضی یٔؼٙؾُح  زضخٝ آظازی زْٚ زضخٝ آظازی اَٚ آٔبضٜ ِٖٛ ٔطاحُ

 آظٖٔٛ یفد

 آظٖٔٛ دؽ

 دیٍیطی

80/0 2 27 917/0 

81/0 2 27 455/0 

52/0 2 27 600/0 

 

 ٞبٌطٜٚه ثٝ سفىی حؿبؾیز ايُطاثیٕ٘طار  یثطا یآظٖٔٛ ٔٛقّ حی٘شب. 5جذٍل 

x سرٕیٗ  W یٔٛقّ  ٔشغیط
2

 ادؿیّٖٛ ٞیٙز فّز زاضی یٔؼٙؾُح  زضخٝ آظازی 

 p 6/0>001/0 2 4/28 3/0 حؿبؾیز ايُطاثی

 یاثطار وّ یثطضؾ یثطا یطیٔشغچٙس یٞبُیسحّ حی٘شب .6جذٍل 

 زاضیؾُح ٔؼٙی زضخٝ آظازی ذُب زضخٝ آظازی فطو ٔمساض F ٔٙبثغ سغییطار

 p>01/0 104/0 0/6 8/13 ظٔبٖ

 p>01/0 8/137 0/12 6/2 سؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 

اظ آٖ  حبوی ضیٔبآ یٞبودیففط یبثیاضظ

ثب سٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ  ٌٜٚطؾٝ ارٕ٘ط یغظوٝ سٛ زثٛ

حؿبؾیز  ٔشغیط زض 1وٌّٕٛطاف اؾٕیط٘ٛف

 .ؾزا َ٘طٔبايُطاثی 

 ٍٕٞٙی ثطضؾی خٟز 2ِٖٛ آظٖٔٛ ،ٕٞچٙیٗ

ب سٛخٝ ثٝ ػسْ ث وٌٝطفز  ا٘دبْ ٞبٚاضیب٘ؽ

 ودیففط، 4خسَٚ َجك  Fٔؼٙبزاضی آٔبضٜ

 ٜقس ػبیزض ٌٜٚطؾٝ  ارٕ٘ط ییب٘ؽٞبٚاض ٚیسؿب

 .اؾز

 ، ٔفطٚيٝ وطٚیز5 یح خسَٚك ٘شبجَ 

 ثطای زازٜ ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیط حؿبؾیز 3ٔٛقّی

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov Test 

2. Leven 

3. Mauchly's Test of Sphericity 

 

زاضی چطا وٝ ؾُح ٔؼٙی، ايُطاثی ثطلطاض ٘یؿز

نبزق ِصا ثب سٛخٝ ثٝ  اؾز، 05/0اظ  وٛچىشط

ٞب ٚ سؼساز وٓ آظٔٛز٘ی ٖ آظٖٔٛ وطٚیز٘جٛز

 4فّز -سٛاٖ آٔبضٜ ٔصوٛض ضا ثب ادؿیّٗ ٞیٗ ٔی

 .(1384ٚ نٕسی،  آثبزی یػّ) انلاح ٕ٘ٛز

دػٚٞف ٔجٙی  یانّ ٝیفطي یٔٙظٛض ثطضؾ ثٝ

فطآیٙسی خٛییقٙبذشی، ٘ظٓیضبضفشزضٔبٖ  سأثیطثط 

ثط  یدب٘یٞ - یضفشبض – یقٙبذش یمیٚ سّف ٞیدبٖ

بؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ اؾىّطٚظ ٔشغیط حؿ

یطیٌٜثب ا٘ساظ ؽب٘یٚاض ُیاظ ضٚـ سحّچٙسٌب٘ٝ 

ثٝ آٖ  ٌٔىطض اؾشفبزٜ قس وٝ اَلاػبر ٔطثٛ یٞب

 یح٘شب، 6خسَٚ  اؾز.ٌعاضـ قسٜ  ظیط خسَٚزض 

                                                           
4. Huynh-Feldt Epsilon 
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 لأجسای وٝ ثط اؾبؼ آٔبضٜ طٜیچٙس ٔشغ یٞبآظٖٔٛ

زٞس. اظ یٝ قسٜ اؾز ضا ٘كبٖ ٔجٔحبؾ 1عّىیٚ

 یٔكرم اؾز وٝ اثطار انّ خسَٚ یٔحشٛا

 زاض ٔؼٙی  05/0 اظ  وٕشط  ُحؾ زض ظٔبٖ   ٚ ٌطٜٚ 

 

 

 

 

 

 

 7حبنُ اظ خسَٚ  یحثٝ شوط اؾز ٘شب ْظلا

وٙس. یضا ٔكرم ٕ٘ طارییضٚ٘س ٚ قىُ سغ ٘ٛع

زض ََٛ ظٔبٖ اظ  طٞبیٔشغ طارییسغ ع٘ٛ ٗؼییخٟز س

ثٝ اؾشفبزٜ قس وٝ زض ازأٝ  ؽ٘یبٚاض ُیآظٖٔٛ سحّ

 ٗیآذط زض َٛض وٕٝٞبٖ .اؾز قسٜ آٖ اقبضٜ

 قىُ   اؾز،   ٔكٟٛز   ٔصوٛض،   خسَٚ ؾشٖٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Wilks' Lambda 

 یزاض ثٛزٖ اثط ظٔبٖ زاَ ثط سفبٚر وّؼٙیٔاؾز. 

زاض ؼٙیٔ ظٔبٖ اؾز. ََٛزض  طٞبیٔشغ ٗیبٍ٘یٔ

سفبٚر زٞٙسٜ ٘یع ٘كبٖظٔبٖ  سؼبُٔ ٌطٜٚ ٚثٛزٖ 

 ََٛزض ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ  طٞبیٔشغ ٗیبٍ٘یٔ یوّ

 .ظٔبٖ اؾز

 

 

 

 

 

حؿبؾیز ايُطاثی  طیٔشغ یثطا یذُ طارییسغ

 یضٚ٘س ذُ زاض قسٜ اؾز. لاظْ ثٝ شوط اؾزٔؼٙی

 طیٔشغ ٗیبٍ٘یٔ جی٘ؿ فوبٞافعایف یب  ؼٙیٔ ثٝ

 .اؾز یطیٌ ا٘ساظٜ٘ٛثز  ٗیزض چٙس یٔٛضزثطضؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زض ََٛ ظٔبٖ طٞبیضٚ٘س ٔشغ ُیسحّ یح٘شب .7جذٍل 

 
 زاضیٔؼٙی ؾُح  F٘ؿجز  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار یزضخٝ آظاز ٔدٕٛع ٔدصٚضار ٘ٛع ضٚ٘س ٔٙبثغ سغییطار

 p>001/0 3/20 2/763 1 2/763 ذُی ظٔبٖ

 p>05/0 3/3 8/126 2 6/253 ذُی سؼبُٔ ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ

 

 ٞفدػٚ یطٞبیٞب زض ٔشغٌطٜٚ یزٚ زٚثٝ ؿٝیٔمب یثطا یآظٖٔٛ سٛو حی٘شب .8جذٍل 

 
 زاضی یٔؼٙؾُح  ُبی اؾشب٘ساضزذ ٞباذشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ثب ٘ٛع ٔساذّٝ ٔشغیط )ٔطحّٝ(

 

 

 

 حؿبؾیز ايُطاثی

 (آظٖٔٛ دؽ)ٔطحّٝ 

زضٔبٖ قٙبذشی 

 ضفشبضی 

 p<05/0 2/4 6/5 سٙظیٓ ٞیدبٖ

 p>05/0 2/4 9/12 سّفیمی

 

 سٙظیٓ ٞیدبٖ

 p<05/0 2/4 -6/5 زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی

 p<05/0 2/4 3/7 سّفیمی

 

 سّفیمی

 p>05/0 28541/4 -9/12 زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی

 p<05/0 2/4 -3/7 سٙظیٓ ٞیدبٖ

 

 

 

 

 حؿبؾیز ايُطاثی

 )ٔطحّٝ دیٍیطی(

زضٔبٖ قٙبذشی 

 ضفشبضی 

 p<05/0 8/3 7/4 سٙظیٓ ٞیدبٖ

 p>05/0 8/3 3/10 سّفیمی

 

 سٙظیٓ ٞیدبٖ

 p<05/0 8/3 -7/4 زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی

 p<05/0 8/3 6/5 سّفیمی

 

 سّفیمی

 p>05/0 8/3 -3/10 زضٔبٖ ضفشبضی قٙبذشی

 p<05/0 8/3 -6/5 سٙظیٓ ٞیدبٖ
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ز ثط ٚخٛز سفبٚر ِزلا نطفبًٔصوٛض  یح٘شب

ٞبؾز ٚ ؿٝیظٚج اظ ٔمب یهلُ حسا ٗیٞب ثٗیبٍ٘یٔ

ٞب اضائٝ ٌطٜٚ یزٚزٚثٝ ؿٝیثط ٔمب ٔجٙی یابفشٝی

سؼمیجی  اظ آظٖٔٛ طٞبیٔشغ ؿٝیٔٙظٛض ٔمبوٙس. ثٝیٕ٘

آظٖٔٛ یح ٘شب 8 خسَٚ. اؾز اؾشفبزٜ قسٜ 1یسٛو

ضـ ٌعا زٚ زٚثٝ یٞبؿٝیٔمب یضا ثطا یسٛو یجیمؼس

زض ٔطحّٝ ٝ ـو. ٘شبیح حبوی اظ آٖ ثٛز وٙسیٔ

ٚ دیٍیطی ثٝ سطسیت ٌطٜٚ ثب ٔساذّٝ  ظٖٔٛآ دؽ

قٙبذشی لیبؼ ثب ٌطٜٚ ثب ٔساذّٝ ضفشبضی سّفیمی زض

زاض سطی زاضز وٝ ایٗ ٔمساض ٔؼٙیٔیبٍ٘یٗ دبییٗ

ٌعاضـ قسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ 

خٛیی سّفیمی ٘ؿجز ثٝ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ ٘ظٓ

آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی فطآیٙسی ٞیدبٖ زض ٔطحّٝ دیف

وٙس وٝ ایٗ ٔمساض شطی ضا سجییٗ ٔیٔیبٍ٘یٗ وٕ

خٛیی زاض ٘یؿز ٚ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ ٘ظٓٔؼٙی

ٞیدبٖ ٘ؿجز ثٝ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ زضٔبٖ ضفشبضی 

آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ٔیبٍ٘یٗ قٙبذشی زض ٔطحّٝ دؽ

 .زاض ٘یؿزوٕشطی زاضز وٝ ایٗ ٔمساض ٘یع ٔؼٙی

 

 ٌیطی ٚ ثحث ٘شیدٝ

 ثٝ ٘مف ػٛأُ ضٚا٘كٙبذشی زض چٍٍٛ٘یأطٚظٜ 

ٚ  ٔجشلا ثٝ اْ.اؼقطایٍ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

ٞبیی وٝ سٛا٘بیی ثٟجٛز ایٗ ػٛأُ ضا زاض٘س  زضٔبٖ

ٞبی اذیط، ثب زض ؾبَ .ای قسٜ اؾزسٛخٝ ٚیػٜ

زاضٚیی زض ثٟجٛز قطایٍ ظ٘سٌی  ٞبی٘بوبٔی زضٔبٖ

ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ثب سٕطوع ثیكشط ضٚا٘كٙبؾی 

 ٞبی ، زضٔبٖٞبی ٔعٔٗثیٕبضیز ثط حٛظٜ لأؾ

ػٙٛاٖ ثٝٔساض ٚ ٞیدبٖ ضفشبضی - ذشیقٙب

ی ضٚا٘كٙبذشی ثطای ایدبز سغییط زض ٞبضاٞىبض

بٖ ٚ ثٟجٛز ٚيؼیز خؿٕب٘ی ٚ لایظ٘سٌی ٔجش

                                                           
1. Tukey 

 لطاض ٌطفشٝ اؾز ٔٛضزسٛخٝضٚا٘ی ایٗ افطاز 

  (. 2011 ،2وبیٖٛ)
زضٔبٖ  یاثطثركٔمبیؿٝ ثب ٞسف  ؼُٝٔبِ ٗیا

ٚ خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ ٚ ٘ظٓ قٙبذشی ضفشبضی

می اظ ایٗ زٚ ضٚـ ثط ٔیعاٖ حؿبؾیز سّفی

ضٚا٘كٙبذشی وٝ ؾجت  یػبّٔ ػٙٛاٖ ثٝايُطاثی 

زض ٔمبثّٝ ثب قطایٍ  ٚ سٛإ٘ٙسیوبٞف ايُطاة 

ثبقس، ظا ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ ٔیسٙف

ایٗ دػٚٞف ٘شبیح اضائٝ قسٜ زض  ا٘دبْ ٌطفز.

ثطزٜ قسٜ سٛا٘ؿشٝ  وبض ثٝ ٔساذلار٘كبٖ زاز وٝ 

ٔشغیط حؿبؾیز  زاضی زضیییط ٔؼٙاؾز سغ

سٛاٖ ِصا ٔی ؛ایدبز وٙساْ.اؼ ثیٕبضاٖ ايُطاثی 

 زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ اظ ٌیطیاظٟبض زاقز وٝ ثٟطٜ

خٛیی ٘ظٓ ٚ ضاٞجطزٞبی ضفشبضی - قٙبذشی

ٌیطی سٛأْ اظ زضٔبٖ ثٟطٜٚ  ٞیدبٖفطآیٙسی 

زض  سٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ضاٞجطزٞبی ضفشبضی - قٙبذشی

ٞب اثطثرف ظٔٛز٘یآوبٞف حؿبؾیز ايُطاثی 

ثٛزٜ ٚ سأثیطٌصاضی ایٗ زضٔبٖ زض ََٛ ٔطحّٝ 

 .دیٍیطی ٘یع ٔكٟٛز ثٛزٜ اؾز

اٌطچٝ سبوٖٙٛ دػٚٞكی زض ٔٛضز اثطثركی  

ٚ  ضفشبضی - قٙبذشیٌیطی ٕٞعٔبٖ اظ زضٔبٖ ثٟطٜ

وبٞف ٞیدبٖ زض  فطآیٙسیخٛیی ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

أب  ،اؾز نٛضر ٍ٘طفشٝ حؿبؾیز ايُطاثی

ضا ثط ٔساذلار ٔشؼسزی اثطثركی ایٗ ٞبی ثطضؾی

ٔعٔٗ ثٝ  اٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضیاثؼبز ٔرشّف ثیٕبض

 .ا٘ساثجبر ضؾب٘سٜ

بذشی زض وبٞف ٙٞبی ضٚا٘كاثطثركی زضٔبٖ

حؿبؾیز ايُطاثی زض ایٗ دػٚٞف ثب سحمیك 

سحمیك حبخی (، 1398٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثؿبن

( ٚ ٕٞچٙیٗ 1396حبسٕی ٚ احسی ) ؾیسخٛازی؛

( ٚ ٘یع 1394ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )نٕس دػٚٞف

                                                           
2. Cayoun  
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 ثبقس.ٔی( ٕٞؿٛ 1391سحمیك ُِفی وبقب٘ی )

ٕٞچٙیٗ اثطثركی ضاٞجطز سٙظیٓ ٞیدبٖ زض 

ٞبی حؿبؾیز ایٗ سحمیك زض وبٞف ٘كب٘ٝ

ايُطاثی ثیٕبضاٖ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ ثب سحمیك 

(، دػٚٞف فطزایٙی 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1اؾٕیشطٔٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ  2فیّیخ(، سحمیمبر 1394) ٚ ٕٞىبضاٖ

( ُٔٙجك 2014( ٚ ٕٞچٙیٗ سحمیك قیطزا )2014)

 اؾز.

 ضفشبضی - قٙبذشیاثطثركی زضٔبٖ زض سجییٗ 

سٛاٖ ثیبٖ وطز زض قیٜٛ ٔسیطیز اؾشطؼ ایٗ ٔی

ثبٚض ٚخٛز زاضز وٝ اٌط زضٔبٍ٘ط ٘شٛا٘س قطایٍ 

ـ سٛا٘س ثب سغییط ٍ٘طظ٘سٌی ثیٕبض ضا سغییط زٞس ٔی

ؾشطؼ ٘بقی اظ آٖ ٚ زضثبضٜ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ ا

سٛا٘بیی وٙشطَ زضز ٚ آٔٛذشٗ وٙشطَ  ـایدبز ٍ٘ط

 ثطٔمبثّٝ ٔؤ ٚ ٞبیی زض ظٔیٙٝ وٙشطَ اؾشطؼٟٔبضر

ثٝ سمٛیز حؽ  ٔكىلار ٘بقی اظ ثیٕبضیثب 

ٚ اظ ایٗ ضاٜ احؿبؼ  دطزاذشٝذٛزوبضآٔسی ثیٕبض 

ثٟجٛز  زض خٟزضا وبٞف زٞس ٚ  ٞب آٖ٘بسٛا٘ی 

 ثیٕبض ثىٛقس. ٔٙفی كذّ

ُ٘ٛض وٝ ٌفشٝ قس ٘شبیح ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞب

٘كبٖ زاز ضاٞجطز سٙظیٓ ٞیدبٖ زض وبٞف 

اؾز. زض سجییٗ ایٗ ٘شیدٝ  ٔؤثطحؿبؾیز ايُطاثی 

ثبیس اظٟبض زاقز ٞیدب٘بر ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی 

زض ؾبظٌبضی ثب سغییطار  ذهٛل ثٝٞط فطز 

ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٚ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی، سدطثٝ

 ،4خىؿٖٛ ٚ 3ٌبضٚیّؿٖٛ)آ وٙٙسظا ایفب ٔیاؾشطؼ

قٛز دػٚٞكٍطاٖ ٔؼشمس٘س آ٘چٝ ثبػث ٔی (.2012

ضٚا٘ی ؾٛق  حؿبؾیز ايُطاثی ثٝ ؾٕز آؾیت

یبثس ثٝ ایٗ ثؿشٍی زاضز وٝ افطاز چٍٛ٘ٝ 

                                                           
1. Smitherman 

2. Phillips 

3. Agar-Wilson 

4. Jackson 

ٞبی فیعیىی، قٙبذشی ٚ ضفشبضی ايُطاة  ٚاوٙف

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 5)ایٙفطر وٙٙسذٛز ضا ٔسیطیز ٔی

شی ٞبی قٙبذ(. اظ ؾٛی زیٍط خٙج2006ٝ

ٞیدبٖ ثب ٞسف ٔسیطیز اؾشطؼ خٟز  ییخٛ ٘ظٓ

ضٚز وبض ٔیافعایف ؾبظٌبضی ٚ سُبثك ثٝ

(. سب ظٔب٘ی وٝ افطاز ثب حؿبؾیز 1993 )لاظاضٚؼ،

ايُطاثی ثبلا حبلار ٚ افىبض ايُطاثی ذٛز ضا 

ٞبی ٞیدب٘ی ثذصیط٘س، زض ٔمبثُ اخشٙبة اظ سدطثٝ

ٖ ٞبی سٙظیٓ ٞیدبقٛ٘س. ثطذی اظ ِٔٛفٝسٛإ٘ٙس ٔی

ٞیدب٘ی  اظ٘ظطافطازی ضا وٝ  - ٔب٘ٙس دصیطـ

ٚاؾُٝ سٛخٝ ؾبظز سب ثٝدصیط ٞؿشٙس، لبزض ٔیآؾیت

ايُطاثی،  قسر ثٝضفشبضی  یخب ثٝ، ثٝ ٔٛلؼیز

زؾز سط اظ سٟسیسار قرهی ثٝازضاوی ػیٙی

(. اظ ؾٛی زیٍط 2007 ،6اٚضؾیّٛ ٚ ضٚٔطآٚض٘س )

 ٞب ٚ ٞیدب٘برسب ظٔب٘ی وٝ افطاز ثشٛا٘ٙس قٙبذز

ٔٙفی ذٛز ضا ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ اخشٙبة سحُٕ ٕ٘بیٙس، 

سٛا٘س چٙساٖ حؿبؾیز ايُطاثی ثبلا ٕ٘ی

(. 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ؾبظ ثبقس )ثطاٖٚ ٔكىُ

ِیىٗ ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طار 

وٙٙسٜ زض ایٗ حؿبؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ قطوز

ضفشبضی ٚ دػٚٞف دؽ اظ آٔٛظـ قٙبذشی

زاضی  ٔؼٙی نٛضر ثٝیی ٞیدبٖ خٛضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

سٛاٖ ٌفز ٔی زضٚالغ وبٞف یبفشٝ اؾز.

خٛیی ٞیدبٖ ٟٔبضر سحُٕ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

وٙٙسٜ ثٙبثطایٗ ثیٕبضاٖ زضیبفز؛ ٘بضاحشی اؾز

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ خٛیی ٞیدبٖ دؽ اظ 

ٔساذّٝ ثب انلاح قٙبذز ٚ غّجٝ ثط ٞیدب٘بر 

قبیٙس زضٌیط ٞیدب٘بر ٘بذٛ یآؾب٘ ثٝٔٙفی زیٍط 

آٔٛظ٘س اظ ضاٞجطزٞبی ٔٙبؾت ذٛز ٘كسٜ ٚ ٔی

 ثطای سٙظیٓ ٞیدب٘بر ذٛز اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس.

                                                           
5. Eifert 

6. Orsillo& Roemer 

7. Brown 

910 



 

 1400 ثٟبض(، 37٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )دیبدی 

  

 

ثیٗ ؾٝ ضٚـ  ایٗ دػٚٞف ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز

زضٔبٖ زض وبٞف حؿبؾیز ايُطاثی ٔجشلایبٖ ثٝ 

زاضی ٚخٛز زاضز ٚ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ سفبٚر ٔؼٙی

سغییطار ٔشغیط حؿبؾیز ايُطاثی زض ؾٝ ٔطحّٝ 

ٔمبیؿٝ  ٔٙظٛض ثٝثبقس. ذُی ٔی نٛضرٝ ثآظٖٔٛ 

ٞب زض ایٗ سحمیك اظ آظٖٔٛ زٚی ٔیبٍ٘یٗزٚثٝ

سؼمیجی سٛوی اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیح حبوی اظ آٖ ثٛز 

حؿبؾیز ايُطاثی ٌطٜٚ ثب ٔساذّٝ سّفیمی زض  ٝـو

 زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضیلیبؼ ثب ٌطٜٚ ثب ٔساذّٝ 

زاضی ٔیبٍ٘یٗ وٕشطی زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔؼٙی َٛض ثٝ

زض ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ سّفیمی ٔیبٍ٘یٗ وٕشطی ٘ؿجز 

ٞیدبٖ زض ٞط زٚ  ییخٛ ٘ظٓثٝ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ 

آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ ٔطحّٝ دؽ

٘یؿز. ٕٞچٙیٗ ٔساذّٝ ثٝ  زاض یٔؼٙاذشلاف آٖ 

خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ ٔیبٍ٘یٗ وٕشطی  ضٚـ ٘ظٓ

اظ ٕ٘طٜ حؿبؾیز ايُطاثی ضا ٘ؿجز ثٝ ٔساذّٝ 

آظٖٔٛ ٚ ضفشبضی زض ٞط زٚ ٔطحّٝ دؽقٙبذشی

 دیٍیطی ٘كبٖ زاز.

سّفیك زٚ ضٚـ  ثٟشط اثطثركی زض سجییٗ 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ دیف اظ ایٗ  ثبیس اشػبٖ زاقز زضٔب٘ی

 -قٙبذشیٞٓ اقبضٜ قس ٞط زٚ ضٚـ زضٔب٘ی 

خٛیی ٞیدبٖ اظ ٚ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ ضفشبضی

ٞبی ثیٕبضی زضٔبٖٞبی زضٔب٘ی اثطثرف زض  ضٚـ

ٔبٖ ایٗ زٚ ضٚـ ٕعثبقٙس ٚ وبضثطز ٞٔعٔٗ ٔی

 زٞسضا افعایف ٔی ٞب آٖزضٔب٘ی اثطثركی 

(. ٕٞچٙیٗ اؾشفبزٜ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثطویًٙ)

 خٛییٚ ٘ظٓ ضفشبضی - قٙبذشیٕٞعٔبٖ زضٔبٖ 

ح قٙبذز، ٞیدبٖ ٚ لاثبػث انفطآیٙسی ٞیدبٖ 

ٞبی یزض ثیٕبضظا ضفشبضٞبی ٘بوبضآٔس ٚ آؾیت

ثطٚظ (. 2013، 2، وىٛ ٚ ِٛثبقُٙ) ٌطززٔعٔٗ ٔی

                                                           
1. Berking 

2. Bushnell, Ceko, Low 

سجؼبر ٔرشّف  زاضای اؼاْ. اظخّٕٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ

 ثبقسٔیػبَفی  ٚ اخشٕبػی، الشهبزی، خؿٕب٘ی

ی ثیٕبضاٖ سعِعَ ٚ ٘بسٛا٘ ٔٙدط ثٝ وٝ ایٗ أط

اظ ٌیطی اظ ٔساذّٝ سّفیمی ثٙبثطایٗ ثب ثٟطٜ؛ ٌطزز یٔ

َطیك سمٛیز ایٗ ثیٕبضاٖ زض حٛظٜ قٙبذشی، 

اظ افىبض،  ٞب آٖثٝ آٌبٞی  سٛأٖی ب٘یضفشبضی ٚ ٞید

نٛضر ذٛز ثٝ٘بوبضآٔس ٞبی ضفشبض ٚ ٞیدبٖ

 ٞب آٖٚ أىبٖ اػٕبَ وٙشطَ ثط  وٕه ٕ٘ٛزٕٞعٔبٖ 

سٛاٖ اظٟبض ٔیٕٞچٙیٗ  .ضا ثطای ثیٕبض فطاٞٓ آٚضز

زاقز وٝ وبضثطز ٕٞعٔبٖ ایٗ زٚ ضاٞجطز زضٔب٘ی 

 ٞیُ) ٌطززآٌبٞی ثیٕبضاٖ ٔیٔٙدط ثٝ افعایف شٞٗ

(. 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  4فطٌٛؾٗ؛ 3،2012ٚ آدسٌطف

ٌطزز ثبػث ٔی ٔساذّٕٝٞعٔبٖ ایٗ زٚ  ثىبضٌیطی

ح ٕٞعٔبٖ افىبض، ضفشبض ٚ لاوٝ فطز ثب ان

ٞبی حبنُ اظ ثیٕبضی ٞبیف ثب ٘بسٛا٘ی ٞیدبٖ

ٚ ثٝ ای ؾبظٌبضا٘ٝ ٔمبثّٝ وٙس ثٝ قیٜٛ ذٛز ٔعٔٗ

ثبیس اظٟبض زاقز وٝ وٙشطَ ايُطاة ذٛز ثذطزاظز. 

ثبػث ثٟجٛز  ٔساذّٝثؿشٗ ٕٞعٔبٖ ایٗ زٚ  ثٝ وبض

 قطایٍ اخشٕبػی، خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ

ضا اضسمبء زازٜ  ٞب آٌٖطزیسٜ اؾز ٚ ویفیز ظ٘سٌی 

 (.1394 )لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾز

ضؾس ثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِت ثیبٖ قسٜ ثٝ ٘ظط ٔی

وٝ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سّفیمی ٘ؿجز ثٝ زٚ ضٚـ 

وبٞف حؿبؾیز ايُطاثی زیٍط ٔساذّٝ زض 

ثیٕبضاٖ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ اضخحیز زاضز وٝ اِجشٝ 

ظیبز ضٚـ سّفیمی ٚ  ٘ؿجشبًثب سٛخٝ ثٝ ََٛ ٔسر 

ٞب ظیبز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار آظٔٛز٘ی چٙساٖ ٘ٝاذشلاف 

آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ٘ؿجز ثٝ زض زٚ ٔطحّٝ دؽ

خٛیی ٞیدبٖ زض دػٚٞف حبيط، ٔساذّٝ ٘ظٓ

وٝ ظٔبٖ وٛسبٞی ٌطزز زض ٔٛاضزی دیكٟٙبز ٔی

                                                           
3. Hill, & Updegraff 

4. Ferguson 
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خٟز ٔساذّٝ ٚخٛز زاضز اظ ضٚـ ٔساذّٝ 

خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ زض وبٞف حؿبؾیز  ٘ظٓ

 ايُطاثی ثیٕبضاٖ اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ اؾشفبزٜ ٌطزز.

زضٔبٖ  ٕٞعٔبٖ سأثیطٕٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ 

خٛیی فطآیٙسی ٞیدبٖ زض قٙبذشی ضفشبضی ٚ ٘ظٓ

وبٞف حؿبؾیز ايُطاثی ثیٕبضاٖ اؾىّطٚظ 

ضٚیىطز  یاثطثركٌطزز ٘ٝ دیكٟٙبز ٔیچٙسٌب

ٞبی ٔعٔٗ ٚ ٘یع زض سّفیمی ٔصوٛض زض ؾبیط ثیٕبضی

ؾبیط ٔشغیطٞبی ضٚا٘كٙبذشی ثیٕبضاٖ  یاثطثرك

 اؾىّطٚظ چٙسٌب٘ٝ سحمیك ٌطزز.

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٔی ٞبی ایٗ دػٚٞفاظ ٔحسٚزیز

 ٘بقی اظ زقٛاضیٍ ػّز قطاثٝ ٕ٘ٛز وٝ ٔٛضزاقبضٜ

زض  حٕلار طی٘بدصیٙیثفیٚ ػٛز د ؼاْ.ا یٕبضیث

ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ زض ا٘دٕٗ ٚ ػسْ حًٛض 

سىطاض خّؿبر ، زض خّؿبر آٔٛظقی ٞب آٖٔؿشٕط 

نطف ظٔبٖ ظیبزی ثٛزٜ ٚ  ثطای ایٗ افطاز ٔؿشّعْ

ٞبی آٔٛظقی اظ ٘یع أىبٖ َٛلا٘ی ٕ٘ٛزٖ ؾبػز

ؾٛی دػٚٞكٍط ٚخٛز ٘ساقز. ٕٞچٙیٗ اظ 

ب سٛخٝ ثٝ وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ُٔبِؼٝ حبيط ثآ٘دبیی

ٔحسٚز ثٛز، ِصا دیكٟٙبز  ٔٛضزدػٚٞفخبٔؼٝ 

ٞب خٟز قٛز اظ سؼساز ثیكشطی اظ آظٔٛز٘ی ٔی

ثٟشط ٘شبیح زض سحمیمبر آسی اؾشفبزٜ  دصیطی یٓسؼٕ

 .قٛز
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