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 چکیده

ی است  هته   ا آمدهدنیا باروری رفتار تجربی و بالفعل فرزندآوری یعنی تعداد فرزندان به

سال قابلیت  بتاروری دتود دارد و نتارر بتر موالیتد زنتده است   در          35یک زن در طول 

 های باروری در ایران و سایر هشورها هننده یینتعی ادیر تحقیقات زیادی با موضوع ها سال

هتای بتاروری ده ستال ادیتر را در      هننتده  یتین تعانجام شده اس   در این تحقیق برآنیم تتا  

یتل است  و   فراتحلتحقیقات دادلی و دارجی بررسی هنیم  روش تحقیق در این پتووه   

آماری این تحقیق تمام مقالات معتبر علمی هستند هه در ده سال ادیتر در مجت ت    جامعۀ

تحقیتق مترتبب بتا     80  در این مطالعته از بتین   اند شده نتشرممعتبر علمی دادلی و دارجی 

هجتری   1397-1387های باروری در بازة زمانی  هننده یینتعتحقیق با موضوع  45موضوع، 

تحلیتل شتدند     برنامۀ فراتحلیتل جتام   ( می دی( انتخاب شدند و با 2019-2009شمسی )

های باروری در  هننده یینتعن باروری یا یزابر م اثرگذارمتغیرهای  دربارة مند نظام مرورنتایج 

شتده است      متغیر در ایتن دوتول لحتا      45 تاهنونشده نشان داد هه  یبررستحقیقات 
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متغیرهتا را بتر میتزان     45یر زیتاد  تتثث ، 695/0و اندازة اثتر توتادفی    770/0اندازة اثر ثاب  

دتانواده، تحوتیل    زن در ستادتار  قدرت یرمتغهف   ها آندهد هه از بین  باروری نشان می

جنتین، آمتوزش    زنان، ستقب   اندام  تناسبزنان در گذار اقتوادی، سن زیاد هنگام ازدواج، 

یر را بتر بتاروری   تتثث ترتیتب بیشتترین    پدران در نگهداری از فرزند و تحوی ت زنتان، بته  

 داشتند 

  فراتحلیلهننده،  یینتعباروری، عوامل ها:  یدواژهکل

 

 مقدمه.1

بستیار ستاده بترای زنتان محاستبه       صتورت  بته تعداد موالید زنده اس  و باروری نارر بر 

ی بتاروری  هتا  شتاد  ین تتر  مهتم آورند  یکی از  یمزنان فرزند به دنیا  درواق شود؛ زیرا  یم

  ایتن  شتود  یمت اس  هه با استفاده از رویکرد هوهورت سادتگی محاسبه  1میزان باروری هل

و  شود یممحاسبه  5ساله ضربدر  49تا  15نان سنی ز وةیوشاد  از مجموع میزان باروری 

ستالگی(   49تتا   15سال قابلی  باروری دود )از  35تفسیر آن این اس  هه یک زن در طول 

هتای انستانی دو جنبتۀ زیستتی و      یت  جمعبه دنیا آورد  باروری در  تواند یمچند نوزاد زنده 

یجاد نطفه و لقاح یا بارورسازی ی، اگذار تخمکیدمثل انسان بر تولاجتماعی دارد  فیزیولوژی 

ی ستنتی و  ها روشیدمثل با فناوری هنترل حاملگی، اعم از تولبر مبنای تنظیم این فرایندهای 

شتدن یتا توانتایی جستمی      شناسان توانتایی زنتان بترای آبستتن     مدرن متمرهز اس   جمعی 

ابلیت  بتاروری   گوینتد  ق  یمت فرزنتدآوری   بتالقوة یدمثل زنان را قابلی  باروری یا امکتان  تول

هند  در میان زنان، با آغاز توانایی تولیدمثل، قابلی  باروری شتروع بته    یمبراساس سن تغییر 

یابتد   یمت یج تتا ستن یاگستگی تقلیتل     تتدر  بهرسد و  یمسالگی به اوج  20هند، تا  یمافزای  

 ( 2002، 2ویکس)

                                                      
1. Total Fertility Rate 

2. Weeks 
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ثل اهمیت  دارد   یتدم تولة توانتایی زیستتی   انداز  به هم دس جزء اجتماعی باروری انسان 

وجه اجتماعی باروری براساس عوامل گوناگون در معتر  تغییتر است   موقعیت  زنتان و      

ی بته  ا جامعته های جمعیتتی و از   یرگروهزها و  ی جمعبرای فرزندآوری در میان  ها آنانگیزة 

رود متوستتب تعتتداد هودهتتان زنتتان در  ینمتتجامعتتۀ دیگتتر متفتتاوت استت ؛ بنتتابراین انتظتتار 

انگیزة فرزندآوری در جوامت  بتا    اصولاًوناگون قومی و فرهنگی یکسان باشد  های گ ی جمع

اقتوادهای سنتی هشاورزی و معیشتتی، بتا جوامت  پیشترفتۀ صتنعتی تفتاوت دارد  در هنتار        

هننتده هستتند     یتین تعهای سادتاری، باورها و آداب و سنن قومی و فرهنگی نیتز   هننده یینتع

نتیجۀ هنجارهتای اجتمتاعی،    عمدتاًباروری انسان، تولد را  ی اجتماعیها جنبهتحقیق دربارة 

را شتکل   هتا  زوجداند هه رفتتار بتاروری    فرایندهای اقتوادی اجتماعی و عوامل فرهنگی می

 ( 79، ل  1392دهد )حسینی،  یم

شتود، در   هتا متی   ای جهانی و عمومی اس  و شتامل تمتام انستان    ازآنجاهه باروری پدیده

انتد هته ابتتدا در     برای هاه  باروری در تحقیقات همّی مشاهده شتده  های ادیر عواملی سال

شتده است  و    توسعه مشاهده  یافته و سپس با تثدیر در هشورهای در حال  هشورهای توسعه

هته   طتوری  تر پی  رف ؛ به در بردی از هشورها مانند ایران حتی هاه  باروری دیلی سری 

ن در تحقیقات دادلی عوامتل مترثر در بتاروری در    سادتار سنی جمعی  را تغییر داد؛ بنابرای

یافته از یتک ستو و    ایران مشخ  شد، اما تشابه زیاد روند باروری ایران و هشورهای توسعه

زمتان تحقیقتات دتارجی را نیتز      بودن زمینه و بستر جوام  از سوی دیگر، مطالعۀ هم نامتشابه

 ضروری ساد   

اجتماعی، فرهنگتی، سیاستی، جغرافیتایی و         یر عوامل متعدد اقتوادی،تثث باروری تح 

های باروری هه در تحقیقتات و در   هننده یینتعدر باروری زنان یا  مرثراس ؛ بنابراین عوامل 

شوند و براستاس محاستبات    ، بررسی میاند بوده مرثرسطوح متفاوت توسعه بر باروری زنان 

متاآنالیز افزار نرم
1
  اند بودهوامل بر باروری زنان هدام تحلیل شده اس  هه اثرگذارترین ع 

                                                      
1. CMA2 
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ۀ رویکتردی فراینتدمحور، قابلیت  ایتن را دارد هته بتا تحلیتل و ترهیتب         مثاب بهفراتحلیل 

ی انبوه در علتوم اجتمتاعی را متدیری     ها دادهی قبلی تاحدودی تورم اط عات و ها پووه 

را در  تتر  آساننسب   و به تر بمناسی مش دبو  ها مدادلهها،  گیری یمتومهند و از این طریق 

(؛ 49، ل  1389موضوعات اجتماعی و رفتاری تسهیل هند )قاضتی طباطبتایی و  ودادهیتر،    

 استفادههای باروری در دهۀ ادیر  هننده یینتعبنابراین در این مطالعه از فراتحلیل برای بررسی 

انتد؛   ابه هتم های بتاروری نیتز مشت    هننده اس   در جوام  با بستر اجتماعی مشابه، تعیین شده 

تر در نظر گرفته شد تا شامل هر سه نوع جامعۀ ستنتی، در حتال    بنابراین جامعۀ آماری وسی 

بتر   مترثر های باروری یا عوامتل   هننده یینتعگذار و مدرن شود  تحقیقات همّی زیادی دربارة 

بتر   ه در دهۀ ادیر برای بازنگری پیشینۀ پووهشیشد انجاماس   تحقیقات  شده  انجامباروری 

بتر بتاروری در    مترثر نیل به برآیندی هلی و ارزشمند از عوامل  هدف بامحور باروری زنان، 

 ی شده اس   ررسجوام  مذهور ب

 مترثر ین عوامتل  تر مهمهای اصلی پووه  این اس  هه در بازة زمانی ده سال ادیر  سرال

؟ از بتین  گرفته چته بتوده است     بر باروری براساس تحقیقات همّی دادلی و دارجی صورت

 یرشان بر باروری بیشتر بوده اس ؟تثثآمده، هدام متغیرها  دس  بهمتغیرهای 

 مبانی نظری تحقیق.2

فراتحلیل
1
شده، واهنشی بته یتک    های انجام هایی برای ترهیب همّی نتایج پووه  یا روش 

های اجتماعی و رفتاری نیمۀ  شنادتی در پووه  هننده و مزمن روش بحران یا شرایب مثیوس

هتای     فراتحلیل یکتی از شتیوه  (32، ل  1389)قاضی طباطبایی و  ودادهیر، قرن بیستم بود 

هتای پیشتین در    ها برای بازتحلیل اط عات همّی پووه  بندی نتایج پووه  دقیق برای جم 

آوردن یک نتیجۀ ترهیبی اس   بتا استتفاده از فراتحلیتل     دس  منظور به یک حوزة پووهشی به

مّی مطالعات مختلف در یک حوزه را به مقیاستی مشتترم ماننتد انتدازة اثتر      توان نتایج ه می

                                                      
1. meta analysis 
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هتای همّتی حاصتل از ایتن      های آماری دال، دوبتاره بته تحلیتل داده    تبدیل هرد و با روش

هننتده،   توان با شناسایی متغیرهای تعتدیل  مطالعات پرداد   همچنین به همک این روش می

شده را درم هرد و در دستیابی به نتتایج هلتی    امهای انج های موجود در پووه  عل  تفاوت

هتای   و هاربردی از آن بهره جس   بدون انجام فراتحلیل در یک زمینۀ تحقیقی، بتا پتووه   

بنتدی و   رو هستیم هه با توجته بته نتتایج متفتاوت ایتن تحقیقتات، امکتان جمت          متعدد روبه

 ( 12، ل  1395ها وجود ندارد )مورآبادی،  سازی آن د صه

ی  و گت س اسم
 1

مطالعته را گتردآوری    375درمتانی   در تحقیقتات روان  1977در ستال  

هردند، هارل پیرسون
2
در تحقیقات پزشکی، رونالتد فیشتر   1904در سال  

3
در  1935در ستال   

مطالعات هشاورزی، هوهران
4
دربارة اثرات وازهتومی، روزنتال 1977در سال  

5
 1978در سال  

و هگز و اولکین
6
شناسی از تحقیقتات فراتحلیتل بهتره بردنتد       ر حوزة رواند 1985در سال  

، جان هاتیهیادگیری موورهمچنین در هتاب 
7
 800در حوزة تعلتیم و تربیت     2008در سال  

 ( 13، ل  1395فراتحلیل معرفی هرد )مورآبادی، 

 ERICسای  معتبر 
8
مقالته و تتا    1500بتی  از   2000تا  1975دهد هه از سال  نشان می 

، ل  1387انتد )هتومن،    ژورنال مقالات فراتحلیل را چاپ هترده  40000بی  از  2017سال 

دربتارة بتاروری    (  در ایران در پنج سال ادیر تحقیقات فراتحلیل انجتام شتده است ، امتا    21

فراتحلیتل  »( در تحقیقتی بتا عنتوان    1395آبتادی فراهتانی )   نشده اس   دلج ای انجام  مطالعه

( در 1380-1394سال گذشتته )  15روابب با جنس مخالف قبل از ازدواج در بین جوانان در 

                                                      
1. Smith & Glass 
2. Karl Pearson 

3. Ronald Fisher 

4. Cochran 

5. Rosenthal 

6. Hedges & Olkin 

7. John Hattie 

8. Education Resources Information Center 

http://ensani.ir/fa/article/384657/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-15-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-1394-1380-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/384657/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-15-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-1394-1380-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/384657/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-15-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-1394-1380-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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و در  درصتد  5/22جنسی قبل از ازدواج در تهتران   ۀشیوع رابطبه این نتیجه رسید هه « ایران

 و در بین پسران بی  از دو برابر ددتران بود  برآورد شد درصد 7/14 ها استانسایر 

است  و عوامتل اقتوتادی،     جمعیتتی  تحتولات  و تغییتر  گانتۀ  سته  عوامل از ییک باروری

گیری زوجتین در فرزنتدآوری و رفتتار بتاروری زنتان       اجتماعی و جمعیتی زیادی بر تومیم

تتثثیر عوامتل    مرثرند  تحولات باروری در دوران مختلف از جوامت  ستنتی تتا متدرن تحت      

تناستتب هتتر دوره توستتب  ی بتته شتتنادت هتتای جمعیتت  متعتتددی بتتوده استت  هتته در نظریتته

شده اس   مطالعات مختلفی هته محققتان در جوامت  گونتاگون      شناسان به آن اشاره  جمعی 

شده در آن وضعی  )سنتی، در حال گتذار   تناسب موقعیتی هه جامعۀ مطالعه اند، به  انجام داده

هتا اشتاره    تترین آن  ماند هه به مهت  های باروری رسیده هننده و مدرن( قرار دارد، به انواع تعیین

 شود  می

شدن معتقتد است    صنعتی از بعد ادیر قرن سه تحولات بررسی ( در1393) 1آنتونی گیدنز

 نیست ؛  مربوط بزرگ نهادهای در بزرگ تغییرات به فقب جهانی های هه مدرنیته و دگرگونی

 متجتدد  دنیای در گیرد ودر بر می نیز را افراد دووصی زندگی و این تغییرات عواطف بلکه

 ذاتتی  ستن ،  بتا  هنتد  تاتاد   می نفوذ نیز شخوی احساسات و هوی  قلب در طور عمیقیبه

بته   زیتادی  انتدازة  تتا  هنتوز  بازاندیشتی  مدرنیسم، از پی  های تمدن اس   در مدرنیته مفهوم

در یکتدیگر   پیوسته هن  و بود، اما در جوام  مدرن اندیشه محدود سن  توضیح و بازتفسیر

 ند یاب انعکاس می

غریزة و توجه به این غریزة حیاتی با ابزارهتا   عملکرددر جوام  سنتی باروری ترهیبی از 

 عته یماوراءالطباس   گاهی ارضای غریزه با پاسداری از محتواهای  عهیماوراءالطبو محتواهای 

نبود، امتا در آن جامعتۀ ستنتی     ها آناغلب دیلی از هم متمایز نبودند و تفکیک ملموسی بین 

داشتتن   زوجین به دیر و سعادت دنیوی و ادروی و رسیدن به بهش  برای پاداش بچهتوجه 

                                                      
1. Anthony Giddens 

http://ensani.ir/fa/article/384657/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-15-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-1394-1380-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/384657/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-15-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-1394-1380-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86


 119                                     ...با و ی های کننده تعيين واکاوی و تحليل                               دومشما ة 

 

هتای متغیرهتای بینتابین )دیتویس و بلیتک      بود  در این وضعی ، باروری زوجین با تئوری
1
 ،

؛ بونگارت1956
2
( هه متغیرهای مربوط به مقارب ، آبستنی، حتاملگی و زایمتان را در   2017، 

عنتوان   شدنی اس   در همان سادتار سنتی جامعه، به فرزند بته  بییناند، ت باروری مرثر دانسته

ثروت بین نسلی   منبعی نگریسته شده اس  هه برای والدین سود دارد و براساس تئوری جریا

هالدول
3
 عق نتی  هتای  بتاروری پاست    هتای  توتمیم  جوام  همۀ ( هه معتقد اس  در1982) 

ر جوامت  ستنتی جریتان ثتروت از ستم       است ، د  دانوادگی ثروت های جریان به اقتوادی

ستطح،   بیشترین تا همترین میان دامنۀ در گوید باروری فرزندان به سم  والدین اس   او می

 تغییترات  اس  و هاه  باروری محوول فیزیولوژیک و اجتماعی شخوی، تثثیر دلایل تح 

ثتروت ر   اقتوادی  انق ب اجتماعی هه در روابتب دتانوادگی و جریتان     تا اس  اجتماعی

 بتین  مستتقیم  باشتد  ارتبتاط   همراه اقتوادی نوسازی و دهد، نیازی نیس  هه با تغییرات می

 سر به طبیعی باروری وضعی  در هه سنتی دارد  در جوام  وجود باروری و دانواده سادتار

 به تر جوان های نسل از و بالا به رو ثروت های دارند  جریان اقتوادی مناف  فرزندان برند، می

جوامت    دهنتد  در  متی  اهمی  فرزندان همی  به اس ؛ درنتیجه والدین تر سالخورده های نسل

بترای   اقتوادی انتدهی  ارزش فرزندان اس  و دانواده برای اقتوادی بار مدرن، فرزند دارای

هنند  اگر با تئتوری منفعت     می توجه فرزندان هیفی  به بیشتر دارند؛ درنتیجه والدین والدین

بنشتاینفرزندان لی
4
از منظر اقتوادی به فرزند نگاه هنتیم، فرزنتد منشتث دیتر و برهت  بترای        

والدین بوده اس ؛ زیرا هم نیروی هار بوده اس ، هم موجب سرگرمی و لذت والدین و هم 

عوای پیری آنان بوده اس  )اندروها
5
 ،1978 ) 

                                                      
1. Davis & Blake 

2. Bongaarts 

3. Caldwell 

4. Liebenstein 

5. Androka 
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یتا نگهتداری از   در دورة گذار از سن  به مدرنیته، فرزندآوری دیگر برای ارضای غریتزه  

نیس ؛ بلکه به تومیم بین زن و مرد مربوط اس  و در مواردی بته   عهیماوراءالطبی ها ارزش

هنتد؛ زیترا    نس ن ارتبتاط پیتدا متی    هن  متقابل اجتماعی با شبکۀ دویشاوندی، دوستان، هم

 ،دهتد  یمت ی اجتماعی مختلفی هه دایرة ارتباطات آنان را تشتکیل  ها گروهزوجین در تعامل با 

باید برای فرزنددارشدن دود توجیه داشته باشند و پاسخگو باشتند  در ایتن دوران براستاس    

سوی فرزندان جریان دارد  بته بتاور    (، جریان ثروت از سم  والدین به1982نظریۀ هالدول )

استرلین
1
 زادوولتد میان قابلی  عرضۀ فرزند یعنی توان فیزیکی  هنند یم( والدین سعی 1985)

-آل؛ تعادل برقرار هننتد  عوامتل اقتوتادی    برای بچه یعنی تعداد هودم،ن ایده زنان و تقاضا

  گذارنتد  یمت  ریتتثث مستقیم بر متغیرهای مربوط به مقارب  و باروری نکاحی  طور بهاجتماعی 

ة عمتد ی دربارة هنترل ریگ میتومبر هنترل عمدة باروری نکاحی غیرمستقیم اس    ها آن ریتثث

م عرضۀ فرزندان، تقاضا برای بچه و تقاضا برای بچه فرمولته شتده   باروری براساس سه مفهو

اس   گری بکر
2
عاملی هه تعداد فرزندان دلختواه زن و   عنوان بهبر اهمی  ارزش وق  زنان  

هرده اس  و از طریق نق  مشاره  نیتروی هتار    دیتثه، دهد یمقرار  ریتثث همسرش را تح 

باروری و اقتواد پردادته اس   ایتن رویکترد    زنان به بسب یک مدل نظری برای درم رابطۀ

 ریتثثافزای  دستمزدهای زنان  هند یمی نیب  یپو  هند یم دیتثهبر هزینۀ فرص  زمان مادران  

منفی بر تقاضا برای فرزند دارد )گروگان
3
 ،2006 ) 

دونالد مک
4
برابتری   بتالای  ستطح  بتین  ناسازگاری و ( معتقد بود هه نبود هماهنگی2000) 

اجتماعی  نهادهای درون در جنسیتی نابرابری تداوم و فردمحور اجتماعی نهادهای در یجنسیت

داشتته باشتند و    بچته  و هار از ترهیبی نتوانند در زندگی زنان اس  شده موجب محوردانواده

                                                      
1. Easterline 

2. Gary Becker 

3. Grogan 

4. McDonald 
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 برابتری  بالای میان سطوح ناهماهنگی و تااد پیامد پیشرفته، هشورهای در هم بسیار باروری

 شده اس   حفظ  جنسیتی نابرابری و فردمحور اجتماعی اینهاده در جنسیتی

« شتده  اجتمتاعی »یک رفتار  وضوح بهبنابراین در دوران گذار از سن  به مدرنیته، باروری 

، مرهتز  گتر ید  عبتارت   بته اس  و باید به دنبال مفاهیم اجتماعی برای وقوع این پدیده باشیم؛ 

شود هته پیامتد ب فوتل  فرزنتدآوری است         ثقل توجه از فرزندآوری به عواملی منتقل می

لستاق
1
 در بتاروری  الگوی هه تغییرات یاف  دس  نتیجه این به دود های بررسی ( در2006) 

 نگترش  تغییر با همراه گذار بلکه این نیس ؛ محاسباتی و اقتوادی امر یک صرفاً گذار دوران

 اس   داده ر   غرب در هه اس  جهانی این امور به

 و شهرنشتینی  شتدن، صتنعتی  فرایند از ناشی را باروری اول جمعیتی، هاه  گذار نظریۀ 

صتنعتی  در تغییترات  هته  شتود  می استدلال اساس این داند؛ بر می اقتوادی طورهلی توسعۀ به

 دلیتل بته  ستپس  شتود و  می ومیر مرگ هاه  باعث ابتدا اقتوادی توسعۀ شهرنشینی و شدن،

 فرزنتدان  پترورش  طرفتی  از زیرا یابد؛ می هاه  روریبا میزان بقای فرزندان احتمال افزای 

 یابتد؛  می هاه  فرزندان مناف  دیگر، طرف از و هند می والدین تحمیل بر سنگینی های هزینه

 ایتن  هتای  بینتی  پی  از شود  یکی می سس  بیشتر، فرزند برای داشتن والدین انگیزة درنتیجه

 عوامل بردی نظریه این .اس  هودهان ریوم مرگ هاه  باروری و هاه  مثب  رابطۀ نظریه،

 هودهتان،  پرورش و های رشد هزینه گرایی، عقل تحوی ت، سنتی، نیروهای نفوذ هاه  مثل

 هاه  محرم عنوان را به دانوار تعهدات و قیدوبندها از زنان رهایی زنان، اقتوادی مشاره 

 ( 127، ل 1392شمارد )حسینی، برمی ولدوزاد به تمایل

؛ زیترا زوجتین   ردیت گ یمت باروری بیشتر بار عق نی  و آگاهی بته دتود    تهیمدرندر دورة 

گیرند  در ایتن دوره   براساس وضعی  موجود، آگاهانه دربارة تعداد فرزندان دود تومیم می

توان عوامل مرثر بر هاه  باروری در  باروری متثثر از تئوری گذار دوم جمعیتی اس  هه می

هرد: گسترش آموزش، افتزای  نبتود اطمینتان اقتوتادی     مطالعات متعددی را چنین د صه 

                                                      
1. Lesthaeghe 
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شدن مشاره  زنان در بازار  ویوه در میان جوانان، انق ب جنسیتی هه عمدتاً به تقریباً هامل به

شود هه موجب تحولات در حوزه روابب دوگانته شتده است      هار و انق ب جنسی منجر می

)گزارش صندوق جمعی  ملل متحد
1
 ،2018 ) 

یام گودهمچنین ویل
2
 تثثیرگذاری با اجتماعی و فردی سطوح در معتقد اس  مدرنیزاسیون 

 تتترجیح فردمحتتوری، بتته محتتوری گیتترد  تبتتدیل دتتانواده  متتی صتتورت ازدواج زمتتان بتتر

 هتای  ازدواج و عمومی، شهرنشتینی  تحوی ت زنان، گسترش موقعی  ای بهبود هسته دانواده

 تومیمات از ای عمده بخ   هند می تشویق را بیشتر سنین در دانواده آزاد،تشکیل انتخاب با

ازدواج  و دتانواده  تشتکیل  دربتارة  گیری افراد تومیم دانواده مانند اعاای زندگی به مربوط

 و شود می دویشاوندی شبکۀ جایگزین اجتماعی شود؛ زیرا شبکۀ می اتخاذ توسب همان افراد

فت ح و   اس  )تتوده  استوار دگراییفر بر شود هه می تبدیل ای هسته واحد به درنتیجه دانواده

 ( 1385پور،  هارمی

نظرانی ازجمله هله لند و ویلسون صاحب
3
( و رابینسون1987) 

4
 فرهنگتی  ( عوامل1997) 

 عوامتل  اند و معتقدنتد  دانسته باروری تبیین در برتر عامل را ها دانواده آمال و ها ایده تغییر و

 باشند، ولتی  مرثر ای منطقه باروری در فاوتت تبیین در اس  ممکن اقتوادی و مدرنیزاسیون

 اس   ضروری مطالعۀ انتقال جمعیتی در جمعیتی هر فرهنگ و ها ایده به توجه

آرسن دومون 
5
ی، اجتمتاع  یفرد بته ارتقتا  با طرح اصل مویینگی اجتماعی معتقد بود هه  

 گذشتتگی ازدود یازمنتد ن یاجتماع یارتقا  دارد یلتما ردیف یۀو هسب سرمای  فرد ی افزا

 بپردازنتد  یدبا یشرف پ یبرا یناس  هه زوج ییبهامتر، معتقد بود داشتن فرزندان ه او اس  

 شتدت  بته  یاشتراف  ۀدر جامعت   یست  ن پتذیر  امکتان جوامت    ۀدر هم هایی بلندپروازی ینچن و

                                                      
1. UNFPA 

2. William Good 

3. Cleland & Wilson  

4. Robinson 

5. Arsene Dumont 
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داشتته   یفراتر از حتد گتذران زنتدگ    یمشاغل توانند یاندم از افراد م یشمارشده،   بندی طبقه

وجتود   یطبقات اجتمتاع  ۀدر هم یشرف پ یبرا ی موقعیک، دموهرات یا اما در جامعه؛ باشند

اعتقتاد  آرستن دومونت     اس   دهبو ی هندشدن رشد جمع ةعمد یلدلی آمال اجتماع و دارد

 یتد موالی  باعتث افتزا  دهتد و   یرا هاه  م یاجتماع یبه ارتقا یلتمایالیسم داش  هه سوس

شود )ویکس یم
1
 ،2002)  

ایتن نظریته   ار دوم جمعیتی نیز به هاه  باروری در جوام  مدرن مربوط اس   نظریۀ گذ

دهتد  هتاه  ازدواج،    نارر به تغییراتی اس  هه در سطح ازدواج، باروری و جامعته ر  متی  

های قبل و بعد از ازدواج، افتزای  طت ق و    دانگی سن در اولین ازدواج، افزای  هم افزای 

و بیتوگی از تغییراتتی است  هته در ستطح ازدواج ر        هاه  ازدواج مجتدد بعتد از طت ق   

شتدن، هتاه     ستن والتدین  افزای  اندادتن فرزندآوری،  تعویق هاه  باروری با به .دهد می

تر از سطح جتایگزینی، هارآمتدی وستایل پیشتگیری از بتاروری و افتزای         باروری به پایین

 در  دهد ر سطح باروری ر  مید هه دنشو های دارج از ازدواج، تغییراتی را شامل می باروری

انتد از:   هتا عبتارت   بردتی از آن  هته  دهد طول گذار دوم تغییراتی نیز در سطح جامعه ر  می

هتای   های حکومتی و شبکه تعهد به بخ نبود سازی، دموهراسی،  استق ل فردی، دود واقعی

یکپتارچگی  های بیانگرانه و ضتعف   م  جلوهس  اجتماعی به ۀسرماییافتن  سوقجهانی و نیز 

رفتن اقتدار مردان، رهاسازی زنان و  اجتماعی، رفتارسازی مجدد دول ، انق ب جنسی، ازبین

 ( 2006)لستاق،  افزای  استق ل اقتوادی زنان

شنادتی را براساس جوام  سنتی، در حال گذار از سن  به مدرنیتته و   های جمعی  تئوری

ای  تثثیر شترایب زمینته   ری در هر دوره تح های بارو هننده جوام  مدرن بررسی هردیم  تعیین

اند  در جوام  سنتی میزان باروری زیاد بوده اس ؛ زیرا شکل غالب  جامعه باهم متفاوت بوده

ومیر نوزادان  دانواده گسترده بوده اس ، معیش  بیشتر بر مبنای هشاورزی بوده اس  و مرگ

هتم بتوده است   فرزنتدان      زیاد بوده اس ؛ چون در جوام  سنتی سطح توستعه و بهداشت   

                                                      
1. Weeks 
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نیروی هار بودند یا منب  لذت و سرگرمی برای والدین یا عوای پیری در دوران سالخوردگی 

 .والدین بودند  ترجیح جنسی در این دوران بیشتر برای داشتن فرزند پسر بوده اس 

در دوران گذار از سن  به مدرنیته، توسعۀ صنعتی باعث بهبود وضعی  بهداش  جوامت   

ومیر نوزادان شد؛ درنتیجته بتا افتزای  احتمتال      ویوه هاه  مرگ ومیر به اه  میزان مرگو ه

بقای هودهان، زوجین فرزندآوری دود را آگاهانه، عق نی و براساس شرایب متناسب هردنتد  

ای است  و شتیوة    و میزان باروری هاه  یاف   در این دوران شکل غالتب دتانواده، هستته   

زنان بتا افتزای  تحوتی ت، در     باروریتغییر هرده اس   تغییر غالب معیش  از هشاورزی 

درآمد دانواده مرثر اس ؛ زیرا مشاره  اقتوادی دارند  در این دوران هزینۀ فرزنتدان زیتاد   

هتای مستتقیم فرزنتدان     اس  و جریان ثروت از سم  والدین به سم  فرزندان اس   هزینه

های غیرمستقیم ماننتد هزینتۀ فرصت      ینهمثل هزینۀ دورام، پوشام، تحویل و مسکن و هز

 شود   دوول مادران، باعث هاه  باروری زنان می برای والدین به

در جوام  مدرن فردگرایی باعث تشدید استق ل فردی زنان شتد، عق نیت  بتر توتمیم     

زوجین برای فرزندآوری حاهم شد، انق ب جنسی و جنسیتی نگرش جامعه به زنان را تغییر 

شهرنشینی موجب بالارفتن سطح تحوی ت زنان و افزای  مشاره  اجتمتاعی   داد، گسترش

آنان و درنتیجه افزای  سن ازدواج و هاه  باروری شتد  همچنتین تتثثیر عوامتل فرهنگتی      

ناشی از مدرنیزاسیون باعث آزادشدن روابب بین دو جتنس مختالف بتدون قترارداد ازدواج،     

 افزای  ازدواج سفید و هاه  باروری شد  

 روش تحقیق.3

های آماری برای ترهیب نتایج همّتی از چنتدین مطالعته بتا      ای از روش فراتحلیل مجموعه

ای دتتال استت  )لیپستتی و   ای هلتتی از دانتت  تجربتتی در حتتوزه  هتتدف تولیتتد د صتته 

ویلسون
1
هتارگیری روش   دلیتل بته   (  مقالۀ حاضر از نظر هتدف، هتاربردی است  و بته    2001،

                                                      
1. Lipsey & Wilson 
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بترای   یطورهل بهگیرد    ها در زمرة تحقیقات همّی قرار می داده فراتحلیل و با توجه به ماهی 

بودن بستر جوامت    دلیل متفاوت ا بهه هه نتایج پووه  درزمینۀ باروریاجرای روش فراتحلیل 

 نیتتر  مهتم است  تتا    شتده   مراحتل زیتر انجتام    است ، هننتده   مشتتبه  یافتگیت  توسعهو سطح 

شناستایی منتاب  و    -1لعۀ حاضتر مشتخ  شتود:    ی باروری در بازة زمانی مطاها هننده نییتع

هتا بتا    آن ۀشتده و مقایست   انتختاب  یهتا  رهیب نتایج پووه ت -2، ها نتایج پووه  یابیارزش

عوامتل   نیتتر  مهتم   تجمیت   منظتور هتاه  دطتا    نتایج فراتحلیل بته  یابیارزش -3و  یکدیگر

 آینده اهمی  دارد ی ها پووه ة باروری برای هاربرد نتایج این مطالعه برای هنند نییتع

جامعۀ آماری این تحقیتق شتامل مقتالاتی بتا موضتوع بتاروری است  هته در یتک دهته           

هنتد و تقریبتاً همتان مراحتل      اند  فراتحلیل از مراحل یک پووه  علمی پیروی می شده انجام

جای فترد یتک مطالعته     گیری به پووه  همّی را دارد؛ با این تفاوت هه در اینجا واحد نمونه

دیگر جامعه و نمونۀ آماری این روش مشابه با تحقیقتات مقطعتی است  هته      عبارت اس ؛ به

 45مقالتۀ فارستی و    35مقالته )   80از بین جای افراد، نتایج تحقیق اس   واحد نمونه به  درآن

هتای انتختاب در پتووه  متدنظر همتاهنگی       مقاله هه با م م 45مقالۀ انگلیسی(، سرانجام 

هتای انتختاب    تحقیق صورت گرفت   مت م   45راتحلیل روی این داشتند، انتخاب شدند و ف

شامل موضوع مشترم، فرضیۀ واحتد، متغیتر وابستته، استتفاده از ابتزار و آزمتون یکستان و        

بته عبتارت دیگتر    آوری شتد؛   ساله جم  بودن تحقیقات از هم بود هه در بازة زمانی ده مستقل

هه متغیر وابستتۀ  می دی(  2008-2018هجری شمسی( ) 1387-1397)بازة زمانی تحقیقات 

 اند   درنظر گرفته شده های آماری مشابه هستند، های باروری و دارای آزمون هننده ها تعیین آن

، «بتر بتاروری   مترثر عوامل »، «های باروری هننده یینتع»ی فارسی با هلمات هلیدنمونه را 

، «ین بترای فرزنتدآوری  گیتری زوجت   یمتوتم بتر   مرثرعوامل »، «های فرزندآوری هننده یینتع»

و هلمات هلیتدی  « تنظیم دانواده»و « های جمعیتی سیاس «، «یفرزندطلب همبر  مرثرعوامل »

می دی(  2008-2018هجری شمسی( ) 1387-1397ادیر ) دهۀانگلیسی زیر، در بازة زمانی 

 اند از: یم  هلمات هلیدی انگلیسی عبارتا گرفتهدر نظر 
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“Determinants of Fertility”, “Determinants of Childbearing”, “Factors 
Affecting on Fertility”, “couples’ Decision making for childbearing”, “Factors 
affecting not desiring children”, “Population Policy”, “Family Planning”.  

ی علمی معتبتر انجتام   ها یگاهدر پا اینترن  و در جوو جس  طریق از اط عات یآور جم 

ی در حتال گتذار از ستن  بته     ا جامعته شد  دلیل انتخاب تحقیقات دارجی این بود هه ایران 

هتای یکستان در یتک دهته      هننتده  یتین تعی انبوه اط عات ما را بته  آور جم یته اس  و مدرن

مت   در جوا شده انجامرساند؛ بنابراین تحقیقات دارجی را نیز لحا  هردیم؛ زیرا تحقیقات  یم

های باروری در جوام  مختلف در سطوح  هننده یینتعمختلف سنتی، در حال گذار و مدرن و 

 اند    متفاوت
 شده های اطلاعاتی داخلی و خارجی استفاده یگاهپا -1جدول 

 های اطلاعاتی خارجی یگاهپا های اطلاعاتی داخلی یگاهپا

Noormags Google Scholar 
Sid Science Direct 

Irandoc Emerald 
Magiran Social Science Abstracts 

Ensani Web of Science 

Civilica Scopus 

 

های باروری بررسی  هننده مند، مقالات با موضوع تعیین ابتدا با استفاده از روش مرور نظام

مند اندازة اثر شدند و سپس مرور نظام
1
افتزار محاستبه و تحلیتل     هریک از متغیرها توسب نرم 

ای اس  هه اهمی  اثر آزمایشی یا شدت رابطۀ بین دو متغیر را منعکس  اندازة اثر آماره شده  

هند )برون استین، هدگس، هیگینس و روت استین می
2
ضریب همبستتگی پیرستون،   (  2009،

 3آوری شد و از برنامۀ فراتحلیل جتام   حجم نمونه و جه  رابطه از تحقیقات موردنظر جم 

شتده ماننتد    استتخراج آمتاری  هتای   اری فراتحلیل استتفاده شتد  داده  برای انجام محاسبات آم

                                                      
1. Effect size 

2. Borenstein, Hedges, Higgins & Rothstein 

3. comprehensive meta-analysis 
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هتردن و مقایستۀ انتدازة اثرهتا بتا       برای یکساناندازة اثر تبدیل شدند و  به ضریب همبستگی 

یکدیگر از روش هانتر و اشمی 
1
و درنهای ، اندازة اثرها بتاهم ترهیتب شتدند     استفاده شد  

 .نتیجه براساس جدول هوهن تفسیر شد
 

 ها توزیع طبقات اندازة اثر برمبنای برآورد آماره-2دول ج

 برای مطالعات همبستگی dمقدار  های گروهی برای تفاوت rمقدار  تفسیر اندازة اثر

 5/0همتر از  3/0همتر از  اندازة اثر هم

 8/0-5/0 5/0-3/0 اندازة اثر متوسب

 و بیشتر 8/0 و بیشتر 5/0 اندازة اثر زیاد

 

ها و  یوگیوات مهم هنگام انجام فراتحلیل، بررسی میزان فرایند هدگذاری یکی از موضوع

صفات مربوط به مطالعات پووهشی مورد بررسی بترای واردشتدن )قرارگترفتن( در مطالعتۀ     

(  در این تحقیق برای تقوی  روایی تحقیق به بسب و 2004فراتحلیل اس  )هانتر و اشمی ، 

هته   صورت ینبدمرور شد؛  مند نظام طور بههدگذاری ی هدگذاری پردادتیم و ها روش آزمون

برای هر مطالعه یک شناسنامۀ اثر تهیه شد؛ شامل عنوان، نام پووهشگر، تتاری  انتشتار، روش   

، متغیرهای معنادار بتا  شده انجامی ها آزمونی اط عات، آور جم تحقیق، حجم نمونه، تکنیک 

هتد وارد متاتریس شتدند      صتورت  بهرشده متغیر وابسته و تعیین ضریب معناداری  موارد ذه

 مشخ  شد   ها آنمتغیرهای معناداری هه در چند تحقیق تکرار شده بودند، دفعات تکرار 

سعی شد در این تحقیق مفروضات انجام تحقیق بیشتر رعای  شود؛ به این صتورت هته    

تغیتر وابستته   موضوع تحقیقات در ارتباط با باروری باشند، همه دارای فرضیۀ واحد باشند، م

 استتفاده یتری  گ انتدازه ی یکسانی برای ها آزموندر تحقیقات منتخب یکسان باشد، از ابزار و 

ی مطالعات، هدگذاری و استتخراج  ها مشخوهمستقل از یکدیگر باشند   تحقیقاتباشد،  شده 

                                                      
1. Hunter.& Schmidt 
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اثرهتا  یت  انتدازة   درنهاة اثر تبدیل شتدند و  انداز  بهی آماری ها داده، میانگین و سایر ها آماره

 ترهیب و تفسیر شد  باهم

هفایتی یا ضعف  یبتوان آن را  یمزدن چیزی اس  هه  روایی معیاری برای محک یا 1اعتبار

ی نباشتد،  شتنادت  روشی نامید  اگر فراتحلیل شامل یک فرایند منستجم و پایتدار   شنادت روش

نتی و بیرونتی   نحوی مخدوش شود  اعتبار فراتحلیل شامل اعتبار درو ممکن اس  نتایج آن به

ی مربوط به مطالعتات متورد بررستی، هنتدوهاو     پارامترهاشود  برای اعتبار تحقیق  یمتحقیق 

عواملی هستند هته بترای اعتبتار     ازجملهبرای پیداهردن اثرات میانجی و آزمون همگنی نتایج 

از  های تحقیق تتا چته انتدازه    بیرونی فراتحلیل مفیدند  اعتبار درونی بیانگر آن اس  هه یافته

ستازی   بوتیرتی محقتق، توتادفی    یبت صح  و دق  لازم بردوردارنتد  همچنتین دطاهتا و    

مشاهدات، حجم نمونه، هنترل هافی برای ثب  دطاها، نتوع متغیتر وابستته، دطاهتای تتایپی      

دس  هه در طراحی، اجترا و گتزارش یتک     ین ا ازو مواردی  افزار نرمبه  ها دادههنگام ورود 

(  برای تحقق ایتن  2015عتبار درونی باید مدنظر قرار بگیرند )اشمی ، اند، در ا فراتحلیل مهم

در نظر گرفته شد و  ها دادهی آور جم ی لازم برای ها مشخوهاعتبار در تحقیق حاضر از ابتدا 

و های شناسنامۀ اثر انجام شد  داده ی روبعد از ایجاد شناسنامۀ اثر برای هر مطالعه، هدگذاری 

، سته پووهشتگر   هتا  دادهی آور جمت  برای اطمینان از هاه  دطا در  یس آن تشکیل شد ماتر

 یس  را بازنگری هردند ل چک

 آمتده   دست    بهاعتبار بیرونی بیانگر این اس  هه نتایج تحقیق هه با استفاده از یک نمونه 

(  مطالعتات مترتبب بتا بتاروری     2015اس  )اشتمی ،    یمتعمقابل  تری  ی وسس ، به گروه ا 

یی )موضوع مشترم، فرضیۀ واحد، متغیر وابسته، استفاده از ابزار و آزمون ها د شابراساس 

هتای   هننده یینتع( انتخاب شدند  شده انجامبودن تحقیقات از هم در یک دهۀ  یکسان و مستقل

متفتاوت بودنتد و بنتابراین     باهمباروری براساس جوام  آماری سنتی، در حال گذار و مدرن 

 اس    یمتعمقابل  ری در هریک از جوام  ذهرشده به نوع دودش های بارو هننده یینتع

                                                      
1. validity 
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قابلی  اعتماد یا پایایی
1
فراینتد   هتا  دادهبا همین  چنانچهیانگر این اس  هه بدر فراتحلیل  

شود؟ برای بتالابردن روایتی تحقیتق حاضتر،      یمدیگری صورت گیرد، آیا همان نتایج تکرار 

، تعاریف مفهومی و عملیاتی ارزشتیابی توستب سته    های اط عاتی معتبری انتخاب شد یگاهپا

داور بررسی شتدند و بردتی مفتاهیم     عنوان بهفراتحلیل انجام داده بودند(  قب ًپووهشگر )هه 

بودنتد، در تحقیتق اعمتال     رفتته  هتار   بهتعدیل شدند؛ یعنی به همان معنایی هه در مطالعات 

هه اگتر در   یطور بهری و ارزیابی شد؛ تفاوت در نتایج مطالعات همگرا بازنگ هرگونهشدند و 

بر باروری بردتورد هتردیم، بستتر و زمینتۀ      مرثردو جامعه با بستر یکسان به عوامل متفاوت 

از  افزار نرمهامل بررسی و بازنگری شد  برای محاسبۀ اندازة اثر با  طور بهاجتماعی دو جامعه 

  ه به هم بوددو روش استفاده شد هه نتایج هلی )با اعداد متفاوت( شبی

 های تحقیق  یافته.5

مقالته هته بتا     46مقالۀ انگلیسی، سترانجام   45مقالۀ فارسی و  35در تحقیق حاضر از بین 

های انتخاب در پووه  مدنظر هماهنگی داشتند، انتخاب شدند و فراتحلیتل روی ایتن    م م

روش تحقیتق،   ی انتخاب مقالات شامل عنوان، تتاری  انتشتار،  ها تحقیق انجام شد  م م 45

، متغیرهای معنتادار بتا متغیتر    شده انجامی ها آزمونی اط عات، آور جم حجم نمونه، تکنیک 

گزارش نهایی ایتن پتووه  دربتارة همتین تحقیقتات       وابسته و تعیین ضریب معناداری بود 

اس ؛ بنابراین برای دودداری از تکرار در این قسم  از پیشینه، بته متغیرهتای مستتخرج از    

اند، ع م  مثب  یتا منفتی    افزار تثثیر مثب  یا منفی بر باروری داشته حقیقات هه در نرماین ت

هته از   عوامل مرثر بر باروری نیتر مهمگف   توان یمی طورهل بهها لحا  شده اس    برای آن

اجتماعی، جمعیتتی، اقتوتادی، فرهنگتی و محیطتی      عواملاند، به  مقالات ذهرشده منتج شده

 ها ذهر شده اس   درصد تکرار آن طور مبسوط متغیرها و به 3ه در جدول اند ه پردادته

 

                                                      
1. reliability 
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 شده توزیع فراوانی و درصدی تحقیقات برحسب متغیرهای لحاظ -3جدول 
 درصد تعداد متغیر درصد تعداد متغیر عوامل

عوامل 
 اجتماعی

 85 38 حمای  شبکۀ دویشاوندی 95 43 تحوی ت زنان

 95 43 اشتغال زنان
در سادتار  قدرت زن

 دانواده
20 45 

 72 32 برابری جنسیتی 89 40 حمای  اجتماعی
 85 38 طلبی فردگرایی و منفع  91 41 های زوجین آل ایده

 55 25 مذهب 80 36 رضای  از زندگی زناشویی
 85 38 شرایب نهادی 21 9 مطالعۀ دانواده

 78 35 همبستگی اجتماعی
اجتماعی -پایگاه اقتوادی
 زنان

37 82 

 30 14 اندام زنان تناسب 20 9 تحویل زنان در گذار اقتوادی

 40 18 توانمندسازی زنان
شبکۀ اجتماعی 

 شده سازماندهی
38 85 

عوامل 
 جمعیتی

وسایل پیشگیری از آگاهی از 
 بارداری

 13 6 بار پیری جمعی  82 37

 57 26 ومیر نوزادان مرگ 76 34 شیردهی
 80 36 گذاری بین موالید فاصله 98 44 ترجیح جنسی

 88 40 دانوار بُعد 95 43 تثدیر در اولین بارداری
 75 34 های جمعیتی سیاس  98 44 سن ازدواج

 45 20 اجتماعی-توسعۀ اقتوادی 90 41 سن بالای ازدواج
 91 41 گیری زوجین تومیم 63 28 جنین سقب

    49 22 بهبود دان  باروری

عوامل 
 اقتوادی

 25 11 رهود اقتوادی 34 15 رشد اقتوادی
 85 38 ارزش اقتوادی هودهان 12 5 شده هشاورزی مکانیزه
 61 27 داری نظام اقتواد سرمایه 43 19 سرمایۀ انسانی
 32 14 المللی تجارت بین 96 43 درآمد دانواده

عوامل 
 فرهنگی

 85 38 بستر فرهنگی  65 29 نق  رسانه

    48 22 هواآلودگی  عوامل محیطی
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شتده   شده پیمتای  است   تمتام تحقیقتات انتختاب      تحقیق انتخاب 45روش تحقیق تمام 

شده به زبتان   درصد( از تحقیقات انتخاب 40تحقیق ) 18اند   دارای چارچوب نظری و فرضیه

 60تحقیتق )  37اند و در سطح شهر یا استتان یتا هشتورند و     فارسی و مربوط به هشور ایران

توستعه   یافته و در حال  شده مربوط به هشورهای اروپایی، توسعه قیقات انتخابدرصد( از تح

 اند  و در سطح هشور یا منطقه

توزیت  فراوانتی متغیرهتا را براستاس حاتور متغیرهتا در فرضتیات تحقیقتات          3جدول 

دهد  متغیرها را به عوامتل اجتمتاعی، اقتوتادی، جمعیتتی، فرهنگتی و       شده نشان می انتخاب

سیم هردیم  بیشترین فراوانی مربوط به متغیرهای تحوی ت زنان و اشتتغال زنتان   محیطی تق

انتد    شتده( رتاهر شتده    درصد از تحقیقات انتختاب  95تحقیق ) 43اس  هه هر دو متغیر در 

دیگتر،   عبتارت   شایان ذهر اس  هه این دو متغیر با میزان باروری رابطۀ معکوس دارنتد؛ بته   

یافته اس  و همترین   ن بیشتر شده باشد، میزان باروری هاه هرچه تحوی ت و اشتغال زنا

درصد از تحقیقتات   12تحقیق ) 5شده اس  هه در  فراوانی مربوط به متغیر هشاورزی مکانیزه

 شده( راهر شده اس   انتخاب
 

 توزیع فراوانی تحقیقات برحسب زمان انتشار تحقیق -4جدول 
 درصد تعداد سال
2008 2 4/4 

2009 3 7/6 

2010 4 9/8 

2011 2 4/4 

2012 1 2/2 

2013 4 9/8 

2014 6 3/13 

2015 8 8/17 

2016 7 6/15 

2017 8 8/17 

2018 0 0/0 
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شتده نشتان    توزی  فراوانی متغیرها را براساس ستال انتشتار تحقیقتات انتختاب     4جدول 

اند یعنتی در   دهمنتشر ش 2017دهد  بیشترین فراوانی مربوط به تحقیقاتی اس  هه در سال  می

شده( و همترین فراوانی مربوط به تحقیقاتی اس   درصد از تحقیقات انتخاب 8/17تحقیق ) 8

 شده(  درصد از تحقیقات انتخاب 2/2اند یعنی در یک تحقیق ) منتشر شده 2012هه در سال 

شده اس   هر گتاه   ( آن مشخ  000/0و سطح معناداری ) Qمقدار آزمون   6در جدول 

اند و  توانیم بگوییم هه مطالعات حاضر در فراتحلیل ناهمگون معنادار شد، می Qزمون نتیجۀ آ

انتد    ها و عوامل مرثر بر باروری نتاهمگون  هننده مطالعه از نظر تعیین 45دهد هه این  نشان می

های هوچک توان آماری همتری دارد، برای اطمینان بیشتر به  در نمونه Qبه دلیل اینکه آزمون 

اس  و با  370/99هنیم هه مقدار آن  برای تشخی  ناهمگونی مراجعه می I-squaredآزمون 

توجه به معیار تفسیر هیگینز و تامپسون
1
I( و مقدار 2002) 

مطالعته از   45نتاهمگونی ایتن     2

نظر هاربرد متغیرهای گوناگون در حد زیاد اس   چون در این تحقیق، هدف بررسی عوامتل  

افتزار   قات مختلف اس ، ضریب همبستگی را لحا  هردیم و در نرممرثر بر باروری در تحقی

بته   770/0هار برده شد  در اندازة اثر ثاب  در نتایج فراتحلیل هه در این تحقیق مقتدار آن   به 

مطالعتۀ ایتن    45(، فر  بر این اس  هه این اندازة اثر برای تمام 5آمده اس  )جدول  دس   

گیری اس ؛ بته   دلیل دطای نمونه شده در اندازة اثرات به هتحقیق وجود دارد و تفاوت مشاهد

شتود  براستاس جتدول     همین دلیل، اندازة اثر ثاب  بردی مواق  اندازة اثر مشترم نامیده می

شده اس  و تفستیر آن ایتن است      محاسبه  77/0هوهن، مقدار اندازة اثر ثاب  در این تحقیق 

دیگر، تمام متغیرهایی هه در این  عبارت   ر اس ؛ بهبیشت 5/0هه اندازة اثر زیاد اس ؛ چون از 

های باروری لحا  شدند، همته تتثثیر زیتادی بتر      هننده عنوان تعیین شده به مطالعۀ انتخاب 45

( 5شده اس  )جتدول   محاسبه  695/0باروری دارند  مقدار اندازة اثر توادفی در این تحقیق 

دیگتر،   عبتارت   بیشتر است ؛ بته    5/0ون از هه براساس جدول هوهن اندازة اثر زیاد اس ؛ چ

هتای بتاروری لحتا      هننتده  عنوان تعیتین  شده به مطالعۀ انتخاب 45تمام متغیرهایی هه در این 

                                                      
1. Higgins & Thompson 
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دهیم هه اندازة  شدند، همه تثثیر زیادی بر باروری دارند، اما در اندازة اثر توادفی ما اجازه می

باشد  درواق  در اثرات توادفی فر  بر ایتن   ای تا مطالعۀ دیگر متفاوت اثر واقعی از مطالعه

تنهتایی   های اثر میان مطالعات به های اثر وجود دارد و تفاوت اندازه اس  هه توزیعی از اندازه

گیتری و   برداری نیس ؛ بلکه ناشی از عوامل دیگری مانند دطای اندازه ناشی از دطای نمونه

 های ذاتی بین مطالعات اس    تفاوت
 

درصد و آزمون  95های ثابت و تصادفی با فاصلۀ اطمینان  برحسب مدلاثر صۀ اندازة خلا -5جدول 

 همگنی

 %95اندازه اثر و فاصله اطمینان 

 مدل تعداد مطالعات براورد نقطه خطای استاندارد واریانس حد پایین حدبالا

 ثاب  45 -770/0 040/0 002/0 -849/0 -692/0

 اثرات توادفی 45 -695/0 519/0 270/0 -713/1 323/0
 

 های ثابت و تصادفی آزمون همگنی برحسب مدلاثر خلاصۀ اندازه  -6 جدول

         آزمون صفر)دو شقی( ناهمگنی

 مدل مقدارZ مقدارP مقدارQ درجه آزادی مقدارP مجذور

 ثاب  -254/19 000/0 390/6983 44 000/0 370/99

 اثرات توادفی -338/1 181/0    

 

متغیر هته   45های باروری،  هننده مطالعه دربارة تعیین 80شده از بین  عۀ انتخابمطال 45در 

افتزار   در هر مطالعه بیشترین تثثیر را بر باروری داشتند، در فراینتد تحقیتق فراتحلیتل بتا نترم     

CMA2 نشتان   1متغیر به ترتیب بیشتر سایر متغیرها به دس  آمد هه در شتکل   7، اندازة اثر

 دهیم  ها توضیح می ر اینجا دربارة هریک از آنداده شده اس   د

عنوان متغیتری است  هته بیشتتر از      مطالعه متغیر قدرت زن در سادتار دانواده، به 20در 

دهنتدة رابطتۀ معکتوس     سایر متغیرها بر باروری زنان مرثر بوده اس  و ع م  منفتی نشتان  

رود   اروری رو به هاه  میشود، ب اس ؛ یعنی هرچه قدرت زن در سادتار دانواده بیشتر می
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( در تحقیق دود سطح بالایی از معناداری این متغیر و بتاروری را  1394هاوه فیروز و هرمی )

 اند   گزارش هرده

عنوان متغیتری است  هته بیشتتر از      مطالعه متغیر تحویل زنان در گذار اقتوادی، به 9در 

دهنتدة رابطتۀ معکتوس     ی نشتان سایر متغیرها بر باروری زنان مرثر بوده اس  و ع م  منفت 

نظتام اقتوتادی    ای هه نظام اقتواد سوسیالیستی در حتال تغییتر بته     اس ؛ یعنی در هر جامعه

داری اس ، چنانچه زنان در این شرایب در جامعه بته دنبتال تحوتیل و هستب علتم       سرمایه

د  در رو باشند، این تحوی ت در هاه  باروری مرثر دواهد بود و باروری رو به هاه  می

مارتین پیوتروسکی و تونگتحقیقی هه 
1
داد، سطح بالایی از معناداری  در چین انجام  (2016) 

 این متغیر و باروری را گزارش هرده اس  
 

 های فراتحلیل پژوهش با ترکیب اندازة اثر به روش هانتر و اشمیت یافته -7جدول 

 متغیر ردیف
تعداد 

 مطالعه

اثرات 

ترکیبی 

 *ثابت

بی اثرات ترکی

 *تصادفی

فاصلۀ اطمینان 

 اثرات ثابت

فاصلۀ اطمینان 

 اثرات تصادفی

آزمون 

 همگنی

1 
قدرت زن در 

 سادتار دانواده
20 *67/0 - *63/0- 72/0-60/0 70/0-58/0 *9/128 

2 
تحویل زنان در 

 گذار اقتوادی
9 *61/0- *55/0- 65/0-55/0 62/0-53/0 *2/111 

 5/180* 40/0-49/0 41/0-45/0 -43/0* -45/0* 14 اندام زنان تناسب  3

 6/134* 40/0-45/0 41/0-43/0 -42/0* -43/0* 41 سن بالای ازدواج 4

 9/213* 30/0-37/0 31/0-35/0 -31/0* -33/0* 28 جنین  سقب 5

6 
آموزش پدر در 

 داری جه  بچه
16 *30/0- *28/0- 33/0-31/0 35/0-30/0 *1/302 

 1/204* 30/0-35/0 31/0-33/0 -28/0* -30/0* 43 تحوی ت زنان 7
 05/0: معناداربودن در سطح *

 دهندة رابطۀ معکوس بین متغیر موردنظر و میزان باروری اس   ع م  منفی در اثرات ترهیبی ثاب  و توادفی نشان -

                                                      
1. Martin Piotrowski & Tong 
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 ها مدل مستخرج از یافته -1شکل 

 

نوان متغیری است  هته   ع اندام زنان و اهمی  آن برای زنان، به مطالعه متغیر تناسب  14در 

دهنتدة رابطتۀ    بیشتر از سایر متغیرها بر باروری زنان مرثر بوده اس  و ع مت  منفتی نشتان   

انتدام دتود اهمیت  بدهنتد،      ای هه زنان بیشتر به تناستب   معکوس اس ؛ یعنی در هر جامعه

تحقیقی هته هتارتر  رود  در  باروری رو به هاه  می
1
 آمریکتا انجتام   ( در2010و همکتاران )  

 اند   دادند، سطح بالایی از معناداری این متغیر و باروری را  گزارش هرده 

عنتوان متغیتری است  هته بیشتتر از ستایر        مطالعه متغیر سن بالای ازدواج زنان به 41در 

دهنتدة رابطتۀ معکتوس است ؛      متغیرها بر باروری زنان مرثر بوده اس  و ع م  منفی نشان

رود  در  یابد، باروری رو به هاه  متی  واج زنان افزای  میای هه سن ازد یعنی در هر جامعه

مطالعه متغیر سن بالای ازدواج و باروری معنادار بوده اس ، اما بیشترین سطح معنتاداری   41

                                                      
1. Carter   
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این متغیر مربوط اس  به تحقیقی هه موآویا آلتوآد و چتارتونی  
1
( در امتارات متحتدة   2014) 

 اند  داری این متغیر و باروری را گزارش هردهدادند و سطح بالایی از معنا  عربی انجام

جنین نیز با باروری رابطۀ معکوس و منفی داشتته است ؛ زیترا      مطالعه متغیر سقب 28در 

هنند  این متغیر در  جنین می  شود، اقدام به سقب هرچه تمایل به فرزندآوری در زنان همتر می

گذارد  در تحقیقتی هته    بر باروری میجنین آزاد اس ، بیشترین تثثیر را   هشورهایی هه سقب

و رامنابانیتا مجومدر 
2
( در چند هشور آسیایی انجام دادند، سطح بتالایی از معنتاداری   2015) 

 اند  این متغیر و باروری را گزارش هرده

هوان نگوین دین
3
تحقیقی در ویتنام بیشترین تثثیر آموزش پتدران بتر   در  2008در سال   

شده اس   ازآنجاهه  مطالعه این متغیر استفاده  16ر این فراتحلیل در باروری را ثاب  هرد و د

ومیر نوزادان و هودهان را بته هنگتام نگهتداری     داری میزان مرگ آموزش پدر در راستای بچه

شتود و   طور غیرمستقیم باعث هاه  باروری متی  دهد، درنتیجه به پدر از فرزندش هاه  می

  رابطۀ معکوس با میزان باروری دارد

مطالعه متغیر میزان تحوی ت زنان نیز با باروری رابطتۀ معکتوس و منفتی داشتته      43در 

شود، تمایل بیشتری برای اشتغال و استق ل  اس ؛ زیرا هرچه میزان تحوی ت زنان بیشتر می

آید و این دو متغیر باهم باعث افزای  سن ازدواج و هاه  میزان  ها به وجود می مالی در آن

شوند؛ حتی بعد از ازدواج نیز زنان بیشتر به تحترم اجتمتاعی و پیشترف  دتود      باروری می

دهند و ممکن اس  به فرزندآوری تمایل نداشته باشند  چابکی، ستیدان و ستاعتی    اهمی  می

اند، سطح معناداری بالای این متغیر بر بتاروری   ( در پووهشی هه در همدان انجام داده1395)

 اند  را گزارش هرده

 

                                                      
1. Mooia Aloyd & Chartouni 
2. Nabanita Majumder & Ram  

3. Huan Nguyen Dinh 
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 گیری و پیشنهادها جهنتی.6

افزای  یا  ازآنجاهه در شود و  قلمداد میشنادتی  جمعی م یهامف ینتر مهمیکی از باروری 

تترین عامتل حرهت  زمتانی      عنتوان مهتم   بته ، طور مستقیم تثثیرگذار است   هاه  جمعی  به

در این مقاله با توجته بته اهمیت  تحتولات بتاروری در دوران مختلتف، بته          اس جمعی  

در  شتده  انجاممقالۀ  80بر باروری از طریق  مرثرهای باروری یا عوامل  هننده یینتعی رآو جم 

اس  و پتس از محاستبۀ    شده  پردادتهی ویوه ها م ممقاله براساس  45این زمینه و انتخاب 

یجۀ محاستبات،  نت دربر باروری تعیین شد   مرثرین عوامل تر مهم، افزار نرماندازة اثر از طریق 

زن در سادتار دانواده، تحویل زنان در گذار اقتوادی، سن بتالای ازدواج،   قدرتی متغیرها

 ریتثثجنین، آموزش پدران در نگهداری از فرزند و تحوی ت زنان،   زنان، سقب اندام  تناسب

شده شامل جوامت  ستنتی، در حتال     یبررسبیشتری بر باروری دارند  جامعۀ آماری تحقیقات 

بر باروری در انواع این جوام  بررسی  مرثرساس مبانی نظری، عوامل گذار و مدرن اس   برا

ها نشان داد هه هف  متغیر نهایی مربوط به جوام  در حال گذار  و مدرن هستند   شد و یافته

و ایتن نشتان    مرثرنتد این اس  هه متغیرهای حاصل در هتاه  بتاروری    توجه نکتۀ دردور 

شتود و تحتولات    یمت جه  هتاه  بتاروری تنظتیم     ی درطورهل بهدهد هه رفتار باروری  یم

هتای ایتن   باروری همچنان به سم  هنترل موالید از سوی زوجین اس   بتا توجته بته یافتته    

 اند از: شده تاب  این عوامل اس  هه عبارت مطالعهپووه ، تحولات باروری طی دو دهۀ 

مدرنیزاسیون ر  در جریان هه  اس  تحولاتی رواج فردگرایی یکی از وتغییرات فردی  -

 یجتا  هته افتراد بته    باعتث شتد   در جامعته  رشد فردگرایی  نماند آن موون دانواده ازداد و 

 یهتا  هتا و دواست     بته ارزش  دانوادگی سنتی و ع یق جمعی، ها و  هدادن به دواست اولوی 

 ای و  هستته  ةفردگرایتی بتا ستادتار دتانواد    بتا توجته بته اینکته       دهنتد فردی دود اولوی  

هتای  ، یکی از عوامل افزای  نتر  دتانواده  گسترده همسوس  ةرایی با سادتار دانوادگ  جم 

های ادیر گسترش تفکر فردگرایی در جوام  اس  هه باعث تغییتر  ای و زوجی در سالهسته
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گیری زنان در سادتار دانواده را تثبی   یمتومسادتار قدرت در دانواده شده اس  و قدرت 

 شده در فراتحلیل به این متغیر اشاره شده اس    بررسیمطالعۀ  20هرده اس   در 

دوول متادران بته تحترم اجتمتاعی و پیشترف  شخوتی        همچنین توجه والدین به -

موجب شده اس  تا زنان در جوام  در حال گذار و مدرن تمایل زیادی به تحوی ت داشتته  

ستق ل مالی زنان منجر باشند؛ زیرا افزای  تحوی ت زنان به مشاره  اجتماعی، اشتغال و ا

داری تغییتر هترده است  و نظتام      یهسترما شود  در هشورهایی هه نظتام سوسیالیستتی بته     یم

داری باشتاب رو به رشد اس ، افزای  میزان تحوی ت زنان در گذار اقتوادی بسیار  یهسرما

مطالعتۀ   9است   در   مترثر مستتقیم بتر هتاه  بتاروری      طتور  بته چشمگیر اس  هه این امر 

مطالعه به تحوی ت زنان هه  43شده در فراتحلیل به این متغیر اشاره شده اس  و در  سیبرر

 اس   مرثر بر هاه  باروری اس ، اشاره شده 

ی توجه زنان بته هویت    ها راهدر جوام  مدرن با افزای  فردگرایی و نوگرایی، یکی از  -

ه برای تحقق این هدف زنان گیرد ه یمصورت  اندام  تناسبدود از طریق توجه به زیبایی و 

اندام یکی از  تناسب بههنند  توجه دال زنان  یمبه بچه شانه دالی  ادنیردشو  باردارشدناز 

شده در فراتحلیتل بته    مطالعۀ بررسی 14ی ادیر اس  هه در ها سالعوامل هاه  باروری در 

 این متغیر اشاره شده اس  

 عوامتل  ازدیگتر  ای  ستن ازدواج یکتی   افتز براساس تئوری مدرنیزاسیون ویلیام گود،  -

امتروزه    در دانواده منجتر شتده است    فرزندآوری  تمایل زنان به ه هاه بهه  دیگری اس 

افزای  تمایل زنتان   ،امعۀ جدیدج های اقتوادی در  دشواری، ای  هسته ةتقوی  دانواد دلیل به

 حتال گتذار    در جوامت  متدرن و در   متوستب ستن ازدواج  به اشتغال و تحوتی ت تکمیلتی،   

یجه هتاه  بتاروری   درنت  این امر باعث هاه  طول دوران همسرداری و اس  یافته ی  افزا

 شده در فراتحلیل به این متغیر اشاره شده اس   مطالعۀ بررسی 41شود هه در  می

ی از فرزند، پدران نیتز  نگهداربا تقسیم هارهردهای درونی دانواده و آموزش پدر برای  -

یر نوزادان همتک  وم مرگتواند به هاه   یمفرزند سهیم هستند هه این متغیر ی از نگهداردر 
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اس ؛ زیرا براساس نظریۀ عرضه و تقاضتای   مرثریرمستقیم بر هاه  باروری غ طور بههند و 

و هتاه  بتاروری    نتوزادان یر نوزادان باعث افزای  احتمتال بقتای   وم مرگاسترلین، هاه  

 در فراتحلیل به این متغیر اشاره شده اس  شده  مطالعۀ بررسی 16شود  در  یم

داننتد و   یمت شدن را حق دودشتان  دار بچهگیری دربارة  یمتومدر جوام  مدرن زوجین  -

آل  شدن، روش پیشگیری از بارداری و تعتداد فرزنتدان ایتده   دار بچهتوانند دربارة  یمبا آزادی 

دار شوند، اقدام  نادواسته بچه صورت بهدود تومیم بگیرند و رفتار هنند  در همین راستا اگر 

هنند  زنان جوام  مدرن اهتداف فتردی و هستب منتاف  شخوتی برایشتان        یمین جن  سقببه 

هننتد هته    یمین جن  سقباس  و اگر بارداری مانعی برای پیشرف  آنان باشد، اقدام به  تر مهم

بته ایتن    شتده در فراتحلیتل   مطالعۀ بررستی  28شود   در  یمی  موجب هاه  باروری درنها

 متغیر اشاره شده اس    

کتابنامه
1

 

توستعۀ   مطالعتات  مجلۀباروری   میزان بر تثثیرگذار مهم عوامل شناد  ( 1390)ادیبی سده، م    1

   *98-81(، 2)4، ایران اجتماعی

جمعیتتی   اجتماعی و بررسی عوامل اقتوادی و ( 1395باصری، ع ، پوهان، ع ، و فرهادپور، م  )  2

نامتۀ   )پایتان  رفتاه اجتمتاعی   هار و، ل در بین هارهنان وزارت تعاونآ ثر بر تعداد فرزندان ایدهرم

 ارشد(  دانشگاه آزاد واحد تهران مرهزی، ایران  * منتشرنشدة هارشناسی
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 اند  اند، جزو نمونۀ تحقیق شده    منابعی هه با * مشخ  1

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/915124
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/915124
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/915124
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-93(، 3)3، اجتمتاعی  علتوم  نامتۀ  پووه تهران   22منطقۀ  وپرورش زشدر آمو شاغل سالۀ 15
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 *  308-291(، 2)13، زن در توسعه و سیاس باروری  

 متن در دانواده تنظیم در توانمندی تجربۀ (  تبیین1391ههن، ش ، سیمبر، م ، و طالقانی، ف  )  15

   *36-27(، 25)7، پرستاری پووه  هیفی  اصفهان: یک پووه  شهر اجتماعی و فرهنگی
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