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Abstract 
This research aimed to investigate the role of attachment to parents on the quality of life by 

mediating self-compassion in girls without /with bad caregivers. The research method was 

descriptive and correlational. The samples were 241 individuals selected by random sampling 

from 450 without /with bad caregivers’ girls in Tehran province. Instruments used were: The 

World Health Organization Quality of Life group-BREF (WHO-QOL-BREF), the Inventory 

of Parent and Peer Attachment-Revised (IPPA-R) Armsden & Greenberg, and the Self-

Compassion Scale (SCS) of Neff. The collected data were analyzed by path analysis. 

According to the findings, the direct effect of attachment to parents on the quality of life was 

significant. The indirect effect of attachment to parents was also significant through the 

mediating variable of compassion. Attachment to parents plays a role in the quality of life of 

without /with bad caregivers’ girls, both directly and through self-compassion. Therefore, this 

research results can help develop interventions for girls with and without bad caregivers. 

Keywords: attachment to parents, quality of life, self – compassion, without /with bad 

caregivers’ girls 
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 چکیده

خرود در   بره  شرفقت  ازطریر  متییرر میرانجي    زنردگي  کیفیرت  برر دلبستگي به والدین  نقش بررسي پژوهش، هدف این

 برود  نفرر  241 نمونره،  افراد تعداد. بود همبستگي نوع از و توصیفي پژوهش، روش. بودسرپرست  بد یا سرپرست يب دختران

 ابزارهراي  .شردند انتخرا    سرپرسرت یرا بدسرپرسرت اسرتان تهرران       دخترر بري   450از بین  تصادفي یريگ نمونه روش به که

 و گرینبرر   و آرمسدن همسالان و والدین به دلبستگي جهاني، بهداشت سازمان زندگي کیفیت يها پرسشنامه کاررفته، به

ها اثرر مسرتقیم    براساس یافته .ارزیابي شدند مسیر تحلیل با روش شده يآور جمع يها . دادهبودند نف خود به شفقت مقیاس

دلبستگي به والدین بر کیفیت زندگي معنادار بود. اثر غیرمستقیم دلبستگي به والدین نیز ازطری  متییرر میرانجي شرفقت بره     

 دخترران  زنردگي  کیفیرت  در خرود  به شفقت گري   یانجيم با هم و مستقیم طور به هم والدین، به دلبستگي خود معنادار بود.

توانرد برراي تردوین مرداخلات در دخترران       يمر نترای  ایرن پرژوهش    ؛ بنرابراین،  شرت نقرش دا  بدسرپرسرت  یرا  سرپرست يب

 سرپرست و بدسرپرست مفید باشد.  بي

بدسرپرست یا سرپرست يب دختران خود، به شفقت زندگي، کیفیت والدین، به دلبستگي هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

همرر    نخسررتین کررانون گرررم و هسررت  اولیرر ،خررانواده

اجتماعي است. پرورش فرزندان از وظرایف   يها سازمان

خانواده است و اگر در این رابطه هرر گونره خللري وارد    

حراد  شرود.    سرپرسرتي  يممکن اسرت مشرکل بر    ،شود

 ،بریش از آنکره مشرکل فرردي تلقري شرود       سرپرسرتي  يب

زمران برا    همنیز در شرایط کنوني . معضل اجتماعي است

ایررن اجتمرراعي تعررداد  هرراي یبافررزایش معضررلات و آسرر

 کودکران در معررآ آسریب نیرز رو بره افرزایش اسرت       

 (.1391)حدادي، 

نامرر  جهرراني حقررو، کررود ،   پیمرران18طبرر  مرراد  

مسئولیت اولی  حفظ حقو، کود  و ترممین مصرالا او   

بر عهد  والدین است و اگر آنها قادر به ایفاي این نقرش  

هرا برراي ترممین نیازهرا و حقرو، کرود         دولت ،نباشند

قررانون اساسرري  29و  21. طبرر  مرراد  کننررد مرريمداخلرره 

عنرروان  سررازمان بهزیسررتي، برره ،جمهرروري اسررلامي ایررران

و بدسرپرسررت،  سرپرسررت يمتررولي اصررلي کودکرران برر 

کودکاني را که بنرا بره دلایرل گونراگون ازجملره فروت       

برودن سرپرسرتان یرا     سرپرستان یا تنها سرپرست، زنرداني 

 ثر شرردن سرپرسررتان یررا تنهررا تنهررا سرپرسررت، مفقررودا  

سرپرسرتان برا حکرم مقرام      نداشرتن  سرپرست، صرلاحیت 

پرذیري   قضایي و به دلایل وجود شررایط خراآ آسریب   

 براي کود  در خرانواده ازقبیرل سروترفتار شردید و ...    

طور دائم یا موقت از زنردگي در خرانواده محرروم     که به

 يهررا یررا نررزد خررانواده يروز در مراکررز شرربانه ،انررد شررده

 (. 1388ازمان بهزیستي، )س کند يجایگزین مراقبت م

گرچرره کودکرران در مراکررز تحررت نمررارت سررازمان 

 شرروند، يبهزیسررتي از خرردمات گونرراگون برخرروردار مرر 

 برررايفررراوان  يهررا تررلاش برراوجود هررا یطگونرره محرر ایررن

کرردن شررایط مسراعد رشرد و پررورش کودکران        فراهم

براي حضور طولاني مدت و زنردگي مطلرو  مفیرد بره     

(. جرردایي از والرردین 1391 )حرردادي، رسررند ينمررر نمرر

آینرد  رشردي   برر   توانرد  يمر  زا یبعنروان رویرداد آسر    به

طررور جرردي تررمثیر  کودکرران و سررلامت روانرري آنرران برره

رو سرازد   و آنها را با مسائل رشدي متعددي روبه بگذارد

ویررژه  (. برردرفتاري بررا ایررن کودکرران برره 1395)رزاقرري، 

عررراطفي و غفلرررت سررربب برانگیختگررري    سوتاسرررتفاد

 شود ميافسردگي و خشم آنان در بزرگسالي  اضطرا ،

(. 2014 )واگت، لانکتوت، پاکوییت، وزینا و لمیوکس،

و بسررریاري از رویکردهرررا ازجملررره   از دیررردگاه برررالبي

کرود    - و رفتارشناسي جدایي مادر یرلگرريتحل روان

 . دارند کود  رواني شناسي یبنقش مهمي در آس

1سبك دلبستگي
 رشرد  ن،دیگررا  با روابط کیفیت با 

اسررت  ارتبررا  در بررالا روانرري سررلامت و فررردي

 بررا انررد افررراد نشرران دادههررا  پررژوهش(. 2010)دوگرران،

برخوردارنرد   خروبي  زنردگي  کیفیرت  از سرالم  دلبستگي

 و یوسررفي نریمرراني،؛ 1390)لطیفیرران و دلاورپررور، 

درواقع نحو  ارتبا  یا دلبستگي انسران   .(1391کاظمي، 

 در اي کننرده  یرین زندگي، نقرش تع با والدین یا افراد مهم 

بعرردي  يهررا روابررط صررمیمانه و عرراطفي آنهررا در سررال  

بار جران   دارد. مفهوم دلبستگي و تعل  را نخستین  يزندگ

ارتبرا  روانري پایردار    »بالبي مطرح کرد. او دلبستگي را 

 (.9731، بررالبي) تعریررف کرررده اسررت  «بررین دو انسرران

بررسري هرر    منمرور  بهرا این نمریه  دیگر نیز پژوهشگران

فردي نزدیرك و صرمیمي ماننرد روابرط      گونه روابط بین

 . اند عاشقان  بزرگسالان به کار گرفته

خرود   خرودي  جدایي کرود  از والردین زیسرتي بره     

زمینه را براي انواع بدرفتاري )ازقبیل جسرمي، عراطفي و   

. جداشررردن از والررردین و سرررازد يجنسررري( فرررراهم مررر

 زایري  یبرویردادهاي آسر   ،نمیرر غفلرت   هرایي  يبدرفتار

رشد آتي، آیند  کودکان و سلامت روانري  بر هستند که 

؛ دزیر، آلبوس، فیشرر،  1998)بالبي،  گذارد يآنها تمثیر م

دیررد   ارتباطررات محرردود و آسرریب   (.2002سررلولوادا، 
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توانند بر تمامي ابعاد کیفیت زنردگي ازقبیرل    کودکي مي

ثبرت و  سلامت جسماني و بهزیستي روانري، ارتباطرات م  

مؤثر با دیگران و محیط زندگي اثر نرامطلو  بگذارنرد.   

دهنرد  طرحروار     تواند شرکل  سبك دلبستگي ناایمن مي

اعتمادي به دیگران شود که به شرکل چرخر  معیرو      بي

دهرد. فررد برا     فرردي، خرود را نشران مري     در تعاملات بین

دلبسررتگي نرراایمن در برخررورد بررا مشررکلات برره جرراي    

کند آنها را  از دیگران سعي مي گرفتن بهشیاري و کمك

براي اجتنا  از احساسات دردنا  سرکو  کنرد. ایرن   

مردت بره اضرطرا  بیشرتر      رفتار غیرانطبراقي در طرولاني  

زنرد؛ امرا اگرر فررد برا خرودش مهربران باشرد و          دامن مي

توانرد   احساسات دردنا  خرود را سررکو  نکنرد، مري    

تجار  خود را بشناسد و نسبت بره آن احسراس شرفقت    

 (. 2017داشته باشد )ایرونز و لاد، 

شفقت به خود ازجملره مفراهیمي اسرت کره ارتبرا       

گلمرن   - تنگاتنگي برا دلبسرتگي دارد. طبر  گفتر  بنرت     

( شفقت به خرود، مراقبرت و دلسروزي نسربت بره      2001)

هاي دشوار است. براي شفقت به خود سره   خود در زمان

ر برابرر  مؤلفه در نمر گرفته شده است: مهرباني با خود د

انساني در برابر انزوا  اشتراکاتقضاوت دربار  خویشتن، 

و بهشیاري در برابر همانندسرازي فزاینرده    یريگ و گوشه

مؤلفه مستلزم گرمي فضرا   نخستین(. 2013)گرمر و نف، 

و غیرقضاوتي بودن نسبت به خود به جراي خودانتقرادي   

کرره  کنررد ياسررت. دومررین مؤلفرره برره ایررن امررر اشرراره مرر 

زنردگي بخشري از تجربر  مشرتر  انسراني       يهرا  يسخت

و سرومین   دهنرد  يبراي افراد معرین ر  نمر   فقطهستند و 

 ،دردنرا   يها مؤلفه شامل آگاهي از تفکرها و احساس

شردن کامرل    ، هشیاري به جاي جذ  و غر،طور مثال به

 (.2005در آنهاست )گیلبرت، 

کنرد ترا از عهرد      شفقت به خود به افراد کمرك مري  

دوران کودکي برآینرد و برا رویردادهاي     صدمات اوایل

اي سرازنده مقابلره کننرد )نرف،      کننرده بره شریوه    ناراحت

دهرد و   را افرزایش مري   روانري  بهزیستي ، همچنین(2012

کند افرراد حرس پیوسرتگي و امنیرت بیشرتري       کمك مي

به گفتر  نرف    (. بنا2005داشته باشند )گیلبرت و آیرون، 

مناسربي   کننرد   بیني یششفقت به خود پ ،(2013و پومیر )

، عررلاوه بررر ایررنبررراي رفتارهرراي ارتبرراطي مثبررت اسررت. 

خود سیستم تهدید را غیرفعرال و سیسرتم خرود      شفقت به

کنررد )فروسررتادوتیر و   دهنرردگي را فعررال مرري   تسررکین

(. طرراهر کرمرري، 2014؛ نررف و داهررم، 2019دورجرري، 

نیرا، چلرداوي و    شیرالي ،(1397حسیني و دشت بزرگي )

، یزدانررري، اسرررماعیلي و نامرررداري (1397امررران الهررري )

از شرررفقت بررره خرررود در کررراهش اضرررطرا  و  (1397)

همچنررین رضررواني و    انررد.  افسررردگي اسررتفاده کرررده   

( در پژوهش خود نشران دادنرد شرفقت    1397سجادیان )

بررین قدرتمنررد سررلامت روان اسررت و بررا   برره خررود پرریش

هراي اجتمراعي همبسرتگي     رضایت از زندگي و مهرارت 

 مثبت دارد.  

گیري سرلامت و ارزیرابي    گفته شده است در اندازه 

هراي فراوانري و    عرلاوه برر شراخص    ،مداخلات بهداشتي

هرراي انسرراني ماننررد  شرردت بیمرراري بایررد برره سررایر ارزش

(. 2014، 2نیررز توجرره داشررت )اوکررن  1کیفیررت زنرردگي

اساسري محسرو     هراي  یطره یکري از ح  ،کیفیت زنردگي 

اهمیرت   کره در رونرد رشرد و تحرول انسران از      شرود  يمر 

اساسي و انکارناپذیري برخوردار است. بر طبر  تعریرف   

کیفیت زنردگي در ، تفسریر    ،سازمان بهداشت جهاني

مختلرف زنردگي اسرت.     يهرا  و رضایت هر فرد از جنبره 

مفهروم چندبعردي اسرت کره     ، درواقع، کیفیرت زنردگي  

سلامت و عملکررد فیزیکري، سرلامت یهنري،      هاي یطهح

مران، نگرانري دربرار     عملکرد اجتمراعي، رضرایت از در  

، 3)هربررت  گیررد  يبر مر  آینده و حس خو  بودن را در

اي،  خصوصیات زمینره  از(. کیفیت زندگي هر فرد 2016
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هراي   وضعیت اجتماعي، فرهنگي، عوامل محیطي و نمام

و شرواهد پژوهشري   گیرد  ميگذاري انفرادي تمثیر  ارزش

 دارنرد.  از تمثیرپذیري آن از متییرهاي مختلفري حکایرت  

( بیان کردند اگر افراد در 2003ي )گ مكنف و  ازجمله

محیطرري تربیررت شرروند کرره مراقبرران حضررور دارنررد و     

کنند، توانایي ارتبرا  برا    يمرا فراهم  آنهاموجبات تیذی  

دهنرد.   يمر ي رشرد  گر شفقتخودشان را در یك حالت 

در حمایرت از ایرن ادعرا دریافتنرد دلبسرتگي ایمرن        آنها

ود را در میرران بزرگسررالان خرر بررهسررطوح بررالاتر شررفقت 

ي مختلفري دربرار    هرا  پژوهشکند. اگرچره  يمبیني  یشپ

براسرراس جسررتجوهاي   دلبسررتگي انجررام شررده اسرررت،  

بره ارتبرا    یافت نشد کره  پژوهشي  ،در کشورشده  انجام

ایررن متییرهررا و تمثیرشرران بررر کیفیررت زنرردگي کودکرران  

  مربو  باشد.و بدسرپرست  سرپرست يب

سرپرست و بدسرپرسرت   ن بيکیفیت زندگي کودکا

، شرناخت  روزي شربانه تحت مراقبت در مراکز نگهداري 

 يمنمرور ارتقرا   بره  ریرزي  برنامهعوامل تمثیرگذار بر آن و 

کرره انررد  کیفیررت زنرردگي آنرران از موضرروعات پراهمیترري

دانشرمندان برر ایرن     بیشترکمتر بدان پرداخته شده است. 

قبین برراي  موضوع تواف  دارند که ایجاد دلبستگي به مرا

 شرایط مراقبت باثبات و مطلو  سبب بهبودکردن  فراهم

اي گسررترده از  و شربکه  شرود  مري  دیرده  آسریب کودکران  

(. 2010)دوگران،   سازد روابط مثبت براي آنان فراهم مي

هراي سرلامتي و بهزیسرتي     هاي ایمن با شاخص دلبستگي

بیني، رضایت از زندگي، کاهش اضرطرا    ازقبیل خوش

هرراي جسررماني  کرراهش نشررانگان بیمرراريو افسررردگي و 

 (. 1394)رجبي و مقامي،  رابط  مثبت دارد

کره در تبیرین کیفیرت     شود ميحال این سؤال مطرح 

و بدسرپرسررت نرروع   سرپرسررت برريزنرردگي دختررران  

 درخورل  ئدیگر مس .دلبستگي به والدین چه سهمي دارد

شرفقت بره    گري واسطهبررسي در پژوهش حاضر، نقش 

شده دربرار  متییرهرا    خود است. با نمر به توضیحات بیان

و نقررش عوامررل محیطرري و فررردي بررر کیفیررت زنرردگي   

عنوان پیشرایندهاي ایرن سرازه، پرژوهش حاضرر سرعي        به

 دهرد شده در این حیطه را توسرعه   انجام هاي بررسيدارد 

و فهم بهتري از نقش عوامل یکرشده بر کیفیت زنردگي  

و بدسرپرست ارائه دهد. به عبرارت   ستسرپر بيدختران 

 هاست: آزمون این فرضیهدیگر، این پژوهش درصدد 

کیفیررت زنرردگي دختررران  بررردلبسررتگي برره والرردین  .1

  تمثیر مستقیم دارد.بدسرپرست  یا سرپرست يب

دختررران   شررفقت برره خررود بررر کیفیررت زنرردگي      .2

 تمثیر مستقیم دارد. بدسرپرست یا سرپرست يب

 میانجیگري شفقت به خود برر با دلبستگي به والدین  .3

بدسرپرسرت   یا سرپرست يکیفیت زندگي دختران ب

 تمثیر غیرمستقیم دارد.

 . دهد يپژوهش را نشان ماین مدل مفهومي  1شکل  
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 روش

پرژوهش  ایرن   روش پژوهش، جامع  آماري و نمونه:

جامعرر  آمرراري پررژوهش کلیرر    بررود. همبسررتگي نرروع از

 يا سرراله 19 ترا  9بدسرپرسرت  سرپرسرت یرا    دخترران بري  

 نمرارت  تحت يروز شبانه مراکز نگهداري در بودند که

بره تعرداد    1398در سرال   تهرران  اسرتان  بهزیستي سازمان

منمررور گررردآوري  برره شرردند. نفررر نگهررداري مرري  450

هرراي لازم از جامعرر  آمرراري مرردنمر، حجررم نمونرره   داده

نفر برآورد شرد. بره دلیرل     207 1ازطری  فرمول کوکران

یرري تصرادفي   گ نمونره نفر به روش  241احتمال ریزش، 

 15کنندگان، کمترر از   درصد شرکت 54انتخا  شدند. 

 19سرال و   16کنندگان  درصد شرکت 17سال داشتند و 

 9سرال داشرتند. همچنرین،     17کننردگان   درصد شررکت 

سررال داشررتند.   17کننرردگان بیشررتر از   درصررد شرررکت 

منمور بررسي تمثیر سن بر کیفیت زنردگي، همبسرتگي    به

رسي شد. نتای  نشان دادنرد برین   سن با کیفیت زندگي بر

اسرت کره معنرادار نیسرت؛      05/0این دو متییر همبستگي 

 به همین دلیل، در مدل، نقش سن وارد نشد.

پرسشررنام  دلبسررتگي برره والرردین و   : سررنجش ابررزار

 سرال  در گرینبرر   و : آرمسردن IPPA-R) ( 2همسالان 

 صرورت  ي بره ا پرسشرنامه دلبسرتگي   سرنجش  براي 1987

 و والرردین دلبسررتگي خزانرر  بررا نررام يدهرر گزارشخررود

 امنیررت سررنجش سرراختند؛ ایررن پرسشررنامه برره  همسررالان

 معیني افراد ارتبا  با داشتن از پردازد که يم روانشناختي

 ایرن  2005رابینسرون در سرال    و گرالون  .شود يم حاصل

 مردل تجدیدنمرشرد   . کردند مجدد بررسي را پرسشنامه

 و سراله  11 ترا  9 نوجوانران،  از نمونه دو در پرسشنامه این

 حاصل شرد  نتیجه این درنهایت و شد اجرا ساله 15 و 14

. اسرت  مناسرب  15 ترا  9 سني جمعیت براي پرسشنامه که

 بررراي سررؤالي 28 دارد: نسررخ  نسررخه دو پرسشررنامه ایررن

                                                           
1 - Cochran 

2  -  The Inventory of Parent and Peer Attachment-Revised 

)IPPA-R) 

 برراي  سرؤالي  25 نسرخ   و والردین  دلبسرتگي بره   سنجش

 سه درمجموع نسخه دو هر. دوستان به دلبستگي سنجش

 .کردنرد  سرنجش  ارتبا  را و بیگانگي اعتماد، زیرمقیاس

 یرك  روي والردین  بره  دلبسرتگي  پرسشرنام   گذاري نمره

 همیشره  ترا  نادرسرت  همیشره  از اي گزینه 3 لیکرت طیف

، 1اسرت   نادرسرت  است )همیشه شده  ه نشان داد درست

( 3 است  درست ، همیشه2 است  درست اوقات برخي

، 12،11، 27،25،22،19،18،15کررره دربرررار  سرررؤالات  

 صورت معکوس اسرت. ایرن   گذاري به نمره 10،9،7،5،3

، 17، 28،26،20اسرت )  مقیراس  خرده 3 داراي پرسشنامه

، 24،23،21ارتبررررا  بررررا والرررردین؛    15،8،7،6،5،  16

اعتمررررررراد بررررررره والررررررردین؛ و    14،13،10،4،3،2،1

 به بیگانگي با والدین(. براي 27،25،22،19،18،12،11،9

 هم  نمرات مجموع پرسشنامه، کلي نمر  آوردن دست

 شروند.  يمر  جمرع  با هم ها پرسشنامه از هرکدام سؤالات

 والدین نسخ  در تواند يمآزمودني  که اي نمره بالاترین

 نمرر   کسرب  اسرت.  28 نمره ترین یینپا و 84 کند اخذ

 منزل  دلبسرتگي  به پرسشنامه این ( در84 به )نزدیك بالا

 (28 بره  پرایین )نزدیرك   نمرر   کسرب  و والردین  بره  بالا

 اسرت. در  والردین  بره  نوجروان  پرایین  دلبسرتگي  منزلر   به

 زیرمقیراس  ( پایرایي 2005) رابینسرون  و گرالون  پرژوهش 

 و 79/0 والرردین بررا ، ارتبررا 83/0 والرردین برره اعتمرراد

 نسررخ  در و گررزارش شررد  76/0 والرردین از بیگررانگي

 بررا ، ارتبررا 78/0 همسررالان برره اعتمرراد نیررز همسررالان

گررزارش  66/0 همسررالان از بیگررانگي و 62/0 همسررالان

در پرژوهش ناصرري    کرونبا  آلفاي ضریب. است شده

 عابررردي صررراد، و بهرامررري، عسرررکري، محمررردآبادي،

 ، ارتبرا  74/0 والدین به اعتماد ( براي زیرمقیاس1391)

 روایري  برود.  69/0 والدین از ، و بیگانگي73/0 والدین با

 پرسشرنام  پیونرد   زاسرتفاده ا  برا  پرسشرنامه  ایرن  زمران  هم

در  .بررود مطلررو  آن نتررای  کرره شررد بررسرري والرردین

پژوهش حاضر، ضریب پایایي پرسشنامه براي ارتبرا  برا   
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و بیگررانگي بررا  82/0، اعتمرراد برره والرردین 73/0والرردین 

محاسبه شد. ضریب پایایي کرل پرسشرنامه    71/0والدین 

 محاسبه شد. 88/0نیز 

: نررف مقیرراس شررفقت 1(SCSمقیرراس شررفقت خررود )

گویه اسرت.   26ساخت که شامل  2003خود را در سال 

مقیرراس  6ایررن مقیرراس سرره مؤلفرر  دوقطبرري را در قالررب 

مهرباني با خرود در مقابرل قضراوت خرود، بهشریاري در      

اشررتراکات مقابررل همانندسررازي افراطرري )معکرروس( و   

کنرد.   يمر یرري  گ انردازه در مقابل انزوا )معکوس( انساني 

 تبیررین را کررل واریررانس درمجمرروع یرراسزیرمق 6 ایررن

 ،19) خرود  بره  نسربت  اند از مهربراني  کنند که عبارت يم

 ،(6 و 24 ،20 ،2) خرررررود قضررررراوت ،(5 ،23 ،12 ،26

 افراطررري همانندسرررازي ،(8 و11 ،21 ،1 ،16) بهشررریاري

 و( 18 ،13 ،4 ،25)اشررتراکات انسرراني   ؛(3 ،15 ،7 ،10)

هرا   ینره گزشردن   با توجه به تنمریم  .(9 ،14 ،22 ،17) انزوا

 5بره   1ي از گرذار  نمرره ي لیکررت،  ا درجه 5روي طیف 

ي ها سؤال( و براي 5و تقریباً همیشه    1)تقریباً هرگز   

شررود. نمررر  کررل آزمررون از   يمررمنفرري معکرروس انجررام 

آیرد. کسرب امتیراز بیشرتر      يمر مجموع نمرات بره دسرت   

 يهرا  نمرره دهند  شفقت بیشتر نسبت به خود اسرت.   نشان

. شروند  يمر  جمرع  یکردیگر  با فو، عبارت 26 هر یك از

 ترا  26 برین  اسرت. نمرر    130 حداکثر و 26 نمره حداقل

 برین  پرایین؛ نمرر    حد در خود به ورزي شفقت میزان: 44

متوسرط و   حرد  در خود به ورزي شفقت میزان: 88 تا 44

 حرد  در خرود  بره  ورزي شرفقت  میرزان : 88 از بالاتر نمر 

لعرررات روایررري همگررررا )نرررف، رود و    بالاسرررت. مطا

( روایي افتراقي، همساني دروني و 2007یك، پاتر کر 

بازآزمایي این مقیاس را مناسب نشران داده اسرت )نرف،    

هررا  یرمقیرراسز( بررراي هرکرردام از  2003(. نررف )2003

و پایایي کلري مقیراس    81/0تا  75/0همساني دروني بین 

سررت. در برره دسررت آورده ا 92/0بررا آلفرراي کرونبررا  را 
                                                           
1. Self-Compassion Scale (SCS) 

 آلفا ( ضریب1392پژوهش خسروي، صادقي و یابنده )

 ضررایب  برود. همچنرین،   76/0مقیراس   نمر  کلري  براي

مهرباني برا خرود،    هاي مقیاس خرده براي کرونبا  آلفاي

قضرراوت نسرربت برره خررود، اشررتراکات انسرراني، انررزوا،    

ترتیرب   آگاهي و همانندسازي افراطي به بهشیاري یا یهن

بودنررد. روایرري  83/0و  80/0، 85/0 ،84/0، 79/0، 81/0

پرسشنامه نیز مطلو  گرزارش شرده اسرت. در پرژوهش     

مقیراس برراي مهربراني نسربت بره       حاضر، ضریب پایایي

، 45/0، بهشررریاري 51/0، قضررراوت خرررود 73/0خرررود 

، 66/0، اشررتراکات انسرراني  71/0همانندسررازي افراطرري 

 محاسبه شد.  84/0و براي کل  69/0انزوا 

 2پرسشنام  کیفیت زندگي سازمان جهراني بهداشرت  

(WHO-QOL-BREF):  پرسشرررنام  کیفیرررت زنررردگي 

منمررور  برره 1996در سررال  بهداشررت جهرراني سررازمان

گیري وضعیت عمومي کیفیت زندگي در بریش از   اندازه

زمرران، طراحرري و برره  صررورت هررم کشررور جهرران برره 15

ي مختلف ترجمره شرده اسرت؛ بنرابراین، مفراهیم      ها زبان

انررد. ایررن   ي متفرراوت یکسرران هررا فرهنرر سررؤالات در 

 چهرار  ارزیرابي  بره  کره  است الؤس 26 داراي پرسشنامه

 ،سرؤال  7 جسرمي  سرلامت ) افرراد  ندگيز کیفیت حیط 

 و سؤال 3 اجتماعي روابط ،سؤال 6 روانشناختي سلامت

اول  دو سرؤال  .پرردازد  مري سرؤال(   8 اجتمراعي  محریط 

ها تعل  ندارند و وضرعیت   یطهحیك از  یچهپرسشنامه به 

سررلامت و کیفیررت زنرردگي را برره شررکل کلرري ارزیررابي  

 لیکرت، سدر مقیا سؤال پرسشنامه، هر در این کنند. يم

 دهرد. دامنر    يمر  خرود اختصراآ   بره  5 ترا  1 از اي نمرره 

بردین ترتیرب کره     اسرت.  20تا  4 از حیطه هر در ها  نمره

نشان  بهترین وضعیت در  20نشان  بدترین و نمر   4 نمر 

ي سرازماني جهراني   بنرد  رتبهحیط  مدنمر است. براساس 

پرذیر بره امتیرازي برا دامنر        بهداشت، این امتیازهرا تبردیل  

                                                           
2.World Health Organization Quality of Life group- 

BREF (WHO-QOL-BREF) 
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 سرازندگان  شد  گروه گزارش نتای  در هستند. 100-0
 در کره  جهاني بهداشت سازمان زندگي کیفیت مقیاس

 ضرریب  شرده،  انجرام  سرازمان  ایرن  المللي بین مرکز 15
 بررررراي  89/0 تررررا  73/0 بررررین  کرونبررررا   آلفرررراي 

 شرده  گزارش مقیاس کل و چهارگانه هاي مقیاس خرده

ایرن پرسشرنامه را بره     (1385)نجات و همکراران  . است
زبان فارسي، ترجمره و روایري و پایرایي آن را محاسربه     

کردنررررد. در ایررررن مطالعرررره، مقررررادیر همبسررررتگي    
هررا  یطررهحاي و آلفرراي کرونبررا  در تمررام  خوشرره درون
 منمرور  ( بره 1385به دست آمدند. نصیري ) 70/0بالاي 

 اسرتفاده  زمران  هرم  روایري  روش از مقیاس روایي تعیین
 را آن هاي مقیاس خرده و آزمون کل نمر  رابط  و کرد

 سررلامت پرسشررنام  هرراي مقیرراس خرررده و کررل نمررره بررا
 سررنجید. او بررراي همبسررتگي ضررریب ازطریرر  عمرومي 
 سرره فاصررله بررا بازآزمررایي روش سرره از مقیرراس پایررایي

 کررد  اسرتفاده  کرونبرا   آلفاي و کردن دونیمه اي، هفته
ضرریب  . برود  84/0و  87/0، 67/0 برا  برابر ترتیب به که

برراي کرل    88/0حاضرر،   پرژوهش  پایایي پرسشنامه در
برراي سرلامت جسرماني )فیزیکري(،      65/0پرسشنامه و 

بررراي روابررط  69/0بررراي سررلامت روانشررناختي،  63/0
 برراي محریط و وضرعیت زنردگي بره       65/0اجتماعي و 

 

 

 دست آمد. 
 لازم مجوزهاي کسب از پس: روش اجرا و تحلیل

 بدسرپرسرت  و سرپرست بي کودکان حقو، رعایت با و
 و سرپرسرت  يبر  کرردن دخترران   آگاه و معرفي به نسبت

پژوهش اقدام  اجراي يها هدف با رابطه در بدسرپرست

 در تمایررل صررورت در شررد درخواسررت آنهررا از شررد و
 بره  شد خواسته آنان از همچنین،. کنند شرکت پژوهش

 دهند پاسخ صادقانه و با دقتها  پرسشنامه سؤالات تمام
. کننررد سررؤال پژوهشررگر از ابهررام وجررود صررورت در و
 کرره شررد داده اطمینرران آنهررا برره نیررز شررفاهي صررورت برره

پژوهشرگر  . مانرد  خواهرد  محرمانره  کراملاً  یشران ها پاسخ
 تصرادفي  صرورت  بره  کننردگان  شرکترا به ها  پرسشنامه

 پرسشرررنامه 241 تعرررداد ترتیرررب، بررردین. ارائررره کررررد
 هاي فرضیه هاي فرآ یشپ بررسي براي. شد يآور جمع

بررازش   يها شاخصو  از آزمون شاپیروویلك پژوهش

افرزار   نررم  با استفاده از مسیر و تبیین مدل ازطری  تحلیل
AMOS است شده استفاده. 

 
 

 ها یافته
 -از آزمون شراپیرو   ها دادهبودن  براي بررسي نرمال 

ارائه شده  1استفاده شد که نتیج  آن در جدول  1ویلك
 است.

 

 

 ویلک در متغیرهای دلبستگی به والدین، شفقت به خود و کیفیت زندگی -. نتایج آزمون شاپیرو 1 جدول

 سطا معناداري درج  آزادي آماره مؤلفه

 33/0 241 96/0 کیفیت زندگي
 35/0 241 95/0 شفقت به خود
 26/0 241 98/0 دلبستگي والدین

 

برودن برا توجره بره سرطا معنراداري        نتای  آزمون نرمال
برراي آزمرون مردل مفهرومي      رد نشرد. صدم  5بالاتر از 

پژوهش از تحلیرل مسریر اسرتفاده شرد. پرس از بررسري       

 به اسکوئر کاي شاخص نسبت ،2اسکوئر کاي شاخص 

 ،4برآورد خطاي مربعات میانگین ریش  ،3آزادي درج 

 6يا سهیمقا برازش شاخص و 5برازش نیکویي شاخص

                                                           
1 . Shapiro-Wilk Test 
2. chi-square 
3  . chi-square ratio to free degree 
4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
5. Goodness of Fit Index (GFI) 
6. Comparative Fit Index (CFI) 
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ي توصیفي و همبسرتگي برین متییرهرا، مردل     ها شاخص
 از مردل منمرور ارزیرابي بررازش     مفهومي آزمون شد. به

 

ها  ها نشان داد مدل با داده شد. بررسي شاخص هاستفاد

 (.2برازش دارد و برازش رد نشده است )جدول 
 

 ی برازش مدلها شاخص. 2جدول 

 وضعیت مقدار مناسب شاخص آمده دست همقدار ب شاخص برازش مدل

X2 56/5   
Df 2 + مناسب 

𝛘𝟐/𝐝𝐟 78/2  مطلو  3کمتر از 
P 045/0 05/0< نامناسب 

GFI 95/0 95/0< مناسب 
AGFI 93/0 90/0< مناسب 

CFI 98/0 95/0< مناسب 

RMSEA 061/0 08/0>  مطلو 
 

 حررداکثر روش بررا کرراربرد  هررا دادهوتحلیررل  تجزیرره

گرررزارش  2  مررردل در شرررکل شررردضررررایب استاندارد

 بررده  کرار  به پارمترها تخمین نمایي براي درست.اند  شده

 . شد
 

 
 . مدل تبیینی کیفیت زندگی براساس دلبستگی به والدین و شفقت به خود2شکل 

مقررادیر اسررتاندارد اثرررات کررل )اثررر مسررتقیم + اثررر   

 غیرمستقیم( متییرهاي دلبستگي بره والردین و شرفقت بره     

 

 اند.  ارائه شده 3خود بر کیفیت زندگي در جدول 

 

 گی. مقادیر استاندارد اثرات کل )اثر مستقیم + اثر غیرمستقیم( متغیرها بر کیفیت زند 3جدول 

 معناداري سطا ضریب استاندارد متییر

 001/0 37/0 کیفیت زندگي <دلبستگي به والدین 

 001/0 40/0 کیفیت زندگي <شفقت به خود 

 001/0 23/0 کیفیت زندگي <شفقت به خود  <دلبستگي به والدین 

 001/0 58/0 شفقت به خود <دلبستگي به والدین 
 

 کیفیت زندگی

دلبستگی به 
 والدین

شفقت به 
 خود



  9/گري شفقت به خود بدسرپرست با میانجيسرپرست یا  يبنقش دلبستگي به والدین در کیفیت زندگي دختران 
 

 

شرد    آمرده از مردل مفهرومي آزمرون     دسرت  نتای  بره 

بیني کیفیت زندگي از روي دلبستگي به والردین برا    پیش

. انرد  ارائره شرده   3گري شفقت به خود در جدول  میانجي

، >001/0p)نتررای  نشرران دادنررد دلبسررتگي برره والرردین    

37/0 β)     بر کیفیت زندگي تمثیر دارد. شرفقت بره خرود

(001/0p< ،40/0 β)    .نیز بر کیفیت زنردگي ترمثیر دارد

علاوه، تمثیر دلبستگي بره والردین برر کیفیرت زنردگي       به

(001/0p< ،23/0 β)  گرري شرفقت بره خرود      با میرانجي

دلبستگي به والدین برر شرفقت بره     معنادار بود. همچنین،

 هرر  تمثیرگذار بود؛ بنابراین، (001/0p< ،58/0 β)خود 

 . شدند تمیید پژوهش حاضر فرضی  سه

 

 بحث

در ایررن پررژوهش، براسرراس مرردل پیشررنهادي، نقررش  

میانجیگران  شفقت به خرود در رابطر  برین دلبسرتگي بره      

سرپرسررت یررا   والرردین و کیفیررت زنرردگي دختررران برري  

بدسرپرست بررسي شد. هدف نهرایي پرژوهش، بررازش    

الگویي ساختاري از روابط بین متییرها بود. نترای  نشران   

ل هرراي برازنرردگي خررو  مررد    دادنررد همرر  شرراخص  

پیشررنهادي، از برررازش مناسرربي برخوردارنررد. همچنررین،  

فرضی  اول پژوهش مبني بر اینکره دلبسرتگي بره والردین     

صورت مستقیم برر کیفیرت زنردگي ترمثیر دارد، تمییرد       به

دار با کیفیرت   شد. دلبستگي به والدین داراي رابط  معني

 ي نریمراني، هرا  پرژوهش زندگي بود. این یافته برا نترای    

(، 1390(، لطیفیان و دلاورپور )1391مي )کاظ و یوسفي

( همسرو برود. طبر     1998و  1980، 1973و نمری  بالبي )

نمریرر  بررالبي، پیونررد و امنیررت عرراطفي یکرري از نیازهرراي 

و تاریخچر  دلبسرتگي ایمرن در     هاسرت  انسانبیولوژیك 

کنرد ترا    يمدوران کودکي به افراد در بزرگسالي کمك 

ي مثبت ارزیرابي کننرد و   ا گونههاي دشوار را به  یتموقع

 طور ضمني سازگار شوند.  به

در آزمون فرضی  دوم پژوهش مبني برر اثرر مسرتقیم     

هرا نشران دادنرد     شفقت به خود بر کیفیت زنردگي، یافتره  

شفقت به خود بر کیفیرت زنردگي تمثیرگرذار اسرت. در     

تبیین این یافته و همسو با نترای  فروسرتادوتیر و دورجري    

(، 2013(، نررف و پررومیر )2014)(، نررف و داهررم 2019)

و گیلبرت ( 1397طاهر کرمي، حسیني و دشت بزرگي )

ترروان گفررت افرررادي کرره داراي   ( مرري2005و آیرررون )

شفقت به خود بالاتري هستند، به احتمال زیاد از سلامت 

روان بیشتر و روابرط اجتمراعي بهترر برخروردار خواهنرد      

وت یرا  قضرا  يجرا  به ،فردي که با خود مهربان استبود. 

هراي خرود، نسربت بره      کفرایتي  هرا و بري   انتقاد از کاسرتي 

دارابودن شفقت به خویش توجه، در  و پذیرش دارد. 

 کره  سرد برفررد بره ایرن آگراهي      شرود ترا   خود سبب مري 

هرا   انسران   همر احتمال اشتباه براي همه وجود دارد؛ زیرا 

رفتارهراي   یرا کننرد   اشرتباه  ممکن اسرت  ند، ا داراي نقص

و بنرابراین، انرزوا و    ناسالم و نادرسرتي را مرتکرب شروند   

ي ا سررازگارانهگیررري برره دلیررل اشررتباهات، رفتررار   گوشرره

موجرب   داشتن به خود علاوه بر این، شفقت. نخواهد بود

در عرین  و دردنا  نادیده گرفته نشود  يها شود جنبه مي

هررن را اشرریال نکنررد. افررراد در حررین نیررز یمکرررراً  ،حررال

زنردگي   يهرا  هنگرام مقابلره برا چرالش    بره  رنر  و    جربت

آنکه برا هشریاري بره تماشراي خرود       يجا ممکن است به

خویش بنگرنرد،    انداز بالاتري به تجرب بنشینند و از چشم

   .کنند ميطور ناهشیار ارزیابي منفي  خود را به

براي بررسي نقش میانجیگران  شفقت به خود، تبیرین  

ها  فرضی  سوم پژوهش، یافتهمسیرهاي پژوهش و آزمون 

نشان دادند شفقت بره خرود در رابطر  برین دلبسرتگي بره       

توانرد   صرورت معنرادار مري    والدین و کیفیت زنردگي بره  

ي داشته باشد. به عبرارتي، متییرر دلبسرتگي    ا واسطهنقش 

توانرد برر    به والدین ازطریر  متییرر شرفقت بره خرود مري      

رد. در صورت غیرمسرتقیم ترمثیر بگرذا    کیفیت زندگي به

توان گفت وقتي فررد سرابق  دلبسرتگي ایمرن را      تبیین مي
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که با اعتماد و اطمینان به والدین توأم است، داشته باشد، 

تررر اسررت و کمتررر بررا دیگررران   نسرربت برره خررود مهربرران 

کند با برقراري روابرط   يمکند. او سعي  همانندسازي مي

سررالم و مناسررب بررا دیگررران از انررزوا و درخودمانرردگي  

ند. شفقت به خود از ارضاي نیراز بره دلبسرتگي    دوري ک

گیررد.   ایمن به دیگران در محیط امن خانواده شرکل مري  

برخورداري از این سازه نقش بسزایي در آرامش یهنري  

فرررد، کرراهش اسررترس و افکررار خودآینررد منفرري دارد    

؛ 2017؛ ایرونرررز و لاد، 1397)رضرررواني و سرررجادیان،  

نیرز   1براهام مزلو(. آ2013؛ گرمر و نف، 2014گیلبرت، 

در اوایل قرن بیسرتم، ضرمن تمکیرد برر نیازهراي اساسري       

هراي آن برود، معتقرد برود      انسان که امنیت یکي از مؤلفه

و  نفرس   عرزت بدون محبت و پیوند با دیگران و داشرتن  

هرراي خررود را تحقرر   يتوانمنرردترروان  ينمررخوددوسررتي، 

(. بررر اسرراس ایررن، 2003بخشرید )مزلررو برره نقررل از نرف،   

شرود افرراد از سرطا سرلامت      خود باعر  مري   بهشفقت 

هراي روانري را    خوبي برخوردار شوند و بتوانند آشفتگي

در خود کاهش دهند و سبك زندگي خو  و مثبتري را  

؛ 2019براي خود ایجاد کنند )فروسرتادوتیر و دورجري،   

  (.2014گیلبرت، 

سرپرسررت و بدسرپرسررت  يبررکودکرران و نوجوانرران 

توانند با آگاهي نسبت به سراز  شخصریتي شرفقت بره      يم

ي ا مقابلررهراهبرررد عنرروان یررك  خررود و اسررتفاده از آن برره

زندگي  هاي چالشي روانشناختي با ور کنشبهزیستي و 

مقابلرره کننررد و آنهررا را در کنترررل خررود درآورنررد و      

درنتیجرره، کیفیررت زنرردگي خررود را افررزایش دهنررد؛ امررا  

دانرش بنیرادي و کراربردي     دستیابي به این مهم و کسب

اسرت.  در این زمینره مسرتلزم کنکراش و انجرام پرژوهش      

پژوهش حاضر، هم به لحاظ نمري و هم به لحاظ عملري  

هراي ایررن پرژوهش بره لحراظ      داراي اهمیت است. یافتره

هراي موجرود دلبررستگي     یره نمرنمري به تکمیل و بسرط  

                                                           
1 . Abraham Maslow 

کند و به لحاظ عملي با آگاهي از متییرهراي   کمرك مي

در زمینر   اقرداماتي  کننرد  کیفیرت زنردگي بره      بیني یشپ

شرود   يمر شود. پیشرنهاد   افزایش کیفیت زندگي منجر مي

ي آترري، دلبسررتگي برره والرردین در کنررار  هررا پررژوهشدر 

هاي پژوهش  یتمحدودمتییرهاي دیگر بررسي شود. از 

 دربرار   شرود: ایرن پرژوهش تنهرا     به این موارد اشاره مري 

 انجرام  تهرران  اسرتان  پرسرت بدسر و سرپرست بي دختران

 صورت احتیا  با باید ها یافته تعمیم بنابراین، است؛ شده

 نشرد   تبیرین  واریانس میزان با ارتبا  در همچنین،. بگیرد

 عوامرل  اسرت  ممکرن ( زنردگي  کیفیرت زاد ) درون متییر

. باشررند داشررته نقررش متییررر ایررن بینرري یشپرر در دیگررري

 از بخشرري نیررز خودگزارشرري يهررا پرسشررنامه از اسررتفاده

 طرور  به ها یافته اعتبار بر توانست يم که بود ها یتمحدود

 .  کند وارد خدشه ناخواسته

 

 منابع
عنرروان  (. شررفقت خررود برره1394رجبرري، ؛.؛ مقررامي، ا. )

میانجي بین ابعاد دلبستگي برا بهزیسرتي یهنري: یرك     

-96(، 16)4، روانشناسي سرلامت مدل تحلیل مسیر. 
79. 

و توانمندسررازي کودکرران  مراقبررت( 1395رزاقرري، ر. )
 ، تهران: انتشارات ارجمند.دور از خانه

( نقش میانجي شفقت 1397رضواني، م. و سجادیان، ا. )

هاي شخصیتي بر عملکردهراي   خود در تمثیر ویژگي
نامر    پژوهش روانشناختي مثبت در دانشجویان دختر،

 13-27 ،(3) 4، روانشناسي مثبت
برره والرردین،   رابطرر  دلبسررتگي (. 1391حرردادي، س. )

آمرروزان  دلبسررتگي برره خرردا و سررازگاري در دانررش  
نامر    یران پا [ .سرپرسرت و عرادي   برد   -سرپرسرت   بري 

 . دانشگاه شیراز] شدرنشد  کارشناسي ا چاپ

 .(1392) م. ر. م.، و یابنرررده، آ؛ صرررادقي، خسرررروي،

 وهرا   روش خرود.  شرفقت  مقیراس  روانسنجي کفایت

 .47-59 ،(13) 3 روانشناختي، يها مدل



  11/گري شفقت به خود بدسرپرست با میانجيسرپرست یا  يبنقش دلبستگي به والدین در کیفیت زندگي دختران 
 

 

دسررررتورالعمل (. 1388سرررازمان بهزیسررررتي کشررررور. ) 
تخصصررري مراقبرررت و پررررورش کودکررران تحرررت  

 سازمان بهزیستي کشور.   سرپرستي سازمان بهزیستي.

و روابررررط  يسرررربك دلبسررررتگ(. 1392). ف یبي،شررررع
. ] ارشرد  يکارشناسر نشد   چاپ نام  یانپا [ ي.اجتماع

 .تهران يدانشگاه آزاد اسلام

(. 1397). امران الهري، ع   .، و؛ چلرداوي، ر .،  نیا یراليش

اثربخشي درمان متمرکز برر شرفقت برر افسرردگي و     

 ،(1)10روانشناسرري بررالیني، اضررطرا  زنرران مطلقرره. 

20-9. 

 .دشررت بزرگرري، ز  . وحسرریني، ا .،طرراهر کرمرري، پ 

(. اثربخشي درمان مبتني برر شرفقت خرود برر     1397)

، خودگسسررتگي، امیررد برره زنرردگي و     يآور تررا 

تي زنرران درحررال یائسررگي شررهر بهزیسررتي روانشررناخ

پژوهشري سرلامت اجتمراعي،     علمري   فصرلنام اهواز. 
5(3)، 197-189. 

رابطه سبك  بررسي(. 1391) م. ،پور دلاور . وم یفیان،لط
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