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 دهكيچ
شرفت و  ي ـزة پ ي ـبـر انگ  ) فـاوا ( اطلاعات و ارتباطـات    ي فناور ين اثربخش ييپژوهش حاضر با هدف تع    

 و طـرح آن  يشي ـآزما مـه يروش پـژوهش ن .  انجـام شـد  ي زبان عرب ي در برنامةدرس  يلي تحص يارامدكخود
آمـوزان دختـر     دانـش ين پـژوهش شـامل تمـام   ي ـ ايجامعه آمـار . آزمون با گروه گواه بود آزمون پس  شيپ

 نفـر  25ش و ي نفر گروه آزما25( نفر 50ه تعداد ك بود 1395-94 يلي شهر سبزوار در سال تحص    يرستانيدب
مـدت    را بهي عرب يش برنامة درس  يگروه آزما .  انتخاب شدند  يا  چند مرحله  يا روش خوشه  به) نترلكگروه  

 مـورد   يها داده. دنديآموزش د ) يسنت(ج  يروش را  نترل به كردند و گروه    كافت  يدو ماه با استفاده از فاوا در      
 يلي تحـص يارامـد ك هـرمنس و خود    يليشرفت تحـص  ي ـزة پ ي ـ استاندارد انگ  يها  استفاده از پرسشنامه   از با ين

شرفت و ي ـزة پي ـه فـاوا برانگ ك ـانس نـشان داد  ي ـوواركل ي ـج تحلينتـا .  شـد يآور ز و مورگـان جمـع     كجين
 يرر مثبـت و معنـادا    ي تـاث  ي زبان عرب  ي در برنامة درس   يرستانيآموزان دختر دب    دانش يلي تحص يارامدكخود

اي   برنامـة مداخلـه  يـك عنـوان   تواند بـه  ي ميبراين اساس استفاده از فاوا در آموزش زبان عرب . داشته است 
  . باشد آموزان در آن زبان   دانشيلي تحصيارامدكشرفت و خوديزة پي بهبود انگيموثر برا

، يليحـص  ت يارامـد ك، خود يليشرفت تحـص  ي ـزة پ ي ـ اطلاعات و ارتباطات، انگ    يفناور :هاي كليدي  واژه
  .ي، زبان عربيبرنامة درس
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  مقدمه -1
ج يتحقـق نتـا    يه بـرا  ك ـ تاس ـ شـده    ي طراح ـ يشع آموز ي از وقا  يا مجموعه 1يدرس ةبرنام

) 1996 (3از نظـر دال   . )1994،  2زنـر يآ(ود  ش ـ ي م ينيب شيآموز پ  ا چند دانش  ي يك ي برا يشآموز
دگيرنـدگان، دانـش و     ه يا ك عبارت است از محتواي رسمي و غيررسمي و فرايندي           يبرنامةدرس

ه با  كهايي   رده و ارزيابي  كهايشان تغيير     هايشان رشد نموده و نگرش      رده، مهارت كسب  كفهم را   
در طول  آن   يها ينوآورو  ) فاوا(4 اطلاعات و ارتباطات   يورافن  .شود راهنمايي مدرسه انجام مي   

 ســاخته و  را متحــوليت و از جملــه برنامةدرســيــم و تربيچــشم انــداز تعلــ گذشــته ةدو ده ـ
.  استيند برنامةدرسي با فرايق فناور يجه تلف يه نت كرده است   كجاد  ي را ا  يكيترونك ال يبرنامةدرس

 اري ـه در اخت  ك ـ ياز جملـه مـواد آموزش ـ     (وتريامپك بر   ي مبتن يريادگي  به ،يكيترونك ال يةدرسبرنام
 يارهاكز و سا و ني آنلايها  دوره،)رنديگ ي قرار مي دي وي د اي ي د ي س قيآموزان از طر   دانش

 تـست   ل؛ي ـميماننـد ا   (يدرس يها  برنامه ي ارتقا ي مورد استفاده برا   يكيترونك ال يها امانه س ؛وب
تـاپ   شـامل لـپ   ( ي آموزش ـ يفنـاور  مختلـف از     ياربردك يها  و برنامه  ) دوره يابي و ارز  نيآنلا

 )ترنـت ني سـازگار بـا ا     ميس ـ ي ب يها لاسك و   يا تور چند رسانه  ك پروژ يها امانهآموزان، س  دانش به
طـور   بـه   و مدارس را  معلمانن  يب ارتباط   يان برقرار ك ام  فاوا .)2004،  5سونيكهندر(اشاره دارد   

جـاد  يرنـدگان بـا ا  يان فراگي متك مشار،يط گروهي استفاده از محنةيهم زمان فراهم ساخته و زم    
پـست  ق ي ـطر ارسـال مطالـب از   يهـا   فهرسـت  ،يكـي ترونك ال يگفتگو ،يكيترونك ال يها انجمن

ن ي و ام ـي، دولت ـيمانگلينقل از سـل  ؛ به2012، 6يگيب(آورده استوجود  به ره رايغ و يكيرونتكال
 اواف ـ هاي يادگيري مبتني بر     محيط هك از آن است     كي پژوهشگران حا  يها افتهي). 1396،  يدختيب
الـستاد   (يلي تحص 8يارامدكو خود ) 2017،  ي و ناعم  يناعم (يلي تحص 7شرفتيزة پ يتواند انگ  يم

  .را بهبود بخشد) 2017، 9فرسنستويركو 
__________________________________________________________________ 
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 ترين عالي ارزيابي عملكرد خود با توجه به      جانبه به  انگيزش پيشرفت تحصيلي گرايشي همه    
 همـراه  آنمعيارهاي تلاش براي موفقيت در عملكرد و برخورداري از لذتي كه بـا موفقيـت در        

يجه تعـارض هيجـاني      پيشرفت را نت   ةيز نياز و انگيز   ن 2ندلكل مك)  1،2001وستلند و آرچ  ( است
موفقيت از سـويي     كه اميد به   اين. داند دوري و گريز از شكست مي      موفقيت و ميل به    بين اميد به  

 تـرس از شكـست   ،مثبت پيرامون موفقيت وابسته اسـت و از سـوي ديگـر        هيجانات و عقايد   به
شـد،  با پيـشرفت دور از دسـترس و خـارج از تـوان او مـي               كه موقعيت  هيجانات منفي و اين    به

   ). 2009، 3آستين ماي و اسپيناس(مرتبط است 
 هــاي   نظريــه ه درك ـ اسـت  4ي تحـصيل يارامدك، خوديارامدك مهم خوديها  از جنبهيكي

 بـارة باور فــرد در   به، يلي تحصيمـداخودكار.  مطرح شده است5ي شناخت-ياجتماع يـادگيري
، 6و و لاي ـتـسانگ، ه  (شـود  مـي  فتــه گآميز تكليـف يــا كـار      براي انجام موفقيت  ش  هاي توانايي
ميانگين نمـرات بـالاتر و پايـداري        سب  ك  منجر به  ،دي تحصيلي امودكارخسطوح بالاي    ).2012
بالاتري  مدي تحصيليا كه خودكاريآموزان شود، در نتيجه دانش مي تكميل تكاليفانجام و   براي  

، ي و سـنگر يرآرافولادونـد، فـرزاد، شـه   (از خود نـشان داده      دارند، سازگاري تحصيلي بهتري     
دارنـد   بهتـري    ردك ـعمل،  سـرانجام كار بـرده و      راهبردهاي يادگيري سودمندتري را به     و) 1392

  ).2010، 7نگينو، لا روچل و دارنيلات(
 يهـا   زبـان ة  ن عـضو شـاخ    يتـر   بـزرگ  و    جهـان  يهـا    زبـان  نيتـر  جي ـرااز   يكي يزبان عرب 

 ـ  . اسـت  دسـازمان ملـل متح ـ     يزبـان رسـم     از شـش   يكـي  ن زبـان  يا. است يسام ، يزبـان عرب
هـم   از مـسلمانان م    ياري مسلمانان اسـت و نـزد بـس        يها  ن نوشته ي از نخست  ياريو بس  قرآن زبان

ز مورد توجه قرار گرفتـه      يران ن ي ا ي نظام آموزش  ين خاطر در برنامةدرس   يهم  و به  شود  يمرده م ش
ل يسا و م ـ  ي، آواشناس ـ ي دسـتور  ي از جملـه سـاختارها     ييهـا   يژگيخاطر و   به يان عرب يز. است

ران آن شـده    ي ـ فراگ يشانيه سبب پر  كند  ك يجاد م يرنده ا يادگي ي را برا  ياديلات ز ك مش يفرهنگ
__________________________________________________________________ 
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ل زبان استاندارد   ك است، مش  ي زبان عرب  يريادگيه خاص   ك يلياز مسا ). 2005،  1يفيالخف(است  
تـر    لك آن را مـش    يريادگي ـه  ك ـ) 1991،  2نگيدي ـرا( آن اسـت     يا   در برابر زبـان محـاوره      يعرب

ه هنـوز  ك ـرسـند   يجه م ـين نتيا ها تلاش به  پس از سال يران زبان عرب  ي از فراگ  ياريبس. سازد  يم
 و  يشاني ـ سـبب پر   ياسـت كن  ي ـستند و ا  ي ـان آن زبان ن   ي ارتباط درست با سخنگو    يبرقرار قادر به 

 ـ يا  هنگام مواجه شدن با زبـان محـاوره         به ينگران  يشاني ـپر. شـوند   يلاس درس م ـ  ك ـ در   ي عرب
ر يرنده تـاث  يادگي ي زبان خارج  يريادگيشرفت  يزان تلاش و پ   ي بر م  يجلاس زبان خار  ك يريادگي

 يآموزش ـ ي محتـوا  ماننـد  ين، عـوامل  يافـزون بـرا   ). 2016،  3دوغـان و تانـسر    (گـذارد     ي م يمنف
 يريادگي ـتواند بر  يمها  ار نبردن آموختهك  و بهيگزيانگ يمد، بااركس ناي تدر يها نامناسب، روش 

 يهـا  طي مح ـي طراح ـ،يق آن با برنامةدرس ـيو تلف فاوار وگسترش   با ظهو .  بگذارد ير منف يآن تاث 
  معلم ونيبشتر  يب يارك و هم  ينشك تواند به هم   يفاوا م . اند افتهي يا ندهيت فزا ي اهم يا رسانه چند

ان ك ـ به مي از وابستگييمحور، رها رندهيادگيمحور به  وة معلمير ش ييشاگرد و شاگردان با هم، تغ     
 دادن، گـوش ( زبـان    ياساس ـ يها ب مهارت كي، تر يريادگي ختلف م يها كاستفاده از سب  و زمان،   

 يلي تحـص  يارامـد كشرفت و خود  يزة پ يش انگ يند و افزا  ك كمك ) نوشتن  و خواندنگفتن،   سخن
 ـ   ك ـ يا ژهي ـگاه و يجا با توجه به  .  سبب شود  ي زبان عرب  يريادگيآموزان را در     دانش  يه زبـان عرب

شور مـا دارد، پـرداختن   ك ـسلمانان و از جملـه مـردم    نـزد م ـ ين ـيعنوان زبان قرآن و متـون د    به
اهش ك ـ تـوان بـه    يق م ـ ي ـن طر ي ـ برخوردار اسـت و از ا      ياديت ز يت آموزش آن از اهم    يوضع به
در برنامـة   ) 2011،  4ائوي ـل لائو و ل   ني(آموزان    دانش يريادگيش  يو افزا ) 2013چانگ،   (يشانيپر

ار كن پـژوهش را آش ـ ي ـانجـام ا ت و ضـرورت  ي ـن امـر، اهم يه ا كرد  ك كمك ي زبان عرب  يدرس
 يارامـد كشرفت و خود  ي ـزة پ ي ـش انگ ير فـاوا بـر افـزا      يگر در ارتباط با تـاث     ي د ياز سو . سازد يم

)  مختلـف يهـا  د واژهي ـلك و ي اطلاعاتيها گاهيامل پا ك يبا بررس  (ي زبان عرب  يريادگي يليتحص
ن اساس، يبر ا. ديافزا ين پژوهش ميت و ضرورت انجام ايه بر اهم  ك انجام نشده است     يپژوهش

شرفت و ي ـزة پي اطلاعات و ارتباطات بر انگ ير فناور يپژوهش حاضر با هدف روشن ساختن تاث      
  :ر استي به سوالات زيي در صدد پاسخگوي زبان عربيريادگي يلي تحصيارامدكخود

__________________________________________________________________ 
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 ـ ي در برنامةدرس ـيليشرفت تحـص يزة پي اطلاعات و ارتباطات بر انگ  يا فناور يآ  ي زبـان عرب
  موثر است؟ 

 مـوثر  ي زبان عربي در برنامةدرسيلي تحصيارامدك اطلاعات و ارتباطات بر خود يا فناور يآ
  است؟ 

   پژوهش ي نظريمبان -2
 در مـدارس از آن      يريادگي ـت  ي هـدا  يه بـرا  ك ـي است   يها رح ط  از يا درسي مجموعه ةبرنام

. شـود  ه مـي  لـي عرض ـ  كابي در چند سطح     ياسناد قابل باز   ن برنامه در  يمعمولاً ا . شود استفاده مي 
ننـد  ك  رندگان آن را تجربه مي    يادگيه  كلي  كهمان ش  ها به  ن طرح ياجرا در آوردن ا    بهن،  يا بر افزون

 اتفـاق   يريادگي ـط  ين تجـارب در مح ـ    ي ـا. شـود  مـي   اطلاق زينند ن ك  ناظر آن را ضبط مي     يكو  
 تهـد و يو، واكورن، بوس ـ ه ـگلات(د  گـذار  ي اثـر م ـ    هـم  يريادگي ـ يمحتوابر  ه  كطي  يمح. افتند مي

 يطـور   اسـت، بـه  يرنامة درس ب آموزش،   يها ن عامل در تحقق رسالت    يمهمتر). 2012،  1وكبوس
 آن را 5ني جوهر و لـوننبرگ و اورنـشتا     4نيلاك تاروپود،   3ه، هملتون ي، آن را جانما   2دونالدكه م ك

ق فـاوا و    ي ـجـة تلف  يه نت ك ـ (يكـي ترونك ال ي درس ـ برنامه). 1389ف،  يشر(اند   قلب آموزش دانسته  
، ي محـور  -رنـده يادگي) 1: ( شـامل  ي در گسترة برنامة درس    ي اساس يتحولات)  است يبرنامةدرس
 يريادگي ـ ي قدرتمند برا  يابزار) 3 (؛ينولوژكتعامل ت ) 2( شده؛   تي هدا يريادگي و   يخودگردان

  آموزان دانشتجربه شده توسط     يريادگي يها ك برخورد با انواع مختلف سب     ييتوانا) 4 (؛يقيتلف
، 6زر و پـوزل   ي ـفل(رده اسـت    ك ـجـاد   ي ا ي و عمـود   ي افق ي برنامةدرس يقيفتل يفرصت ها ) 5(و  

2003.(  
اطلاعـات و برقـراري       كه براي دسـتيابي بـه      شود ي گفته م  ها و ابزاري   ، روش شگردها فاوا به 

مبتني بـر الكترونيـك و    هاي وريااين تعريف بر فن  . گيرد يارتباط با ديگران مورد استفاده قرار م      
 و آن را بـه     ردك ـپيـدا    اطلاعـات دسترسـي    توان بـه   ها مي  وريا اين فن  ةوسيل به. رايانه اشاره دارد  

__________________________________________________________________ 
1. Glatthorn, Boschee, White head, & Boschee 
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آمـوزش  ). 2010 ،1آنجلــو و ومــا    (صورت الكترونيكي از طريق رايانه مورد استفاده قـرار داد          
هـاي   عبـارت .  اسـت  يـاددهي  -يـادگيري   نـد   يفرادر  فاوا  كارگيري شبكه    به يمعن بهالكترونيكي  

آمـوزش مجـازي،     يادگيري همزمـان،   از جمله،  يادگيري-ين نوع ياددهي   نيز براي بيان ا    يديگر
فرايندهاي آموزشي اشاره    ها به   آن ةهمه  كرود   يار م ك بهپايه وب    يادگيري توزيعي و يادگيري بر    

يادگيري همزمان و غيرهمزمــان   - هاي ياددهي  براي فعاليتيا عنوان واسطه را بهفاوا  كه  دارند  
 در آمــوزش    فـاوا ايـن بـاور وجـود دارد كـه اسـتفاده از             ). 1،   2006 ، 2يـدو ان(برند   مي كـار هب

 كم ـك بـا  را   يآموزش ـ كيفيــت اده،  هـاي يـادگيري را افـزايش د        فرصت دسترسي به  توانـد مـي
هـاي   سـامانه  و مـديريت     ردهك ـ ، يادگيري را تقويـت    دهيارتقاء بخش  تدريس   ةهاي پيشرفت  روش

  ).2009 ،3يونسكو(اصلاح سازند ا يبهبود و را  آموزشـي
نـد  ينـة بهبـود فرا    ي سـازنده دارد و زم     ينقـش  انداز آمـوزش و پـرورش      در چشم  اوافامروزه  

ن يعنـوان مهمتـر    و معلمـان بـه    ) 2008،  4جگـد (  را سبب شده است    يريدگايت  يفكيس و   يتدر
 وةي ش ـ يساس ـطـور ا   اوا بـه  ف ـ. نندك ي م يباز  در استفاده از فاوا    ي اساس ي نقش يمولفة برنامة درس  

وة يو ش ـ ) 2001،  5و وتانـگ  ي ـنگ، زا كي(دگرگون ساخته   پردازش و انتقال اطلاعات را      افت،  يرد
دنيـاي جديـدي در     دگرگـون سـاخته و         زيادي  موزش سنتي تا حد    را در آ   آمـوزش و يادگيري  

 خودجـوش و     يـادگيري      تغييـر الگوهـاي سـنتي آمـوزش بـه         . ترده اس كجاد  يا يادگيري   ةعرص
  يفيـت ك  العمـر، افـزايش   ان يـادگيري مـادام  ك ـدگيرندگان و معلمـان، ام خودمحور، تغيير نقش يا   

اني از ك ـهـاي زمـاني و م    حداقل رسـاندن محـدوديت      و به  يهاي آموزش  اهش هزينه ك،    يادگيري
موسـسات  ). 1392حيدري، وزيـري، عـدلي،      ( وري است ا يادگيري همراه با فن     هاي بارز  ويژگي
. )2010اران، ك ـ و هم6ويتايا(ها و اطلاعات دارند      دهيدل ا  تبا لي تسه فاوا با هدف    به ازي ن يآموزش

 يطرح راهبرد( رده است ك ارائه   آموزان دانشز با   يو ن معلمان  ن  يبتعامل   ي نو برا  ييها  روش فاوا
از  راني ـفراگ ي بـرا ي مواد آموزش ـة ارائيه براك بل،ي اهداف اداري نه تنها برا   فاوا. )2009،  7فاوا
بـا  معلمـان   . )1999،  8يبـدر و رو   (رد  ي ـگ ي مورد استفاده قرار م ـ    تهشرفي پ يشورهاكدور در   راه  
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 و  قي تـشو  ي برا تر تر و مطمئن   ي، تعامل تر آگاهانه يا وهيش بهافزار  افزار و نرم  انواع سخت نترنت،  يا
د توانمندسـازي در    ي ـلك فاوا). 2000،  1گراوز و زمل  (نند  ك يران استفاده م  يدن فراگ يشكچالش   به

 از ييك ـدارس هوشـمند  م ـ .آموزش و پرورش اسـت  نظام وص در بهبودخص  جوامع بهةتوسع
 2اسي ـ (ري در جهـان   يادگي ـ -ياددهي ـنـدهاي   يه براي ابداع فرآ   كاست  اوا   ف يهاي آموزش  طرح
 هـا  از رسانه  ري هوشمندانه يگ  با بهره  ي آموزش نديات فر يفكي  بهبود منظور و به ) 2013اران،  كوهم

   .ستا ه  وجود آمد به
 يـك  بـه ل شدن  ي در حال تبد   سرعت وب در حال حاضر به    فاوا و از جمله     ر   ب يآموزش مبتن 
 دارد  ير قابـل تـوجه    ي تـاث  يريادگي-ياددهيند  ي و بر فرا   ست ا پرورش وآموزش  روش مؤثر در    

ــو( ــشك و هــم) 1998، 3زيگارلنــد، اندرســون و ن ــ پوين ــيياي ــش ن معلمــان وي ب آمــوزان و  دان
 ارآمـد، قـدرت حـل مـسأله       كن ارتباطـات    ياافزون بر  .آورد يوجود م  گر به يديكآموزان با    دانش
جان، گرنوالد،   (بخشد يا بهبود م  يتعامل پو  قي آنان را از طر    يريادگي يها ييآموزان و توانا   دانش

ان ي ـ در م  يتك مـشار  يريادگي ـ ل بـه  ي ـش تما ي باعث افـزا   اواف نيهمچن .)2002،  4 و هونگ  كپار
ن ي ـا. شود يمز  ي ن گري د يها انكه در م  ك بل ،لاس خاص ك يكتنها در     نه ،آموزان و معلمان   دانش

 يتلق ـ جداگانـه    ي واحـد   را لاس درس ك هر   هك يسنت يريادگيط  ينوع از تعامل در تقابل با مح      
نفرانس كل و   يمينترنت، ا يتوسط ا  يراحت تواند به  يدر حال حاضر تعامل م    . رديگ يند، قرار م  ك يم

 ه ك ـنـد   معتقد) 2005 (6وان و فراسـت   سـالي  ). 2005،  5عقوب، محمدنور و عثمـان    ي (شود انجام
آمـاده  . فناوري روز دنيـا اسـت     متناسب با تحولات علمي و     يدرست به ،كاركرد مدارس هوشمند  

نيازهـاي آتـي     بـه  ل حاد و آينده و پاسخگويي     يساختن كودكان و نوجوانان براي مواجهه با مسا       
 تيمـسئول ه  ك ـسـت    ا يهي بـد  . مستلزم ايجاد، توسعه و تجهيز مـدارس هوشـمند اسـت           ،جامعه

، 7كنـد و بـر  يوندرل ( استي آموزش ي نوآور لي تسه  بر فاوا،  ي مبتن يدر برنامة درس   معلم   يساسا
) 1: (ردك ـ فرمولـه    ي آموزش ـ ي نـوآور  ي سه بعد مهم را برا     )2001(8فالن نه،ي زم نيدر ا . )2011
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) 3( و   يوزش آم ديد ج يردهايك از رو  ياستفاده احتمال ) 2(؛  قابل انطباق  از مواد    ياستفاده احتمال 
 ي بـرا  يا نـده يها به طور فزا    ها، مدارس و خانواده    دولتط امروز،   يدر شرا .  باورها ي احتمال رييتغ

در آن   يگـذار  هيسـرما  ل شده و اقدام به    يقا آموزش ارزش    ندي فرا يزكعنوان بخش مر    به يفناور
ن يد ماش ـ  ظهـور مانن ـ    نـو  يهـا  دهي ـپد نـده، ي آ يها در سال مطمئنا  ). 2017،  1سونيمور (نندك  يم
 از يعي وس ـفي ـطخواهـد داد و   شيافـزا هـا را    يورا فن ـ ني ـ ا ري تاث 3يو هوش مصنوع  2يريادگي

سـرعت خواهـد     را   يريادگي يها و چرخه و توسعه داده     متحولرا  موجود   يمحصولات آموزش 
   .)2016، 4يرليجرج و فا(د يبخش

 ي فـور  يمـدها ايه پ ك )2005،  5وزماك(امروز است    ي اطلاعات ةجامع ي اساس كمحر يك فاوا
ن يسندگان در چن ـ  ي ـنو. )2001،  6نيل و هانـاف   يه(رد  ك مشاهده   يآموزشند  يتوان بر فرا   يآن را م  

 يـك عنـوان    آمـوز بـه    ه دانـش  ك ـ ييجا-يلاس درس سنت  ك طي در مح  رييتغه  كاند   ي مدع ييفضا
از ي ـ به شدت مورد ن    يريادگي از منابع    يغن فعال و    يطي به مح  -است منفعل دانش    ةنندك فمصر

 گذارنـد   كاشترا ه اطلاعات خود را ب    ياركت و هم  كق مشار يرندگان از طر  يادگيتا در آن      است  
 در آمـوزش،    يشي ـه بـا بازاند   ك ـلازم است    ريي تغ نياتحقق   يبرا. )2005گوئردو و افونسو،    يف(

 .)2013،  7فـالون (را فراهم ساخت     ني نو يها يها و فناور  افزار  نرم ها،افزار سختنة گسترش   يزم
 معلمـان  يباورهـا ه كاند  ي مدع )2001(8درهاسر و استودارتيو ن ) 2001(فالون ن،ي بر اافزون

 در ي اتخاذ و ادغام نـوآور ي معلمان براي شخصليتما. اند  مهماريبسدر رابطه با استفاده از فاوا      
  . )2008، 9گروف و موزا( استيوآور نتي موفقديلك، يبرنامة درس

م يك ـست و   ي بشر قرن ب   يزندگ م در ي عظ يعنوان تحول   در آموزش به   اوا ف يريارگك  امروزه به 
رات نـشان   يين تغ ي گشوده است، ا   ي آموزش ي نهادها يش رو ي را پ  يديه افق جد  ك شود ي م يتلق

 ريناپـذ  ييجـدا عنوان جـزء      به فاواافته و استفاده از     ير  يي تغ ن،آ يردهاكارك ه آموزش و  كدهد   يم
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 يريارگك اما توسعه و به   ). 1394 ،يمي و عظ  يمانيب، راد سل  ياد(ل شده است    يتبد ينظام آموزش 
 بـالا بـودن     :شـامل ( ي اجتمـاع  -يفرهنگ ـ در بعـد     ييها چالش شور ما به  ك يفاوا در نظام آموزش   

تـسلط  و  زه  ي ـن بـودن انگ   ييپـا  ،يگراوش ـكه  ي ـ موجود، ضـعف روح    يها انهي به را  ريفراگنسبت  
معلمـان و   يناتوان (ي انسانيروينز در بعد يو ن) ي خارجيها ران بر زبان  ينداشتن معلمان و فراگ   

  مواجـه اسـت  )ي اطلاعـات يهـا  گـاه ياطلاعـات موجـود در پا    بهي دسترس يدر چگونگ ران  يفراگ
، ادي ـ ز خـدمت آموزشـي  ةسـابق  از جملـه  يگـر يعوامل د). 1393اقتدار و افشار،  يرحمانپور، ل (

اسـتاد  و  ف  ي شـر  يي، رضـا  ي فراهان يماستر( معلمان   ي بالا سني  سطوح ن،يي پا سطوح تحصيلي 
اسـتادان،  ن حـال،    ي ـباشد؛ بـا ا    يز از مانع توسعة فاوا م     ي ن يلات اقتصاد كو مش ) 1391،  حسنلو

 بـا توجـه     يا دهيه در موارد عد   كن باورند   ير ا ب اوا و متخصصان ف   ي درس يزير  برنامه ارشناسانك
اربرد ك ـن  تـوا  ين م يآفر ننده و فرصت  كل  ير بودن رفع موانع و استفاده از عوامل تسه        يپذ انكام به

، آزاد مـنش   و    واجارگاه يتحف(ت  ر دانس يپذ انك ام ي درس يزير ند برنامه يها را در فرا    ين فناور يا
 آن، يامـدها يلحـاظ پ   فاوا چه از نظر موانع و چه به       يريارگك رغم اختلاف نظر در به    يعل). 1385

 ةزي ـانگ تـا علاقـه و    توانـد    يم ـ در سطح مـدارس       فاوا رييـارگك  بـهه  ك آن است    يايشواهد گو 
در . نـد كر  ي ـري درگ يادگي ـ در را هـا  آن  و ردهك شتريب را   ي درس يمحتواري  يادگي  آموزان به  دانش

رش و توسـعة    يپذ يزان برا ير  است و برنامه   مطرح زبان خارجه    يريادگيه  ك يمؤسسات آموزش 
هـا   آن ان و نگـرش آمـوز  دانـش  يريادگيزش ينند، انگك ي تلاش مبا استفاده از فاوا  مؤثر آموزش   

 يعـامل زش  ي ـانگ). 2007،  1شرايپاندا و م  ( برخوردار است    يا ت قابل ملاحظه  ي از اهم  يريادگي  هب
جـا  ك ه بهكند ك ين مييدارد و تع ينگه م شرفتيدارد؛ در حال پ يم ش رفتن وا يپ ه فرد را به   كاست  

ن  بـي ي پيـشرفت، تعـامل  ة كه انگيزه كن باورند يارشناسان بر اك). 2014، 2نياسلاو(  د رفتيبا
 بـا به طور مستقيم    ر  ي متغ اين دو .  فرد براي رسيدن به موفقيت است      ةمتغيرهاي موقعيتي و انگيز   

كنـد و از آن      خود عمـل مـي     مني، خود به  ة ض انگيز. اند در ارتباط ضمني و صريح     دو نوع انگيزه  
 ؛ودش هاي ذاتي براي انجام كار تحريك مي       شود و از طريق مشوق     برده مي  انجام وظيفه نيز نام    به

 شـود  انتخـاب عمـدي و اغلـب بـراي دلايـل بيرونـي تحريـك مـي               از طريق  ، صريح ةاما انگيز 
گـرفتن بـر    يشي ـ پي بـرا يشي ـگرا شرفت راي پ ةزي انگ )1993(4نزيراب). 2005،  3و ماير  برونزتين(
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 ةزي ـانگ. رده اسـت ك ـف  ي مشخص تعر  يها كملا شرفت با توجه به   يپ  به يابيمنظور دست  گران به يد
ش همـه  ي، گـرا يليشرفت تحـص ي ـزة پ ي ـانگ. ر اسـت  يير و قابل تغ   يپذ  انعطاف يا هديشرفت، پد يپ

ت ي ـ موفق ي تلاش بـرا   يارهاين مع يتر يعال رد خود با توجه به    ك عمل يابيارز ه به ك است   يا جانبه
وسـتلند و   (يليرد تحـص ك ـ از عمليت ناش ـي ـ از شوق موفق   ي و برخوردار  يليرد تحص كدر عمل 
تـسلط   از بـه  يشرفت با ن  يزة پ يه انگ كن باورند   يبر ا ) 2005 (1تيارن، راتلر و اسم   ك). 2001آرچ،  

 ارتبـاط  ي برتـر ي بـالا يارهـا يردن از معك ـ يرويگران و پيرد بهتر از د كف دشوار، عمل  يالكبر ت 
دن ي رس ـ يثر توان خود بـرا    كشود تا فرد از حدا     يشرفت سبب م  ي پ يزة بالا ين رو، انگ  ياز ا . دارد

ن يه ب ك است   يهيبد. ابدي دست   يارامدك خود يسطح بالا  ب به يتن تر يا ند و به  كهدف استفاده    به
سب ك ـ  منجـر بـه  يارامـد كرا خودي ـا وجـود دارد؛ ز ي ـ پويشرفت تعامليزة پي و انگ يارامدكخود
  .شرفت خواهد بوديزة پينه ساز بهبود انگيت زميسب موفقكت شده و يموفق

ه نخـستين بـار     ك ـت   اس ـ 3ي اجتمـاع  - ي شناخت ةي مهم نظر  يها هساز از   ييك 2يارامدكخود
 و آن را    ردك ـمطـرح     )2011،  5يـو كس  يمرهان، سينگر و استو    واسيل،نقل از    ، به 2001 (4بندورا

گـر،  يعبـارت د   بـه . دانـد  يص م ـ خ عمـل مـش    كي ـ ش در انجـام   يها ي تواناي بارة فرد در    يداور
هـا،   ار، احـساس ك ـنتـرل اف ك خود در    ييتوانا نان و باور فرد نسبت به     ي اطم يمعنا  به يارامدكخود
). 2002اران،  ك ـ و هم  6ارپـارا ك(زا اسـت      اسـترس  يهـا  تي ـرد مـوثر در موقع    كها و عمل   تيفعال

از  هك ي انجام امور  يبرا» تيصلاح«عنوان   ه به ك اشاره دارد     فرد يت درون يوضع  به يارامدكخود
 يهـا   در عرصـه   يارامـد ك خود ).2005،  7هرگنهان و اولـسون   (ند  ك ي خواسته شده، تجربه م    يو

 مختلـف   يهـا  نـه يزمتواند بـر رفتـار افـراد در          ي م يا روابط خانوادگ  ي ي، شغل ييلتحص مختلف
 ليـف، تـلاش،   ك بر انتخاب ت   يارامدك خود يباورهان،  يهمچن). 2012،  8فلاورز(رگذار باشد   يتاث

 هـر فـرد   يارامدك خوديباورها). 2014، 9ليه (گذارد ياستقامت، امتناع و پيشرفت افراد تاثير م 
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 شـروع شـده، در   كيودك ـ از ييابند و تحول چنـين باورهـا  ي  يتجربه تحول م    با ،در خلال زمان  
، يا  مانند خانواده، دوسـتان و همـسالان، عوامـل مدرسـه           يو عوامل  ابدي  ي ادامه م  يسراسر زندگ 

ــد  ــرات رش ــاوتيتغيي ــا  و تف ــسيت يه ــد يجن ــان ( در آن مؤثرن ــارس و ش  ).2001 ،1كپاج
 ك ادرا يمعنـا  بـه : ياجتماع يارامدكخود-1: ند از عبارته  ك دارد   ي مختلف يها  جنبه يارامدكخود

-2.  اسـت ي و ارتباطـات اجتمـاع    ي اجتمـاع  يارهـا يمع دن بـه  يرس ـ  خـود در   يفرد از توانمنـد   
 يليل تحـص ي، حل مسا  يريادگي خود در    يتوانمند  فرد از  ك ادرا يمعن به: يلي تحص يارامدكخود

 فـرد از    ك ادرا يمعن ـ بـه : يجـان يه يارامـد كخود -3.  اسـت  يلي تحص يها تيموفق  به يابيدست و
: يجـسمان  يارامـد كخود -4.  است يار منف كها و اف   جانيت ه يريمد نترل و ك خود در    يتوانمند

 و يكـي زي فيهـا  هـا و مهـارت   تي ـدر انجـام فعال  ناني، اطم ي جسم يي فرد از توانا   ك ادرا يمعن به
، ي انـار ان ويطهماس ـ( اسـت  گـر ي بـر افـراد د  ي مثبـت جـسمان  يرگذارينان از تأث  ياطم نيهمچن
ا انجام  ي فهميدن   ي خود برا  يها يي توانا ةآموزان دربار   باور دانش  يتحصيل يارامدكخود). 1388
 يآلتونـسو (  مـشخص اسـت  ي تحـصيل ة زمين ـ يـك رسيدن به اهداف در      اليف درس و  كدادن ت 
آموز نسبت   اعتماد دانش   را ي تحصيل يارامدكخود) 2008 (3الياس).  2010،  ارانك و هم  2سيمن

 را  يارامـد كخود) 2003(4كشـان  .دانـد  ي م ـ يف علم ـ يشيدن وظا كچالش    به ياش برا  ييتوانا به
 انجـام  يش بـرا يهـا  ييتوانـا  بـاور فـرد بـه   ه دلالـت بـر   ك ـدانـد   ي ميلي تحصة ساز يكعنوان   به

  .  دارديليف تحصيالكز تيآم تيموفق
 يهـا  تي ـردن، انجـام فعال   ك ـ همچـون، مطالعـه      ييبـه باورهـا   منجر   يليتحص يارامدكخود

 ة رابط ـيبرقـرار تادان، ز بـا اس ـ ي ـآم تي ـلاس درس، ارتبـاط موفق ك ـدن سؤال در   ي، پرس يژوهشپ
ره ي ـ و غي گروه ـيهـا  ت در بحـث كشـر   خـوب، يها ان، گرفتن نمرهيگر دانشجو يدوستانه با د  

 يليتحـص مختلـف   يهـا  تيط خاص و موقع  يتحت شرا تواند   يند، م ك يه فرد تصور م   كشود   يم
 حـل   يمناسـب بـرا    يها حل توانند از راه   ي و تلاش م   ياوكنجكد با   ن افرا يا. هارا انجام دهد   آن
نـشان  از خـود     يلي حـل مـسائل تحـص      ي برا يشتريب  و مقاومت  نندكاستفاده  ش  يلات خو كمش

ز ي ـ ن)2012( 5ليامزياو، نالس و وين، يگاليون، بلوند). 1394، يري و جزايسعادت، اصغر(دهند 
خـود را    اطمينـان بـه   نـد، ي بالا يتحـصيل  يارامـد ك خود يه دارا ك ـ يآمـوزان   دانـش  ن باورند يبر ا 
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 دارنـد، در    يشان اطمينان بيـشتر   يها مهارت ه به ك يسانكدهند و    ي پرورش م  ي مختلف يها شيوه به
 ي افت تحـصيل   ن سبب بروز  ييپا يارامدكخوداما  . نندك  يت م ك بيشتر مشار  ي تحصيل يها فعاليت

و رده ك ـعـزم و اراده را سـست         و   شـود  يم ـ ي و افـسردگ   يشاني پر ، از جمله  يلات روان كو مش 
  ).2014، 2؛ ناسا2015 ،1رو و شافرئپگو (ندك ي را مختل ميلي تحصردكعمل

  نة پژوهشيشيپ -3
اسـتفاده از   ه  ك ـدند  يجـه رس ـ  ين نت يدر پژوهش خود به ا    ) 1394 (يخانيزارع، مهربان و سار   

ان رشتة  ي دانشجو يولوژيزيشرفت در درس ف   ي پ ةزيانگ  و يريادگيزان  ي بر م  يا آموزش چندرسانه 
نـسب   ينير ناصـر و حـس     ي ـدل يهـا  افتـه ي.  دارد ير مثبت و معنادار   ي دانشگاه همدان تاث   يهوشبر

 يمدارس عاد آموزان مدارس هوشمند از      انگيزش پيشرفت دانش  ه  ك از آن است     كيحا) 1394(
 ـ يهـا  افتهية  يبر پا .  قرار دارد  يبالاتردر سطح     ـ      يفنـاور ) 2012(3ي ل ر  اطلاعـات و ارتباطـات ب

 و  ي علم ـ يهـا  گـر، پـژوهش   يف، رابطة با معلم و شاگردان د      يالك، انجام ت  يتاب درس ك يريادگي
.  مـوثر اسـت    يان موسـسات آمـوزش عـال      يگر دانشجو ي گرفتن ار د   كمك،  ي اجتماع يها هكشب

آن را  ورزند،   ياصرار م  اوافه بر استفاده از     ك يانيدانشجواند،   يز مدع ين) 2013 (4حسن و سجاد  
 و  5سكوي ـمونتر يهـا  افتـه ي .ننـد ك ي م ـ يتلق ـ يريادگي ـ آموزش و    طي مح تيفكي  از يبخش مهم 

وة ير در شييدرس موجب تغ لاسك در تبلته استفاده از ك ت از آن داردياكح )2015(اران كهم
 يريادگي ـط  يج شـدن مح ـ   يجاد تعامل و مه   يها سبب ا   را رسانه يشود، ز  يآموزان م   دانش يريادگي
ل ي اطلاعـات و ارتباطـات سـبب تـسه         ي از فنـاور   ين آموزش گذارا استيت س يو حما . شوند يم

وتر، يامپك ـژه  ياربرد فاوا، بو  كه  كز نشان دادند    ين) 2015 (يرليجرج و فا  . شود ي م يريادگيند  يفرا
و  يواگاميس ـ يهـا  افتـه ي.  داردير مثبـت و قابـل تـوجه    يآمـوزان تـاث     دانـش  ياضيشرفت ر يبر پ 

 از آن اسـت     كيحا2013 (يوند و حمزه رباط   رم دوست، قلا  ك،  يدوران،  )2015( 6سموندسوري
م سـوادآموزي، نقـش     ي، مفاه يسنت هاي استي موجب تحول در س    ه در مدرس  فاواري  يارگك  بهه  ك
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 ـ ينـش ك هم ،سيهاي تدر آموز، روش  معلم و دانش    يابيهـاي ارزش ـ  روش و آمـوز  ش معلـم و دان
 ي بـا متغيرهـا    ي تحـصيل  يارامـد كخوده  ك ـدهـد    ي مختلف نشان م ـ   يها پژوهشج  ينتا. شود يم

 مـؤثر،   يادگيري ـ يراهبردهـا  )2015،  1يكاستوس (يجمله پيشرفت تحصيل    از يمختلف تحصيل 
 يتحـصيل  گـران در مـسائل    ي خواسـتن از د    كمك و موفقيت در مدرسه،      ي، سازگار يخودتنظيم

 عـادات   ،  )2014 ،3يدي رش ـ  و ابروو،  يباگ (يانگيزش تحصيل ،  )2015 ،2الندا و گاورا  كسوا،  كج(
 ك تر ، )2013،  5خان (يزير برنامه،  )2014،  4محمد، آشا و جادو   (نترل  كربخش و منبع    مطالعه اث 

ــصيل  ــو(تح ــافر رو وئپگ ــه معنـ ـر )2015، ش ــ.  دارديدار يابط ــت، لـ ـيورك جن و ي، پداس
 يهـا  ه برنامـه  كردند  ك اعلام   يان آموزش عال  ي دانشجو يدر پژوهش خود رو   ) 2016(6سونيتون

.  آنـان شـود    يليشرفت تحـص  ي ـ و پ  يليزش تحـص  ي بهبود انگ  تواند سبب  ي بر فاوا م   ي مبتن يدرس
نـشان  ) 2017( گهـر    ي و جعفـر   يماني، سل يفيو شر ) 1395(اران  ك و هم  يج پژوهش عارض  ينتا

آمـوزان در     دانـش  يسي ـ واژگان زبان انگل   يريادگيزان  ي بر م  يا ط چندرسانه يه استفاده از مح   كداد
 يافتـه هـا   ي.  دارد ير مثبـت و معنـادار     يث تـا  ي و گفتـار   يداري ، شن  ي، نوشتار يداري د يها مولفه

 يارامـد كشرفت و خود  ي ـزة پ ي ـه انگ ك ـ از آن است     كيحا)  ب 2017 آ و    2017(ي و ناعم  يناعم
 ـ     ي مدارس هوشمند، بالاتر از دانـش آمـوزان عـاد          ييآموزان ابتدا  دانش  ي در درس علـوم تجرب
 بـا   يتاليجي شدة د  كا ادر يستگين شا يه ب كردند  كان  يز ب ين) 2017(ستوفرسن  يركالستاد و   . است
 ي و معنـادار   ي و استفاده از فاوا دانشجو معلمان ارتباط قـو         ي، رشتة علم  يليتحص  يارامدكخود

  .وجود دارد

  روش و ابزار پژوهش  -4
 بودنترل كآزمون با گروه  پس آزمون شي نوع پ  و طرح آن   يشيآزما  مهي پژوهش حاضر ن   روش

 زبـان   ي برنامـة درس ـ   يلي تحـص  يارامدك و خود  يليشرفت تحص يزة پ ير فاوا بر انگ   يه در آن تاث   ك
 ةي ـپاآموزان دختـر     ن پژوهش را همة دانش    ي ا يجامعة آمار .  شده است  ياوك و وا  ي بررس يعرب
صـورت    بـه  يري ـگ روش نمونـه  . ل دادنـد  كيتـش  1396-1395 يلي در سـال تحـص      سـبزوار  نهم
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 مدرسه  يك سبزوار   رانة دخت يها رستانيدب ني از ب  ن منظور ابتدا  يبد.  بود يا   چند مرحله  يا  خوشه
ش يعنوان گروه آزمـا    لاس به ك يك (لاسك دومدرسه   موجود در آن     يها لاسكن  يباز  سپس  و  
 نفـر در هـر گـروه انتخـاب         25تعـداد     به يصورت تصادف  به) نترلكعنوان گروه    لاس به ك يكو  

 يا  و پرسـشنامه يداني ـن پـژوهش، از روش م  ي ـاز در ا  ي ـ اطلاعات مورد ن   ي گردآور يبرا. شدند
  .استفاده شد

ن پرسـشنامه  ي ـا. اسـتفاده شـد  ) 1970(1 هرمنسةپرسشناماز شرفت يزش پي انگ ي بررس يبرا
ان شده و به دنبـال      يتمام ب  مهيصورت جملات ن   پرسشنامه به .  است يا نهيچهارگز سؤال29شامل  

 شرفت را ي ـ پ ةزي ـه انگ ك نيها برحسب ا   نهين گز يا به. نه داده شده است   يگزچهارناتمام   هر جمله 
دامنـة  ).  1970 هـرمنس، (رد  ي ـگ يتعلـق م ـ  4تا  1ا  ي1تا  4 يها اد باشد، نمره  يز م به ك ايم  ك  اد به يز

ن و ييشرفت پاي پةزيدهنده انگ  ن نشان يي پا ياه هه نمر كاست   116 تا   29ن  يآزمون ب  ني ا يها هنمر
 و 88/0اس را ي ـن مقي ـ سـازة ا يـي روا ،هرمنس. باشد يشرفت بالا ميزه پي انگ ةنشان  بالا ياه هنمر

ن ي ـ ايياي ـ پا)1379 (يهومن و عـسگر  . ردك گزارش   85/0رونباخ  ك يروش آلفا   آن را به   ييايپا
 ياجـرا  .ردنـد ك گزارش 80/0رونباخ ك يروش آلفا  بهيرستانيآموزان دب  دانشيپرسشنامه را رو

 ه مـواد  ك ـدهـد    ي پرسـشنامه نـشان م ـ     يـي  روا ة در پژوهش دربار   ي اصل يها ل مؤلفه يروش تحل 
 يبـرا  2سكمـا يوارتكوه يش ها به  چرخش عامل .  عامل همبسته است   يك با   يلك ةگون بهپرسشنامه  
داشـتن   ( پرسشنامه از هفت عامل    يه ساختار نظر  كدهد   ي ساختار پرسشنامه نشان م    يساده ساز 

مـلاك   ، توجـه بـه  يوش ـك، سـخت  ييا از زمان، فرصـت جـو  يار، اعتمادبه نفس، ادراك پو  كپشت
ل كيتش 3/0 مك دست يبا بار عامل  ) ينگر ندهي بالا و آ   يح آرزو  در انتخاب دوست، سط    يستگيشا

ن ي ـاس در ا  ي ـل مق ك ـ ييايدر پا .  پرسشنامه است  ي برا ي قابل قبول  ة ساز ييانگر روا يه ب كشود   يم
  . به دست آمد77/0رانباخ ك يروش آلفا پژوهش به

. داسـتفاده ش ـ  ) 1999 (3ز و مورگان  ك پرسشنامه جين   از ي تحصيل يارامدكخود سنجش   يبرا
ن ي ـ ا يهـا  مـاده . وشش و بافـت اسـت     كمقياس استعداد،    ريز سؤال و سه   30 ين مقياس دارا  يا

 1(خالفم  املا م كتا  )  نمره 4(املا موافقم   ك از   يا درجه  پاسخ چهار  يرت دارا كمقياس با طيف لي   
وس ك ـمعصـورت      بـه  23 و   22،  19،  16،  15،  5،  4 يهـا  سـوال . شـود  ي م ـ يگـذار  نمـره ) نمره
 82/0 رونبـاخ، ك ي مقياس بـا اسـتفاده از روش آلفـا         ي درون يميزان همسان . شود ي م يگذار نمره
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 ـ يهمـسان ب  يضـر ران،  يدر ا .  شده است  گزارشتوسط سازندگان آن     مقيـاس   ري ـسـه ز   ي درون
 يياي ـ و پا  70/0 و   66/0،  78/0،  رونبـاخ بـه ترتيـب    ك يآلفـاروش   بهوشش و بافت    كاستعداد و   

  بـه دسـت آمـده اسـت        76/0اس  ي ـ مق يل ـك يياي ـ و پا  59/0 و   62/0،  79/0ب  ي ـز به ترت  يها ن  آن
رانبـاخ  ك يروش آلفـا   ل بـه  ك ـ ييايدر پژوهش حاضر پا    .)1392 ،ي و طهماسب  ي، نوروز يجمال(

  .دي برآورد گرد73/0
 25(ش يآزمـا  گـروه  دو در تـصادفي  صـورت  به آنان لاس و جايگزينيكانتخاب دو  پس از

سـپس گـروه آزمـايش    . عمل آمـد  آزمون به شيان پ كنندگ ، از همة شركت   ) نفر 25(نترل  كو  ) نفر
مدت دو ماه بـا اسـتفاده     به ي زبان عرب  يتاب درس ك ي را بر اساس محتوا    ي زبان عرب  يبرنامةدرس
 صـورت  همـراه فـاوا بـه      ج بـه  ي ـاستفاده از روش را    (يقيرد تلف يك و با رو   يوة گروه يش از فاوا به  

 .دنـد يآمـوزش د ) يسنت(ج  يوة را يش بهنها  تنترل  كردند و گروه    كافت  يدر) رهمزمانيهمزمان و غ  
 بـا اسـتفاده از    ي درس ـ ين پژوهش، آموزش محتـوا    يدر ا اوا  ف  بر ي مبتن يمنظور از روش آموزش   

، آماده معلمروش نقش  نيدر ا . ودبنترنت  ياو   نت، تلفن همراه  ي پاورپو ژكتور،ودستگاه پر  ،انهيرا
ژكتـور، پاسـخ    وا بـا پر   ه ـ  آن ئـة  و ارا  ي آموزش ـ يافزارها از نرم   و استفاده  يكردن مطالب آموزش  

 معلـم ،  )يسـنت (ج  ي ـامـا در روش را    . بـود  ية اجتمـاع  كشبل و   يمياق  ي آنان از طر   ياه پرسش به
 يهـا  پرسـش   و به  كرد يس م يهمراه پرسش و پاسخ، تدر      به يرا بـا روش سخنران    يمطالب درس 

عمـل   آزمـون بـه    وه پس  از هر دو گر    يان دورة آموزش  يپس از پا  . شد يآموزان پاسخ داده م    دانش
  .رديسة دو گروه مورد سنجش قرار گير و مقايآمد تا تاث

   پژوهش يها افتهي -5
 .  ارائه شده است1 مطالعة حاضر در جدول يفيج توصينتا

هـاي تحليـل كواريـانس        براي استفاده از تحليل كوواريانس لازم است كه ابتدا پيش فـرض           
 -وزيـع متغيرهـاي پـژوهش از آزمـون كـالموگروف          براي اطمينان از نرمال بودن ت     . بررسي شد 
، )<05/0p(، 47/2حاصل از اين آزمون براي انگيزة پيـشرفت    Zآمارة .  استفاده شد1اسميرنوف

به دست آمـد كـه نـشان دهنـدة نرمـال بـودن       ) <05/0p(، 13/2و براي خودكارامدي تحصيلي    
  .  توزيع نمرات متغيرهاي پژوهش بود

__________________________________________________________________ 
1. Kolmogorov-Smirnov 
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  در دو گروهيلي تحصيارامدك و خوديليشرفت تحصيزة پيف استاندارد انگن و انحرايانگيم: 1جدول

  كنترلگروه  گروه آزمايش
  متغيرها آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش
انحراف ميانگين

 معيار
انحراف ميانگين

 معيار
انحراف ميانگين

 معيار
انحراف ميانگين

 معيار

 31/5 65/74 76/7311/5 52/8387/5 23/5 63/74  يليشرفت تحصيزة پيانگ

 06/4 21/78 72/7682/3 81/9167/4 85/3 13/77  يلي تحصيارامدكخود

انس ي ـوار  يخطـا   يبرابـر  آزمـون    از يپژوهـش   يرهايمتغ انس  يوار    ياز همگن   نان  ياطم    يبرا
 )<F= ،05/0p 32/4(شرفت يزة پيانگ يبرا آزمون ن يا از  آمده  دست   به ج ينتا. شد  استفاده  1نيلو 

. بود گروه  دو  يها انسيوار  يهمگن نشانگر ) <F= ،05/0p 63/2 (يلي تحصيارآمدكخود ي براو
 يپژوهش  يها گروه  يبرا ) آزمون شيپ نمرة ( كيكم ر ي متغ  و وابسته ر يمتغ رابطة   يسانيك منظور   به

، =F 79/2(شرفت ي ـزة پي ـانگ يزمـون بـرا  آ  ياجـرا  از  حاصـل   ج  ينتـا   . شد  استفاده    ون  ي رگرس  از  
05/0p>( يلي تحـص  يارامـد كخود ي برا  و) 63/1 F=  ،05/0p> ( از     ي حـاك   كـه   آمـد     دسـت     بـه

ل ي ـتـوان از تحل  ين م ـيبنـابرا .  گروه بـود   دو هر  يبرا آزمون  شيپ  و وابسته  ر ي متغ رابطة  يسانيك 
ش آزمـون   يرد تا اثر پ   كپژوهش استفاده    يها  ل داده يه و تحل  ي تجز ي برا يريانس چند متغ  يووارك
  .نترل شودكز ين

  يلي تحصيارامدك و خوديليشرفت تحصيزة پيانس انگيوواركل يجه تحلينت: 2جدول

  اندازه اثر F P  خطاdfهي فرضdf مقادير نوع آزمون
  95/0 000/0  1/72 115 7  99/0 1يياثرپيلا

  95/0 000/0  1/72 115 7 87/0 2لامبداي ويلكز
  95/0 000/0  1/72 115 7 4/125 3نگيتلاثر ه

  95/0 000/0  1/72 115 7 4/125 4يشه روين ريبزرگتر

__________________________________________________________________ 
1. Leven 
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، اثـر   1زكلي و ي لامبدا يعنيره  ي چند متغ    آزمون يها  معنادار شدن شاخص   2بر اساس جدول    
ن موضـوع اسـت   ي ـد ايمو)  p ،64/8= F >05/0 (4ييلايو اثر پ3يرو شهين ري، بزرگتر2نگيهاتل

 ـ  كرهاي وابسته با    يآزمون متغ  نترل از لحاظ پس   كش و   يهاي آزما  ن گروه يب هك آزمـون   شينتـرل پ
 حداقل در   يه تفاوت معنادار  كان داشت   يتوان ب  ين اساس م  يبر ا . داري وجود دارد   يتفاوت معن 

جاد شده اسـت  يا) يلي تحص يارامدك و خود  يليشرفت تحص يزة پ يانگ(رهاي وابسته   ي از متغ  يكي
 يشي ـدرصد تفاوت دو گروه مربـوط بـه مداخلـه آزما           95 هكدهد   ين م  اثر نشا  ةب انداز يو ضر 
  .است

 يرهايمتغ) آزمون  پس-آزمون شيپ( تفاضليها هها از لحاظ نمر ين آزمودنيج اثرات بينتا: 3 جدول
  يلي تحصيارامدك و خوديليشرفت تحصيزة پيانگ

مجموع   ر وابستهيمتغ
  مجذورات

 هدرج
  يآزاد

ن يانگيم
 F P  مجذورات

 مجذور
 اتا

توان 
 يآمار

  54/0  31/0 001/0  95/6  28/654  1  28/654  شرفتيزة پيانگ
  87/0  27/10000/033/0  9/286  1  9/286  يلي تحصيارامدكخود

 يرهـا ي بـر متغ    بر فاوا  ي مبتن ي عرب يبرنامة درس ه آموزش   كدهد    ي نشان م  3 جدول يها  افتهي
ر يتـاث ) >05/0P؛  F=27/10(ي انـسان  يروي ـو نگهداشـت ن   ) >05/0P؛  F=95/6 (شرفتيزة پ يانگ

 يارامــدكخود درصـد  33و  يليشرفت تحـص ي ـزة پي ـانگ درصـد  31 دارد و يمثبـت و معنـادار  
  . ن نموده استييرا تب يليتحص

انگيزة پيشرفت تحصيلي   دهد كه ميانگين      شده دو گروه نشان مي      هاي تعديل   مقايسه ميانگين 
  عبـارت   ؛ بـه  )4جـدول    (كنترل اسـت  در گروه آزمايش بالاتر از گروه       و خودكارامدي تحصيلي    

انگيزة پيشرفت تحصيلي و خودكارامدي تحصيلي در برنامة         موجب افزايش    ، آموزش فاوا  ديگر
  .گروه آزمايش شده استدرسي زبان عربي 

__________________________________________________________________ 
1. Wilkś Lamda 
2. Hotellingś Trace 

3. Royś Largest Root 
4. Pillai's Trace  
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 دو يلي تحصيارامدك و خوديليشرفت تحصيزة پيانگآزمون  شده پس لين نمرات تعديانگيم: 4 جدول
  گروه

  كنترل  آزمايش
  متغير

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 16/12 27/41 12/13 08/52  شرفتيزة پيانگ

  77/14  79/66  62/14  08/81  يلي تحصيارامدكخود

  يريگ جهيبحث و نت -6
ــدف بررسـ ـ   ــا ه ــر ب ــژوهش حاض ــاثيپ ــر انگ ي ت ــاوا ب ــر ف ــزة پي ــصي  و يليشرفت تح

 ـ   ي در برنامةدرس ـ  يليتحص يارامدكخود  سـبزوار   يرسـتان يوزان دختـر دب   آم ـ  دانـش  ي زبـان عرب
ــا. شــد انجــام ــج تحلينت ــوواركل ي ــشان داد ي ــر انگكــانس ن ــاوا ب ــه ف ــزة پي  يليشرفت تحــصي
 يهـا  افتـه يج بـا    ين نتـا  ي ـا.  دارد ير مثبت و معنادار   ي تاث ي زبان عرب  يدر برنامةدرس  آموزان دانش

 سـوري و سموند  يواگاميس ـ،  )2015(اران  ك ـس و هم  كوي ـمونتر ،)1394( نـسب    ينيو حس  ريدل
ن ين ا ييدر تب  . دارد يهمخوان) ب2017 (ي و ناعم  ي، ناعم )2013 (ارانكو هم  ي دوران ،)2015 (
آمـوزان ناشـي از چگـونگي        كـاركرد انگيـزش در يـادگيري دانـش        ه  ك ـتـوان گفـت      يافته، م ـ ي

 از  يگونـاگون عوامـل    ريتوانـد تحـت تـأث      ي م ـ افـراد زه در   ي ـانگ. است فرايندن  يا هها ب  آن نگرش
 ي بــرايريادگيــ و  در آمــوزش فــاوارســد اســتفاده از ينظــر مــ  بــه.رديــقــرار گ يتــازگ جملــه
زش آنــان را در يــانگ ســطحه توانــسته اسـت  كــرده كــجـاد  يت را اين جــذابيــا آمــوزان، دانـش 

نترنــت ســبب ياســتفاده از فــاوا و از جملــه ا .ش دهــديافــزا اســتفاده از فــاوا ري و يادگيــ امــر
 ـ      ين م ـ آمـوزا  د در ذهـن دانـش     ي ـ جد يهـا  سوال طرح زش ي ـ شـدن انگ   يشـود و موجـب درون
). 2007، 1تــلا(نــد ك يب مــيــشتر ترغيــ بهتــر و بيريادگيــهــا را بــه   و آنگــردد يمــ يريادگيــ

 و  يشانيپربخش و عاري از هرگونه       ري لذت يادگيط  يتواند مح  يم بر فاوا    يمبتن يقيتلف آموزش
ن مهـم متـأثر   يفراهم سازد و ا    آمـوزان  براي دانش  ي درون ةزيهمراه انگ  به يت روان يسرشار از امن  

ش ي عـلاوه بـر افــزا    يقيدر واقع آموزش تلف   .  است يقيآموزش تلف  از   ي ناش ي تعامل يريادگياز  
__________________________________________________________________ 

1. Tella  
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 يهـا  كنـة اسـتفاده از سـب   يند، زمك يجاد ميه در معلم و شاگردان ا    ك يدرونة  ـزيري و انگ  يـادگي
) آ2012 (2تونـا  ).2010، 1دت و لورياسم( سازد يآموزان فراهم م  دانشي را برا يريادگيمختلف  

ش يه اسـتفاده از فـاوا در آمـوزش سـبب افـزا            ك ـ  اسـت  يج پژوهش خود، مـدع    ينتا با توجه به  
در  تحصيلي بـالا  شرفت  يپ ةآموزان با انگيز   دانش. گردد يم  مهارت حل مسأله    و رييادگي  زةيانگ

  دقـت و توجـه      هـم  ننـد و  ك يمبيشتري    هم تلاش  ، پايين شآموزان داراي انگيز   مقايسه با دانش  
شتر ي ـبيـشرفت  هـا سـبب پ    و اين تلاشدهند ياز خود بروز م يادگيري مطالب    بيشتري نسبت به  

بـالا بـردن     بهتوان   يلاس را م  كها در    يا رسانه  استفاده از چند   يها تيجمله مز  از. شود يها م  آن
،  مختلـف مثـل خوانـدن، گـوش دادن      يهـا  ب مهـارت  كيت، تر ك مشار يآموزان برا  دانشة  زيانگ

 و هيآموزان و معلم، تجز     بهتر دانش  ينشك هم،  ياركش مهارت هم  يردن، افزا ك و صحبت  نوشتن
 ةنـد يدادن نقش معلـم از گو      رييآموزان در حل مسأله، تغ     ر دانش كبهتر منابع، بالا بردن تف     ليتحل

 -ياددهي ـ متفـاوت در     يهـا  ك، اسـتفاده از سـب     يريادگي ـنـد   يدر فرا گـر    لينقش تـسه   به صرف
  .ردكاشاره  ،يريادگي

 يآموزان در برنامةدرس    دانش يلي تحص يارامدكه فاوا بر خود   كگر پژوهش نشان داد     يافتة د ي
ن، ي، گاليون، بلوند)2012( فلاورز  يها افتهيج با   ين نتا يا.  دارد ير مثبت و معنادار   ي تاث يزبان عرب 

 ،)2014(ت ي ـ گـورن، بـو و وا  يام س-ت، پروني، را)2014(، ناسا )2012(ليامز ياو، نالس و وي
تـوان   مـي افتـه  يايـن  ن يـي بدر ت. همسو است) آ2017 (ي و ناعمي، ناعم )2015(پگوئرو و شافر    

توانـد سـبب     يه م ـ ك ـنـد   ك يجـاد م ـ  ي ا يج و غن  ي مه يطي بر فاوا، مح   ي مبتن يط آموزش ي مح گفت
، ي و گنـدم   ي ارفع يقيفر، صد  ييتمنا(آموزان شود     و اعتماد به نفس دانش     يارامدكش خود يافزا

 بـالاتر و   يهـا  هـدف دليـل داشـتن      خودكارآمدي بالايي دارند، به    آموزاني كه باور   دانش). 1392
 يهـا باور نشيني از هـدف،    پذيري بيشتـر، درصورت رويارويي با شكست يا حتي عقب         انعطاف

تـلاش ناكـافي    را بهت خود ي عدم موفقوده يبهبود بخش  وترميمسرعت  بهخودكارآمدي خود را  
 بـالا در مواجهـه بـا        يارامـد كافـراد بـا خود    گر،  يعبارت د  به). 2002اجروس،  پ (دهند اسناد مي 

دن يرس ـ ي بـرا ينند، تعهد بـالاي ك يممقابله لات كها با مش  اجتناب از آن   يجا ل، به كف مش يالكت
 ينند، از خود انتظـارات معقـول      ك  يم ابخ را انت  يا نانهيب  واقع يها  خود دارند، هدف   يها هدف به

__________________________________________________________________ 
1. Smith, & Laurd 
2. Tuna 
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در مقابـل،   . )2002،  1سيمـور (ننـد   ك  يماحساس   را   يشترينترل ب ك  مطالب يريدارند و در يادگ   
 يخـود دارنـد و حت ـ      يها ي تواناي ة در بار  يا نانهيرات بدب كن، تف ي پاي يارامدكخود يدارا يافراد

هرگنهـان و اولـسون،     (ننـد   ك ي م ـ يت دور ي ـفعال مند باشـند، از آن     هاگر نسبت به انجام آن علاق     
زبان دوم را  يليتحص شرفتيپ و يريادگينة  يتواند زم  ي م  بالا يارامدكخودن،  يافزون برا ). 2005

افراد تحـت   مدي  ا خودكار يباورها،  )1991 ( بر طبق نظر باندورا    ).1389نژاد،   يعل(فراهم سازد   
قـرار گـرفتن در     ،  )تاريخ زندگي شخصي  (زيت آم يموفقتجربيات  : ابدي ير چهار منبع تحول م    يتاث

ر يتـاث  (گـران ي د  كلامـي  قيشو، ت ـ )ها آن يامدهايگران و پ  يدة رفتار د  مشاه( موفق   يبرابر الگوها 
 ي و عـاطف يكيولـوژ يزي فيختگ ـيت برانگي ـتقوو ) هـا ها و مهارت ييتوانابارة  سخن ديگران در    

. )ري دلپـذ  يكيولـوژ يزيفرات  ييتغ با   سهي در مقا  ندي ناخوشا يكيولوژيزيفرات  ييعوامل موثر بر تغ   (
بـر   يارامـد كرا بـاور خود   ي ـ افـراد دارد؛ ز    يزش ـي بر خـود انگ    يا نندهك  نيينقش تع  يارامدكخود

ار كزان اسـتقامت و پـشت   يم ف،يوشش در انجام وظا   كزان تلاش و    يآور، م  نش اهداف چالش  يگز
اهش ك ـو  ) 2007بنـدورا،    ( گـذارد  يفـشارها اثـر م ـ     زان تحمـل  يلات و م  ك با مش  ييارويدر رو 

 ـ ي م يلاس زبان عرب  ك يريادگي ياضطراب در فضا   آمـوزان   شتر دانـش  ي ـت ب ي ـنـة موفق  يد زم توان
  ).1395، ي و ناعميناعم(فراهم سازد 

 ييهـا  تيهـا بـا محـدود      ر پـژوهش  ين پژوهش همانند سا   ي لازم، ا  يها نترلكرغم اعمال   يعل
آموزان دختر   و حضور دانش   يت جلسات آموزش  ين موارد، محدود  ياز جملة ا  . همراه بوده است  

ر جوامع يسا ج در بلندمدت و بهيم نتايه در تعم كن، لازم است    يبنابرا. ة هفتم شهر سبزوار بود    يپا
شتر ي ـ بـا تعـداد جلـسات ب       ي برنامة آموزش  ي بعد يها شود در پژوهش   يشنهاد م يپ. اط شود ياحت
 صـورت  يليدر مقاطع مختلـف تحـص   )پسر و دختر(آموزان   از دانشي بزرگتريها  نمونهيرو

) يق فاوا و برنامةدرس ـيتلف(يكيترونك الينامة درسن بر يتدو  به يزان درس ير ن برنامه يهمچن. رديگ
 يهـا  طي استفاده از فـاوا در مح ـ      ي لازم را برا   يها رساختي ز يان نظام آموزش  ينند و متول  كاقدام  
 يهـا  ب روش كي ـتر (يق ـيرد تلف يك ـتوانند از رو   يز م ياستادان و معلمان ن   .  فراهم سازند  يآموزش

 را بـه  يريادگي ـند ي، فرايرحضوري و غيزش حضورنند و با آموكاستفاده  ) ج با فاوا  يس را يتدر
 يارامـد كشرفت و خودي ـزة پي ـنـة بهبـود انگ  يرده و زمك ـلاس درس منتقـل   ك يخارج از مرزها  

 . را فراهم سازنديران زبان خارجي فراگيليتحص

__________________________________________________________________ 
1. Muris 
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