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 ده يچک

-آموزان دختر متوسطهدانش يهيپژوهش شامل کل يو جامعه آمار يستگهمب -يفيروش پژوهش از نوع توص
-آموز دخترر بره روش نمونره   دانش 753ن منظور براساس جدول مورگان، تعداد يشهر قم بود. به ا در دوم ي
(، 5005سراندز و پننترت     يليت تحصر ير حما يهرا انتخاب شردند و بره پرسارنامه    ياطبقه يتصادف يريگ

( پاسر   2995و برور     ينلر يا يدر مدرسره  يت زندگيفي( و ک5002  يسنخ و شوفلما يليتحص يفرسودگ

ون يل رگرسر ير رسرون و تحل يپ يب همبسرتگ يشامل ضر يو استنباط يفيها با استفاده از آمار توصدادند. داده

رسرون  يپ يج آزمرون همبسرتگ  يل قرار گرفت. نتايه و تحليسوبل مورد تجز Zهمزمان و آزمون  يسلسه مراتب

 يهرا در مدرسره برا مفهفره    يت زنردگ ير فيک زير و ن يليت تحصين حمايمعنادار ب ياز وجود ارتباط منف يکحا

ت ير ن حماين، بر يبرود. همننر   يو ناکارآمد يجانيه ي، خستگيليتحص يعنقگيشامل ب يليتحص يفرسودگ

ون سلسره  يسل رگريمااهده شد. به عنوه، تحل يدر مدرسه رابطة مثبت و معنادار يت زندگيفيو ک يليتحص

در  يت زنردگ ير فيکررده و ک  ينر يبشيرا پ يليتحص يتواند فرسودگيم يليت تحصيناان داد که حما يمراتب

حاً ناران  يج تلوياست. نتا يليتحص يبا فرسودگ يليت تحصيان حمايدر رابطه م يانقش واسطه يمدرسه دارا

دارد و به منظرور مقابلره برا     يليحصت يدر ابتن به فرسودگ ينقش بازدارنده مهم يليت تحصيدهدکه حمايم

لي کارآمرد و مناسرب و بهبرود    يت تحصر يحماارتقاء  يو مداخله لازم برا يزيرد برنامهيبا يليتحص يفرسودگ

 . رديآموزان صورت گدانش يت زندگيفيک
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 مقدمه

گذراننرد. نروع آمروزش    ياتر اوقاتاان را در آن ميآموزان و نوجوانان باست که دانش يطيمدرسه مح     

زات مدرسره کره در   يشاگرد، منابع و تجه -شاگرد، معلم -ط مدرسه، سطح روابط شاگرديکسب شده، مح

کنرد  يفرا مر  يا ييآموزان نقش به سزادانش يريادگي يزان اثربخايرد در ميگيآموزان قرار مار دانشياخت

عواطر   ا غلبره  يآنان و  يليارفت تحصيآموزان و متعاقباً پدانش يت کليو رضا يکه باعث شادابيبه طور

آمروزان را  دانرش  يلي، عملتررد تحصر  ياست که عوامل متعرددد  يهيشد. بدآموزان خواهد در دانش يمنف

راً ير اثرگرذار اسرت و اخ   يليبر عملترد تحصر  يکه به شتل منف يدهند. از جمله عواملير قرار ميتحت تأث

iufelMaslach & Scha ,(اسرت   2يليتحصر  يمورد توجه پژوهاگران قرار گرفته است فرسرودگ 

 4و کمرال شخصري کراهش يافتره     7زدايري ، فرديرت 5فرسودگي، يک سندرم خسرتگي هيجراني  (. 2001

است که ناشي از استرس مزمن، گرانباري نقش، فاار و محردوديت زمراني و فقردان منرابع      (5 ناکارآمدي

 & Leiter & Bakker(لازم و حمررايتي بررراي انجررام دادن و رراي  و تترراهي  محوهرره اسررت  

Maslach, 2014; Maslach & Leiter, 2016; Bergman & Lundh, 2015( .
کند و افراد را در مرارپيني نزوهري   اي است که به تدريج و پيوسته در طي زمان رشد ميفرسودگي عارضه

 ,Leiter, M. P., Bakker, A. B., & Maslach(دهرد کره بهبرود آن دشروار اسرت      قررار مري  

هراي آموزشري نيرز گسرترش پيردا کررده اسرت        ها و بافتقعيتامروزه بررسي فرسودگي به مو .)2014

 Schaufeli, 2007&Breso, Salanova (  که اهبته از آن با عنوان فرسودگي تحصيلي ياد مري

عنقگري  و بري  آموزي، به داشتن حسد بدبينانهشود. فرسودگي تحصيلي در محيط مدرسه و جامعه دانش

هرا و اهزامرات تحصريلي    حساس خستگي مفرط به دهيرل تقاضرا  زدايي(؛ انسبت به تتاهي  محوهه  فرديت

 خستگي هيجاني( و در نهايت احساس عدم شايستگي  ناکارآمدي( بره عنروان يرک فراگيرر اشراره دارد      
 Schaufeli & et al, 2002(. 

م ي، ارائره مطاهرب حجر   يعمل يها، کارهامانند آزمون يليتحص يهاتيآموزان فعاهاز دانش يبرخ براي

ماننرد   يدارند معمرولاً عنئمر   يليتحص يکه فرسودگ يشده و افراد يليتحص يوار منجر به فرسودگو دش

، مارارکت  يدرسر  يهرا در ادامة حضرور مسرتمر در کرنس    ي، ناتوانينسبت به مطاهب درس ياقياشتيب

 يرير در فراگ يو احسراس نراتوان   يدرس يهاتيدر فعاه ييمعناي، حساس بيکنس يهاتينتردن در فعاه

 ))Noami, 2009(کنند يرا تجربه م يمطاهب درس
                                                           
1. academic burnout 

3. emotional exhaustion 

4. depersonalized 

5. reduced personal integrity 

6. ineffectiveness 
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در بسرتر   يليتحص يفرسودگ يموجود، پژوهاگران به بررس يهادگاهيو د يبر اساس مباحث نظر

ج پژوهش خرود بره رونرد رو بره     يدر نتا (Salmela-Aro, 2017)ن راستا ياند. در امدارس پرداخته

 نيو متوسرطه اشراره کررده اسرت. همننر      ييآموزان در مردارس ابتردا  دانش يليتحص يرشد فرسودگ

(Cooper & et al, 2017) ماننرد   يمنفر  يروانارناخت  يامردها يمنجر به پ يافتند که فرسودگيدر

ن در ييپررا يخررودکنتره و ي، خاررونت، اضررطراب، افسررردگيوعاطفررة منفرر يجررانيه يهرراياررانيپر

برالا و   يليتحصر  يگناران داد فرسرود   )Lyndon & et al, 2017(مطاهعرة  شود. يآموزان مدانش

و نمرات آزمرون   يخودکارآمد ،ارفتيزة پيانگ و ن با نمرات بالا در آزمون اضطرابييپا يت زندگيفيک

 دارد.   يهمبستگ نييپا يليارفت تحصيپ

ن يده در بر ير ن پدير ، مطاهعرة ا يليتحصر  يفرسرودگ  ينره يرغم مطاهعرات صرورت گرفتره در زم   يعل

ران برا  ير مواجره شردن روزافرزون فراگ    از يشرواهد موجرود حراک   نوپاسرت.   يامقوهره  يرانيآموزان ادانش

ران را ير فراگ يليتحصر  يعوامل موثر بر فرسرودگ  يين مساهه ضرورت شناسايو ا است يليتحص يفرسودگ

 khabbaz( يت اجتمراع ير حمااز جملره   ين عوامل مختلفيايپ يهاطبق پژوهشکند. يدو چندان م

& et al, 2015(( يجررانيهرروش ه )Atadokht, 2016 ،(يآورترراب )Yaghoobi & 

Bakhtyari, (2016 ،   عرزت نفرس)Alizade, Tohidi & Hosseini Soltan Nasir, 2016( 
مروثر در  عوامرل  بره عنروان    )Sadoughi, Tamannaeifar & Naseri, 2017( يدواريو سطح ام

در  يد نقرش مروثر  توانيکه م ياز عوامل يتيرسد ياند. به نظر مشده ييشناسا يليتحص يفرسودگ زانيم

معتقد اسرت   Wentzelاست.  يليت تحصيد حمايفا نمايآموزان ادانش يليتحص ياز فرسودگ يرياگيپ

ل يتحصر  بره  يش شوق و عنقمنرد يم موجب افزاير مستقيا غيم يکه به طور مستق يا کردن هر منبعيمه

مختلر    يهرا جنبهان يمد. از يآيبه حساب م يليت تحصي، حماشودآموزان در دانش يليو عملترد تحص

ن يترر بره عنروان عمرده    يت شرناخت يو حما يت ابزاري، حمايت عاطفيتوان به حمايم يليت تحصيحما

 ,Falsafinejad & et al( ج پرژوهش ي. نترا )Wentzel, 2005(اشراره کررد    يليت تحصيابعاد حما

 يليتحصر  يبرر فرسرودگ   يخودکارآمرد ش يافزاق يت همتنسان از طريحما ياز اثرگذار يحاک )2015

ت ير تروان بره نقرش حما   يمر  )Sahaghi & Moridi, 2015 ج مطاهعة ين، براساس نتاياست. همنن

و  يليتحصر  يدر کراهش فرسرودگ   يميخرودتنظ  يريادگير ر آمروزش  ين و تأثين، همسالان و معلميواهد

در  يانقرش بازدارنرده   يليت تحصر ير رود حماين اساس، انتظار مياشاره کرد. بر ا يليبهبود عملترد تحص

چهرار منبرع اصرلي؛     شرامل  هاي تحصريلي منابع حمايتي جهت فعاهيت داشته باشد. يليتحص يفرسودگ

منحصر بره فرردي در حمايرت تحصريلي      پدر، مادر، همسالان و معلم است که هر يک از اين منابع، نقش

انتظرارت   هرا و انتقال ارزش، نقش اين منابع Wentzel, 2004) بر به عقيده  .کنندآموزان ايفا ميدانش
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مين أانتظرارات، ايجراد و تر    هرا و بازخورد جهت دست يافتن به اين ارزش آموزان، ارائه راهنمايي وبه دانش

. اسرت  آمروز حمايت عاطفي برراي دانرش   مينأها و انتظارات و تمحيط امن براي فعاهيت در راستاي ارزش

آمروزان،  دانرش  –. تعرامنت معلرم   است يبعد ک موضوع چنديآموزان از دانش يليت تحصيموضوع حما

و  ييک بره تنهرا  يد که هر ينمايفراهم م ييهابيترک يليت تحصيمعلمان از حما -نين و واهديواهد -معلم

 يليتحصر  يهرا تير ت فعاهين کميدر مدرسه و همنن يت زندگيفيدر ک يگر نقش مهميتديدر ارتباط با 

 Hejazi, Sadeghi( پژوهش ،ن راستايدر ا. (Wentzel & et al, 2010کنند  يفا ميآموزان ادانش

& (Shirzadifard, 2014 ن از يت واهررديررن و ادرا  از حمايواهررد يکرره ادرا  گرمرر  نارران داد

ج ي. نترا اسرت آمروزان  دانرش  يت کلر يو رضا يستيرات بهزييدرصد از تغ 52 ين کننديي، تبيخودمختار

آمروزان  دانش يختگيم از استقنل و خودانگت مثبت معلين نتته است که حمايانگر اير بياخ يهاپژوهش

آمروزان  دانش يو سازگار يت کليو منجر به رضا موثر بودهان آن يارفت و خودکارآمديزة پيت انگيتقو در

کننردة عملتررد    ينر يبشيل اثرگذار بروده و پر  يز بودن دوران تحصيآمتيزان موفقيبر م ،تيو در نها هشد

 ,Collin & Martin؛ Nelson & et al, 2017؛ Albright & Hurd, 2017.بالاست  يليتحص

 )Ansong & et al, 2017؛ 2017
ت ير فيک آمروزان ، دانرش  يليتحصر  يرگذار بر فرسرودگ يتأث يطيمح يرهاياز متغ يتيگر، يد ياز سو

 ،قررار گرفتره  پژوهارگران  ر مورد توجه يدر مدرسه که در دهه اخ يت زندگيفياست. ک در مدرسه يزندگ

-درون مدرسه يهاتياه در فعاهيآموزان که ردانش يت کليو رضا يو ذهن ينيع يستيبهزعبارت است از 
 يسرت يزان رفراه، بهز يآموزان از مدانش يدهندة ادرا  کلکه شتل ين تجارب مثبت و منفيا آنها دارد. يا

سرنمت  )) Malin & Linnakyia, 2001( .باشرد يدرون مدرسره مر   يها از زنردگ آن يت کليو رضا

گرري از  ، روابط بين فردي، رشد شخصي و کارآمدي، سرنمت جسرمي، رفراه مرادي و خرودتعيين     رواني

 ))Cantero, Puente & Almeida, 2017(عوامل تأثيرگذار بر کيفيرت زنردگي در مدرسره اسرت     
هراي اوهيرة   تواند منجر به بهبود طولاني مدت شراخ  هاي حمايتي رواناناختي ميهمننين، ارائة برنامه

در  .)Roth, Suldo & ferron, 2017( آمروزان شرود  کيفيت زندگي دانرش  ذهني و عيني بهزيستي
آمروزان همرراه اسرت    آموزان با افزايش شدت اسرترس دانرش  مقابل، کاهش سطوح کيفيت زندگي دانش

)Mazloomy Mahmoudabad & et al, 2011( تواند به فرسودگي تحصيلي بيانجامد.  و مي 

ان ير در رابطه م يانجياثر م يدر مدرسه دارا يت زندگيفيرود که کينتظار مان شد ايبر اساس آننه ب

در کراهش   يليت تحصر ير از اثر حما ين معنا که بخايباشد. به ا يليتحص يبا فرسودگ يت اجتماعيحما

در مدرسره و متعاقرب آن کراهش     يت زنردگ ير فيش کيق نقرش آن در افرزا  ير از طر يليتحص يفرسودگ

ت مردارس برا   ير ش در حماياز آن اسرت کره افرزا    ير حراک يقات اخيج تحقيباشد. نتا يليتحص يفرسودگ

در دانرش  يعمروم  يو خودکارآمرد  يليتحصر  يستگيت از مدرسه، شاي، رضايت از زندگيش در رضايافزا



770 اي کيفيت زندگي در مدرسهنقش واسطهي با فرسوگي تحصيلي دانش آموزان با رابطه حمايت تحصيل 
 

گرر، نوجروان   تين حمايموجود، واهد شواهدبر اساس )) Hassani & et al, 2017آموزان همراه است  

جراد ارتبراط و   ي، ايمنفر  يي عاطفهو کاهنده يت کليرضا يندهد دهيه و نوسازند يهاتيفعاه يرا به سو

دهنرد  يسوق مر  مدرسه يت زندگيفيو ارتقاء ک يليتحص ين و کاهش فرسودگيتعامل با دوستان و معلم

)Peralta & Saldanha, 2017 ؛Azizi Nejad, 2016((  ،مناسرب   يتيافت منابع حمرا يدربعنوه

 & Shahini(آموختگان همرراه اسرت   اتر در دانشيب يت کليان با کسب رضاخانواده و دوست ياز سو

et al, 2013(ت ير فيو ک يريادگير ط يجاد در  مطلوب از محيق اياز طر يتيگر، منابع حمايد ي. از سو

دوسرتان   يمطلروب از سرو   يليت تحصر ير ن، حمايکمتر شده و همنن يجانيه يمنجر به خستگ يزندگ

يو بر  يجران يه يبهترر و خسرتگ   يآمروز دانرش  يت زنردگ يفيو ک يتماعاج يکنندة همبستگينيبشيپ

 ).  Tackett & et al, 2016(باشد يکمتر م يعنقگ
ر آن برر عملتررد   يزان ترأث ير و م يليتحصر  يکننردة فرسرودگ  ينيبشيعوامل پ ييدر مجموع، شناسا

است کره کنتررل    يهيداست و ب يتيترب يشناست و روانيم و تربيمهم تعل يهاران از حوزهيفراگ يليتحص

 يآنهرا ضررور   يريادگير زش ير و انگ يليارفت تحصر يآموزان، به منظور بهبود پدانش يليتحص يفرسودگ

افرراد   يت زنردگ يفينه کيمختل  در زم يکه تاکنون در کاورها ياديز يهاگر، پژوهشيد ياست. از سو

نوجوانران   يت زنردگ ير فيکمتر به ک بوده ومتمرکز ن يو معلوه مارانيراد خاص چون بانجام شده غاهباً بر اف

بروده و کمترر بره     يدر ابعاد بهداشرت  يت زندگيفيک يخورد بررسيپرداخته شده است و آننه به چام م

کره منجرر    ين، شرناخت عروامل  يآموزان در مدرسه پرداخته شده است. بنابرادانش يت زندگيفيک يبررس

ن ير ن رو، هرد  ا ير شود. از ايم يود مهم تلقشيآموزان مدانش يت زندگيفيد کيو تهد ييبه کاهش کارا

 ياآموزان دختر با نقرش واسرطه  دانش يليتحص يبا ابعاد فرسودگ يليت تحصيرابطه حما يپژوهش بررس

 ر را آزمون کند:يز يهاهين راستا پژوهش حاضر تنش دارد تا فرضيدر مدرسه است. در ا يت زندگيفيک

 وجود دارد.   يآموزان رابطه معنادارنشدا يليتحص يبا فرسودگ يليت تحصين حمايب-

 وجود دارد.   يآموزان رابطه معناداردر مدرسه دانش يت زندگيفيبا ک يليت تحصين حمايب-

 وجود دارد.   يآموزان رابطه معناداردانش يليتحص يدر مدرسه با فرسودگ يت زندگيفين کيب-

 يليتحص يو فرسودگ يليت تحصيحما نيدر رابطة ب يانقش واسطه يدر مدرسه دارا يت زندگيفيک-  

 آموزان است.دانش

 

 پژوهش يشناسروش

ق شرامل  ير تحق ياست. جامعره آمرار   يبا طرح همبستگ يفياز نوع توص يترد پژوهش حاضر کمديرو     

شرهر قرم    2794-95 يليل در سرال تحصر  يه سوم متوسطه ماغول به تحصر يآموزان دختر پاه دانشيکل
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نفرر برود. برر     5572ن آمار آموزش و پرورش کل اسرتان قرم برابرر برا     يساس آخربودند. که تعداد آنها بر ا

آموزان دختر سال سوم متوسرطه برا اسرتفاده از    نفر از دانش 753تعداد  ،و مورگان ياساس جدول کرجس

علروم   يهرا ه و رشرته ير آموزان در دو ناحمتناسب با حجم دانش ياطبقه ياچندمرحله يريگروش نمونه

ن صرورت برود کره ابتردا از     يبد يريگاند. روش نمونهک؛ انتخاب شدهيزير ف  ياضيو ر يوم تجرب، عليانسان

ن مردارس متوسرطه موجرود    يانتخاب و سپس از ب 4و 2ه يآموزش و پرورش استان قم دو ناح ين نواحيب

-يضر ايمدرسه به تصاد  انتخاب شدند. در مرحله بعد از هر مدرسه و از هر سره رشرته ر   7ه، يدر هر ناح

ک کنس انتخاب شرده اسرت و از هرر کرنس     يه سوم متوسطه يدر پا يانسان و علوم يتجربک، علوميزيف

آموزان در هر رشته به تصاد  در پژوهش شرکت کردنرد. هرذا تعرداد افرراد نمونره در      ز به تناسب دانشين

آمروز  دانرش  50کيزيف-ياضيو ر 25 ي، علوم تجرب59 يآموز و در رشتة علوم انساندانش 245ک ية يناح

ک ير زيف ياضر يو رشرتة ر  203 ي، علوم تجرب33 يآموز و در رشتة علوم انساندانش 525ة چهار يو در ناح

 .قابل مااهده است 2آموز بود که در جدول دانش 72

 
4و 1 ي، نواحينظر يهاه سوم متوسطه رشتهيآموزان پا: جامعه و نمونه دانش1جدول   

رشته      

 هيناح

يعلوم انسان يعلوم تجرب  کيزيف-ياضير  هتعداد افراد نمون   تعداد افراد جامعه 

2 20 22 50 245 882 

4 38 203 72 525 2745 

 

 ابزار پژوهش

و بور   ينليدر مدرسه ا يت زندگيفيپرسانامه ک و بور : ينليدر مدرسه ا يت زندگيفيپرسانامه ک      

 کرامنً   4 کرامنً مخراهفم( ترا     2تررت از  يه يادرجه 4اس يک مقيه است که در يگو 79شامل  (2995 

با  ين فردي، روابط بي، عواط  منفيت عموميرضا يهااسيشوند و شامل خرده مقيموافقم( پاس  داده م

باشرد.  يمر  ياجتماع يو همبستگ يريادگيدر  يختگيارفت، خودانگيزه پيد بودن، انگيمعلم، احساس مف

ترر را  نييدر مدرسه پا يت زندگيفين، کييمدرسه بالاتر و نمره پادر  يت زندگيفياس، کينمره بالاتر در مق

 Soltani Shal & et( قيکرونباخ با توجه به تحق يق ضرب آهفايپرسانامه از طر ييايدهد. پايناان م

(al, 2012  ن ي، روابط ب32/0 يت کليرضا يها برااسيک خرده مقيشد و به تفت يابيارز 92/0در ماهد

، و 30/0اررفت  يزة پير ، انگ25/0د برودن  ير ، احسراس مف 85/0 ياجتماع ي، همبستگ35/0با معلم  يفرد

اس ير ن مقير ا يياير و پا يين رواييکه به منظور تع ييهايذکر شد. بررس 32/0 يريادگيدر  يختگيخودانگ

ب يضرر  ))Anderson & Bourke, 2000(د قرار داده است ييآن را مورد تأ ييايو پا ييانجام شد، روا
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ک از ير و در هرر   88/0در مدرسره   يت زنردگ يفياس کيکل مق يست آمده در مطاهعة حاضر برابد يآهفا

د ير ، احساس مف35/0با معلم  ي، روابط فرد74/0 ي، عواط  منف87/0 يت عموميرضا يهااسيخرده مق

 . بود 29/0ارفت يزه پيو انگ 30/0 ياجتماع ي، همبستگ34/0 يختگيانگ ، خود82/0بودن 

نسرخه   Maslach, 2001)( يليتحصر  يپرسانامه فرسودگ: ماسنخ يليتحص يرسودگپرسانامه ف    

آمروزان  اسرتفاده در نمونره دانرش    ياسرت، کره بررا    يفرم عموم -ماسنخ ياس فرسودگياصنح شدة مق

توسرعه  ) Lee & lee, 2013(اصرنح شرده و توسرط     Maslach & Schaufel, 2001)(توسرط  

سرفال،   5برا   يجران يه ياس اسرت. خسرتگ  ير خررده مق  7و شرامل   سفال 25 ين پرسانامه دارايافت. اي

شرود. سرفالات در   يمر  يريگسوال اندازه 2با  يليتحص يآمدکارو نا سوال 4ق ياز طر يليتحص يعنقگيب

 ,Je Hyo, Su Jin & Kihong)ق ير در تحقشرود.  يمر  يگرذار ترت نمرهيه يادرجه 3وستار يک پي

 يي، ناکرارآ 88/0يجران يه ياس خستگيخرده مق يو برا 83/0يليتحص يکرونباخ فرسودگ يآهفا 2016)

کرونبراخ   يکلر  يب آهفرا يضرر  )Ilic & et al, 2016(در بررسي بدست آمد.  38/0 يعنقگيو ب 32/0

و  85/0 يعنقگر ي، بر 820/0 يجران يه يخسرتگ  يکرونبراخ بررا   يب آهفرا يکره ضرر   يبود در حاه 35/0

 يروش آهفرا  يدرونر  ين همسران ييتع يبرا )Rostami & et al, 2012(بدست آمد.  85/0 يناکارآمد

 يعنقگر يبر ، يجران يه يخسرتگ  يهااسيخرده مق يب برايرا به ترت 84/0، 90/0، 88/0ب يکرونباخ ضر

 ياس کلر ير مق يب اعتبرار بررا  يضرر حاضرر   ينرد. در مطاهعره  بدست داد يليتحص يکارآمدناو  يليتحص

 يهرا اسير ک از خررده مق ير هرر   ياسبه شرد و بررا  مح 82/0کرانباخ  يبه روش آهفا يليتحص يفرسودگ

 شد.   يابيارز 80/0يو ناکارآمد 83/0يعنقگي، ب84/0يجانيه يخستگ

 يادرجره  4 ير ه در طير گو 54شرامل   ن پرسارنامه ير ساندز و پننتت: ا يليت تحصيپرسانامه حما

چهرار   ياس داراير قن ميشود. ايم يگذارترت است که به صورت کامنٌ مخاهفم تا کامنٌ موافقم نمرهيه

اس از ير همسالان، پدر، مادر و معلرم اسرت کره هرر خررده مق      ياز سو يليت تحصياس حمايخرده مق

 يدرونر  يهمسران ) Sands & Plunkett, 2005رد.  ير گيقررار مر   يابيق شش سفال مورد ارزيطر

گرزارش   97/0ترا   89/0کرونبراخ در دامنره    يب آهفرا ين ابزار را با استفاده از ضرر يا يهااسيخرده مق

ن ير در مطاهعرة حاضرر اعتبرار ا    يليت تحصر ير حما ياس کلر ير ب اعتبرار مق يت، ضرر يدر نهااند. نموده

 83/0اس برابرر برا   ير کرل مق  يکرونباخ بررا  يبه روش آهفا يدرون يب همسانيق ضريپرسانامه از طر

ت ير ، حما89/0ت پردر  ير ؛ حما83/0ت دوسرتان  يحما يهااسيک از خرده مقيهر  يبدست آمد و برا

 بود. 92/0ت معلم يکرونباخ حما يب آهفايو ضر 83/0ادر م
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 هاافتهي

ابتردا  ، يليت تحصر يدر مدرسه و حما يت زندگيفي، کيليتحص يرابطه ابعاد فرسودگ يبه منظور بررس    

 يسپس بره منظرور بررسر   شد.  با استفاده از آمار توصيفي به توصي  ميانگين و انحرا  استاندارد پرداخته

در رابطره   يت زنردگ ير فيک ياو نقرش واسرطه   يليتحصر  يفرسودگ ينيبشيدر پ يليتحصت يحما نقش

 .استفاده شد يبا فرسودگي تحصيلي از تحليل رگرسيون سلسله مراتب يليت تحصيان حمايم
 

 يهاو مؤلفه در مدرسه يت زندگيفيک ، يليت تحصيحما يضرايب همبستگ و يفيتوص يهاافتهي: 2جدول

 يليتحص يفرسودگ

  6 1 4 3 2 1 رمتغي

       2 ( حمايت تحصيلي2

      2 55/0** (کيفيت زندگي در مدرسه5

     2 -72/0** -55/0** ( ناکارآمدي تحصيلي7

    2 50/0** **-55/0 -74/0** ( خستگي هيجاني4

   2 23/0** 57/0** -43/0** -72/0** عنقگي تحصيلي( بي5

  2 80/0** 55/0** 22/0** 53/0** -42/0** ( فرسودگي تحصيلي کل2

 2 -58/0** -55/0** -25/0* -59/0** 24/0** 03/0 ( پيارفت تحصيلي3

 90/23 75/79 59/20 22/24 53/24 43/205 37/29 ميانگين

 42/2 85/27 45/5 54/2 22/2 72/25 80/25 انحرا  معيار

 -22/0 75/0 59/0 53/0 047/0 22/0 -73/0 چوهگي

 -44/0 -02/0 -5/0 -42/0 -49/0 048/0 075/0 کايدگي

02/0 p<**  05/0وp<* 

 يليتحصر  يفرسرودگ  يهرا با همه مفهفره  يليت تحصيحما نيدهد بيناان م 5همانگونه که جدول 

ن يهمننر . وجرود دارد  يو معنادار يرابطه منف يو ناکارآمد يجانيه ي، خستگيليتحص يعنقگيبشامل 

ت ير فين کيدر مدرسه وجود دارد و ب يت زندگيفيوک يليصت تحيحمان يب يمثبت و معنادار يهمبستگ

 يمعنرادار  يمنفر  يهمبسرتگ  يو ناکارآمرد  يجران يه يو خستگ يليتحص يعنقگيدر مدرسه و ب يزندگ

 يهمبسرتگ  يليت تحصر ير برا حما  يليارفت تحصين پيمعنادار ب ين، گرچه همبستگيوجود دارد. همنن

 يمعنرادار  يمنفر  يهمبسرتگ  يليتحص يفرسودگ يهابا مفهفه يليارفت تحصين پيب يوجود نداشت وه

 مااهده شد.   يمثبت معنادار يهمبستگ يت زندگيفيبا ک يليارفت تحصين پيوجود دارد و ب

در مدرسه در  يت زندگيفياي کبا استفاده از تحليل رگرسيون سلسله مراتبي نقش واسطهدر ادامه 

 يهافرضشيبتدا پرسي قرار گرفته است. امورد بر يليتحص يبا فرسودگ يليت تحصيحماان يرابطه م

انس محاسبه يعامل تورم وار، پارامتر تحمل و يخطهم يبررس شدند. به منظور يون بررسيل رگرسيتحل
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تر باشد ک ينزد 2 هر چه مقدار پارامتر تحمل به عددو است  2 تا صفر ر پارامتر تحمل ازي. دامنه مقادشد

د شويمااهده م 7همان گونه که در جدول چندگانه کمتر است.  يخطّدهد احتمال وجود هميناان م

 يهمخط ناان دهنده 5ر از تبزرگ( VIFانس  يتورم وار مقدارن، يهمنن. است 29/0پارامتر تحمل برابر با

ون يل رگرسيانس در تحليدهد شاخ  تحمل واريناان م 7گونه که جدول . همانباشديچندگانه بالا م

باشد. عامل استقنل خطاها با استفاده يش فرض مين پيا يدهنده برقراراست که ناان44/2حاضر برابر با 

ن ياگر ب و باشديم 4تا  0ن يب واتسون-نيدوربآماره شود. مقدار يم يبررس2واتسون-نياز آزمون دورب

ن يا ناننهو چ ک باشدينزد 5د به ين آماره بايوجود نداشته باشد، مقدار ا يمتواه يها همبستگماندهيباق

 ,Behnam far & Rasti(ن خطاهاست يب يعدم همبستگ يبه معناباشد  5/5تا  5/2ن يآماره ب

و ناان دهنده استقنل خطاهاست.  95/2ن آماره برابر با يون حاضر، مقدار ايل رگرسيدر تحل ))2015

ضرايب ون بود. يسل رگريانجام تحل يلازم برا يهاش فرضيپ ياز برقرار يها حاکشاخ  ين، همگيبنابرا

 . آمده است 7، در جدول در مدرسه يت زندگيفيکگري و نقش واسطهرگرسيوني مرتبه اول و دوم 
 

 يت زندگيفيک و يليت تحصيتحصيلي روي حما ي: ضريب رگرسيون سلسله مراتبي فرسودگ3جدول

 در مدرسه

 مرتبه
متغير پيش 

 بين
B 

 خطاي

داستاندار  
β t 

سطح 

 معناداري

تحمل 

انيوار

 س

م ورت

انسيوار  

مرتبه 

 اول

34/30 مقدار ثابت  28/7  - 28/29  000/0  - - 

يليت تحصيحما  45/0-  055/0  42/0-  22/8-  000/0  2 2 

مرتبه 

 دوم

25/93 مقدارثابت  58/4  - 28/55  000/0  - - 

يليت تحصيحما  25/0-  052/0  24/0-  35/5-  003/0  29/ . 44/2  

 يت زندگيفيک

 در مدرسه
44/0-  043/0  49/0-  25/9-  000/0  29/0  44/2  

با  يليت تحصيان حمايدر مدرسه در رابطه م يت زندگيفيک يانقش واسطه يبه منظور بررس

 & Baron(بر اساس قانون سلسه مراتبي  از رگرسيون چندگانه به صورت، يليتحص يفرسودگ

Kenny, 1986 ( .2اين مراحل عبارتند از: استفاده شد ) ت يحماروي  يليتحص يفرسودگرگرسيون

 (7 در مدرسه و يت زندگيفيو ک يليت تحصيحماروي  يليتحص يفرسودگرگرسيون ( 5 يليتحص

کاهش يابد  دواز مرحله يک به  يليتحص يفرسودگچناننه ضرايب رگرسيون  دومقايسه مرحله يک و 

 يليتحص يو فرسودگ يليت تحصيحمابين در مدرسه در رابطه  يت زندگيفيک ايناان از نقش واسطه

                                                           
1. Durbin-Watson 
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در مدرسه، بتاي متغير  يت زندگيفيشود با ورود متغيرکديده مي 7همانطور که در جدول است. 

در  -42/0از  اي که به تنهايي وارد معادهه شده بود، کاهش يافت نسبت به مرحله يليت تحصيحما

سه در در مدر يت زندگيفيگري ک. اين پديده ناانگر نقش واسطه(در مرحله دوم -24/0مرحله اول به 

تحصيلي است. از آنجا که با وجود کاهش، بتا در مرحله دوم  يبا فرسودگ يليت تحصيارتباط ميان حما

 بين رابطة در در مدرسه يت زندگيفيک که گرفت نتيجه توانيم، بنابراينهمننان معنادار است 

 دارد. ( کامل نه و  جزئي ايواسطه نقشتحصيلي  يبا فرسودگ يليت تحصيحما

در مدرسه  يت زندگيفيبا واسطه ک يليت تحصيم حمايرمستقيب غير محاسبه شدت ضربه منظو

در مدرسه  يت زندگيفيک يرو يليت تحصيب استاندارد حمايابتدا ضر يليتحص يفرسودگ يرو

 55/0=β49/0  يليتحص يفرسودگ يدر مدرسه رو يت زندگيفيب استانداردکي( در ضر-=β ضرب شد )

م از آزمون سوبل با يرمستقيبِ غين ضريا يآزمون معنادار يآمد. سپس برا( به دست β=-52/0که عدد  

ب در ين ضريج ناان داد که اياستفاده شد. نتا )z-value = a*b/SQRT(b2*sa2 + a2*sb2)فرمول 

 يانجين نقش مي(. بنابرا002/0P ،257/3=Sobel'Z ،52/0-=βمعنادار است   002/0کمتر از  يسطح خطا

معنادار و موجه است. در  يليتحص يبا فرسودگ يليت تحصيدرسه در رابطه حمادر م يت زندگيفيک

 ارايه شده است. يونيپژوهش در مدل رگرس يمستقيم و غيرمستقيم متغيرها ي، اثرها4جدول 
پژوهش يم، از متغيرهايمستقيم، غيرمستق ي. اثرها4جدول   

 يسطح معنادار (β  يونيب استاندارد رگرسيضر ريمس

 003/0 -24/0 يليتحص يبر فرسودگ يليت تحصيم حماياثر مستق

 002/0 55/0 در مدرسه يت زندگيفيبرک يليت تحصيم حماياثر مستق

 002/0 -49/0 يليتحص يدر مدرسه بر فرسودگ يت زندگيفيمتياثر مستق

 002/0 -52/0 يليتحص يبر فرسودگ يليت تحصيم حمايرمستقياثر غ

 002/0 -40/0 يليحصت يبر فرسودگ يليت تحصياثرکل حما

ک اثرر مسرتقيم   ير  يليتحصر  يبرر فرسرودگ   يليت تحصر يشود متغير حمايطور که منحظه مهمان

در مدرسره داشرته اسرت و در کرل      يت زندگيفيق کيدار از طرم معنايرمستقيک اثر غيدار و و معنا يمنف

درصرد از واريرانس    74د اندر مدرسه توانسته يت زندگيفيمتغيرک يگريبا ميانج يليت تحصيمتغير حما

ت ير فيون نقرش واسرطه ک  يان تبيين کنند. به طور خنصه، مدل رگرسيرا در داناجو يليتحص يفرسودگ

 .ناان داده شده است 2در شتل  يليتحص يبا فرسودگ يليت تحصيدر مدرسه در رابطه حما يزندگ
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 يليتحص يدگدر مدرسه در رابطه با فرسو يت زندگيفيون نقش واسطه کي. مدل رگرس1شکل 

 
 

 يريگجهيبحث و نت

آمروزان دخترر برا    دانرش  يليتحصر  يبا فرسرودگ  يليت تحصيرابطه حما يهد  پژوهش حاضر بررس    

 نيبر پرژوهش حاضرر ناران داد کره      يهرا افتره يدر مدرسه بود.  يت زندگيفيک ياتوجه به نقش واسطه

ج پرژوهش  يافتره برا نترا   ي نير وجرود دارد ا  يرابطرة منفر   يليتحصر  يابعراد فرسرودگ   و يليت تحصيحما
)Pouou, 2017(؛ )Sorkkila, Aunola & Ryba, 2017( ؛)kay & Hunter, 2016(( 
)Atadokht, 2016(؛ )Eslami & et al, 2017( و )Rigg, Day & Adler, 2013(   همسرو

ک رابطرة  ير دهنردة  معلم که ناان-آموزدانش ين فرديان داشت که روابط بيب )Pouou, 2017(است. 

ز خاطر ناران کررد کره    ين )Atadokht, 2016(دارد.  يارتباط معنادار يليباشد با عنقة تحص يتيحما

د در مرورد اعمرال   ير ن و تردياز اشرتباهات، انتظرارات واهرد    ير نگرانينظ ييهابا مفهفه يليتحص يفرسودگ

کره هرر مقردار کره      جه گرفتيتوان نتين ميدارد. بنابرا ين رابطة منفيو با انتقادات واهد دارد رابطة مثبت

آمروزان  داشرته باشرند، دانرش    يمطلوب يليت تحصياز فرزندان خود داشته و حما ين انتظارت معقوهيواهد

ز ا يتر يتوان گفت کره  يافته مين ين اييتب يرا تجربه خواهند کرد. در راستا يکمتر يليتحص يعنقگيب

ن مسرتبد کره   يفرزندان واهرد  ن است.يواهد يفرزندپرور يها، سبکيليتحص يرگذار برفرسودگيعوامل تأث

دارند و  يکمتر يختگيو خودانگ بوده به خود يکمتر متت کنند،يافت ميدر يکمتر يليتحص يهاتيحما

انرد  حوصرله يداشرته و اغلرب خسرته و بر     يکمتر يريپذانعطا  يليو تحص يکنس يهاتيدر انجام فعاه

 Mason, 2014ز ين يجانيه ي(. در رابطه با خستگ)Rigg, Day & Adler, 2013(    ناران دادنرد

 ند. ايجانيه يکننده و اثرگذار جهت مقابله با خستگ ينيبشياز عوامل پ يو اجتماع يليتحص يهاتيحما

 يمعنرادار کنمر   يريادگير ه يتوان به نظرين مين و واهديمعلم يليت تحصين در رابطه با حمايهمنن

ن اسرت کره   ير رندگان ايادگيزه در يجاد عنقه و انگين راه ايآزوبل استناد کرد. آزوبل خاطر ناان کرد بهتر

رغم ير علآنران  جراد نمرود.   يرا ا يريادگير ده گرفتره و بره نحرو مرفثرتر در آنهرا      ير نبودن عنقه را موقتاً ناد

جاد عنقره در آنهرا   يبه ا يريادگين ياد خواهند گرفت و اي، يريادگيط ينسبت به مطاهب و مح يعنقگيب

در  يليزة تحصر ير جراد انگ يجاد عنقره و ا ين راه جهت اين رو، بهتري؛ از ا)Saif, 2016(منجر خواهد شد 
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 ياز سرو  يو فرهنگر  يحي، تفريه آمتانات آموزشيمعلم، ته يت آموزش از سويفيآموزان، بالابردن کدانش

معقرول بره    يليتحصر  يهرا تيل فرزندان و ارائة حماين به امر تحصياتر واهدين توجه بيران و همننيمد

و  يجران يو ه يعراطف  يباعرث کراهش خسرتگ    يبطور قابل توجه يتين نظارت حمايباشد. همننيآنها م

آنران را کراهش    يليتحصر  يآمروزان فرسرودگ  دانش يشده و بالا رفتن خودکارآمد يش خودکارآمديافزا

 ,kay & Hunter(آنران خواهرد شرد     يلياررفت تحصر  يو پ يليداده و منجر به بهبود عملترد تحصر 

تروان بره   يم يليتحص يو فرسودگ يليت تحصيان حمايرابطه م يل براين بدييبه منظور ارائه تب. )2016

 2يسراز گراه هير بره صرورت تت   يليت تحصيحماه، ين نظريبر طبق اکرد.  ستناد Jerom Brunerة ينظر

 شيفرزا آموزان مرفثر بروده و برا ا   دانش يگران مهم بر رشد فعلين و ديتر، واهدتوسط معلمان، دوستان باهغ

-از برنامره  يکه در آن قرار دارد فراتر برده و با برعهده گرفتن قسرمت  يارنده، او را از مرحلهيادگي يکارآمد
شرود  يرنرده واگرذار مر   يادگيت بره  يرود مسرووه يش ميپ يريادگيج که يرنده؛ به تدريادگي يشآموز يها

)Saif, 2016( ش خودکارآمرد  يخرو  يريادگيدر امر رنده يادگيصورت گرفته،  يهاتيت با حمايو در نها

برا همسرالان و    يتيت شرده، روابرط حمرا   ير حما يلي عملتررد تحصر   يبعنوه، منابع اجتماعخواهد شد. 

و عرزت   ينر يب، خروش ي خودکارآمرد  يق منرابع شخصر  ير م و از طريرمستقيت خانواده( به شتل غيحما

 .)Eslami & et al, 2017(مرتبط هستند  يليتحص يمنداق و عنقهينفس( با اشت
کنرد.  يمر  ياري يطيمح يهافرد را در برخورد با استرس يليت تحصين، روشن است که حمايهمنن

در  يبهترر  يسرنمت  يارتر، دارا يب ين فررد يو بر  يکه افراد برا ارتباطرات اجتمراع    اندناان دادهمحققان 

قررار دارنرد برا     يطر يمح يکه تحرت فارارها   ين روابط محرومند. افراديهستند که از ا يسه با کسانيمقا

آمروزان  در کنار آن در گروه دانرش  يليت تحصيدر گروه بزرگسالان و حما يت اجتماعيفراهم کردن حما

از شدت آنها بتاهند. همرانطور کره    يد را کنترل کنند و تا حديشد يشوند فاارهايگر، قادر ميتدي يبرا

 يليت تحصر ير حما يئره ا اراو بر  مرزمن اسرت  جة اسرترس  ينت يليتحص يگفته شد، فرسودگ نياش از يپ

آمروزان بره   دانش يليتحص ياز فرسودگ ،شده يليها، منجر به کاهش استرس تحصنهيمطلوب در همة زم

 بصرورت سرپر  ن، معلرم و دوسرتان   يواهرد  يهاتيحما ،نيبنابراخواهد شد.  يرياگيپ يمقدار قابل توجه

گرران را  يد يليت تحصر ير اننرد، حما تويکه بهتر مر  يآموزانن دانشيهمننکند. يکننده عمل ميرياگيپ

هرا و  ييارتر بره توانرا   يگرران، ب يد يهاقيو به علت تاو يافتيدر يهاتيجذب خود کنند، به موجب حما

بره شرمار    يريادگير  ترل کننرده  خود را عامل مخ يهاو ضع  ييخود توجه کرده و ناتوانا يهايستگيشا

 يادرا  مثبرت و خودکارآمرد   يريگلسبب شت يان سبک مقابلهيا ))Redmond, 2010(آورند ينم

ارتر بره   يب يافته و با عنقمنرد يشان کاهش يو ناکارآمد يجانيه يآموزان شده، خستگنگونه دانشيدر ا

                                                           
1.stinging 
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-خواهند بود بره گونره   يتر شده و سرشار از انرژدهند که به موجب آن، فعاليخود ادامه م يريادگيروند 
ت انجرام  ير   خرود را برا موفق  ي  و و ايتوانند تتاهيد که مکننياتر احساس مي  بيکه با انجام تتاه يا

 يهرا تير خود مترأثر از حما  ين عوامل که به نوبهيموفقّ باشند و ا يليدن به اهدا  تحصيدهند و در رس

 ,Sarancheh(آمروزان شرود   در دانرش  يليتحصر  يفرسودگ يريگتواند مانع از شتليان است مياطراف

Maktabi & Haji Yakhchali, 2014(( دگاه يج پژوهش ديبه عنوه، نتا)Wubbles & et al, 

رانره و  يگسرخت  يهستند و بدون رفتارها يميتگر و صميکه دهسوز، حما يدهد معلمانيناان م )1991

 يشرده و احتمرال فرسرودگ    يليارفت تحصيز پيآمتيش موفقيکنند، باعث افزايزا کنس را اداره متنش

 دهند.  يرا کاهش م يليتحص

در  يت زنردگ يفيو ک يليت تحصيحمان يپژوهش حاضر وجود ارتباط مثبت ب يهاافتهيگر از يد يتي

 ))(Nelson, Winfield-Thomas & Lew, 2017ج پرژوهش  يافتره برا نترا   ين ير مدرسه اسرت. ا 
)Chui & Chan, 2017(   و)Aziai Nejad, 2016(    .همسرو اسرت)Nelson, Winfield-

Thomas & Lew, 2017)( آمروزان  اطنعات در مرورد خرانواده دانرش    يآورشدند که با جمع ادآوري

 ين برردن موانرع ارتبراط   يآموزان، کمک بره از بر  به دانش يليتحص يهاتيحما يهيتوسط معلم جهت ارا

خرانواده منجرر بره     ياز سو يليتحص يهاتين و جلب حماين مدرسه و خانواده جهت حضور فعال واهديب

از  يحراک   )Chui & Chan, 2017(ج پرژوهش  ينترا وزان خواهد شرد.  آماتر دانشيت بيکسب موفق

 يآموزان برا اسرترس و عاطفره   ادرا  شدة بالاتر دانش تيل و حمايط تحصيم بهتر محيآن است که تنظ

ک ير بره عنروان    يت اجتمراع يدارد و حما يمثبت معنادار يو با سنمت روان رابطه يمنف يرابطه يمنف

پرژوهش  ج ينترا و سرنمت روان عمرل کررده اسرت.      يت زندگيفيهت بهبود کم مدرسه جين تنظينا ر ب

)Aziai Nejad, 2016( ش ين منجرر بره افرزا   ين، همسالان و معلميت واهديش حمايناان داد که افزا

شرود.  يمر  يش در نمرات سرازگار يب باعث افزاين ترتيت از مدرسه و به ايو رضا ي، خودکارآمديدواريام

ن ير اشراره کررد. در ا   )Bandura, 1977( ياجتمراع -يترد شناختيتوان به رويم هاافتهين ين اييدر تب

اسرت. برر    يو رفترار  ي، فرديطيمح يرهايامد تعامل متغيپ ،يجانيه -يا شناختي يترد برونداد رفتاريرو

و معنرا   ي، هدفمنرد يزه و خودکارآمدي، انگينيبمانند عزت نفس، خوش يعوامل فرد ،تردين روياساس ا

 ,Bradshaw, Keung, Rees & Goswami( ينيمانند عوامرل واهرد   يطيو عوامل مح يدر زندگ

 يو ثبرات خرانوادگ   )Robertson & Simons, 1989( ين و تعارضات خانوادگي؛ کنترل واهد)2011

)Dinisman, Motserrat & Casas, 2012(( مردارس  يتر يزيو ف يطر يامتانات مح )Milfont 

& Denny, 2017(  ين فررد يت و روابرط بر  تعرامن  يو شربته )Ansong & et al, 2017(  و
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توانرد  ن رو، حمايرت تحصريلي مري   ير از ارابطه دارند.  يذهن يستين دست با بهزيگر از ايعوامل د ياريبس

 باشد.   يت زندگيفيبر ک از عوامل موثر يتي

 يودگدر مدرسه و ابعراد فرسر   يت زندگيفين کيب يرابطة منفپژوهش حاضر وجود  يهاافتهيگر ياز د

؛ )Yagoobi & Bakhtyari, 2016( يارير و بخت يعقروب يج پرژوهش  يافته با نتاين يااست.  يليتحص
)Virtanen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus & Kuovelahti, 2016 ( و)Capri & et 

al, 2012(   .همسو اسرت)Yagoobi & Bakhtyari, 2016( ق خرود ناران دادنرد کره     ير در تحق

در  يليتحصر  ي، ناکارآمرد يليتحصر  يعنقگر ي، بر يليتحصر  يکاهش خسرتگ  بر يآورروش آموزش تاب

 يمنفر  يرود کره از عاطفره  يآموزان انتظرار مر  دانش يآورزان تابيش ميآموزان مفثر است. و با افزادانش

دا ير ش پيآمروزان افرزا  در مدرسه دانرش  يت زندگيفيزان کيو م يت عموميرضا آموزان کاسته شدهدانش

 يو پرورشر  يط آموزشر يبرر اسراس محر    يريادگير ت تجرارب  ير فيتوان بره ک يج مينتا نين اييدرتبکند. 

ن و يس معلمر يتردر  يهرا وهيج متفراوت در شر  يآموزان در مردارس متوسرطة دوم اشراره کررد. نترا     دانش

آمروزان  دانرش  يليتحصر  يعنقگيدر مدارس مختل  ب ين فرديمتفاوت ارتباطات و تعامنت ب يهاوهيش

ط خرانواده، فرهنر ،   يمحر ن کره مترأثر از   ييدر مدرسه پرا  يت زندگيفين کيد. بنابراکننيم ينيبشيرا پ

و  يا، کتابخانره ي، ورزشر يحر ي، تفري، آموزشر يتر يزيامتانات فمدرسه، نظام و سازمان آموزش و پرورش، 

وجرود ارتبراط    آموزان در ارتبراط اسرت. هرذا   دانش يليتحص يعنقگيبا ب محدود و نامناسب ياگاهيآزما

منحصرر   يخاصر  يا رشرته ير در مدرسه بره جرنس    يت زندگيفيبا ک يليتحص يفرسودگ يرهايتغن ميب

 يگر و برا معلمران، و وجرود عنقره    يترد يآمروزان برا   مثبت دانرش  يو شناخت يشود و با تعامل عاطفينم

 يليتحصر  يکرد و به کاهش فرسرودگ  ينيبشيبالا را پ يليارفت تحصيتوان پيو عزت نفس، م يليتحص

 .  )Virtanen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus & Kuovelahti, 2016(ود کمک نم
دارد. هرذا بره    ير منفر يترأث  يليتحصر  ي، بر فرسودگيت از زندگيو رضا ين باور به خودکارآمديهمنن

ت ير اتر و در نهايشان بيت از زندگيبرخوردار باشند رضا يبالاتر يآموزان از خودکارآمدکه دانش يزانيم

هرا  افتره ين ين اييدر تب .)Capri & et al, 2012(شان کاسته خواهد شد يليتحص يودگزان فرسياز م

برالا برا    يليتحصر  يکارآمرد برا خود . افرراد  اشاره کررد.  Bandura ياجتماع -ية شناختيتوان به نظريم

 يليط تحصر ياز محر  يارتر يب يتمنديکنند و رضايرا تجربه م يکمتر يعواط  منف ،درست يزيربرنامه

ن، يخرود برا همتنسران و معلمر     ياجتمراع  يو همبسرتگ  ين فردين با حفظ روابط بيهمنن .رندخود دا

 يبرالاتر  يآمروزان از خودکارآمرد  کره دانرش   يزانين به ميد. بنابراهندميارفت خود را ارتقاء يپ يزهيانگ

نرد و برا   خرود بتاه  يليتحصر  يزان فرسرودگ ير ق از مير دق يزيربرخوردار باشند قادر خواهند بود با برنامه

خرود   يو عواط  منف يجانيهيزان خستگيو عواط  مثبت از م يليتحص ي، عنقمنديت کليکسب رضا
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ارفت خود را بهبود داده بر سرطوح  يزة پيو انگ ياجتماع ي، همبستگين فرديت روابط بيبتاهند و در نها

 ند.  يفزايخود ب يدر مدرسه يت زندگيفيک

ن يدر رابطره بر   يانقرش واسرطه   يدر مدرسه دارا يت زندگيفيککه ن است يانگر ايج بينتا ،نيهمنن

 ج پرژوهش يافتره برا نترا   ين ير ا. آمروزان دخترر اسرت   دانرش  يليتحص يبا ابعاد فرسودگ يليت تحصيحما
)Martinez- Marti & Ruch, 2017(؛ )Mihelich & et al, 2017( ؛)Cooper & et al, 

 ,Tackett & et al(و  )(Peralta & Saldanha, 2017؛ )(Salmela-Aro, 2017 ؛)2017

خود ناران دادنرد کره     يهايدر بررس )Martinez- Marti & Ruch, 2017(همسو است.  2016)

ت از ي، اعتمراد بره نفرس و رضرا    يو اجتمراع  يليت تحصي، حماينيب، خوشيمثبت، خودکارآمد يعاطفه

 يعاطفره کره از   يه گرفت که افرراد جيتوان نتين، ميکنند. بنابرا ينيبشيرا پ يآورتوانند تابيم يزندگ

 يت کلر ي، اعتمراد بره نفرس مثبرت و رضرا     يتيمثبت، منرابع حمرا   ينيببالا، خوش يمثبت، خودکارآمد

 يو شرغل  يليتحصر  يبرخوردارنرد و کمترر دچرار فرسرودگ     يارتر يمثبرت ب  يآوربرخوردار باشند از تاب

ن نگررش  يکره واهرد   يزانر يم ز خاطر ناران کردنرد بره   ين )Mihelich & et al, 2017(خواهند شد. 

 يآمروزان در راسرتا  ت فرزنداناان داشرته باشرند، دانرش   يل و کسب موفقيتحص ينسبت به ادامه يمثبت

، ينت و ارتقراء خودکارآمرد  يجاد نگرش مثبرت بره تحصر   يخته شده و با ايخودانگ يامدرسه يهاتيفعاه

خواهنرد کررد و بره     يريارگ يپ يليتحصر  ي؛ از فرسودگيليارفت تحصيپ يزهيد بودن و انگياحساس مف

-Salmelaافرت.  يشران بهبرود خواهرد    در مدرسره  يت زنردگ ير في، کيت کلر يتبع آن برا کسرب رضرا   

Aro,2017)( آموزان در مدارس عنروان کررد   دانش يليتحص يضمن اشاره به روند رو به رشد فرسودگ؛

ت، بافرت  ير م کسرب موفق ان، عرد ير آموزان و مربدانش يتعامل فردگرا يهاوهيمدارس، ش يهاکه خواسته

 يهرا وهيباشرد و شر  يمر  يليتحص يجاد فرسودگياز عوامل ا يهمسالان و مدرسه و منابع شخص ياجتماع

-دانرش  يز بررا ير آمتير موفق يهرا نهيجاد زميان، اين همسالان و مربيواهد يتي، منابع حمايانتقال آموزش
از  يت کلر يانات مدرسه، رضرا و امت زيستمحيطد بودن، يارفت و احساس مفيدن طعم پيآموزان و چا

آمروزان  دانرش  يليتحصر  ياز فرسرودگ  يريارگ يدر جهرت پ  يعوامل ازجمله يمدرسه و احساس شادمان

ط يو در  مطلروب از محر   يجران يه يناران دادنرد کره خسرتگ     (Tackett & et al, 2016(. اسرت 

برا   يعاجتمرا  يخروب همرراه اسرت. در ضرمن همبسرتگ      يت زنردگ ير فياز ک يبا شانس بالاتر يريادگي

 باکيفيرت مسرتقل   طرور بره برود کره تنهرا     ياز عروامل  يتيدوستان  ياز سو يليت تحصيهمسالان و حما

ن اسراس  ير کمترر همرراه برود. برر ا     يليتحصر  يعنقگر يو ب يجانيه يبهتر و خستگ يآموزدانش يزندگ

ت و همرراه اسر   يسرت يبرا بهز  آمروزان دانش يريادگيط يجه گرفت که برداشت مطلوب از محيتوان نتيم

ت ير فيش کيمطلروب موجرب افرزا    يريادگير ط يجراد محر  يآموزان و امطلوب از دانش يهاتيحما يئهارا
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و  شرده ادرا ت ير ، حماديگرر عبرارت بره  .خواهد شرد  يليتحص يو حفا ت افراد در برابر فرسودگ يزندگ

 شرناختي انرو يسرت يو بهز يش شراد يشده و با افزا يت کليو رضا يش شادمانين افراد باعث افزايتعامل ب

 .)(Peralta & Saldanha, 2017مقابله کرد  يجانيه يتوان با خستگيافراد، م
چون خانواده، دوستان، معلمان و  ير عوامليتحت تأثآموزان دانش يامدرسه يت زندگيفي، کدرمجموع

 هراي وتتفاها و وه گذران اوقات فراغت، ارزشيان، شيب ي، آزاديحيو تفر يپژوها-يان، امتانات علميمرب

 ياهخصروص نحروه  يو علر  يزان خرودکنتره ير متفاوت، عداهت و انصا ، م يفرزندپرور يهاوهي، شيفرهنگ

تروان  يبر طبق مطاهعات صورت گرفته م. گرددين مييو تع گرفتهشتلآموزان؛ برخورد و تعامنت با دانش

آموزان دانش يليتحص يفرسودگ شدهبينيپيشدر مدرسه  يت زندگيفين بودن کييکرد که پا خاطرناان

ت يحات محدود و فقدان کنترل و حماينامرتبط و دشوار، تفر يهاتي  و فعاهيتواند متأثر از تتاهياست و م

نابهنجرار،   ي، رفتارهرا هزير و کمبود انگ يمنجر به بالا رفتن عواط  منف درنهايتاند  باشد، که  يليتحص

 يليتحصر  يهرا تير اسراس، حما  برراين شرود.  يمر  يو جسم يو کاهش بهداشت روان ازاندازهبيشبت يغ

و  يت زندگيفيشاد منجر به بهبود ک يهاکنس يازها و برگزاريس کارآمد، برطر  کردن نيتدر صورتبه

 شود. آموزان ميدانش يليتحص يکاهش فرسودگ طورکليبهو  يليتحص يمندعنقه

پژوهش حاضر از نوع  کهنجاييازآاست.  ييهاتيمحدود يها داراپژوهش ين پژوهش مانند تماميا

ونه محدود به نم ين بررسيهمنن. باشدينم يمعلوه-ياست قادر به سنجش روابط علّ يهمبستگ

 يهار مناطق و دورهيبه سا هايافتهتعميماط در يت احتيدوم در شهر قم، رعا يدختران مدارس متوسطه

 منظوربه ياو مااوره يآموزش يهاگاهشود که کاريانهاد ميپ درنهايتسازد. يم يرا اهزام يليتحص

 آموزان برگزار شود.ران و دانشين، دبيواهد يبرا يت زندگيفيو بهبود ک يليتحص يکاهش فرسودگ
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