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توان ذهنی آموزان کمهای زندگی بر مشکلات رفتاری دانشاثربخشی آموزش مهارت

 1خفیف مقطع ابتدایی شهر اصفهان

 

 3پوریزدانی معصومه، 2فیروزه ساجدی، 1میرزاامیری عطیه

  ایرانکارشناس ارشد، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی، تهران،  1
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 نایرا، صفهانا، صفهانا ، دانشگاهخاصارشد روانشناسی و آموزش افراد با نیازهای ویژه، گروه روانشناسی و آموزش افراد با نیازهای  کارشناس 3

 چکیده

توان ذهنی خفیف کمآموزان های زندگی بر کاهش مشکلات رفتاری دانشپژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش مهارتهدف 

نمونه  روه کنترل بود.پیگیری با گ -آزمونسپ -آزمونپیش این پژوهش آزمایشی و از نوع .، بودمقطع دبستانی شهر اصفهان

نایی در ایی بودند که در مدارس آموزش پرورش استثی خفیف در مقطع ابتدتوان ذهنآموزان کمدانشنفر از  30پژوهش، شامل 

خاب گیری در دسترس انتاین افراد، به صورت نمونه دارا بودند. های ورود به مطالعه راو ملاک کردندشهر اصفهان تحصیل می

بر  ایدقیقه 40سه جل 10نیز، طی  شدند و به صورت تصادفی ساده در دو گروه مساوی آزمایش و کنترل گمارده شدند. مداخله

کنندگان در بود که شرکت (CBCL) ی رفتاری کودکسیاههروی گروه آزمایش اجرا شد. ابزار مورد استفاده در این پژوهش، 

ا ب نسواریا لیلتحز روش اها نیز، آزمون و پیگیری به سئوالات آن پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون، پسمرحله پیش

سازی برونی نترل از لحاظ نمرات مشکلات رفتاریکنتایج نشان داد که بین گروه آزمایش و استفاده شد. های مکرر گیریاندازه

ها نیز نسبتا ثابت مانده است. لذا از آزمون، در مرحله پیگیری مقیاس( و نمرات پسP<01/0شده تفاوت معناداری وجود دارد )

تواند به عنوان رویکردی های زندگی توسط متخصصان میآموزش مهارتن نتیجه گرفت که تواهای این پژوهش مییافته

ی سازی شده شود و فضا باعث کاهش مشکلات رفتاری درونی سازی شده و برونیهای رفتاری، آموزشی در ارتقاء شاخص

 د.توان ذهنی خفیف ایجاد کنآموزشی و شخصی آرام و امنی را برای کودکان کم

 توان ذهنیی، کودکان کمهای زندگی، مشکلات رفتارمهارتی کلیدی: هاواژه
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 مقدمه   .1

ارایه شده است اما دستیابی به یک تعریف دقیق و روشن از آن چندان  2توانی ذهنیتاکنون تعاریف مختلفی از کم

کلی، طور. به]1[شود ذهنی ظاهر نمیتوانکمتوانی ذهنی با شدت یکسان و آثار همانند، در همه افراد ساده نیست؛ زیرا کم

های مفهومی، شود که در مهارتتوانی ذهنی به محدودیت قابل ملاحظه در کارکردهای ذهنی و رفتار سازشی گفته میکم

منفی  تواند بر سلامت روان افراد تاثیرشود و میسالگی ظاهر می 18اجتماعی و عملی قابل مشاهده است. این ناتوانی پیش از 

، در مقایسه با کودکان عادی، بیشتر در معرض مشکلات 3توانی ذهنی خفیف؛ به طوریکه کودکان با کم]2[ برجای بگذارد

 .]3[ ای دارندهای آموزشی و درمانی ویژهرفتاری هستند و برای بهبود این مشکلات، نیاز به برنامه

لجبازی  مانی وضطراب، مشکل در روابط اجتماعی، نافراین مشکلات رفتاری که شامل مواردی از قبیل پرخاشگری، ا

ودکان با کبه طوریکه، اغلب، ؛ ]4[های متعددی را در مسیر رشد شخصی و اجتماعی کودک ایجاد نماید تواند چالشاست، می

د به تمااهش اعکرو هستند که خود، منجر به های متعدد روبهشده، با مشکلات تحصیلی و مردودیمشکلات رفتاری بیرونی

های کنند و از نظر مهارتعلاوه بر این، آنها در برقراری ارتباط با همسالان خود ضعیف عمل می .]5[گردد نفس آنها می

ز وجوانی و بزرگسالی نینمجموع این عوامل، بر وضعیت روانشناختی این افراد در . ]6[ انطباقی نیز در سطح پایینی قرار دارند

 .]7[دهد د و آنها را در معرض اختلالات روانپزشکی دیگر قرار میگذارتاثیر منفی برجا می

های آموزشی متفاوتی طراحی و توان ذهنی، برنامههای اخیر به منظور کاهش مشکلات رفتاری کودکان کمدر سال

توان کم که افرادهای زندگی، یکی از مهمترین و موثرترین آنها است؛ چراکه در این میان، آموزش مهارت ]8[ تدوین شده است

های شناختی، های زندگی که شامل مهارتمهارت. ]9[ند های زندگی، اجتماعی و انطباق نقص دارذهنی اغلب در مهارت

گیری نمایند، با دیگران ارتباط موثری برقرار کنند و کند تا با آگاهی تصمیم، به افراد کمک می]10[اجتماعی و هیجانی است 

 .]11[ ای داشته باشندزندگی سالم و پرثمره

های زندگی، عامل کلیدی در توانمندی افراد برای مقابله با مشکلات رفتاری خود و داشتن تبنابراین، آموزش مهار

های های متعددی در ایران و خارج از کشور انجام شده است. یافتهدر این راستا، پژوهش .]12[زندگی شاد و سالم است 

های زندگی بر ( حاکی از آن بود که آموزش مهارت1395روز سرچشمه، جلیل آبکنار و کریمی )پژوهش محمودی، انصاری، به

( نیز، در پژوهش خود 1393. کلهر و آواگوهر )]13[ گام موثر استی آهستهساله 15تا  13آموزان پسر کفایت اجتماعی دانش

. ]14[ آموزان نوجوان موثر استش پرخاشگری دانشهای زندگی کوتاه مدت و بلند مدت در کاهنشان دادند که آموزش مهارت

های زندگی بر ( نشان داد که آموزش مهارت1391آبکنار، عاشوری و پورمحمدرضای تجریشی )همچنین، نتایج پژوهش جلیل

ن، کایا و . علاوه بر ای]15[ آموزان با اختلال ریاضی اثر معناداری داردهای شناختی، رفتاری، هیجانی و انگیزشی دانشمهارت

تواند باعث کاهش مشکلات رفتاری و بهبود های زندگی می( نیز، در پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت2020)4دنیز

( نیز، حاکی از 2020) 5های پژوهش محمدزاده، آوانگ، اسماعیل و شهر. یافته]16[ ساله شود 4های اجتماعی کودکان مهارت

. همچنین، ]17[ کمک نماید های سازشی نوجوانانتواند به بهبود مهارتهای زندگی میتی مهارآن بود که آموزش برنامه

های های زندگی بر رفتار سازشی و مهارتی مهارت( نشان داد که آموزش برنامه2014)  6گراندر و وولف ینتایج مطالعه

 .]18[ توانی رشدی تاثیر معناداری داردی کودکان با ناروزانه

ی او و با عنایت به توانی ذهنی و اثرات طولانی مدت آن بر فرد و اعضای خانوادهه به مشکلات ناشی از کمحال، با توج

توانند توانمندی خود را برای داشتن یک زندگی موفق و سالم های زندگی، افراد میاین نکته که با استفاده از آموزش مهارت

                                                           
۲ Intellectual disability (ID) 
۳ Mild 
٤ Kaya & Deniz 
٥ Mohammadzadeh, Awang, Ismail & Shahr 
٦ Gardner & Wolfe 
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توان ذهنی های زندگی بر مشکلات رفتاری کودکان کمآموزش مهارتارتقا دهند؛ هدف اصلی این پژوهش بررسی اثربخشی 

 خفیف است.

 

 . روش2

ی کلیهآزمایشی است. جامعه آماری این پژوهش، شامل پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ روش، نیمه

 کردند.ییی شهر اصفهان تحصیل مدر مقطع ابتدایی بودند که در مدارس آموزش پرورش استثنا توان ذهنی خفیفکودکان کم

گیری پژوهش نیز، به ساله بود. روش نمونه 11تا  7توانی ذهنی خفیف آموز با کمدانش 30این تحقیق، شامل  حجم نمونه

قطع ابتدایی مدر توانی ذهنی که آموزان کمگیری در دسترس بوده است؛ بدین صورت که ابتدا، از میان دانشصورت نمونه

 15ند و از میان آنها، نفر انتخاب شد 30و شرایط ورود به پژوهش را داشتند، کردند ش شهر اصفهان تحصیل میمدرسه سرو

های گروه زمودنیآزمون، آنفر در گروه کنترل گمارش شدند. پس از اجرای پیش 15نفر به صورت تصادفی در گروه آزمایش و 

ای ههای زندگی را دریافت نمودند اما روی گروه کنترل مداخلهارتی آموزش مای، برنامهدقیقه 40جلسه  10آزمایش، طی 

یان در پا شدند.هایی که بیش از دو جلسه غیبت داشتند، از پژوهش کنار گذاشته میاعمال نشد. لازم به ذکر است که آزمودنی

، پیگیری وهش نیزاز تمام پژ آزمون به عمل آمد و با گذشت یک ماه پسهای هر دو گروه پساجرای طرح، مجددا از آزمودنی

 انجام شد.

 

 ابزار سنجش. 3

 مشکلات تهیه شد که انواع 2001در سال  8ی رفتاری کودک توسط آخنباخسیاهه: 7ی رفتاری کودکسیاهه

 /اضطراب عامل 8در  گذشته و ماه شش در کودک یا معلم والدین، از دیدگاه را ساله18تا  6نوجوانان  و کودکان رفتاری

 گرفتن نادیده توجه، مشکلات تفکر، مشکلات مشکلات اجتماعی، جسمانی، هایشکایت افسردگی، /گیریگوشه ی،افسردگ

گویه و  113لازم به ذکر است که در این پژوهش از فرم والد استفاده شد که دارای  .کندمی ارزیابی رفتار پرخاشگرانه و قواعد

 سازی شده و مشکلات دیگر.سازی شده، مشکلات رفتاری برونیری درونیمقیاس است که عبارتند از: مشکلات رفتاسه خرده

( تکمیل 2ای )صفر تا ای است که با استفاده از مقیاس لیکرت سه درجههمچنین، این پرسشنامه دارای سوالات سه گزینه

کرنباخ  آلفای از استفاده با اعتبار کلی آمده است. ضرایب دست به 1تا  93/0بین  ها مقیاس بازآزمون آزمون پایاییشود. می

 گزارش مطلوب نیز سازه روایی و روایی ملاکی محتوایی، است. روایی شده گزارش 94/0بازآزمایی  اعتبار استفاده از با و 97/0

 فرم سه در رفتاری فهرست مشکلات این برای را کرونباخ آلفای اعتبار (، ضریب1390عریضی ) شده است. یزدخواستی و

 بخش هایخرده مقیاس همبستگی سازه اعتبار مورد در و آوردند دست به 82/0، 93/0 ،90/0 ترتیب به کودک و ممعل والدین،

و  44/0 -91/0، 62/0 -88/0ترتیب  به کودک و معلم والدین، نسخه در سه بخش این کلی نمره با هیجانی رفتاری مشکلات

 به کودک و معلم والدین، نسخه سه در بخش این نمره کلی با هامهارت بخش هایمقیاس خرده و همبستگی 51/0 -85/0

 .]19[اند گزارش کرده 64/0-87/0و  77/0-93/0، 24/0-82/0ترتیب 

 

ی جلسه 10شامل  ( طراحی شده است،1384رفر )که توسط دو این برنامه های زندگی:ی آموزش مهارتبرنامه

. در این ]20[ شدشی در مدرسه سروش شهر اصفهان برگزار میآموزای بود که دو جلسه در هفته، در قالب کلاس دقیقه 40

ه شرح به طور خلاص 1های زندگی پرداخته شد که در جدول جلسات به موضوعات مختلفی از جمله مباحث مربوط به مهارت

 داده شده است.

  

                                                           
۷ Child Behavior Checklist (CBCL) 
۸ Achenbach 
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 های زندگی: خلاصه جلسات آموزشی مهارت1جدول 

 شرح جلسات هدف جلسات

ی و برقراری آشنای جلسه اول

ارتباط با 

 آموزاندانش

ای قابل ادراک اهداف پژوهشی را آموزان آشنا شده، به شیوهدر ابتدا پژوهشگر با دانش

علاوه بر آورد. دهد و فضایی سرشار از اعتماد و دوستی فراهم میبرای آنها شرح می

 شود.این، در این جلسه، مقررات حاکم بر جلسات آتی نیز بیان می

 مهارت خودآگاهی دوم جلسه
 

در این جلسه که بر خودآگاهی جسمانی و آشنایی با نقاط قوت و بهبود تاکید دارد، 

های جسمانی مختلف آموزان را با ویژگیپژوهشگر با استفاده از یک عروسک، دانش

خواهد تا ضمن کشیدن تصویر خود، نشان دهند که هر کند. سپس از آنها میآشنا می

 های جسمانی خاصی دارند.یکدام چه ویژگ

ی آن، با شود و هر مرحلهی حل مسئله بر روی تابلو رسم میدر این جلسه، چرخه مهارت حل مسئله جلسه سوم

های شود. سپس، پژوهشگر موقعیتآموزان توضیح داده میذکر مثال برای دانش

نه، پیدا مختلفی را که نیاز به مهارت حل مسئله دارند، همچون گم کردن مسیر خا

آموزان کردن یک کیف پول در خیابان یا فراموش کردن تکالیف مدرسه، برای دانش

های هر راه حل، بهترین راه کند و با بارش فکری آنها و ارزیابی فواید و زیانبیان می

 شود.انتخاب می

جلسه 

 چهارم

 مهارت همدلی
 

شود تا روی چشم یآموز یک عینک اسباب بازی داده مدر این جلسه، به هر دانش

بیند شرح دهند. سپس از آنها خود بگذارند و برای سایر افراد کلاس، آنچه را که می

خواهیم جای یکی از دوستانشان بایستند و عینک او را به چشم بگذارند و بگویند می

دید. سپس، برای آنها توضیح داده که دوستشان وقتی آنجا ایستاده بود، چه چیزی می

ی چشم دیگران است. علاوه بر این، در همدلی مهارت دیدن از دریچهشود که می

پردازد که نیاز به مهارت هایی میمانده جلسه، پژوهشگر به بیان موقعیتزمان باقی

افتد یا امتحانش را با موفقیت همدلی دارند )همچون: زمانی که دوستی روی زمین می

ها چطور با گویند که در این موقعیتخواهد تا بآموزان میگذراند( و از دانشنمی

 کنند.دوست خود همدلی می

مهارت برقراری  جلسه پنجم

 روابط بین فردی

شود و در این جلسه بر ضرورت همکاری و دوستی و محدودیت کار فردی اشاره می

های دوستیابی و برقراری ارتباط با دیگران را تمرین آموزان با ایفای نقش، مهارتدانش

شوند و یک کاردستی گروهی درست . در نهایت، به چند تیم تقسیم میکنندمی

 کنند.می

در این جلسه، بر ضرورت کارهایی چون گوش دادن فعال، برقراری ارتباط غیرکلامی و  مهارت ارتباط موثر جلسه ششم

های شود. همچنین، پژوهشگر ژستآداب اجتماعی در برخوردهای اجتماعی تاکید می

خواهد که حدس بزنند ژست آموزان میگیرد و از دانشبه خود می بدنی مختلفی

مخصوص او، بیانگر چه چیزهایی است. علاوه بر این، پژوهشگر، افراد را دوتا دوتا صدا 

های اجتماعی خاصی را ایفا نمایند )مثل: خواهد تا نمایش موقعیتزند و از آنها میمی

 چیزی از معلم(. خرید کردن، دیدن یک دوست و درخواست کردن

مهارت شناختن و  جلسه هفتم

 مدیریت هیجانات

آموزان نشان در این جلسه، پژوهشگر تصاویری از حالات مختلف چهره را به دانش

دهد تا آنها بگویند هر تصویر بیانگر چه حالتی است و در چه مواقعی دچار این می

یک داستان، از  شوند. در نهایت، با خواندن اپیزودهای مختلفاحساسات می
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شود تا حدس بزنند شخصیت داستانی چه احساسی را دارد آموزان خواسته میدانش

 کند. تجربه می

جلسه 

 هشتم

مهارت کنترل 

 خشم

که عصبانی و ناراحت شود که زمانیآموزان آموزش داده میدر این جلسه به دانش

دن به یک بالشت، هستند، چه کارهایی را انجام دهند. باد کردن بادکنک، مشت ز

 نوشیدن یک لیوان آب خنک و خمیر بازی کردن از جمله این کارها است.

مهارت  جلسه نهم

 گیریتصمیم

های مختلف شود که چگونه در موقعیتآموز آموزش داده میدر این جلسه به دانش

گیری برای تغذیه خوردن در زنگ های تفریح و پوشیدن لباس زندگی )مثل تصمیم

 و خانه( تصمیم بگیرد. در مدرسه

شود و پژوهشگر به سوالات های ارائه شده مرور میی آموزشدر این جلسه کلیه بندیجمع جلسه دهم

دهد. همچنین، برای قدردانی از آنها به خاطر شرکت آموزان پاسخ میاحتمالی دانش

 شود.یای تقدیم مهای خود، هدیهدر جلسات و تشویق آنها برای به کارگیری آموخته

 

 هایافته. 4

ساله  9آموز دانش 11ساله،  8آموز دانش 9ساله،  7دانش آموز  10سال بود و  9تا  7سنی اعضای نمونه بین  دامنه

های مشکلات رفتاری های آزمایش و کنترل را در خرده مقیاسهای گروهمیانگین و انحراف معیار نمره 2جدول حضور داشتند. 

آزمون و پیگیری آزمون، پسسازی شده و مشکلات رفتاری دیگر، در مراحل پیشلات رفتاری درونیسازی شده، مشکبرونی

 دهد.نشان می

 

سازی شده، مشکلات رفتاری های مشکلات رفتاری بیرونیمقیاس: میانگین و انحراف معیار خرده2جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسحله پیشهای آزمایش و کنترل در مرسازی شده و مشکلات رفتاری دیگر گروهدرونی

انحراف  میانگین هاگروه مرحله خرده مقیاس

 معیار

 تعداد

مشکلات رفتاری 

 سازی شدهبیرونی

 15 91/8 93/17 آزمایش آزمونپیش

 15 73/11 08/28 کنترل

 15 52/8 00/15 آزمایش آزمونپس

 15 14/11 53/29 کنترل

 15 61/8 80/14 آزمایش پیگیری

 15 05/11 80/29 کنترل

مشکلات رفتاری 

 سازی شدهدرونی

 15 34/6 93/15 آزمایش آزمونپیش

 15 06/8 86/18 کنترل

 15 31/4 20/10 آزمایش آزمونپس

 15 91/7 33/19 کنترل

 15 79/4 13/11 آزمایش پیگیری

 15 33/8 26/19 کنترل

 15 61/19 40/62 آزمایش آزمونپیشمشکلات رفتاری 

 15 91/24 53/84 کنترل
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 15 07/17 26/49 آزمایش آزمونپس دیگر

 15 63/22 66/85 کنترل

 15 09/17 13/50 آزمایش پیگیری

 15 55/22 93/84 کنترل

 

سازی شده، یشود که میانگین نمرات مشکلات رفتاری برون، مشاهده می2های مندرج در جدول با توجه به داده

آزمون، در گروه ی پیشآزمون نسبت به مرحلهی پسدر مرحله سازی شده و مشکلات رفتاری دیگررفتاری درونیمشکلات 

 عیار نمراتی پیگیری نیز ثابت باقی مانده است. علاوه بر این، انحراف مآزمایش کاهش یافته است. این وضعیت در مرحله

آزمون، در ی پسلات رفتاری دیگر نیز، در مرحلهسازی شده و مشکسازی شده، مشکلات رفتاری درونیمشکلات رفتاری برونی

ی پیگیری نیز نسبتا پایدار باقی آزمون، در گروه آزمایش افزایش داشته است و این وضعیت در مرحلهی پیشمقایسه با مرحله

ابل قمون تفاوت آزنسبت پیشآزمون و پیگیری به دهد که بین نتایج متغیرهای وابسته در پسنتایج نشان میمانده است. 

 ای وجود دارد.ملاحظه

متغیره مورد بررسی قرار گرفت. برای های زیربنایی تحلیل واریانس تکهای پژوهش، مفروضهپیش از تحلیل داده

ویلکز، برای بررسی همبستگی میز از آزمون ضرایب -های آزمون از روش شاپیروبررسی مفروضه طبیعی بودن توزیع داده

های نیز از آزمون لوین استفاده شد. نتایج به دست آمده، حاکی از گی پیرسون و جهت بررسی مفروضه همگنی واریانسهمبست

سازی شده از برای بررسی اثر مداخله بر مشکلات درونیسازی شده بود؛ لذا عدم برقراری توزیع نرمال در نمرات مشکلات درونی

ها نشان داد که در نمرات خرده مقیاس مشکلات رفتاری همچنین، یافته ه شد.استفاد 9یافتهمدل معادلات براورد تعمیم

شده برقرار بوده است، لذا از روش تحلیل کوواریانس های مطرحسازی شده و مشکلات رفتاری دیگر تمامی مفروضهبیرونی

مشکلات رفتاری درونی سازی شده،  هایمقیاسمتغیره استفاده شد. در ادامه، به ترتیب، به بررسی موردی هر یک از خردهتک

 شود.های بیان شده پرداخته میمشکلات رفتاری بیرونی سازی شده و مشکلات رفتاری دیگر، با استفاده از روش

دهد که یافته نشان میسازی شده، نتیجه برازش مدل معادلات برآورد تعمیمدر خرده مقیاس مشکلات رفتاری درونی

 .(P=0.006) داری داشته استمیانگین نمره به طور کلی در دو گروه آزمایش و کنترل )بدون توجه به تکرار(، تفاوت معنی

انگین نمره (. همچنین میP=0.021)داری داشته است به گروه تفاوت معنی گیری بدون توجهمیانگین نمرات در سه بار اندازه

های بیشتر از آزمون بنفرونی استفاده شده (. جهت بررسیP>0.001داری داشته است )ها تفاوت معنیدر طول زمان در گروه

 گردد.ارائه می 3است که نتیجه آن در جدول 

 

 سازی شدهبررسی خرده مقیاس مشکلات رفتاری درونی : نتایج حاصل از آزمون بنفرونی جهت3جدول 

 SE P-value هاتفاوت میانگین مقایسه متغیر

 000/0 199/0 933/0 آزمونآزمون و پسپیش گروه مداخله

 000/0 199/0 733/0 ریآزمون و پیگیپیش

 301/0 193/0 -200/0 یآزمون و پیگیرپس

 008/0 537/1 066/4 آزمونآزمون و پسپیش گروه کنترل

 012/0 537/1 866/3 ریآزمون و پیگیپیش

 012/0 185/0 -466/0 یآزمون و پیگیرپس

                                                           
۹ generalized estimation equations 
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 040/0 527/1 -133/3 گروه مداخله و کنترل مرحله پیش ازمون

 002/0 474/1 -466/4 گروه مداخله و کنترل مرحله پس ازمون

 001/0 480/1 -733/4 گروه مداخله و کنترل مرحله پیگیری

آزمون و همچین در مرحله آزمون با پسنتیجه آزمون بنفرونی نشان داد که در گروه مداخله، میانگین نمره در پیش

داری نداشته است. در آزمون با پیگیری تفاوت معنیداری داشته است، ولی در مرحله پسآزمون با  پیگیری تفاوت معنیپیش

آزمون، داری داشته است. همچنین در مرحله پیشگیری تفاوت معنیدازهگروه کنترل، میانگین نمره در هر سه مرحله ان

داری داشت. در آزمون، میانگین نمره در دو گروه تفاوت معنیداری داشت. در مرحله پسمیانگین نمره در دو گروه تفاوت معنی

 داری داشت.مرحله پیگیری نیز، میانگین نمره در دو گروه تفاوت معنی

سازی شده و مشکلات رفتاری دیگر، با استفاده از روش تحلیل های مشکلات رفتاری برونیمقیاسدر ادامه، خرده

 گزارش شده است. 4متغیره مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن در جدول کوواریانس تک

 

مشکلات سازی شده و آزمون مشکلات رفتاری بیرونیمتغیره پس: نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک4جدول 

 رفتاری دیگر

مجموع  منبع تغییرات خرده مقیاس

 مربعات

درجه 

 ازادی

میانگین 

 مربعات

-F Pمقدار امار 

value 
اندازه 

 اثر

مشکلات 

رفتاری 

سازی بیرونی

 شده

 744/0 000/0 559/78 086/148 1 086/148 مداخله

نمره 

 آزمونپیش

838/2806 1 838/2806 966/1435 000/0 982/0 

مشکلات 

 فتاری دیگرر

 884/0 000/0 073/205 697/1678 1 697/1678 مداخله

نمره 

 آزمونپیش

249/11037 1 249/11037 334/1348 000/0 980/0 

آزمون بر سازی شده، گروه و نمره پیشمقیاس مشکلات رفتاری بیرونیدهد که در خردهتحلیل کوواریانس نشان می

بوده است،  %98و  %74آزمون نیز که به ترتیب حدود ت. اندازه اثر گروه و نمره پیشداری داشته اسآزمون اثر معنیپاسخ پس

همچنین تحلیل  داری داشته است.سازی در دو گروه تفاوت معنیآزمون مشکلات بیرونیدهد که میانگین نمره پسنشان می

داری آزمون اثر معنیآزمون بر پاسخ پسیشدهد که گروه و نمره پکوواریانس در خرده مقیاس مشکلات رفتاری دیگر، نشان می

دهد که میانگین نمره بوده است. اثر گروه نشان می %98و  %88آزمون به ترتیب حدود داشته است. اندازه اثر گروه و نمره پیش

های مکرر گیریدار داشته است. در ادامه، نتیجه تحلیل واریانس با اندازهآزمون مشکلات اجتماعی در دو گروه تفاوت معنیپس

مقیاس کواریانس برای خرده-آمده است. لازم به ذکر است که با توجه به آزمون ماچلی، فرض برابری واریانس 5در جدول 

(، لذا برای آن از روش تحلیل P=0.860مقیاس مشکلات رفتاری دیگر برقرار است )سازی شده و خردهمشکلات رفتاری بیرونی

 شود.رر استفاده میهای مکگیریواریانس اندازه
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 و مشکلات رفتاری دیگر سازی شدههای مکرر مشکلات بیرونیگیری: تحلیل واریانس اندازه5جدول 

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 
F 

p-

value 
اندازه 

 اثر

مشکلات 

رفتاری 

سازی بیرونی

 شده

 134/0 018/0 350/4 144/5 2 289/10 زمان

 620/0 000/0 730/45 078/54 2 156/108 گروه-زمان

 317/0 001/0 982/12 611/3933 1 611/3933 گروه

مشکلات 

 رفتاری دیگر

 721/0 000/0 357/72 202/587 213/1 089/712 زمان

 769/0 000/0 114/93 644/755 213/1 356/916 گروه-زمان

 375/0 000/0 811/16 778/21777 1 778/21777 گروه

دهد که میانگین نمره به طور کلی سازی شده نشان میمقیاس مشکلات رفتاری بیرونینتیجه برازش مدل برای خرده

گیری بدون توجه (. میانگین نمرات در سه بار اندازهP=018/0داری داشته است )در دو گروه )بدون توجه به تکرار( تفاوت معنی

داری داشته ها تفاوت معنی(. همچنین، میانگین نمره در طول زمان در گروهP>0.001ی داشته است )داربه گروه تفاوت معنی

 (.-p=001/0است )

دهد که میانگین نمره مشکلات کلی به نتیجه برازش مدل برای خرده مقایس مشکلات رفتاری دیگر نیز، نشان می

گیری (. میانگین نمرات در سه بار اندازهp.0.001ری داشته است )داطور کلی در دو گروه )بدون توجه به تکرار( تفاوت معنی

(. همچنین، میانگین نمره مشکلات کلی در طول زمان در p>0.001داری داشته است )بدون توجه به گروه تفاوت معنی

استفاده شده  های بیشتر، از آزمون بنفرونی و ضرایب مدل(. جهت بررسیp>0.001داری داشته است )ها تفاوت معنیگروه

 گردد.ارائه می 6است که نتایج در جدول 

 

 و مشکلات رفتاری دیگر سازی شده: آزمون بنفرونی مشکلات بیرونی6جدول 

 SE P-value تفاوت میانگین ها مقایسه زوجی گروه متغیر

مشکلات 

رفتاری 

سازی بیرونی

 شده

آزمون و پیش مداخله

 آزمونپس

933/2 316/0 000/0 

 000/0 350/0 133/3 ون و پیگیریآزمپیش

 000/1 380/0 200/0 آزمون و پیگیریپس

آزمون و پیش کنترل

 آزمونپس

467/1- 435/0 014/0 

 008/0 473/0 -733/1 آزمون و پیگیریپیش

 000/1 408/0 -267/0 آزمون و پیگیریپس

مشکلات 

رفتاری 

 دیگر

آزمون و پیش مداخله

 آزمونپس

133/13 985/0 000/0 

 000/0 923/0 267/12 آزمون و پیگیریپیش

 163/0 413/0 -867/0 آزمون و پیگیریپس

 081/0 980/0 -133/1آزمون و پیش کنترل
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 آزمونپس

 000/1 945/0 -400/0 آزمون و پیگیریپیش

 085/0 300/0 733/0 آزمون و پیگیریپس

آزمون که هم در گروه کنترل و هم در گروه مداخله، میانگین نمره در پیشنتیجه آزمون بنفرونی در جدول نشان داد 

آزمون با پیگیری داری داشته است، ولی در مرحله پسآزمون با پیگیری تفاوت معنیآزمون و همچین در مرحله پیشبا پس

شده و مشکلات رفتاری دیگر سازی بیانگر ضرایب مدل چندمتغیره مشکلات بیرونی 7داری نداشته است. جدول تفاوت معنی

 است.

 

 و مشکلات رفتاری دیگر سازی شده: ضرایب مدل چند متغیره مشکلات بیرونی7جدول 

متغیر  متغیر

 وابسته

متغیر 

 مستقل

-t Pمقدار  SE ضریب

value 

مشکلات رفتاری 

 سازی شدهبیرونی

 013/0 -663/2 806/3 -133/10 گروه مداخله آزمونپیش

 - - - - گروه کنترل

 000/0 -011/4 624/3 -533/14 گروه مداخله آزمونپس

 - - - - گروه کنترل

 000/0 -144/4 619/3 -000/15 گروه مداخله پیگیری

 - - - - گروه کنترل

مشکلات رفتاری 

 دیگر

 012/0 -704/2 187/8 -133/22 گروه مداخله آزمونپیش

 - - -  - گروه کنترل

 000/0 -971/4 322/7 -400/36 داخلهگروه م آزمونپس

 - - - - گروه کنترل

 000/0 -762/4 308/7 -800/34 گروه مداخله پیگیری

 - - - - گروه کنترل

 

دهد که میانگین های مکرر در هر دو خرده مقیاس نشان میگیریواریانس با اندازه ضرایب مدل چندمتغیره در تحلیل

آزمون و پیگیری نیز، در دو گروه مداخله و کنترل تفاوت معناداری داشته است. در مرحله پسآزمون نمره در مرحله پیش

توان نتیجه گرفت که میانگین نمره در گروه میانگین نمره در دو گروه مداخله و کنترل تفاوت معناداری داشتند. در کل می

آزمون است ولی مقدار آن طوری نبوده است که با پس یافتهآزمایش بعد از مداخله، کمتر شده است و بعد از آن کمی کاهش

داری داشته باشد. در گروه کنترل، میانگین نمره بعد از مدت زمان سپری شده افزایش یافته است؛ طوری که با اختلاف معنی

 داری داشته و در مرحله پیگیری هم، کمی افزایش یافته است.آزمون اختلاف معنیپس

 

 گیریبحث و نتیجه. 5

توان ذهنی آموزان کمهای زندگی بر مشکلات رفتاری دانشهدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش مهارت

های زندگی موجب آید که آموزش مهارتهای پژوهش حاضر چنین بر میخفیف مقطع ابتدایی شهر اصفهان بود. از یافته

با گروه کنترل شده است. نتایج این پژوهش، با نتایج های گروه آزمایش در مقایسه کاهش مشکلات رفتاری در آزمودنی

 .]16، 15، 14[ ( همسو است2020و کایا و دنیز ) (1391آبکنار و همکاران )(، جلیل1393تحقیقات کلهر و آواگوهر )
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توان ذهنی خفیف موثر است، آموزان کمهای زندگی بر مشکلات رفتاری دانشدر تبیین این یافته که آموزش مهارت

ای که شود؛ به گونههای خود میهای زندگی موجب افزایش آگاهی فرد نسبت به توانمندیتوان بیان کرد که آموزش مهارتمی

هایش در رفع مشکلات استفاده نماید. بالا بودن سازد تا از توانمندیتواند به طور موثر، به خود بنگرد و او را قادر میمی

های زندگی کننده سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی افراد است و پایین بودن مهارتینهای زندگی، تامتوانمندی در مهارت

های توان گفت مهارتدر نتیجه می. ]21[شود گیری رفتارهای نامناسب در افراد میهای روانشناختی و شکلموجب بروز آسیب

های مختلف زندگی بالا و اجتماعی را موقعیت های فردیتواند مهارتزندگی یک رویکرد مبتنی بر تغییر رفتار است که می

 ببرد.

های خود شده و های زندگی باعث بالفعل شدن دانش و نگرش افراد نسبت به توانمندیعلاوه بر این، فراگیری مهارت

ل خانواده و هایی که مورد قبوکند تا با شیوهسازد و به آنها کمک میها را با محیط های گوناگون فراهم میشرایط سازگاری آن

زندگی بر تمام  هایمهارت شود تا آموزش. این موضوع باعث می]22[های روزمره مواجه شوند جامعه است، با موقعیت

 کاهش دهد. را و آنها داشته سازی شده تاثیرسازی شده و بیرونیفاکتورهای رفتارهای درونی

توانی ذهنی آموزان با کمشکلات رفتاری دانشهای زندگی در کاهش متوان گفت که آموزش مهارتدر نهایت، می

از آنجا که هیچ تواند در بهبود سلامت روانی و ارتقای کیفیت زندگی این افراد کارآمد واقع شود. خفیف موثر است و می

توان میها رو شد. از جمله این محدودیتهایی روبهتواند خالی از محدودیت باشد، پژوهش حاضر نیز با محدودیتپژوهشی نمی

توانی ذهنی اشاره کرد. بنابراین در تعمیم و آموزان دختر با کمو عدم سنجش دانشهای این پژوهش تعداد اندک آزمودنیبه 

های بعدی تعداد شود در پژوهشهمچنین پیشنهاد می ها را مدنظر قرار داد.تکیه بر نتایج این پژوهش باید این محدودیت

توانی آموزان دختر با کمهای زندگی بر دانشررسی قرار گیرند و میزان اثربخشی آموزش مهارتها مورد ببیشتری از آزمودنی

 ذهنی نیز مورد سنجش واقع شود.
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