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Purpose: the present study was to design a structural model for 
mothers’ character strengths and girls’ flourish with the 

mediating role of parenting styles. 
Methodology: The research method in terms of applied 
purpose and research design was descriptive-correlational. The 
statistical population of this study is all female students of the 
second year of urban high school in the academic year of 2018-
19 along with their mothers. The sample size (465 subjects) was 
selected based on the multi-stage cluster sampling method. The 
research tools included the flourish questionnaire of Soleimani et 
al. (2015), character strengths questionnaire of Patterson and 
Seligman (2004), and parenting styles questionnaire of Baumrind 
(1991). 
Findings: Findings indicated that the direct effect of 
authenticity, open-mindedness, appreciation of beauty, and 
gratitude on flourishing, as well as kindness, social intelligence, 
fairness, leadership, self-regulation on authoritative parenting 
style was confirmed. The direct effect of mothers’ parenting style 
on girls’ flourishing showed that just mothers’ authoritative 
parenting style has a direct effect on girls’ flourish. The results 
confirmed the indirect effect of kindness, social intelligence and 
leadership on girls’ flourish with the mediating role of 

authoritative parenting style. 
Conclusion: Strengthening and applying meaningful character 

strengths in mothers can both directly and indirectly through the 

authoritative parenting style can improve the flourishing of their 

girls. 
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 چکیده

 گفی یبًدیهؼغتفاى ثب ًوً  ییهبؼـاى ٍ ٌٌَكب یهٌٍ یّب یتَاًوٌؽ یهؽل وبغتبـ یعفاض ثبّؽف: پمًٍّ ضبضف، هدف

 اوت. اخفاٌؽُ یكفقًؽ پفٍـ یّب وجي

ؼاًً آهَقاى  ِیپمًٍّ ًل يیا یثَؼ. خبهؼِ آهبـ یّوجىتگ –یلیٍ عفش پمًٍّ، تَِ یّؽف ًبـثفؼ اقًظف: پمًٍّ روش

ثب  ّب آىٍ هبؼـ  آهَق ؼاًً 465ثَؼ. تؼؽاؼ  ّب آىثِ ّوفاُ هبؼـاى  97-98 یلیؼـ وبل تطّ یؼغتف ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ ٌْفـ

(، 1394ٍ ّوٌبـاى ) یوبًیول ییاق وِ پفوٌٍبهِ ٌٌَكب فّب،یهتـ یفیگ اًؽاقُ هٌظَـ ثِاًتػبة ٌؽًؽ.  یا هفضلِ یا غٌَِـٍي 

 اوت. ٌؽُ اوتلبؼُ( 1991) یٌؽثب هف یكفقًؽ پفٍـ ّبی یٌَُ( ٍ 2004) گويیپتفوَى ٍ ول یهٌٍ ّبی یتَاًوٌؽ

 يیؼغتفاى ٍ ّوسٌ ییثف ٌٌَكبهبؼـاى  یٍ هؽـؼاً ییجبیق يیتطى ،یاِبلت، ـٌٌٍلٌف ّبی یتَاًوٌؽًٍبى ؼاؼ  حی: ًتبها یافته

اثف  یؼاـؼ. ثفـو نیهبعغ اثف هىتو یثف وجي كفقًؽ پفٍـ یویغَؼتٌظ ،یاًّبف، ـّجف ،یَّي اختوبػ ،یهْفثبً ّبی یتَاًوٌؽ

ٍ هىتجؽاًِ  فاًِیوْل گ یكفقًؽ پفٍهغلت اوت ًِ وجي  يیا بًگفیؼغتفاى ث ییهبؼـاى ثف ٌٌَكب یكفقًؽ پفٍـوجي  نیهىتو

 حیؼاـؼ. ًتب نیؼغتفاى اثف هىتو ییهبعغ هبؼـاى ثف ٌٌَكب یكفقًؽ پفٍـؼغتفاى اثف هؼٌبؼاـ ًؽاـؼ، اهب وجي  ییهبؼـاى ثف ٌٌَكب

 یكفقًؽ پفٍـوجي  یگف ثبٍاوغِ ییكبـا ثف ٌٌَ یٍ ـّجف یَّي اختوبػ ،یهْفثبً ّبی یتَاًوٌؽ نیفهىتویپمًٍّ اثف ؿ

 ًفؼ. یؽتبئهبعغ 

اق  یفهىتوینؿ َِـت ثِ ٍ ّن نیهىتو َِـت ثِهؼٌبؼاـ ٌؽُ ؼـ هبؼـاى ّن  یهٌٍ ّبی یتَاًوٌؽٍ ًبـثفؼ  تی: توَگیری یجهنت

 گفؼؼ. ّب آىؼغتفاى  ییٌٌَكب یهَخت اـتوب تَاى یه گؿاـؼ یههبعؼبًِ  یًِ ثف وجي كفقًؽ پفٍـ یفیتأث نیعف

 

 .یكفقًؽ پفٍـ ّبی یٌَُ ،یهٌٍ ّبی یتَاًوٌؽ ،یی: ٌٌَكبیدواژهکل

 

 

 

 

 

  

                                                
 فاىیتْفاى، ا ،یتْفاى،ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاه وبتیطوٍاضؽ ػلَم ٍ ت ،یهٍبٍـُ، گفٍُ هٍبٍـُ،ؼاًٌٍؽُ ػلَم اًىبً یؼًتفا یؼاًٍدَ 1
 fjafari646@gmail.com  . )ًَیىٌؽُ هىئَل(فاىیاولاهٍْف، ا ،یٍاضؽ اولاهٍْف، ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاه ،یگفٍُ ـٍاًٌٍبو بـ،یاوتبؼ 2
 .فاىیتْفاى، ا ،یؼاًٍگبُ غَاـقه ،یٍ ـٍاًٌٍبو یتیؼاًٌٍؽُ ػلَم تفث ،ییگفٍُ هٍبٍـُ ٍ ـاٌّوب بـ،یؼاًٍ 3
 .فاىیاولاهٍْف، ا ،یؼاًٍگبُ آقاؼ اولاه ،یٍ ـٍاًٌٍبو یتیؼاًٌٍؽُ ػلَم تفث ،یگفٍُ ـٍاًٌٍبو بـ،یاوتبؼ 4



 3ِلطِ  99قهىتبى ، 9ؼٍـُ  ،یهٍبٍـُ ٍ ـٍاى ؼـهبً تؼبلیكّلٌبهِ 

 مقدمه

گفا  هثجت ٌٌبوی ـٍاى تَخِ هَـؼ ٍ اغیفا ًفؼُ هٍـَل غَؼ ثِ ـا ؼاًٍوٌؽاى ؾّي هفًْب ًِ اوت هَضَػی اًىبى ٌٌَكبیی

 ًِ وٌتی ؼیؽگبُ غلاف ثف ٌٌبوی ـٍاى ّبی ٌبغِ خؽیؽتفیي اق یٌی ثؼٌَاى گفا هثجت ٌٌبوی ـٍاى .اوت گفكتِ هفاـ ًیك

 هَكویت، ٌٌبغتی، ـٍاى ثْكیىتی ـٍاى، ولاهت اثؼبؼ ثَؼ، ثف هتوفًك هفضی ٌٌبوی ـٍاى ٍ ـٍاًی ٌٌبوی آویت ثف ثیٍتف

 هی ًوي خَاهغ ٍ ّب غبًَاؼُاكفاؼ،  ثِ ًِ اوت ػَاهلی اـتوب ٍ ًٍق آى اق ّؽف ؼاـؼ ٍ تبًیؽ قًؽگی اق ـضبیت ٍ ٌبؼًبهی

 ّیدبى ّبیٌبهل ) پفهب هؽل ثفاوبن ٌٌَكبیی (. تؼفیق1،2006پبـًك ـٌیؽٍ ولیگوي،ًٌَؽ ) ٌٌَكب ٍ ًفؼُ پیٍفكت تب ًٌؽ

 ّىتٌؽ اِیل ٌبؼًبهی ًظفیِ ثِ هفثَط ػبهل 3ػبهل،  5 ایي اق .اوت( ـٍاثظ، هؼٌب ٍ پیٍفكت ٌؽى، ؿفهِ یب هثجت، هدؿٍثیت

 ًظفیِ ثفاوبن(. ؼـقًؽگی خلَ ـٍثِ ضفًت) پیٍفكت یب ٍ ؼوتبٍـؼ هثجت ـٍاثظ: اق ػجبـتٌؽ ًِ ٌؽ اضبكِ آًْب ثِ ٍ ؼٍ ػبهل

 هؼٌبی ثِ ٌٌَكبیی ثِ ـویؽى ٍ هیٍَؼ هطون هَللِ 5 ثب ٌٌَكبیی ثِ آًْب ـویؽى وبیِ ؼـ تٌْب اكفاؼ ٌبؼًبهی ولیگوي، خؽیؽ

 غَاّؽ آى ؼًجبل ثِ ِلص ٍ ٍـی ثْكیىتی، ثْفُ ـوٌؽ، هی ٌٌَكبیی ثِ اكفاؼ ًِ ٌّگبهی .اوت كفؼ ی خبًجِ ّوِ ثْكیىتی

 ٍ ًبهٌبـ ی تفخوِ ،2011 ولیگوي،) یؽـو غَاٌّؽ ٌٌَكبیی ی هفضلِ ثِ خْبى اكفاؼ اق ؼـِؽ 51 ،2051 وبل تب. آهؽ

 ـٌؽ ثىتف اٍلیي آًدبییٌِ اق. ثبٌؽ هَثف ًَخَاًبى ٌٌَكبیی ٍ ـٌؽ ؼـ تَاًؽ هی ػَاهل اق ای هدوَػِ .(1397 ّمثفیبى،

 اٍلیِ پفٍـي ؼـ ـٍاًی هٌٍلات ٍ ٌػّیتی اقاغتلالات ثىیبـی هٌٍب ٍ ٌَؼ هی آؿبق غبًَاؼُ اق اكفاؼ ٍاختوبػی ٌػّیتی

آؼلف اق ًػىتیي ـٍاًٌٍبوبًی ثَؼ ًِ ثِ تؼفیق قًؽگی وبلن  اوت كفقًؽاى پفٍـي اِلی ـًي ٍ هبؼـ اوت غبًَاؼُ ؼـ ٍ ًَؼى

ثف تلاي خْبًی ًَؼًبى ثفای ؼوتیبثی ثِ اضىبن ٌبیىتگی ؼـ خْبى ٍ غبًَاؼُ ٌبى تأًیؽ ؼاـؼ تب  پفؼاغت. اٍؼـ غبًَاؼُ 

(. ّوسٌیي پمٍٍّْب ضبًی 2013 2ًبهپتَى ٍ ّبكوي،) یبكفیٌٌؽثثؽیي تفتیت ثتَاًٌؽ ثفای اوتؼؽاؼّب ٍ تَاًبیی ّبی غَؼ اػتجبـ 

ٍـكتبـؼٍوتبًِ هبؼـٌبى ؼـؼٍـاى ًَؼًی اًْب  تَخِ، َِب ثِ اثفاق ػلاهِ،غّ اق ایي اوت ًِ ولاهت ٍ ثْكیىتی ثكـگىبلاى،

اـتجبط ثیي ٍیمگیْبی ٌػّیتی هبؼـ ثب ولاهت ـٍاى كفقًؽاى ؼـ (. 1393 ، تفخوِ غوىِ،2012، 3ثي ًیٌيؼاـؼ )اـتجبط 

ثیٌی  یٌی اق پیً یتَاًؽه ،ثىیبـی اق هفاضل قًؽگی ضبئك اّویت اوت ٍ ِلبت ٌػّیتی ٍ ؼـ هدوَع ٌػّیت ٍالؽیي

ّبی هْن ؼـ ـاثغِ ثب هىبئل ؼٍـاى ًَخَاًی ثبٌؽ. زفا ًِ ولاهت ـٍاى كفقًؽاى اق ػبهل تؼییي ًٌٌؽُ ًوً غبًَاؼُ اثف  ًٌٌؽُ

پؿیفؼ. ٌٌبوبیی ٍیمگیْبی ٌػّیتی ٍالؽیي، توَیت وبغتبـّبی تفثیتی غبًَاؼُ، تىْیل ـٍاثظ ٍ الگَّبی هٌبوت ـكتبـی  هی

ضىیي ًٌٌؽُ ثبٌؽ ) ِ ػٌَاى ػَاهل ضبئك اّویت هیتَاًؽ ؼـ ولاهت ـٍاى كفقًؽاى ًَؼى ٍ ًَخَاى ًويؼـ ؼـٍى غبًَاؼُ ث

ثِ  هبؼـ كفقًؽپفٍـی ی هبؼـ ثِ عَـ هىتوین ٌٍیَُ هٌٍی كفْ ثفآى اوت ًِ تَاًوٌؽیْبی پمًٍّ ایي (. ؼـ1395 قاؼُ،

 .ٌٌَكبیی ؼغتفاى هَثفاوت ؼـ ػٌَاى هتـیف هیبًدی

ٍ ـكتبـ اًؼٌبن پیؽا هیٌٌٌؽ ٍاق ًظف  اضىبوبت هٌٍی هی تَاًٌؽ ثؼٌَاى ِلبت هثجتی تؼفیق ًٌَؽ ًِ ؼـ اكٌبـ،تَاًوٌؽیْبی 

اغلاهی اـقٌوٌؽ ٍثفای غَؼ ٍؼیگفاى هلیؽ ّىتٌؽ. اًْب ؼـخِ ثٌؽی هی ًٌَؽ ٍ هی تَاًٌؽ ثؼٌَاى تلبٍتْبی كفؼی اًؽاقُ گیفی 

اق عفین كفایٌؽ تٌبهلی ًِ ثفای  یي تَاًوٌؽیْب ـیٍِ ؼـ قهیٌِ قیىتی ؼاـًؽ ٍـٍاى ٌٌبوبى هثجت گفا ثیبى هیٌٌٌؽ ًِ ا ًٌَؽ.

ضفٍـی ّىتٌؽ  ایي قهیٌِ ّب ؼـــاوتبی وغَش ثبلای اغلاهی اًتػبة ٌؽُ ٍ ثؼٌَاى اثكاـّبیی ثفای ضل تٌبلیق هْن ثوبی ًَع

(. آًْب 7،2004پبـى، پتفوَى ٍ ولیگوي ؛ ثِ ًول اق6،1994یتـا ؛5،1994ٌَاـتك ،4،1995ثي) یفًؽگهَـؼ اوتلبؼُ هفاـ هی 

ّوسٌیي ؼـیي كفایٌؽ ثبكتی ٍ پَیب ـٌؽ هی ًٌٌؽ ًِ ـیٍِ ّبی ػویوی ؼـ كفٌّگ ٌػُ ؼاـًؽ. تَاًوٌؽی ّب یبكضیلت ّبی 

هیگیفًؽ ًِ ّفًؽام اق زٌؽ تَاًوٌؽی تٌٍیل ٌؽُ اًؽ. كضیلت غفؼ ٌبهل تَاًوٌؽیْبی  هٌٍی ثغَـ ًلی ؼـ ًٌ عجوِ هفاـ

ػٍن ثِ یبؼگیفی، غلاهیت، هضبٍت ٍ زٍن اًؽاق هی ثبٌؽ. كضیلت ٌدبػت ٌبهل ٌْبهت، پٍتٌبـ ٍ یٌپبـزگی  ًٌدٌبٍی،

هی ثبٌؽ. كضیلت اًىبًیت ٌبهل تَاًوٌؽیْبی هْفثبًی، ػٍن ٍ َّي اختوبػی اوت. كضیلت ػؽالت ٌبهل ٌْفًٍؽی، اًّبف ٍ 
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یوی، اضتیبط ٍ تَاضغ هی ثبٌؽ. كضیلت تؼبلی ٌبهل ـّجفی هی ثبٌؽ. كضیلت هیبًِ ـٍی ٌبهل تَاًوٌؽی ّبی غَؼ تٌظ

تَاًوٌؽیْبی تطىیي قیجبیی، هؽـؼاًی، اهیؽ، هؼٌَیت، ٌَظ عجؼی، ثػًٍ ٍ اٌتیبم هی ثبٌؽ. تَاًوٌؽی ّبی هٌٍی ّن ؼـ 

 (.1396خؼلفی،) یٍَؼههبؼـ( ٍّن ؼـ كفقًؽاى پیً ثیٌی ًٌٌؽُ ی هَی ثفای ثْكیىتی ـٍاى ٌٌبغتی هطىَة ) یيٍالؽ

ٌیي ثِ هٌظَـ ٌٌل گیفی َّیت هَكن ؼـ كفقًؽاى لاقهىت آًْبـا ؼـ هؼفْ تدفثیبت گًَبگَى هفاـ ؼاؼُ ٍ ثب ٌٌبوبیی ّوس

تَاًوٌؽیْبی هٌٍی، هَهؼیتْبی اوتلبؼُ اق ایي تَاًوٌؽی ّب ـا ؼـ قًؽگی كفقًؽاًٍبى ایدبؼًٌٌؽ تب آًْب ثتَاًٌؽ ثِ عَـٍاهغ 

هىتلكم اوتلبؼُ اق تَاًوٌؽی ّبی هٌٍی ؿبلت آًْبوت ٍ هٌدف ثِ اضىبن ٌیلتگی ٍ ثیٌبًِ اّؽاكی ـا ؼـقًؽگی ثفگكیٌٌؽ ًِ 

ثب تَخِ ثِ پمٍٍّْبی اًدبم ٌؽُ ٌَّق ایي اثْبم ٍخَؼ ؼاـؼ ًِ ًؽاهیي اق  ٌٌَكبیی ٍ غَؼ ًبـآهؽی ؼـ آًْب هی ٌَؼ.

 ؼاـؼ؟تَاًوٌؽی ّب ٍ ٍیمگی ّبی ٌػّیتی هبؼـ ٍ ثِ زِ هیكاى ثفـٍی ٌٌَكبیی ؼغتفاى تبثیف 

ثبؼـ ًظف گفكتي هتـیف ٌیَُ ّبی كفقًؽپفٍـی ثِ ػٌَاى یٌی ؼیگف اق ػَاهل تبثیف گؿاـ ٍ هیبًدی ؼـ ـاثغِ ی ثیي تَاًوٌؽی 

ٌیَُ هٌطّف ثِ كفؼ ٍالؽیي ؼـكفقًؽپفٍـی هَخت پفٍـي اكفاؼی  ّبی هٌٍی هبؼـاى ٍ ٌٌَكبیی ؼغتفاى، هی تَاى گلت

خِ ثِ ؼٍ ثؼؽ پؿیفي ٍ ًٌتفل زْبـ ٌیَُ ی كفقًؽپفٍـی ـا هؼفكی هیٌٌؽ ًِ ػجبـتٌؽ ( ثبت1991َ) 1هتلبٍت هی گفؼؼ. ثبهفیٌؽ

ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ ٌیَُ ّبی كفقًؽ پفٍـی ٍالؽیي تطت تبثیف تَاًوٌؽیْبی  .اق: هؽـت علت، اهتؽاـ علت، آوبى گیف ٍ ثی تَخِ

؛ ى ٌیَُ ّبی كفقًؽپفٍـی آى ّب ـا پیً ثیٌی ًفؼهٌٍی آى ّب هفاـ ؼاـؼ ثٌبثفایي ثفاوبن تَاًوٌؽی ّبی هٌٍی ٍالؽیي هیتَا

هثلا ٍالؽیي هؽـت علت اق تَاًوٌؽی ّبی ـّجفی ٍ غَؼتٌظیوی ٍ زٍن اًؽاق ثبلا، هْفثبًی ٍ َّي اختوبػی پبییي اوتلبؼُ 

ؼتٌظیوی هیٌٌٌؽ. ٍالؽیي اهتؽاـعلت ؼاـای تَاًوٌؽی ّبی هْفثبًی، َّي اختوبػی، زٍن اًؽاق، ـّجفی، اًّبف، پٍتٌبـ ٍ غَ

ثبلا ّىتٌؽ. ٍالؽیي آوبى گیف ؼاـای تَاًوٌؽی ّبی هْفثبًی ٍ َّي اختوبػی ثبلا ٍ ـّجفی ٍ غَؼ تٌظیوی ٍ زٍن اًؽاق پبییي 

ّىتٌؽ. ٍالؽیي ثی تَخِ ٍ ّفج ٍ هفج علت ّیر ٌیَُ ی ثبثت ٍ هبثل پیً ثیٌی ؼـ ـكتبـ ثب كفقًؽ ًؽاـًؽ ؼـ ًتیدِ الگَیی اق 

هػفة ثَؼى ؼـ ـكتبـ كفؼ ٌٌل غَاّؽ گفكت ًِ ایي الگَی ّفج ٍ هفج گًَِ هی تَاًؽ ولاهت ـٍاًی هثجت یب هٌلی ثَؼى یب 

ثٌبثفایي هیتَاى گلت ّفزوؽـ ًَؼى ؼـ كضبیی اًؼغبف پؿیفّوفاُ ثب ًٌتفل ؛ كفقًؽ ـا ثِ غغف ثیٌؽاقؼٍهبًغ ٌٌَكبیی ٍی ٌَؼ

 (. ّوسٌیي1396خؼلفی،ثفوؽ )ؼ ـا ًٍق ًفؼُ ٍثِ ٌٌَكبیی ٍ تَخِ ٍ پؿیفي ثبلاتفی ـٌؽ ًٌؽثیٍتف هیتَاًؽ اثؼبؼ ٍخَؼ غَ

 ؼـ ـا غَؼ ًِ هبؼـاًی قیفا اوت ثفغَـؼاـ قیبؼی اـقي اق غَیً تَاًبییْبی اق ایٍبى اؼـاى ٍ هبؼـاى كفقًؽپفٍـی ی ٌیَُ

 تدفثِ ـا ثیٍتفی هَكویت ًؽاـًؽ، اضىبوی زٌیي ًِ هبؼـاًی ثب هوبیىِ ؼـ ًٌٌؽ هی اـقیبثی تَاًوٌؽ ٌبى هبؼـاًِ ٍظبیق اًدبم

 ٌیَُ ٍ پبییي غَؼًبـآهؽی ثب هبؼـاى. پؿیفًؽ هی وبیفیي اق ثْتف ـا گفم اـتجبعبت ٍ كفقًؽپفٍـی هوتؽـاًِ ٍوجي ًٌٌؽ هی

هی  تدفثِ ـا ًبوبقگبـی ٍ غَاة اغتلالات ـكتبـی، هٌٍلات ؼاـای كفقًؽاى هبؼـاًی زٌیي اق ثیٍتف هٌلی كفقًؽپفٍـی ّبی

 (.1395ٌوه؛  ًبظویبى،ًٌٌؽ )

قاؼُ، كلاضی،  ِبلصاوت پمٍٍّْبی گًَبگًَی ؼـثبـُ ًوً ػولٌفؼ غبًَاؼُ ؼـ پیً ثیٌی ٌبؼًبهی ؼغتفاى ًَخَاى اًدبم ٌؽُ 

. ؼـ هدوَع ثب (1395) ، ضویؽی، اًّبـی(1395) كف ًَزی، ًدلی، هطوؽی ، ـٌیؽی(1395) ، هیفٌلیؼی(1395) ـضیوی

تَاًوٌؽیْبی هٌٍی ٍ ٌیَُ ّبی كفقًؽپفٍـی هبؼـاى ثب ٌٌَكبیی ؼغتفاى ـاثغِ ؼاـًؽ، اهب ّیسٌؽام تَخِ ثِ یبكتِ ّبی پیٍیي، 

ثِ ًوً هیبًدی گفی كفقًؽپفٍـی ؼـ ـاثغِ ثیي تَاًوٌؽیْبی هٌٍی هبؼـاى ٍ ٌٌَكبیی ؼغتفاى ًپفؼاغتِ اًؽ، ثب تَخِ ثِ غلا 

ف ٌٌَكبیی ٍ هجْن ثَؼى ایٌٌِ، ایي هتـیفّب ؼـزْبـزَة زِ پمٍٍّی هَخَؼ ٍ ػؽم ثفـوی وبقًٍبـ اثفگؿاـی ایي هتـیفّب ث

هؽل اـتجبعی ثفٌٌَكبیی اثف هیگؿاـًؽ، اّویت ٍ ضفٍـت پفؼاغتي ثِ ایي پمًٍّ اضىبن هیٍَؼ. ؼـ ًل، كفْ پمًٍّ ایي 

َُ ّبی اوت ًِ ـاثغِ ی تَاًوٌؽیْبی هٌٍی هبؼـاى ثب ٌٌَكبیی ؼغتفاى ّن هیتَاًؽ هىتوین ثبٌؽ ٍّن ثِ ٍاوغِ ی ٌی

 ٍ هبؼـاى هٌٍی وبغتبـی تَاًوٌؽیْبی هؽل پمًٍّ: عفاضی ّؽف ًلی ایي ثٌبثفایي،؛ كفقًؽپفٍـی اثفؿیفهىتوین ؼاـؼ

 ٌٌَكبیی ؼغتفاى ثبًوً هیبًدی ٌیَُ ّبی كفقًؽپفٍـی اوت.

 

  

                                                
1. Baumrind 



 5ِلطِ  99قهىتبى ، 9ؼٍـُ  ،یهٍبٍـُ ٍ ـٍاى ؼـهبً تؼبلیكّلٌبهِ 

 روش
. ثَؼ اق ًَع ّوجىتگی ، اق لطبػ گفؼآٍـی ؼاؼُ ّب ًوی ٍ اق ًظف هبّیت ٍ ًَع هغبلؼًِبثفؼی ّؽفاق ًظف  پمًٍّ ضبضف،

ثِ ّوفاُ هبؼـاى آًْب  97-98ؼاًً آهَقاى ؼغتف ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ ٌْفـی ؼـ وبل تطّیلی  خبهؼِ آهبـی ایي پمًٍّ ًلیِ

 ضدن ٍ تطلیل هىیف تؼییي وبغتبـی هؼبؼلات یبثیهؽل ٌٌبوی ـٍي ؼـ ًلی عَـ ًلف اوت. ثِ 3820ثَؼ. ایي تؼؽاؼ ثبلؾ ثف 

ثٌبثفایي ثبتَخِ ثِ اثؼبؼ ؛ (1397َّهي،هٍبّؽُ ثِ اقای ّف هتـیف اًؽاقُ گیفی ٌؽُ تؼییي ٌَؼ ) 15 تب 5 ثیي تَاًؽ هی ًوًَِ

ثِ هٌظَـ ًلف ًیبق اوت.  465ٌَؼ ثِ ضدن ًوًَِ  ثؼؽ هی 29ًِ خوؼب  ثؼؽ( 5) ییٌٌَكبثؼؽ(،  24) یهٌٍتَاًوٌؽی ّبی 

( ٍ 2ٍ  1ًبضیِ ّب )ًبضیِ ًوًَِ گیفی اق اػضبی خبهؼِ اق ـٍي غٌَِ ای ٍ تّبؼكی اوتلبؼُ ٌؽُ اوت. ثؽیي هٌظَـ اثتؽا 

هؽـوِ ؼـ وِ هطلِ( اًتػبة  3هطلِ )اق ّف ًبضیِ  6هطلِ ّبی هػتلق ٌْفـی ٌٌبوبیی ٌؽًؽ ٍ اق هیبى هطلِ ّب، ثِ تّبؼف 

 هؽـوِ اًتػبثی، اق ّف پبیِ تطّیلی ثِ تّبؼف، ػؽُ ای ؼاًً آهَق اًتػبة ٌؽًؽ. ٌؽ. وپه اق ثیي ؼاًً آهَقاى ّف
اثكاـ گفؼآٍـی اعلاػبت ؼـ ایي پمًٍّ،  اثكاـ اًؽاقُ گیفی هتـیفّب وِ پفوٌٍبهِ ثِ ٌفش قیف اوت: پفوٌٍبهِ ٌٌَكبیی:

ولیوبًی، ـضبیی، ًیبى اـثی،  ػجبـتی ٌٌَكبیی تَوظ 28ثبٌؽ. پفوٌٍبهِ  ( هی2014) ییٌٌَكبػجبـتی  28پفوٌٍبهِ 

ّبی هثجت؛ ـٍاثظ؛ هؼٌبیبثی؛ پیٍفكت؛ هدؿٍثیت(  ( ٍ ثف هجٌبل هؽل پٌح ػبهلی ولیگوي )ّیدبى1394ّمثفیبى ٍ غلیدی )

، «تب ضؽی هَاكون»، «ًبهلاً هَاكون»ای  گكیٌِ 6ّب ؼـ یي عیق لیٌفت  گؿاـی: ثِ ّف یي اق ػجبـت وبغتِ ٌؽ. ٌیَُ ًوفُ

ٌَؼ.  ًوفُ ؼاؼُ هی 1، 2، 3، 4، 5، 6ثِ تفتیت هوبؼیف « ًبهلاً هػبللن»ٍ « تب ضؽی هػبللن»، «ًوی هػبللن» ،«ًوی هَاكون»

وٌدی: ـٍایی ّوگفایی  ّبی ـٍاى آیؽ. ٍیمگی ّبی پفوٌٍبهِ ثِ ؼوت هی ًوفُ ًل ٌٌَكبیی اق عفین خوغ ًل ػجبـت

ٌٌَكبیی »( ٍ r;82/0« )غَؼٌٌَكبیی اَّاق»ّبی  هِ( اق عفین اخفای ّوكهبى آى ثب پفوٌٍبHFQپفوٌٍبهِ ٌٌَكبیی )

گفكت ( ثفـوی ٍ هَـؼ تبییؽ هفاـ r;-66/0« )اكىفؼگی ثي»( ٍ اػتجبـ ٍاگفای آى اق عفین پفوٌٍبهِ r;90/0« )ؼایٌف

(001/0< pًٍبى )ؼاؼ ًِ  (. ػلاٍُ ثف آى ًتبیح پبیبیی پفوٌٍبهِ ٌٌَكبیی، ثب اوتلبؼُ اق ـٍي ّوىبًی ؼـًٍی )آللبی ًفًٍجبظ

ّبی هثجت، ـٍاثظ،  ایي پفوٌٍبهِ اق ضفایت پبیبیی هٌبوجی ثفغَـؼاـ اوت. ثِ عَـی ًِ هوؽاـ پبیبیی ثفای ػَاهل ّیدبى

ثػً اوت. هوؽاـ  اوت ًِ هغلَة ٍ ـضبیت 95/0ٍ  87/0، 88/0، 83/0، 91/0هؼٌبیبثی، پیٍفكت ٍ ًل پفوٌٍبهِ ثِ تفتیت 

 /. اوت.81پبیبیی هتـیف ٌٌَكبیی ؼـ ایي پمًٍّ 
تَوظ پتفوَى ٍ ولیگوي ثِ هٌظَـ  2004وبل  ( ؼـVIA-IS) ّبی كؼبل ؼـ ػول قهَى اـقيآ پفوٌٍبهِ تَااًوٌؽیْبی هٌٍی:

تَاًوٌؽی ٌػّیتی ـا  24ٍ  ًٌ كضیلت خْبًی ّبی )ًوبط هَت( ٌػّیتی اكفاؼ وبغتِ ٌؽ. ایي آقهَى وٌدً تَاًوٌؽی

ایي آقهَى یي  اًؽ. ّبی ـكتبـی تٌٍیل یبكتِ ای اق ایي تَاًوٌؽی كضیلت اق هدوَػِ ؼّؽ. ّف ًؽام اق ًٌ هَـؼ اـقیبثی هفاـ هی

گیفؼ. ثؽیي تفتیت ٍ ثف اوبن  ػجبـت هَـؼ وٌدً هفاـ هی 2ػجبـت اوت؛ یؼٌی ّف تَاًوٌؽی ثب  48اثكاـ غَؼگكاـٌی ٍ ؼاـای 

ثٌؽی ای ؼـخِـٍی یي لیٌفت پٌح ؼـخِّبی ایي هویبن ثف یٌَِؼ. گَ ًوفات ضبِل، ًٌ تَاًوٌؽی ثفتف كفؼ هٍػُ هی

ّب ثِ عَـ هٌلی ٍ هثجت اوت ٍ ثٌبثفایي ؼـ هطبوجِ ٍ ثٌؽی ثؼضی اق گَیِّبی هویبن اق یي تب پٌح اوت. خولًٌَِؽ. ًوفُهی

تِ ّبی هثجت وبغّبی گؿٌتِ اق تَاًوٌؽیگؿاـی ایي هىئلِ ثبیؽ هَـؼ تَخِ ثبٌؽ. ایي هویبن ثب تَخِ ثِ عجوِ ثٌؽیًوفُ

بـى، پتفوَى، پ ّبی هثجت هٌٍی تبئیؽ ٌؽُ اوت.ٌؽُ اوت ٍ ؼـ هغبلؼبت هػتلق اثفثػٍی ٍ تَاى آى ؼـ وٌدً تَاًوٌؽی

ؼاؼًؽ ًِ ًتبیح ًٍبى  ثكـگىبل هَـؼ وٌدً هفاـ 1674( ایي پفوٌٍبهِ ـا ثِ قثبى آلوبًی ؼـ ثیي 2004هبـتیي ٍ ولیگوي )

هبُ  9 كبِلِ ؼـ ثبقاقهبیی پبیبیی ٍ 77/0 آللب ضفیت هیبًگیي  ثػٍی ؼاـؼ.وبقُ ـضبیت ؼاؼ ًِ ایي اثكاـ پبیبیی، ـٍایی ٍ اػتجبـ

ضفیت ثبقاقهبیی ثِ كبِلِ  70/0آللبی ًفًٍجبظ بى ًلف اق ؼاًٍدَی 354ثِ ؼوت آهؽ. ّوسٌیي ؼـ پمٍٍّی ثب ًوًَِ ٌبهل  73/0

-فوَى ٍ ولیگوي ؾًف ًفؼُ اًؽ ؼـ ّوِ غفؼُ هویبنگكاـي ؼاؼُ اوت. پبیبیی آقهَى ثف اوبن آًسِ ًِ پت 81/0ای یي ّلتِ

اوت. ّویي عَـ ضفیت ثبقاقهبیی ؼـ یي ؼٍـُ  7/0ّب ثب اوتلبؼُ اق كفهَل آللبی ًفًٍجبظ ثیً اق ّب ٍ ثفای ّوِ تَاًوٌؽی

-بی ـٍاىّ( ًیك اق ٌفایظ هٌبوت ٍیمگی2009(. پبـى )2004گكاـي ٌؽُ اوت )پتفوَى ٍ ولیگوي،  7/0زْبـهبِّ ثبلاتف اق 

، ثِ ًول اق 1388ًفؼ هیفقا ثَؼُ اوت ) 80/0ایفاًی وٌدی پفوٌٍبهِ وػي گلتِ اوت. ضفیت آللبی ًفًٍجبظ آى ثف ـٍی ًوًَِ

 /. اوت.71/. تب 61(. ؼـ پمًٍّ ضبضف ؼاهٌِ پبیبیی ثفاوبن ضفیت اللبی ًفًٍجبظ اق 1394غؽاثػً، غىفٍی، ٌبٌّگیبى، 

ثف اوبن ًظفیِ پفٍـی وبغتِ ٌؽُ اوت ٍ   ّبی كفقًؽ خْت ثفـوی ٌیَُ ایي اثكاـبهفیٌؽ: پفوٌٍبهِ ٌیَُ ّبی كفقًؽ پفٍـی ث

 30 )اعویٌبى ثػً( اهتجبن ٌؽُ اوت ًِ ایي پفوٌٍبهِ ٌبهلهبعغ ، هىتجؽ ٍ گیف ( اق الگَی ـكتبـی وْل1991ثبهفیٌؽ )



 6صفحه  99 تابستان، 9ره دو ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 

ٍ  هبعغ هبؼُ ؼیگف ثِ ٌیَُ 10ٍ اًِ هىتجؽهبؼُ ثِ ٌیَُ  10، آوبى گیفاًِ(گیف ) هبؼُ آى ثِ ٌیَُ وْل 10 هبؼُ اوت ًِ

 5ضىت هویبن  ٍالؽیي ًظف غَؼ ـا ثف، ؼـ ایي پفوٌٍبهِ .ؼٌَ اهف پفٍـي كفقًؽ هفثَط هی )هوتؽـاًِ( ثِاعویٌبى ثػً 

( پبیبیی وِ غفؼُ هویبن ثِ تفتیت ثفای وجي ّبی هوتؽـ، ولغِ خَ ٍ وْل 1991) یثَـ ًٌٌؽ. ای لیٌفتی هٍػُ هی ؼـخِ

هطبوجِ ًفؼُ اوت. ّوسٌیي ثَـی ؼـ هَـؼ هیكاى ـٍایی ایي پفوٌٍبهِ ایي ًتبیح ـا گكاـي ًوَؼُ  81/0ٍ  86/0، 78/0 اًگبـ،

ؼاـؼ. هىتجؽ ثَؼى پؽـ ـاثغِ  (-48/0( ٍ اهتؽاـ هٌغوی اٍ )-38/0اوت. هىتجؽ ثَؼى هبؼـ ـاثغِ هؼٌَوی ثب آقاؼگؿاـی )

( اٍ ؼاـؼ. ؼـ پبیبیی ثب اوتلبؼُ اق آللبی ًفًٍجبظ ثِ تفتیت ثفای وجي -52/0) یهٌغو( ٍ اهتؽاـ -50/0هؼٌَوی ثب آقاؼگؿاـی )

ثِ ؼوت آهؽُ اوت. ّوسٌیي ثِ هٌظَـ تؼییي ـٍایی  72/0ٍ  73/0، 75/0ّبی كفقًؽ پفٍـی هوتؽـ، ولغِ خَ ٍ وْل گیفاًِ 

هوؽاـ غی ؼٍ  ؛ ٍ/80(ِ گیفی)ٌبغُ ًلبیت ًوًَ KMOایي پفوٌٍبهِ اق ـٍي تطلیل ػبهلی اوتلبؼُ ٌؽ، هوؽاـ ضفیت 

/. هؼٌبؼاـ ثَؼ. ؼـ تطلیل ػبهلی اق ـٍي تطلیل ػٌبِف اِلی ثب 0001هطبوجِ ٌؽ ًِ ؼـ وغص  15/4024آقهَى ًفٍیت ثبـتلت 

/. ثفای ضؽاهل ّوجىتگی هبثل هجَل هیبى ّف اـقي ٍ ػبهل اوتػفاج 30زفغً هتؼبهؽ اق ًَع ٍاـیوبًه ٍ ثبـّبی ػبهلی 

 63/44ح ًٍبى ؼاؼ ًِ وِ ػبهل هَی هؼٌبؼاـ ثب اـقي ٍیمُ ثبلاتف اق یي ؼـ هویبن ٍخؽ ؼاـؼ ًِ ثف ـٍی ّن اوتلبؼُ ٌؽ. ًتبی

. ؼـ تطلیل ثَؼًؽ ،24/3، 99/4، 86/6ؼـِؽ ٍاـیبًه ًل ـا تجییي ًفؼًؽ. ایي هوؽاـ ثفای ّفیي اق ػَاهل زْبـگبًِ ثِ تفتیت 

َثی ثفای هؽل وِ ػبهلی ثِ ؼوت آهؽ. ؼـ ًتیدِ اق ًظف وبغتبـ ػبهلی ثفاقي غ AMOSػبهلی تبییؽی ًیك ثب ًوي ًفم اككاـ 

ٍخَؼ وِ ػبهل ؼـ پمًٍّ ضبضف ثب هؽل وِ ػبهلی ًظفیِ ثبهفیٌؽ ًِ ایي پفوٌٍبهِ ثفاوبن آى ٌٌل گفكتِ، ّوىَ ٍ وبقگبـ 

ِ تفتیت ثفای وجي ّبی (. ؼـ پمًٍّ ضبضف پبیبیی ثفاوبن آللبی ًفًٍجبظ ث1392هٍتبهی، هیفّبٌوی ٍ پبٌبٌفیلی، اوت )

 /. اوت.62،/76،/79ّبی كفقًؽ پفٍـی هوتؽـ، ولغِ خَ ٍ وْل گیفاًِ، 

 هىوت ؼـ ّب ؼاؼُ ٍتطلیل تدكیِ ثفای .گفكت هفاـ تطلیل ٍ تدكیِ هَـؼ پمًٍّ ایي ّبی ؼاؼُ ّب، پفوٌٍبهِ اخفای اق په

 آقهًَْبی اق اوتٌجبعی آهبـ هىوت ٍؼـ َؼاـّبٍپفاًٌؽگی، ًو هفًكی ّبی كفاٍاًی، ٌبغُ تَقیغ خؽاٍل اق تَِیلی آهبـ

 پؿیفي ػؽم یب پؿیفي غََّ ؼـ گیفی تّوین خْت لیكـل اككاـ ًفم اق اوتلبؼُ هىیف ثب تطلیل ٍ پیفوَى ّوجىتگی ضفیت

 .هفاـگفكت اوتلبؼُ هَـؼ پمًٍّ ّبی كفضیِ

 

 یافته ها
 ػضَ خَاًتفیي. اوت وبل 23/41 ثفاثف هبؼـاى، وٌی هیبًگیيهبؼـ ٍ ؼغتف ثِ ػٌَاى ًوًَِ ٌفًت ؼاٌتٌؽ.  465ؼـ ایي هغبلؼِ 

 ًوتف ٍ ؼیپلن تطّیلات ؼاـای هبؼـاى، ؼـِؽ 6/27. ثبٌؽ هی وي وبل 63 ؼاـای تفیي هىي ٍ وي وبل 33 ؼاـای ًوًَِ

 .ّىتٌؽ ثبلاتف ٍ اـٌؽ ًبـٌٌبوی تطّیلات ؼاـای ؼـِؽ 4/29 ٍ ثَؼُ ًبـٌٌبوی یب ًبـؼاًی وغص ؼـ ؼـِؽ 43. ّىتٌؽ

 18 ؼغتفاى گفٍُ ؼـ وي ثیٍتفیي ٍ وي وبل 14 ؼاـای ًوًَِ ػضَ خَاًتفیي. اوت وبل 44/16 ثفاثف ؼغتفاى، وٌی هیبًگیي

ثِ هٌظَـ ثفـوی هتـیفّبی هؽل پیً ثیٌی ٌٌَكبیی كفقًؽاى ًِ ٌبهل هتـیفّبی ثفًٍكا تَاًوٌؽیْبی هٌٍی  .اوت وبل

 ( اوتلبؼُ ٌؽ.semٍ اق ـٍي تطلیل هىیف ) Lisrelهبؼـاى ٍ هتـیف ٍاوغِ ای وجي كفقًؽپفٍـی اوت، اق ًفم اككاـ 

ثفای ) یفًقاوو –فـوی اوتولال غغبّب(، ًَلوَگفٍف ؼـثٍاتىَى )ثفای ثفـوی پیً كفضْبی ایي آقهَى اق آقهَى ؼٍـثیي 

ثفای ثفـوی ـاثغِ ّبی ؼٍهتـیفُ( اوتلبؼُ ٌؽ. ًتبیح ایي آقهًَْب ) یفوَىپثفـوی ًفهبل ثَؼى تَقیغ( ٍ ضفیت ّوجىتگی 

بعغ ثب ًٍبى هی ؼّؽ غغبّب اق ّن هىتولٌؽ، تَقیغ هتـیفّب ًفهبل ثَؼُ ٍ آقهَى ّوجىتگی پیفوَى ًٍبى هی ؼّؽ ًِ وجي ه

ّوِ تَاًوٌؽیْب ؼـاـتجبط اوت ٍ ّوسٌیي اـتجبط هؼٌبؼاـی ثب ٌٌَكبیی ؼاـؼ. وجي هىتجؽ تٌْب ثب تَاًوٌؽی اهیؽ اـتجبط 

هؼٌبؼاـ ؼاـؼ ٍ وجي وْل گیف ثب ثفغی تَاًوٌؽیْب ٍ ٌٌَكبیی اـتجبط هؼٌبؼاـ ؼاـؼ. ثِ ایي تفتیت، ِفكب وجي كفقًؽپفٍـی 

 هبعغ ٍاـؼ هؽل ٌؽُ اوت.

 
  



 7ِلطِ  99قهىتبى ، 9ؼٍـُ  ،یهٍبٍـُ ٍ ـٍاى ؼـهبً تؼبلیكّلٌبهِ 

 . ثفآٍـؼ ضفایت اثفهىتوین ٍ ؿیفهىتوین1ل خؽٍ

 اثرات مستقیم اثرات غیرمستقیم
روابط مستقیم متغیرها در 

 مدل
سطح معنی 

 داری
 t مقدار

مقادیر برآورد 

 استاندارد

سطح معنی 

 داری
 t مقدار

مقادیر برآورد 

 استاندارد

- - - 0.01>p 3.29 0.23 اِبلت ثف ٌٌَكبیی 

- - - 0.01>p 4.77 0.27 ـٌٌٍلٌفی ثف ٌٌَكبیی 

- - - 0.01>p 5.59 0.30 تطىیي قیجبیی ثف ٌٌَكبیی 

- - - 0.01>p 3.18 0.22 هؽـؼاًی ثف ٌٌَكبیی 

0.05>p 2.11 0.07 0.01>p 4.71 0.26 هْفثبًی ثف وجي هبعغ 

0.05>p 2.11 0.07 0.01>p 4.71 0.26 َّي اختوبػی ثف وجي هبعغ 

0.05˃p 1.74 0.06 0.01>p 3.62 0.25 اًّبف ثف وجي هبعغ 

0.05>p 2.59 0.08 0.01>p 5.59 0.30 ـّجفی ثف وجي هبعغ 

0.05˃p 1.74 0.06 0.01>p 3.38 0.24 غَؼتٌظیوی ثف وجي هبعغ 

- - - 0.01>p 3.62 0.25 وجي هبعغ ثف ٌٌَكبیی 

 

هْفثبًی، َّي اختوبػی، اًّبف، ـّجفی اق هیبى تَاًوٌؽیْبی هٌٍی اثف هىتوین اِبلت، ـٌٌٍلٌفی، تطىیي قیجبیی، هؽـؼاًی، 

اثف ؿیفهىتوین تَاًوٌؽیْبی هْفثبًی، َّي  هؼٌبؼاـ هی ثبٌؽ.  ≥0.01Pٍ غَؼتٌظیوی ثف وجي كفقًؽپفٍـی هبعغ ؼـ وغص 

ثٌبثفایي، وجي ؛ هؼٌبؼاـ اوت  ≥0.05Pاختوبػی ٍ ـّجفی، ثف ٌٌَكبیی ثب ٍاوغِ گفی وجي كفقًؽپفٍـی هبعغ ؼـ وغص 

هبعغ ًوً ٍاوغِ ای هؼٌبؼاـی ؼـ اـتجبط ثیي ـّجفی، هْفثبًی ٍ َّي اختوبػی ٍالؽیي ثب ٌٌَكبیی كفقًؽاى كفقًؽپفٍـی 

( 0.0001هَخَؼ ؼـ خؽٍل ) RMSEAٍ  ثفاثف x2 (1.76 ،)p.valu ؼاـؼ. ٌبغّْبی ثفاقي هؽل ًٍبى هی ؼّؽ ًِ هوؽاـ

( هی ثبٌؽ ًِ 0.97ثفاثف ) GFI(، 0.96ثفاثف ) CFI(، 0.96ثفاثف ) NFIاوت ًِ ؼـ ؼاهٌِ هَـؼ هجَل هفاـ ؼاـًؽ. ّوسٌیي، 

 ضبًی اق ثفاقًؽگی هؽل اوت.

 
 هؽل وبغتبـی پمًٍّ. 1ٌٌل 

  



 8صفحه  99 تابستان، 9ره دو ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 

 بحث و نتیجه گیری
ّؽف اق پمًٍّ ضبضفاـایِ هؽلی وبغتبـی ثفای تجییي وبقُ ٌٌَكبیی ثَؼ. ثفایي اوبن كفْ ٌؽُ ثَؼ ًِ تَاًوٌؽیْبی هٌٍی 

ّبی كفقًؽپفٍـی ثف ٌٌَكبیی ؼغتفاى تبثیف هی گؿاـؼ. اـقیبثی هؽل وبغتبـی ًٍبى ؼاؼ ًِ ایي هبؼـاى ثب هیبًدی گفی ٌیَُ 

 اثفات هؽل كفضی اق ثفاقي هٌبوجی ثفغَـؼاـ اوت ٍاثفات هىتوین ٍ ؿیف هىتوین هتـیفّب ثف ّن هؼٌب ؼاـ اوت. ثفـوی

 اختوبػی َّي هْفثبًی، تَاًوٌؽیْبی ؿیفهىتوین اثف ًِ ؼّؽ هی ًٍبى ٌیَُ ّبی كفقًؽپفٍـی ای ٍاوغِ ًوً ثب ؿیفهىتوین

ًَّگ اق )ایي یبكتِ هغبثن ثب ًتبیح ثِ ؼوت آهؽُ  .اوت هؼٌبؼاـ هبعغ كفقًؽپفٍـی وجي گفی ٍاوغِ ثب ٌٌَكبیی ثف ـّجفی، ٍ

 یيؼـتجییي ایي یبكتِ هیتَاى گلت، ٍالؽ ( اوت.1395ٍّوٌبـاى، قاؼُِبلص  ؛2،2010؛ ٍَّـ ٍّوٌبـاى1،2015ٍّوٌبـاى

 ثبلا غَؼتٌظیوی ٍ اًؽاق، ـّجفی، اًّبف، پٍتٌبـ اختوبػی، زٍن هْفثبًی، َّي تَاًوٌؽی ّبی هبعغ ؼاـای یب اهتؽاـعلت

 ػبعلی پؿیفي ثب ًٌؽ ٍاـؼ آویت آًبى ثِ كفقًؽاى ـٌؽ هىیف ؼـ اوت هوٌي ًِ غغفاتی ًٌتفل ضیي ؼـ هبعغ ّىتٌؽ. ٍالؽیي

 كفاّن ـا هبخفاخَیی ٍ هػتبـی غَؼ ثب تَام اهؽام ٍ اعفاف هطیظ ؼـ ًبٍي ثفای ایوٌی اضىبن آًْب ؼـ كفقًؽاى اق ضوبیت ٍ

ًٌٌؽ ٍ ـاُ ـویؽى ثِ ٌٌَكبیی ـا ثفای آًْب  هی ًوي تَاًوٌؽی ّبیٍبى ٌٌبوبیی ؼـ كفقًؽاى ثِ ٍالؽیٌی زٌیي .ًٌٌؽ هی

ؼـ ایي هغبلؼِ ثِ ؼوت آهؽ ًِ  ٌٌَكبیی ثفٍهؽـؼاًی  قیجبیی تطىیي ّوَاـهیٌٌٌؽ. ّوسٌیي اثف هىتوین اِبلت، ـٌٌٍلٌفی،

ـاثغِ توبم اثؼبؼ تَاًوٌؽی ّب ـا ثب توبم اثؼبؼ ٌٌَكبیی  ًِ (2019) 3ثب ًتبیح ثِ ؼوت آهؽُ اق هغبلؼبت ٍاگٌف، گفاًؽـ، پفٍیف ٍـاذ

اثجبت  وت ًِ( ا2018اثجبت ًفؼًؽ ّوىَ اوت. ّوسٌیي ًتیدِ ایي تطوین ؼـ ـاوتبی پمًٍّ اًبت ٌٌَبًی ٍلیَـ ٌَاـتك )

 ًىت ًبؼـوت، ٍ ؼـوت ثیي توبیك اهٌبى اختوبػی، ـكتبـّبی ؼـ ٌؽى ؼـگیف ؼیگفاى، ّبی ؼیؽگبُ تٍػیُ تَاًبییهیٌٌٌؽ، 

خْت  ًٌؽ. هی ًوي هؼٌبؼاـی ٍ ثْكیىتی اضىبن ثِ ؼاًً اق اوتلبؼُ ٍ ؼاٌتي اغتیبـ ؼـ تَاًبیی ٍ اختوبػی هؼیبـّبی

 ضفٍـیىت آى ثِ ـویؽى ثفای ًِ اوت زٌؽثؼؽی هلَْم یي ٌٌَكبیی آًٌِ ثِ تَخِ تجییي ًلی ایي یبكتِ هیتَاى گلت ثب

ثف اّویت كفقًؽپفٍـی ثفای پیبهؽّبی كفاتف  ٌَؼ، هغبلؼبت اًدبم ٌؽُ گفكتِ ًبـ ثِ هطیغی ٍ كفؼی ػَاهل اق ای ثْیٌِ تفًیت

هی ًٌؽ ٍ اـقي ّؽف گؿاـی ٌیَُ ّبی كفقًؽپفٍـی ـا ثفای پیٍگیفی ٍ تبًیؽ ؼـ ثكـگىبلی  هػَِّب اق ؼٍـاى ًَؼًی ٍ

ثٌبثفایي ؛ (2018) 4ی ٍ ٍاًؽـٍیلًَثكاًىٌ زي،ـاّجفؼّبی هؽاغلِ ؼـ ثْجَؼ ولاهت ٍ ثْكیىتی خوؼیت ًٍبى هی ؼّؽ )

 ثب هىیف ـٌؽ ٌٌٍَكبیی اككایً یبثؽ. هغبثنالگَگیفی ؼغتفاى اق ًَاًوٌؽی ّبی هبؼـاى وجت هی ٌَؼ تَاًوٌؽی ّبی آًْب ؼـ 

 كفقًؽپفٍـی وجي ثف غَؼتٌظیوی ٍ یـّجف اًّبف، اختوبػی، َّي هٌٍی هْفثبًی، تَاًوٌؽیْبی ضبضف، پمًٍّ ّبی یبكتِ

 (هوتؽـهبعغ ) كفقًؽپفٍـی ؼـ تجییي ایي یبكتِ هی تَاى گلت، عجن ًظفیِ ثبهفیٌؽ، وجيهىتوین ؼاـؼ.  اثف (هوتؽـهبعغ )

ثٌبثفایي، ٍالؽیٌی ًِ ؛ (1390یبـهطوؽیبى ٍ ّوٌبـاى،اوت ) غَؼهػتبـی ٍ غَؼتٌظیوی گفی، ضوبیت ٍ گفهی اثؼبؼ لٌبه

هٌؼغق ـا ثفای كفقًؽاًٍبى  ؼٍوَیِ ٍ اـتجبط ّیدبًی ٍ تَاًوٌؽی هْفثبًی ٍ َّي اختوبػی ثبلایی ؼاـًؽ هی تَاًٌؽ، ضوبیت

 ًٌتفل، ٍ ًظن ٍالؽیي قهیٌِ ی ثفهفاـی ّوسٌیي تَاًبیی ـّجفی ٍ غَؼ تٌظیویكفاّن ًٌٌؽ ٍ ؼـ اثفاق هطجت ؼـیؾ ًؽاـًؽ. 

 ؼـ آًبى ًظفات اق اوتلبؼُ ٍ كفقًؽاى ػوبیؽ ٍ اضىبوبت ثیبى ثفای هطیغی وبقی كفاّن اهَـ، اًدبم ثفای هٌغوی ؼّی پبوع

ًلیه،  ٍ ػلی اوتبؼ ؛1393 ّوٌبـاى، ٍ اوت ـا كفاّن هیٌٌؽ. ایي یبكتِ ًیك ثب یبكتِ ّبی )اووػبًی غبًَاؼگی هَاػؽ ایدبؼ

 ثف هبعغ كفقًؽپفٍـی ( ّوىَاوت. آغفیي یبكتِ ی پمًٍّ ضبًی اق آى اوت ًِ وجي2010ّوٌبـاى،  ٍ ٍَّـ؛ 1394

 كٌفی آقاؼی ٍ اوتولال غَؼ كفقًؽاى ثِ هوتؽـ، گلت: ٍالؽیي هیتَاى تبثیف ایي ٍزگًَگی تَضیص ؼـ .ؼاـؼ هىتوین اثف ٌٌَكبیی

 ًىجت ثبلایی ٍ ِویویت آًْبگفهی. ؼاـًؽ هی اػوبل آًْب ثف ـا ًٌتفل ٍ هطؽٍؼیت ًَػی ٍ ًٌٌؽ هی تٍَین ـا آًْب ٍ ؼٌّؽ هی

 ـٍاثظ. ؼاـًؽ ؼٍوتبًِ ـٍاثظ ّوىبلاى ثب ّىتٌؽ، ًله ثِ هتٌی ٍالؽیٌی زٌیي ؼاـای كفقًؽاى ؼاـًؽ، ثٌبثفایي غَؼ كفقًؽ ثِ

 ؼایٌف. )ٌَؼ هی ثْتف كفؼ ًبـًفؼ ٍ ٌبؼی اككایً هَخت ًِ اوت اًىبى ٌٌَكبیی هَثفثف ای ٍاوغِ ّبی هَللِ اق یٌی غَة

 تَاًبیی ٍ اوتولال .ّىتٌؽ اًفلی ثب ٍ وفقًؽُ ٍ ًٌٌؽ هی هوبثلِ ـٍضی كٍبـ ثب كفقًؽاى ایي ّوسٌیي( 5،2008ؼایٌف– ٍثیىَان

 ثْفُ هطیظ ؼـ هَخَؼ كفِت ّبی اق ثتَاًؽ كفؼ ٌَؼ هی هَخت هطیظ هؽیفیت ٍ هطیغی كٍبـّبی هوبثل ؼـ ایىتبؼگی

                                                
1. Huang & et al. 
2. Huver & et al. 
3. Wagner L, Gander F, Proyer RT & Ruch, 
4. Chen, Kubzansky, VanderWeele 
5. Diener E & Biswas-Diener, 



 9ِلطِ  99قهىتبى ، 9ؼٍـُ  ،یهٍبٍـُ ٍ ـٍاى ؼـهبً تؼبلیكّلٌبهِ 

 قهیٌِ ػٌبِف ایي. وبقؼ هفتلغ ـا ٍ آًْب ًفؼُ هوبهت غَثی ثِ هَخَؼ هطیغی تْؽیؽات هوبثل ٍ ؼـ آٍـؼُ ػول ثِ لاقم ثفؼاـی

 ّمثفیبىاوت ) گفكتِ هفاـ تبًیؽ هَـؼ ًیك ـایق ثْكیىتی الگَی ؼـ ّوسٌیي ٍ وبقؼ هی كفاّن ـا كفؼ ٌٌَكبیی

 ّوىَ اوت. ؼـ هدوَع،( 1397ٍّوٌبـاى، ًبؼهی ؛1397ـٌَاًلَ، ٍ تٌْبی ِؽاهتی پمًٍّ ایي یبكتِ ثب (.1393ٍّوٌبـاى،

 ؼـ ـا ٍثْكیىتی ولاهتی اق هػتللی ّبی خٌجِ هثجت كفقًؽپفٍـیپمًٍّ،  ثبتَخِ ثِ یبكتِ ّبی پمٍٍّْبی پیٍیي ٍ ًتبیح ایي

 ثِ اثتلا ٍ غغف اوت ثیٍتف ّوفاُ ػبعلی ثب ثْكیىتی ٍ كفقًؽی ٍالؽ ـٍاثظ اق ثیٍتف ؼّؽ. ّوسٌیي ـضبیت هی اـتوب خَاى اكفاؼ

 هٌظن ٍ ٌبم ٍالؽیي ثیٍتف اهتؽاـ هیٌٌؽ، ّوسٌیي ًوتف ـا خَاًب هبـی هّفف ٍ ٍقى غَـؼى، اضبكِ ـٍاًی، اغتلالات ثیوبـی

ًٍؽـٍیل، زبـلتَى، . ًٌؽ هی تفًن  ـا خٌىی ـكتبـّبی ٍ اكىفؼگی، پفغَـی ػلاین ٍ ًفؼُ ـاثیٍتف ػبعلی ثْكیىتی غبًَاؼگی

 .(2019) 1ّبیٌه ٍ زي

ًبـثفؼّبی ایي پمًٍّ ؼـ ضَقُ ولاهت ـٍاى ؼاًً آهَقاى ٍ ٍالؽیي آًْبوت. ٌٌبوبیی تَاًوٌؽی ّبی هٌٍی ؼـ هبؼـاى 

ی هػَِّب تَاًوٌؽی ّبیی ًِ ؼـ ایي پمًٍّ ثِ ػٌَاى ًوبط هثجت اثفگؿاـ ثف ٌٌَكبیی، ٌٌبغتِ ٌؽًؽ، ؼـ ؿبلت ًلاوْب

آهَقي غبًَاؼُ ؼـ هؽاـن اق ًبـثفؼّبی هْن ایي هغبلؼِ اوت. ّوبًٌؽ ّف پمٍٍّی ایي هغبلؼِ ًیك ثبیؽ ؼـ زْبـزَة 

هطؽٍؼیتْبی آى تلىیفهی ٌَؼ، اثكاـّبی ایي پمًٍّ، هویبن ّبی غَؼ وٌدی ثَؼًؽ ٍ اگفزِ ایي اثكاـّب اق ـٍایی ٍ پبیبیی 

بی غَؼوٌدی هىتؼؽ وَگیفی ّىتٌؽ زفا ًِ ٌفًت ًٌٌؽگبى ؼـ ثفغی هَاهغ هٌبوجی ثفغَـؼاـ ثَؼًؽ، ثبایي ضبل هویبن ّ

توبیل ثِ ؼاؼى پبوع ّبی خبهؼِ پىٌؽاًِ ؼاـًؽ. ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ ایي پمًٍّ كوظ خبهؼِ هبؼـاى ٍ ؼغتفاى ـا هَـؼ وٌدً 

 هفاـ ؼاؼُ ثَؼ پیٌٍْبؼ هی ٌَؼ ؼـ پمٍٍّْبی آتی خبهؼِ ی ّؽف، پؽـاى ٍ پىفاى ثبٌٌؽ.

 
  

                                                
1. Tyler J, VanderWeele, Brittany M, Charlton, Jess Haines, Ying Chen 
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