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Abstract 

In the positivist psychology, the general concept of ‘life satisfaction’ is the feedback of how a 
person perceives and evaluates all the situations of his life. This concept is presented in Rumi's 

Masnavi in a virtuous, fixed, and general way and encompasses all situations in human life. 

According to Rumi, complete satisfaction with life in spite of unfavorable situations can be 

achieved by a correct cognitive assessment of the world, belief, and adherence to the divine 

worldview of Islam and the implementation of specific strategies. This study, citing Rumi's 

mysticism, extracts the principles of life satisfaction from Rumi's Masnavi and links it with the 

foundations of positivist psychology. Spiritual and divine values in Rumi's mystical journey are the 

basis of human mental health and life satisfaction. Based on this research, it seems to be clear that 

Rumi considers satisfaction as a divine emotion obtained by teaching and creating compatible 

beliefs and acting based on divine values. Our aim in this study is to examine this general concept 

and its related components in Rumi's thoughts using the teachings of positivist psychology. The 

method of this research is descriptive-analytical based on the documentary method and the content 

analysis of Rumi's Masnavi. The results of this study show that life satisfaction is one of the 

transcendent concepts of Islamic civilization and mysticism. This notion is presented as a general 

and fixed educational concept in Rumi's Masnavi by promoting beliefs and skills of controlling 

negative emotions, increasing positive emotions in the form of anecdotes, sermons, and allegories 

as well as explaining concepts such as satisfaction with destinies, patience, gratitude, and 

contentment. 
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 دهیچک
 های موقعیت همة از انسان ارزیابی و ادراک شیوة بازخورد «یزندگ از یتمندیرضا» یکل  مفهوم ،گرا مثبت شناسی روان در

 های موقعیت همة و است شده ارائه کلی و ثابت و خواهانه فضیلت شکلی به معنوی مثنوی در مفهوم ینا. است اش زندگی

 از را کامل رضایتمندی زندگی، در نامطلوب های موقعیت وجود با توان می یمولو نظر از .گیرد میفرا را انسان یزندگ

 عمل و اسلام الهی بینی جهان به پایبندی و باور ،یادن از صحیح یشناخت یبایارز نیز آن کسب شیوة آورد؛ دست به زندگی

 یمثنو از را یزندگ از یمندتیرضا یانبم ،یمولو عرفان هب استناد اب پژوهش نیا نویسندگان .است خاص راهکارهایی به

 مولوی، عرفانی سیروسلوک در یاله و معنوی یها ارزش. دنهد یم وندیپ گرا مثبت شناسی روان یانبم اب و استخراج

 را یتمندیرضا یمولو که شود می مشخص پژوهش نیا پایةبر .است یزندگ از انسان یتمندیرضا و روان سلامت ساز زمینه

 سالک ؛دیآ یم دست هب یاله های ارزش بر یمبتن عملکرد و سازگارانه یباورها جادیا و آموزش با که اندد یم انیربّ یجانیه

 بطل خداوند ارادة جز به یزیچ زندگی در سرانجام و شود می یاله صفات به اتصاف و یصفات یفنا شایستة آن کسب با

 استفاده اب یمولو یها شهیاند در آن اب طبمرت یها مؤلفه و یکل مفهوم نیا لیتحل و شناخت پژوهش نیا در هدف .کند نمی

 تمدن یمتعال میمفاه از یکی یزندگ از یتمندیرضا هدد یم نشان یررسب نیا جینتا .گراست مثبت شناسی روان یها آموزه از

 و اورهاب جیترو اب مفهوم این ؛است معنوی یمثنو در ثابت و یمعمو یمیتعل مفهوم کی همچنین ؛ستا یماسلا عرفان و

 مانند مفاهیمی تبیین با و ها تمثیل و مواعظ و حکایات قالب در مثبت هیجانات افزایش و منفی اتجانیه کنترل یها مهارت

 یاسناد روش ینابم رب و یلیتحل توصیفی پژوهش این روش. است شده ارائه قناعت و شکر و صبر و تمقدَّرا به رضایت

 .است یمولو یمثنو یمحتوا لِیتحل ةیرپاب و
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 مقدمه ـ1

 با که است شناسی روان علم یها شیگرا نیدتریجد از یکی  Positive Psychology) گرا مثبت شناسی روان

 تیفیک بهبود و روان سلامت ارتقای دنبالبه یانسان فردمنحصربه یها ارزش و ها یتوانمند و استعدادها بر تمرکز

 مثبت یها یتوانمند گسترش و استخراج و شناخت برای پژوهش هب گرا مثبت شناسی روان .هاست انسان یزندگ

 شناسی روان در گرایش این ةپیشین . 8: 1397 سلیگمن،) پردازدیم نهادها و ها قابلیت و جاناتیه از اعم نسانا یروان

 او .گردد برمی آمریکا شناسی روان انجمن بر  Martin Seligman) سلیگمن مارتین ریاست دوران و 1998 لسا به

 و ها انسان زندگی کردن تر بخشرضایت و ودبهب به ،روانی بیماران درمان کنار در خواست شناسان روان از

 در  Mihaly Csikszentmihalyi) چیکسنتمیهایی میهای و سلیگمن .کنند توجه نیز هاآن استعدادهای پرورش

 کمال ةدربار روانی بیماران درمان در بسیار های پیشرفت وجود با شناسی روان علم که کردند اعلام خود تحقیقات

 به باید پس این از درنتیجه ؛است نداده انجام کاری ها انسان عموم پایدار شادی ایشافز و روحی شکوفایی و

و  نریدا . Seligman, Csikszentmihalyi, 2000: 5-14) کند توجه نانآ روحی نیروهای و ها انسان ذهنی بهزیستی

 تیفیو ک یذهن یستیهزب نییشاخص تع نیتر یاصلرا   Life satisfaction) یاز زندگ یتمندیرضا زیهمکارانش ن

موج  جادیو همکارانش عامل ا گمنیانتقاد درست سل  .Diner, Oishi, Lucac, 2003: 403)کردند  یمعرف یذهن

 یو بهباش ها یتوانمندمثبت، صفات و  یها جانیهبا موضوعات  یشناس روان قاتیاز تحق یا گستردهو  دیجد

در  دیجد یشیگرا بیترت نیبه ا .هاست انساننوع  ههم ،یروان مارانیب بر افزونهدف آن  ةجامعشد که  یروان

و  ها ارزش از ،رشته نیو منابع ا قاتیبر استفاده از تحقافزونشکل گرفت که  گرا مثبتتحت عنوان  یشناس روان

خود  قاتیتحق یساز یغن یبرا زین برجسته یها تیشخصمختلف و  یها فرهنگو مذاهب و  انیاد معارف

 سازی غنی برای یمناسب منبع یعرفان مثبت یدرون های توانمندی بر اشتمال نظراز نیز یثنوم .کند یم استفاده

 در اسلامی عرفان بهتر درک برعلاوه ها توانمندی این از استفاده و استخراج و درک .است گرایش این مطالعات

 به توجه و یدرون یاستعدادها پرورش و یخودساز .بود خواهد مؤثر ها انسان روان سلامت تیفیک شیافزا

 و رشد و گراست مثبت شناسی روان و عرفان مشترک یکارکردها از یانسان مثبت صفات و ها جانیه

 برابر در روانی ر جسمی های واکنش از ای مجموعه به عاطفه یا هیجان .دارد درپی را انسان نوع ییخودشکوفا

 و ایجاد در انسان یادگیری و ذهنی ارزیابی ؛ودش می گفته درونی و بیرونی های محرک و ها پدیده و رویدادها

 فراهم انسان برای هیجانات متعادل ظهور با زندگی از رضایت .دارد عهده به را مهمی نقش هیجانات این کنترل

 آمادگی بدون و آنی ادراک با) اولیه ةدست دو به اتهیجان . 38-44: 1386 زندگی، حدیث نویسندگان گروه) شود می

 صورت به اولیه هیجانات . 394: 1387 ،گلمن) دشو می تقسیم  قبلی آمادگی و تر ژرف ادراک با) ویهثان و  قبلی

 ارزیابی از پس اولیه هیجانات برخلاف ثانویه هیجانات ؛شود می صادر ها موقعیت برخی در انسان از غیرارادی

 ارزیابی و تعبیر با که گیرند می یاد افراد و است اکتسابی اصطلاحبه و شود می صادر انسان از ها موقعیت

 و تعلیم با توان می را ثانویه هیجانات .دهند ارائه جسمانی و گفتاری سطح در را متناسب های واکنش ها موقعیت

 ساداتی و زاده حسن) دارد وجود انسان برای مهارت نوعی عنوانبه هاآن بهبود و اصلاح امکان و داد آموزش تربیت

 رضایتمندی هیجان ،شناسی روان و عرفان ازنظر برانگیز توجه و مهم ثانویة هیجانات از یکی . 71-75: 1388 ،کیادهی
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 خوشبختی و سعادت معنای که است بخش آرامش و پایدار و اصیل و مثبت هیجانی رضایتمندی .است زندگی از

 یذهن عدبُ عنوان به یزندگ از یتمندیضار گرا مثبت شناسی روان در . 342: 1392 پیرانی،) است پنهان آن در انسان

 شتر،یب تبمث یدادهایرو یادآوری ت،بمث جاناتیه ةتجرب افزایش .است انسان روان سلامت ةنشان ،یزندگ تیفیک

 و یزندگ در ها غم و ها افسردگی و ها اضطراب کاهش ،یزندگ بنامطلو یها تیموقع و حوادث تبمث یبایارز

 یشاد .شود می حاصل انسان برای زندگی از رضایتمندی افزایش با شتریب یها هدف هب یبایدست احتمال شیافزا

 کند می دلالت یفرد یها قضاوت و یشناخت یها هبتجر رب یتمندیرضا اما ؛دارد توجه یعاطف بتجار رب شتریب

 شود می میتقس بنده یرضا و خداوند یرضا قسم دو به عرفان در رضا مفهوم . 12و  7 :1393 ،یرمقان ی)محمد

 به قضا گذشتن به است دل سرور» معنای به عرفانی اصطلاحات در خداوند از بنده رضایت ؛ 268: 1387 ری،هجوی)

 بارةدر غزالی . 52: 6 ج ،1388 گوهرین،) «بلا در بردنلذت از است عبارت رضا سلوک اهل نزد و آید پیش آنچه

 که نیست؛ آن ورای مقام هیچ و است ماتمقا بلندترِ تعالی حق قضای به رضا که بدان: »نویسد می بنده یترضا

 محبتی ةثمر بلکه محبتی هر ةثمر نه است؛ محبت ةثمر کند تعالی حق هرچه به رضا و است بهترین مقام محبت

 است شده تفسیر الهیه مقدَّرات به اعتراض ترک به رضا اخلاق علم در . 606: 2 ج ،1387 غزالی،) «بود کمال بر که

 رضا مرتبه صاحب: »گیرند می قرار روانی سلامت سطح بالاترین در فضیلت این دارای فرادا و  367: 1389 شبر،)

 بقا عنا، و راحت غنا، و فقر میان او نزد در نیست تفاوتی زیرا ؛است راحت و سرور و بهجت و لذت در پیوسته

 ترک معنای در را رضا نیز مولوی . 651: 1389 نراقی،) «حیات و موت صحت، و مرض ذلت، و عزت فنا، و

 :گوید می و کند می تفسیر الهی مقدَّرات بر اعتراض

 

: 1382 کاشانی، عزالدین ؛155: 4 ج ،1390کلینی،) شود می حاصل انسان برای یقین افزایش با زندگی در رضایتمندی

 را عرفان در بنده تیرضا پژوهش نیا در نویسندگان .آورد می ارمغان به انسان برای را آرامش و طمأنینه و  278

 تیرضا به عرفان در خداوند از بنده یترضا مفهوم ند؛ا گرفته نظر در شناسی روان در یزندگ از تیرضا معادل

 تقدیری امور به یمولو عرفان در بنده تیرضا هک هدد یم نشان پژوهش نیا یول ؛شود می ریتفس مقدَّرات از بنده

 از تیرضا یارهایمع .ردیگ یمفرا یریتقد و یاریاخت از اعم را انسان یزندگ های موقعیت همة و شود نمی منحصر

 یاله یها ارزش در یمولو نظر از تیرضا آنکه هب توجه اب یول ؛است ریمتغ و یفرد ،شناسی روان در یزندگ

 و یمعمو و ثابت و یماسلا تمدن یها ارزش از عثبمن و قبمنط نیز او نظر از یتمندیرضا یمعیارها ،دارد ریشه

 ، 495: 3 د ،1380 ،یمولو) ها سطب و ضبق و زودگذر عواطف رخلافب یتمندیرضا یمولو دگاهید از .ستا ریفراگ

 تداوم ؛است یقیحقریغ از یقیحق عارفان صیتشخ یراب مهم و یعمل یشاخص و است وستهیپ و ماندگار یجانیه

 او رضایت و شادی و اشدب عارف مراد رب جهان شهیهم ها رنج و ناملایمات وجود با که شود می اعثب جانیه نیا

 طور به را یزندگ از یتمندیرضا درک یمولو که شود یم مشخص مقاله نیا در همچنین . 416: همان) بماند پایدار

 یها جانیه کنترل و یشناخت یها یابیارز نقش و داند نمی بستهوا زندگی در مطلوب های موقعیت وقوع به کلی

 احوالات از افراد شناختی ارزیابی است ممکن حتی که شکلیبه ؛داند می بیرونی های موقعیت از بیشتر را یدرون

 :گوید  می مثالی در مولوی چنانکه ؛باشد شان بیرونی موقعیت برخلاف خودشان

 قضررا هررر انرردر کرره او فرمررود برراز... 

 

 رضرررا بایرررد رضرررا را مسرررلمان مرررر 

  392: 3 د ،1380 ،مولوی)   
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 نگررار و نقررش ظرراهرش بررر برررون از

 

 زار زار او هرررررا اندیشررررره ز درون وز 

 کهرررن دلرررق آن در بینررری یکررری آن و 

 

 سررخن شررک ر و اندیشرره نبررات چررون 

  342: همان)   

 مسئله انیب 1ـ1

 ؛دهد می انتقال مخاطب به را خود تعلیمی اهداف آن با که است ابزاری مولوی برای حکایت بیان و شعر سرودن

 آن به تا گویم می شعری نشوند ملول آنکه بیم از آیند می من نزد به که یاران این»: گویدمی مافیهفیه در چنانکه

 و علاقه را شعر با مفاهیم انتقال علت مولوی . 89: 1385 مولوی،) !«کجا از شعر کجا، از من نه اگر و شوند مشغول

 عالی اسرارآمیز یممفاه آموزش کهبل ،سرگرمی نه را حکایات از مقصود همچنین ؛داند می آن به مستمعین همت

 شیوة بهترین به مخاطب که شود می باعث مولوی تعلیمی ادبیات این .داند می ساده زبان با سالکان به عرفانی

 از رضایتمندی مولوی .یابد دست عرفانی مفاهیم درک به خود یاستنباط نیروی و شخصی ابتکار با و ممکن

 یمثنو اتیحکا شتریب در .کند می منتقل مخاطب به موعظه و انداست از استفاده با و شیوه همین به نیز را زندگی
 خود نیا سرانجام ؛شود می ارائه هاآن خلال در یمیتعل بمطال و گیرد می صورت ها شخصیت بین در هایی دیالوگ

 و استخراج را اتیحکا عرفانی و تعلیمی میمفاه خود لیتحل و هیتجز ةقو و یفکر رشد اب دیاب که است بمخاط

 .کند می یانیشا کمک زین انبمخاط اجتهاد و اطباستن قدرت رشد هب میمفاه مِیرمستقیغ یریادگی نیا .کند درک

 در  Emotional intelligence) یجانیه هوش مفهوم جیترو در مهمی نقش  Daniel Golman) گلمن لدانی

 و هاتیبتش و است تواراس یتداع ةیرپاب یجانیه ذهن منطق که است معتقد و داشته عهده هب معاصر جهان

 از لیدل نیهم هب ؛شود می گرفته نظر در تیواقع اب هبمشا هوش این نزد در غیره و یشعر تصورات و ها استعاره

 اهداف در ،گیرند می بهره هیجانات و عواطف ظرفیت و لیتمث و داستان و افسانه از میتعل در که یافراد او نظر

 و بلاغی و زبانی ظرفیت از استفاده با یمثنو در نیز یمولو . 395: 1387 ن،گلم) بود خواهند تر موفق خود یمیتعل

 را او تعلیمی ادبیات تأثیرگذاری که کند می ارائه خود مخاطبان به را ناب هیجانات و احساسات ،سرایی داستان

 بهبود و لاحاص و جاناتیه کسب ةشیو و کند نمی بسنده شگرد این به هیجانات دربارة مولوی. دهد می افزایش

 نظر از مهم هیجانات از یکی زندگی از یتمندیرضا .هدد یم آموزش خود مخاطب به زندگی در زین را هاآن

 ؛دید مثنوی های حکایت از بسیاری در را آن توان می و است انسان ةپیوست و داریپا آرامش ةلازم که است مولوی

 بسیار دارد، یشناخت ةپشتوان آنکه بر علاوه یمندتیرضا جانیه که شود می مشخص پژوهش نیا براساس همچنین

 یجانیه عنوان به یتمندیرضا نامطلوب، هیجانات کنترل بدون درواقع. است وابسته نیز گرید جاناتیه کنترل به

 زندگی از رضایتمندی به دستیابی درنتیجه و جاناتیه میتنظ یبرا یمولو. شود نمی حاصل انسان برای داریپا

 هاآن بدون که کند می ارائه را قناعت و شکر صبر، ،مقدَّرات به رضا مانند متعددی های زهآمو و راهکارها

 به نیز راهکارها این فکری و شناختی مبانی ؛است دسترس از دور یزندگ در انسان داریپا و کامل یتمندیرضا

 .گردد برمی خداوند یابتلا تسن  و اسلام یاله بینی جهان به یباورمند و درک

 پژوهش نۀیشیپ 2ـ1

 چند در یمعل مجامع و محققان که است گرا مثبت شناسی روان علم نوظهور اصطلاحات از یزندگ از یتمندیرضا
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 در .است انسان روان سلامت صیتشخ در مهم ةمؤلف دو از یکی مفهوم نیا .اند کرده توجه آن به بسیار ریاخ ةده

 نیا ریتفس رد اسلامی یها دگاهید راساسب 1384 سال در یزندگ از تیرضا عنوان با یبکتا دهیپسند اسبع ،رانیا

 اسلامی روایات و آیات منظر از مفهوم این به بارنخستین برای کتاب این در .درآورد ریتحر ةرشت هب اصطلاح

 یبرادیغ یها نهیزم در یپژوهش طرح و نامه انیپا بقال در مفهوم نیا هب وطبمر یها پژوهش ةعمد .بود شده توجه

 تیرضا جادیا عوامل و علل یررسب و  1395 ،فر ضرغامی) قرآن دگاهید از یزندگ از تیرضا مانند ؛است شده مانجا
 اخیر های سال در نیز عرفان و اتیباد ةحوز گرانپژوهش . 1396 ،یموسو) ثیحد و قرآن در آن اثر و یزندگ از

 سلامت و شناسی روان با مفهوم نیا تباطار درنظرگرفتن دونب یعرفان تسن  در میتسل و رضا موضوع هب شتریب

 از رضا و میتسل یعرفان میمفاه یررسب» و  1378 ،یحجت) «یمعنو یمثنو در رضا و میتسل» مانند ؛اند پرداخته روان

 ریاخ یپژوه یمولو یها پژوهش یرخب در  .1392 زاده، عقیلی) «یهجر هفتم قرن انیپا تا چهارم قرن عارفان دگاهید

 لیتحل» ةمقال ماننداست؛   شدهداده  قیبتط یمولو یهادگاهید اب تبمث یشناس روان میمفاه یکلصورت  به زین

 ةمقولصورت نمونه و گذرا به به که «یروانشناس علم منظر از یمعنو یمثنو در انهیگرامثبت یها شهیاند

اشاره شده است  یاله راتمقدَّبا  ییارویروبه گذشته در مربوطمثبت  جاناتیاز ه یکیعنوان به یتمندیرضا

 تیترب در آن کاربرد و یمثنو یهاداستان در مثبت یشناسروان یها مؤلفه» ةمقالدر   .1394 گران،یو د زاده یگل)

اشاره کرده  یمثنو یها و داستان گرا مثبت یشناس روان نیب ییوندهایپبه  یتیاز منظر ترب سندهینو زین «نوجوانان

 یمولو یمعنو یمثنو در او همسر و شیدرو یباعرا داستان لیتحل» ةمقال در  .1395 همکاران، و اینآصف)است 

 یآور تاب ردنبالاباساس ربدرمان توانمند مدار  هب سندهینو زین «گمنیسل نیمارت یگرابتمث ةینظر راساسب

 اساس نیا رب  .1397 ،یرسم و فردبانتا) پرداخته است یمولو یها دگاهید ابآن  قیبتط و گمنیسل دگاهید راساسب

 گرا مثبت شناسی روان های دیدگاه هب توجه اب یمولو آثار در یزندگ از یتمندیرضا دربارة مستقل یپژوهش تاکنون

 هیجانات از یکی و مولوی عرفان در عارف فنای از قبل عرفانی مقام ترین عالی رضایتمندی .است نگرفته صورت

 و ها شاخصه نمایتمام ةآیین مولوی تعلیمی ادبیات .ستگرا مثبت شناسی روان در تأثیرگذار و کلیدی

 ؛است مهم مهارت این کسب در شناختی و هیجانی انحرافات با مقابله و زندگی از رضایتمندیِ راهکارهای

 توان می معنادرمانی و درمانیقصه قالب در گرا مثبت شناسی روان در آن های داستان و مثنوی ظرفیت از بنابراین

 .دانست انسان رضایتمندی افزایش و روان سلامت ارتقای و بهبود برای ارزشمندی منبع را آن و گرفت بهره

 

 رضا هیجان بر شناختی ارزیابی تأثیر ـ2

 رفتار ةمطالع و شخصیت غریزی هایجنبه بر مفرط تأکید و شناسی روان عمر از متمادی های دهه گذشت از پس

 شناسی روان علم در انقلابی ، Cognitive therapy) درمانیشناخت ظهور با حیوان، رفتار تداوم عنوانبه انسان

 انسان رفتار و باورها و هیجانات ایجاد بر تفکر و شناختی ارزیابی تأثیر متوجه شناسان روان درنتیجه ؛آمد پدید

 بدبینی از مانند هایی کتاب نگارش به شناختی انقلاب این پیروی به سلیگمن . 72 و 17: 1390 محمد، و حق) شدند

 به واکنشی صرفاً ما هایاندیشه» :نوشت چنین شناختی ارزیابی و افکار اهمیت در و پرداخت خوشبینی به

 که اند برده پی شناسان روان امروزه درواقع . 25: 1398 سلیگمن،) «دهند می تغییر را حوادث بلکه ؛نیستند حوادث

 تأثیر تحت نیز زندگی از رضایتمندی هیجان و دهد می وسوسمت انسان هیجانات به انسان شناختی ارزیابی



 1399 بهار و تابستان، 44پیاپی   ، شمارة اول،چهاردهم سال  های ادب عرفانی )گوهر گویا ، پژوهش/ 50

 

 به پیش هاقرن نیز مسلمان عارفان . 87-97: 1397 ،همان) گیرد می شکل گذشته بهنسبت انسان شناختی های ارزیابی

 گاهدید اختلاف و تفاوت رسد می نظر به .بودند برده پی هاانسان رفتار و هاهیجان کنترل در شناختی اصول تأثیر

 آن به قشیریه ةرسال و المحجوبکشف صاحب که رضایتمندی بودن مقام یا و حال بارةدر عراق و خراسان اهل

 و هیجانات بر افکار تأثیر بارةدر عارفان نظر اختلاف در ، 296: 1385 قشیری، و 268: 1387 هجویری،) اند کرده اشاره

 احساسی را آن و اند گرفته نظر در عرفانی حال صورتبه را رضایتمندی برخی .باشد داشته ریشه عواطف

 ؛ندارد دخالتی احساس آن خروج و ورود در سالک و شود می وارد سالک قلب بر غیرارادی که اند دانسته

 از سالک شناختی ارزیابی براساس که دانستند می یافتنی دست و اکتسابی مقامی را آن دیگر گروهی که حالیدر

 و ای لحظه عرفان، در «حال» همچون گذرا های لذت: »نویسد می ای مقاله در رانیپی .آید می دست به زندگی

 انطباق عرفان در «مقام» با است گذشته های تلاش و ها برنامه محصول و دارد دوام چون خشنودی و ناپایدارند

 های یجانه تا است ماندگار و پایدار خشنودی ایجاد جهت در کوشش هم نگرمثبت شناسیروان هدف و دارد

 که هاست ارزیابی و ها اندیشه این مولوی نظر از . 343: 1392 پیرانی،) «گرداند دور و بزداید انسان وجود از را منفی

 با متناسب نیز روحی هیجانات درنتیجه ؛کند می مشخص را باطل یا و حق به انسان روح و نفس گرایش

 :یابد می وسوسمت ما افکار و ها ارزیابی

 جسرررررد در ملن رررررهمط نفرررررس روی

 

 کشررد مرری فکرررت هررای نرراخن زخررم 

 دان زهرررر پُرررر نررراخن بَرررد فکررررت 

 

 ...جررران روی تَعمّرررق در خراشرررد مررری 

  734: 5 د ،1380 مولوی،)   

 ساداتی و زاده حسن) است نشده مشاهده کودکان میان در که است پیچیده هیجانات از یکی رضایتمندی هیجان

 ولی ؛گیرد می صورت شناختی محتوای بدون ساده هیجانی های واکنش زا وسیعی ةدامن . 41: 1388 ،کیادهی

رضایتمندی از زندگی برخلاف بسیاری از  . 243: 1389 خداپناهی،) دارند شناختی محتوای ترْ پیچیده های هیجان

 افکار، درونی ارتباط رود. به شمار میجمله هیجانات ثانویه و پیچیده ، گذرا و آنی هستند، ازهیجانات که اولیه

 های حوزه سایر در تغییر ،نامعقول انتظارات و باورها شناختی تغییر با شود می باعث اعمال و احساسات

 رضایت احساس . 36: 1385 الیس،) کنیم کنترل را ها هیجان ترتیب این به و باشیم شاهد نیز را اعمال و احساسات

 شناختی ةگسترد های ارزیابی از پس و نیست بیرونی های موقعیت در سریع هیجانی واکنش یک ترس مانند

 خردورزانه و سنجیده انتخابی، ارادی، پیچیده، هیجانی ،اولیه یها هیجان برخلاف همچنین ؛شود می برانگیخته

 در شناختی ارزیابی درنتیجه ؛دارد بستگی ها موقعیت آن از انسان ارزیابی شیوة و گذشته های موقعیت به که است

 مبانی که است معتقد مهم، این از آگاهی با مولوی .دارد عهده بر را مهمی نقش هیجان نای تقویت و تضعیف

 براساس تا باشد ابتلائات ضرورت درک و اسلام الهی بینی جهان ةبرپای باید ها موقعیت از سالکان شناختی ارزیابی

 .باشد یافتنی دست رینشی و تلخ های موقعیت وجود با سالکان برای رضایتمندی پایدار و ثابت هیجان آن

 رضایتمندی فهم در مولوی الهی بینی جهان درک ضرورت 1ـ2

 مادی های ملاک او .است اسلام دین متعالی های ارزش از برخاسته زندگی از رضایتمندی مبحث در مولوی اصول

 و نظریات یانبن بر را زندگی از رضایت کند می توصیه مولانا. شود می منکر رضایتمندی برای را هاآن سنجش و
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 از رضایتمندی .بدانیم رضایتمندی معیار را ها ارزش و الهی شناختی معیارهای و ندهیم قرار مردم های خواسته

 کار پس: »گوید می مافیه فیه در چنانکه ؛دارد الهی بینی جهان با محکمی پیوند ،شناختی نظراز مثنوی در زندگی

 زمین بر را تو چون... خلق رضای نه طلبیدن باید حق  رضای شوی، غافل کار حقیقت از باشی، مُجد قوی را دنیا

 اهل دارد، حیات آسمان از زمین و است، آسمان ذوق محل خود که خواهی نمی را آسمان که بخشید ذوقی

 که مستعارست اسباب در معانی آن که مبین اسباب از را ها لذ ت و ها خوشی اکنون آورند؟ یاد کی زمین از آسمان

 مولوی عرفان در . 247: 1385 مولوی،) «؟ایچفسیده چه اسباب بر ازوست نفع و ضرر چون النافِعُ و ض ارُّال هو

 بینی جهان در .است مذموم و دنیا ،شود خداوند با او ارتباط مانع و حجاب و کند دور حق از را انسان ههرچ

 فِی کنْ»: فرماید می دنیا بارةدر  ص) اسلام ممکر نبی روایتی در .گیرد قرار امور محور و هدف نباید دنیا مولوی

 یا غریبى گویى که باش چنان دنیا در)« الْقُبورِ اصْحاب فی نَفْسَک وعَُدْ سَبیلٍ عابرُ نَّکأک اوْ غرَیب نَّکأک الدُّنْیا

 از پیروی به مولوی اسلامی بینی جهان در . 2358: 5 ج ق، 1401 البخاری،)  شمار قبور اهل از را خویشتن و رهگذر

 بینی جهان براساس مولوی .شود می نهی آن به دلبستگی از و است شده ترسیم ناپایدار و گذر محل دنیا  ص) پیامبر

 و انسان روح مزاج بیماری علت به را دنیوی مادی زندگی به رضایت خود، عرفانی تحلیل با و اسلامی

 به ایمان در را آن علاج او ؛کند می معرفی یندروغ رضایت و خوشی را آن و داند می قدس علم کردن فراموش

 و حق ذکر از خوشی قدس، عالم در را ارواح»: گوید می و داند می الهی طبیبان از پیروی و الهی بینی جهان

 خوش خوردنشان گِل و شدند معلول و رنجور اجسام واسطة هب ایشان اگر ،ملائکه همچون ؛بود حق در استغراق

 چیز خوش را تو ؛است دروغ خوشی این و آید نمی خوش این را تو که گویند می اند طبیب که ولی و نبی ،یدآ می

 تو عل ت این ؛آمد می خوش اول که است آن تو صحیح اصلی مزاج خوشی ؛ای کرده فراموش را آن ؛یدآ می دیگر

 این در مولوی دگاهدی . 178: 1385 مولوی،) «کنی نمی باور و است خوش این که پنداری می تو ،یدآ می خوش را

 گمراهی ةنشان را اخروی حیات فراموشی و دنیوی زندگی به دادن رضایت که است کریم قرآن به مستند باره

 ترک ولی ندارد؛ اعتقاد دنیایی مواهب از نگرفتن بهره و ترهبانیّ به مولوی . 7-8 :یونس) کندمی معرفی انسان

 اسپانیا در مالاگا دانشگاه در تحقیقی براساس. داند می لازم یتمندیرضا به رسیدن و تزکیه برای را دنیوی تعل قات

(University of Malaga ، کننده تعامل و معناگرا و گرا لذت ةدست سه به زندگی از رضایت مفهوم قبال در مردم 

 اختصاص خود به را طیف بیشترین معنا، و لذت بین در ها کننده تعامل که داد نشان تحقیق نتایج .اند هشد تقسیم

 عادلانه تعاملی ،معناگرایی و گرایی لذت بین انتخاب در مولوی ؛ San Martín, Perles, Canto: 2010: 617) اند داده

 با. داد خواهد رأی جسم و نفس فنای به و گزیند برمی را آخرت جانب آخرت، و دنیا بین منافع تضاد در و ندارد

 روی پیش در نیز را غیب عالم و اخروی حیات مادی، حیات بر فزونا سالک الهی، بینی جهان باورمندی و درک

 حیات سعادت که دهد می قرار معیارهایی بر را رضایتمندی کسب واقعیات، این براساس و گیرد می نظر در خود

 مخاطبان آن، ناپایداری و زودگذربودن و دنیا صحیح شناخت ترسیم با مولوی .کند تأمین نیز را انسان اخروی

 عنصر سه .است گرفته شکل اسلامی تمدن ةبرپای مولوی بینی جهان .دارد می حذر بر آن به بستن دل از را دخو

 احتیاج بدون که است چیزی آن واقعیت ؛است معرفت و کننده درک عوامل واقعیت، ها بینی جهان ةهم در اساسی

 الهی بینی جهان در .است غیب جهان و هستی عالم شامل مولوی نظر از واقعیت ؛باشد داشته وجود آگاهی، به

 معرفت مولوی .است انسان برای شناختی و کننده درک عوامل از نیز وحی و روح عقل، و جسم بر علاوه مولوی
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 ةنتیج کلی معرفت و نظری عقل و حواس محصول جزئی معرفت ؛کند می تقسیم جزئی و کلی نوع دو به نیز را

 آن، براساس ؛دارد اعتقاد واقعیت با انسان استعدادی ارتباط به مولوی .است روحی تکامل و نفس تزکیة و شهود

 انسان برای تری متعالی و جدید واقعیات او، ةکنند درک عوامل تقویت و انسانی استعدادهای و ابعاد بازشدن با

 وجود چرایی هب ،آن ةپیوست هم به ساختارهای و کامل بینی جهان با مولوی . 15-35: 1387 جعفری،) شود می آشکار

 .دهد می پاسخ غیره و زندگی نهایی هدف ،هاآن با رضایتمندانه ةمقابل شیوة دنیا، در ها سختی و ها نامرادی

 الهی بینی جهان قداست و جاودانگی و شمولیت و عمومیت آن، دینی های ریشه به توجه با مولوی بینی جهان

 و منسجم ساختار دارای اسلامی تمدن و عرفان در دیرضایتمن منظر این از ؛است کرده جمع خود در را اسلام

 اخروی سعادت و معنوی رشد ةزمین ،انمخاطب اقناع ضمن که است هستی متعالی های واقعیت با ای پیوسته هم به

 عرفان با راهکارها از بسیاری در اشتراک وجود با گرا مثبت شناسی روان که حالیدر ؛کند می فراهم نیز را هاآن

 عوامل و واقعیت برای را محدودتری قلمرو و تعاریف  Positivism) اش پوزیتیویستی مبانی نابرب اسلامی،

 تصرف برای نیز محدود واقعیت همان با شناسی روان ارتباط ؛دهد می ارائه اش بینی جهان در معرفت و کننده درک

 مفاهیم از آکنده مثنوی های لتمثی و ها داستان .نیست واقعیت ساختار کشف درپی و است آن از گیری بهره و

 شناسی روان در اندیشی مثبت هنجارهای و ها ارزش با که است رضایتمندی مضمون با عرفانی و اخلاقی و تربیتی

. است متافیزیک به نداشتن توجه ،مشترک مفاهیمِ دست این در عرفان با شناسی روان تمایز وجه ولی ؛است مرتبط

 شناسی روان ةحوز در  Positivism) گرایان اثبات وسیلة به عینی ةمشاهد بر تأکید اب علم از ماوراءالطبیعیه تفکیک

 ةتجرب و مشاهده بر تکیه . 17: 1390 محمد، و حق) انجامید حوزه این در «تجربی پذیریاثبات» اصل انقیاد به

 تحقیقات صحت بر بتیمث تأثیر که است نظریه این در مطرح مسائل ترین مهم از استنتاج، و استدلال و مستقیم

 معرفت حذف باعث همین و دانستند موهوم را آن یا و کردند سکوت متافیزیک بارةدر گرایان اثبات ولی ؛رددا

 معرفتی منبع ترین غنی امر این درواقع ؛شد شناسی روان ازجمله و مختلف علوم های عرصه از خالص متافیزیکی

 بارةدر شناسی روان .کرد خارج انسان دست از بشر یروح سلامت ارتقای و درک برای را شناسی انسان

 وجود علل برای کننده قانع پاسخی ولی ؛پردازد می رضایتمندی به دستیابی های شیوه بررسی به نیز رضایتمندی

 ،احمد فرید دسیّ .دهد نمی ارائه انسان کامل سعادت به رسیدن های راه و زندگی هدف و ها نامرادی و ها سختی

 در قطعی صورت به باید اسلامی ةزمین با شناسی روان مطالعات که است معتقد ،شناس انسان لزیاییما دانشمند

 در زندگی از رضایتمندی درک  .262: همان) گیرد صورت روایات و قرآن بر تکیه با و اسلامی بینی جهان قالب

 بینی جهان براساس مولوی ؛بود خواهد ناقصی درک اسلامی بینی جهان شناخت بدون اسلامی عرفان و فرهنگ

 از درستی درک تا ببینند هم با را غیب جهان و دنیا واقعی عالم دو که کند می دعوت را خود مخاطبان ،اسلام الهی

 :باشند داشته هستی

 راه ز بینرررد همررری گرررز دو نظرررر یرررک

 

 ...شرراه روی و دیررد کررون دو نظررر یررک 

 طبررق بررالایین هسررت چررون نیسررتی 

 

 ...سررربق درویشررران بردنرررد همررره برررر 

 برمررردار شرررکایت اکنرررون درد ز پرررس 

 

 راهرروار اسررپی نیسررت سرروی کوسررت 

  968: 6 د ،1380 مولوی،)   
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 اخلاقی فعل و فضیلت یک ،است عرفان در مقام یک و شناسی روان در هیجان یک اینکه برعلاوه رضایتمندی

 مسائلی،) نباشد یا باشد بینی انجه از منبعث تواند می مختلف های مکتب در اخلاقی فعل معیارهای .هست نیز

 این برخلاف مولوی ؛کنند می جدا بینی جهان مباحث از را اخلاقی فعل معیار اخلاقی مکاتب برخی . 19: 1378

 استخراج اسلام الهی شناسی هستی و بینی جهان های جنبه از را اخلاقی فضایل و انسانی صفات معیار مکاتب،

 و نبایدها و بایدها ،گیرند می نظر در را کمالی انسان برای خود شناسی انسان تفسیر در که هایی مکتب .کند می

 در مطلوب کمال عنوان به را الهی قرب مولوی ؛ 26: همان) کنند می ترسیم کمال آن براساس را اخلاقی معیارهای

 جهت در نیز را بایدهان و باید و اخلاقی های فضیلت همة معیار و گیرد می نظر در انسان برای اش الهی بینی جهان

 مطلوب کمال جهت در باید نیز رضایتمندی ترتیب این به ؛گیرد می نظر در ،است انسان کمال که الهی قرب

 مولوی. باشد او رضایت و الهی قرب مسیر در باید انسان اختیاری اعمال همة و گیرد قرار الهی قرب یعنی انسان

 لازم زندگی از صحیح رضایتمندی درک و مطلوب کمال کشف برای را وحی تحقانیّ به باور عقل، کنار در

 به باور گرو در ساحران رضایت درک ،«پا و دست قطع بر فرعون ساحران جرأت سبب» حکایت در .داند می

 دیدگاه یک نارضایتی و رضایت مولوی نظر از این بر علاوه .است الهی بینی جهان در مطلوب کمال درک و وحی

 توانند می مختلف افراد مشابه، موقعیت در و نیست وابسته بیرونی موقعیت به که است فردی و درونی خاص

 ؛باشد همراه نارضایتی احساس با تواند می ساحران مهلک موقعیت در قرارگرفتن .کنند تجربه را متضادی هیجان

 برای رضایتمندی که دهد می نشان داستان این در مولوی .دارند رضایتمندی احساس ساحران داستان این در ولی

 ،اوقات بسیاری در او الهی بینی جهان در .هاستآن شناختی های ارزیابی از گرفته نشأت و اعتباری امری انسان نوع

 در رضایتمندی و اخلاق بارةدر مولوی های اندیشه اساس این بر .ندارد آن تعیین در مؤثری نقش بیرونی موقعیت

 همة بود معتقد آریستو .است ،سقراط شاگرد ، Aristippus) ریستیپوسآ  Hedonism) یگرا لذت مکتب با تضاد

 بیرونی های موقعیت که آنجا از و  30: همان) باشد جسمانی درد دفع و لذت جذب مسیر در باید انسان اعمال

 ةارائ با مولوی .ندارند رضایتمندی انگیزش در نقشی شناختی های ارزیابی هستند، درد دفع و لذت کسب عامل

 ةاراد نهایت در که طوری به ؛کشد می تصویر به را خدا به انسان قرب مراتب ترین عالی ،عرفان در رضایتمندی

 متصف مرحله این در عارف ؛بخواهد او آنکه مگر خواهد نمی چیزی انسان و شود می متحد حق حضرت با انسان

 رضا طریق سالکان داستان این در رانساح .شود می فارغ خود نفسانی امیال از و است هدش رضا الهی صفت به

 برابر در درنتیجه ؛بینند می آخرت جهان در دائمی حیات ساز زمینه و موقتی و خواب را دنیوی زندگی که هستند

 دنیای در موجود های نامرادی وجود با فردا رحمتِ امیدِ و شوند نمی مضطرب و پریشان فرعون عذاب ةوعد

 گام رضایت مقام در که سالکى درمجموع، . 408: 3 د ،1380 مولوی،) شود می انآن رضایتمندی کسب باعث امروز،

 طریقت سالکان نه و واصلان مقام توان می را رضا رو ایناز ؛شد خواهد نصیبش خداوند رضوان و بهشت ،نهد مى

 و است دهش آفریده بهشت و الهی قرب برای که بهاست گران موجودی انسان ،مولوی بینی جهان براساس .دانست

 رضایتمندی شرط الهی بینی جهان به باور و ایمان او ازنظر .شود او مانع دیگری هدف هیچ دنیوی حیات در نباید

 آسان انسان برای را هاآن با کنارآمدن و زندگی در ها نامرادی و ها سختی درک آنچه .است زندگی در انسان کامل

 معرفت و اولیا و انبیا کلام و الهی وحی صداقت پذیرش و آخرت عالم و غیب جهان واقعیت به باور ،کند می

 با رضایتمندی ،نگیریم نظر در را الهی بینی جهان اگر اخیر حکایت در مثال برای ؛است آن از حاصل شهودی
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 از بسیاری کامل و صحیح درک پس ؛رسد می نظر به ناصواب امری ،دردآور مرگ و بدن اعضای قطع وجود

 و منسجم ارتباط عرفان در رضایتمندی .نیست پذیر امکان اسلامی الهی بینی جهان به باور نبدو مثنوی در مفاهیم

 بزرگ های شخصیت ةرضایتمندان زندگی .دارد اسلامی الهی معرفت و کننده درک عوامل و ها واقعیت با ساختاری

 انیربّ رضایتمندی از لیعم ةنمون شان واقعی زندگی های موقعیت برخی در ها ناکامی وجود با عرفانی و دینی

 لذت کسب مانند معیارهایی بر که دارد نفسانی رضایتمندی با ساختاری تفاوت رضایتمندی نوع این است؛

 مانند مفاهیمی و ها ارزش او .اوست نظری حکمت بر مبتنی مولوی عملی حکمت .است استوار داکثریح

 از بسیاری چرایی فهم مولوی، بینی جهان درک ونبد ؛کند می تدوین الهی بینی جهان بر مبتنی را رضایتمندی

 عرفان در رضایتمندی کسب های روش از گیری بهره و استفاده با .نیست رمیسّ عرفان در ها ارزش و رفتارها

 و هیجانات کنترل برای هاآن از تاحدی توان می زندگی در آن مثبت اثربخشی فهم با و اسلامی فرهنگ و مولوی

 که کرد توجه باید ولی ؛جست بهره ر فرهنگی و دینی تفاوت وجود با ر ها انسان نوع در یرضایتمند سطح بهبود

 بینی جهان به باور و پایبندی با فقط ،مولوی عرفان و اسلامی عرفان الگوی براساس زندگی از کامل رضایتمندی

 .یابد می تحقق الهی

 رضایتمندی هیجان مدیریت و ابتلا تسنّ به باور 2ـ2

 مانع ها بتیمص و ها یسخت و است ریپذتصور انسان یبرا شیآسا و یراحت با یتمندیرضا معمول صورت به

 یو استعدادها ها تیقابل تواند یم ها بتیو مص ها یسخت ،یکه در تمدن اسلام یدرحال ؛شوند یم یتلق یتمندیرضا

 نیهمچن رود؛ یم شمار بهافراد  یبرا هیابزار تکامل و غفران و تزک دهد و مانند پرورش و رشدانسان را  ةنهفت

با آرامش و صبر و  ،آگاه باشند ایکه به حکمت بلا یو افراد استخداوند به انسان  ةعلاقمحبت و  ةدهندنشان

از  یمتعدد اتیخداوند در قرآن در آ . 284-302: 1388 ده،ی)پسند شوند یم رو روبه ایبا آن بلا یتمندیرضا

أَحَسِب »: دیفرما یمو  آورد یم انیسخن به م رهیغ ابتلا و فتنه و یها ا واژهها ب انسان ةهم شیبودن آزما یقطع

 و شوند یم رها آوردیم، ایمان گفتند تا که پنداشتند مردم)آیا  «فْتَنُونیلا هُمْ وَ آمَنَّا قُولُوای أَنْ ترَْکُوای  أَنْالنَّاسُ 

 « رِیالخَْ وَ بالشَّرِ  نَبلُوکُمْ وَ»: کند یم ذکر شر و ریخ از اعم را ابتلائات نیا زین ؛ 2: )عنکبوت  شوند ینم آزمایش

 تیها ظهور شخص امتحان نیهدف خداوند از ا . 35: اءیانب)  آزمود خواهیم نیک و بد به آزمایش راه از را شما)و 

 )پاکزاد، است خداوند یسو بهو رجوع انسان  کیشدن اعمال نمشخصپاداش و عقاب،  اریمع جادیافراد، ا یقیحق

خداوند و  یازسو ایدر دن رهیغو  یماریفقر و ب مانند یابتلائات یعرفان اسلام یها آموزهبراساس  . 361-355: 1387

 و نامطلوب ،یها در زندگ و رنج بلاها نیا ؛شده است یطراح یانسان به کمالات نفسان دنیو رس تیترب یبرا

 نیا و ایاز دن حیصح یشناخت یابیو ارز میدرک کن را بتلائاتا نیاضرورت و حکمت  اگر اما است؛ دهندهآزار

 مانند) یمنف جاناتیه میتوان یم ،مشاهده کنیم هاآندر را  خداوند یافعال جمال شهود و میداشته باش ها تیموقع

 دمعتق فروید .میابی دست یتمندیرضا تیتثب به و میکن دفع ها تیموقع نیابا  ییارویرودر  را  ترس، غم و خشم

 ؛دکن می هدایت را انسان تفکر همیشه هیجانات و آید می دست به او هیجانات از انسانْ افکار محتوای که بود

 .کرد می معرفی انسان ةآیند مسیر تعیین و ها عقده ایجاد در مهم عاملی را آن در موجود های رنج و گذشته بنابراین

 مانند گذشته به مربوط هیجانات که اند رسیده نتیجه این به گرا مثبت و درمانیشناخت دانشمندانِ اخیراً
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نتیجه ارزیابی در . 90: 1397 سلیگمن،) هستند انسان شناختی ارزیابی شیوة از متأثر کامل طور به ،رضایتمندی

غم و ترس و خشم در وجود  مانندهای منفی  ها مانع بروز هیجان ها و نامرادی شناختی متفاوت عرفانی از ناکامی

 .کرد خواهد ایفا مفیدی نقش رضایتمندی درک برای نیز گذشته خاطرات یادآوری هنگام در وشود  یانسان م

 یها جانیه کاهش برآن  ریتأث و انسان یشناخت یابیارز رییتغ وةیش ،ابتلائات یبرخ یها حکمت انیبا ب یمولو

 :دهد یم حیتوض را ابتلائات زمان در یتمندیرضا شیافزا و یمنف

 شررود نیریبررلا شرر  نرردیچررون صررفا ب 

 

 شرود  نیبر  خوش شود دارو چرو صرحت   

 مررات نیرا در عرر شیخررو نرردیرد ببُرر 

 

 ثقرررات ایررر یاقتلرررون دیرررپرررس بگو 

  549: 4 د ،1380،ی)مولو   

 یخودکارآمد شیافزا عامل ابتلا تسنّ به باور 1ـ2ـ2

-Self) یخودکارآمد شینامطلوب و افزا تیغلبه بر موقع یانسان برا یآمادگباعث  یدر زندگ ابتلائات رشیپذ

efficacy  بندورا آلبرت .شود یم (Albert Bandura  بارةدر شخص کی یباورها را یخودکارآمد فیتعر 

باور  . Bandura, 1982: 123) داند یم شازین مورد یها تیفعال دسته کی یاجرا و یده سازمان یبرا شیها ییتوانا

خواهد  یمثبت ریبر قضاوت و عملکرد انسان تأث ،یشناخت یآمادگ جادیبا ا یبه ابتلائات مختلف در طول زندگ

باعث  گرا مثبت یشناس روان در یخودکارآمد .کندیم تیرا در وجود انسان تقو یخودکارآمد یباورهاگذاشت و 

 یریگ میتصمو  یو عاطف یزشیو انگ یشناخت ندیافر میپشتکار و تنظ جادیآمده و اشیپ تیکنارآمدن انسان با موقع

فرد را  یجانیسلامت ه ،ها در مقابل تنش یاضطراب و افسردگ جادیاز ا یریجلوگبا  نیهمچن ؛شود ید مدر فر

 یها تیفرد در موقع یدرون یها جانیه لیتعد ةحوزدر  یخودکارآمد  .Bandura, Locke, 2003: 87) کند یمحفظ 

باعث  و بر عهده دارد یمهمقش ن ها یو نامراد یدر زمان ناسازگار گرانیفرد با د ةرابط تیریمختلف و مد

 ،یرمقان ی)محمدعمل کند  حیصح ةویشبهنامطلوب  یها تیبا موقع ییارویرو که فرد در هنگام ابتلائات و شود یم

مشکلات با تلاش و  با ییارویرو زمانکه فرد در  شود یخداوند باعث م یباور به امتحان ازسو . 6-3: 1393

و  یخودکارآمد احساس ،ها جانیه و کنترل تیریمدو با  مناسب باشد یاه دنبال راه حلبهاستقامت و صبر 

تا با  داند یانسان م یخودساز یبرا یها را فرصت امتحان نیا یمولو .ابدی یم شیافزا یزندگ از فرد یتمندیرضا

د رش یبرا فرصت امتحان نیاز ا یاگر شخصمعتقد است  او. ابدیدست ب یو انسان یآنها به رشد و کمال روح

 همراه به یا جهینت او یبرا شر و ریخ یها امتحان ،نکند استفاده یاله یهاخود و حرکت براساس ارزش لیفضا

 نیدر ا شیکش ریچنانکه در ضمن داستان عارف با پ ؛ماند خواهد یباق ناپخته و خام همچنان و داشت نخواهد

 :دیگو یباره م

 شیکشررر ریررراز آن پ دیپرسررر یعرررارف

 

 شیر کره ر  ایر ترر   خواجه مسرن  ییکه تو 

 ام دهییرررازو زا شیگفرررت نررره مرررن پررر 

 

 ام دهیرربررس جهرران را د  یشرریز ر یبرر 

 از حرال گشرت   دیشرد سرپ   شتیگفت ر 

 

 وشررت دسررتیزشررت تررو نگرد یخررو 

 دیررراو پرررس از ترررو زاد و از ترررو بگذر 

 

 دیررثر یز سررودا یخشررک نیتررو چنرر  

 یا کررره اول زاده یترررو برررر آن رنگررر   

 

 یا ننهرررراده ترشرررریقرررردم زان پ کیرررر 
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 یتررررش در معررردنن یان دوغرررنرررچهم

 

 یزو مخلرررص روغنررر یخرررود نگررررد 

 یدر نررررهیخمررررر ط یریررررهررررم خم 

 

 یدر تنرررررور آذر یگرچررررره عمرررررر 

 یا پرا بره گرل برر پشرته      یشر یچون حش 

 

 یا گرچررره از بررراد هررروس سرگشرررته   

 هیررانرردر حررر ت  یهمچررو قرروم موسرر   

 

 هیسررف یچررل سررال ا یبررر جررا یا مانررده 

  982: 6 د ،1380 ،ی)مولو   

 موقعیت نآ بروز هنگام نامطلوب هیجانات کاهش باعث زندگی در نامرادی و امتحان ظهور برای فرد آمادگی

 و کارایی سطح ،باشد کمتر فرد جسمی و هیجانی انگیختگی سطح هرچه خاص های موقعیت در .شود می

 موجب دنیوی حیات در ابتلا به باور  .23: 1393 ،یرمقان ی)محمد یابد می افزایش فرد خودکارآمدی و خودباوری

 در که خودکارآمدی و خودباوری این ؛شود می تکلیف عنوان به آنها تلقی و رویدادها با انسان مؤثر رویارویی

 ؛انجامد می انسان وجود در مشکلات بر غلبه ةانگیز ایجاد به ،آید می دست به زندگی کنترل احساس ةنتیج

 .آید دست به انسان برای مشکل آن در موفقیت خود، توانایی هب اطمینان و استقامت با تا شود می باعث درنتیجه

 افزایش و زندگی در بیشتر موفقیت کارآمدیْ احساس .دارد مستقیم ةرابط زندگی از رضایت با خودکارآمدی

 یاحساس خودکارآمد تیتقو یبرا یمولو . 24و  67: همان) آورد می ارمغان به انسان برای را مندیرضایت سطح

ها  در امتحان نید ةائم زیآم تیموفقتجارب  ها، یاز سخت پس شیگشا ةوعداز  ات،یحکا ضمن در ودخ مخاطبان

 . 975: 6 د ،1380 مولوی،) دیجو یم بهره یکلام بیو ترغ

 یزندگ یها تیموقعدر  یبایامعن عامل ابتلا تسنّ به باور 2ـ2ـ2

و  دیآ یبر او فرود م یاله یا تحفه ماننداست که  و محبت خداوند به بنده ذکر شده یدوست ةنشانابتلا  ات،یدر روا

و محبت به افعال خداوند  استآن ابتلائات از افعال خداوند  رایز ؛شده است هیتوصدر برابر آن  یتمندیبه رضا

 إِذَا وَ اَلْجزَاَءِ مُیعظَِ بهِ کَافَأُی اَلْبلاَءِ مَیعظَِإِنَّ : »دیفرما یم)ص   مکرم اسلام ینب .خداوند از بنده است تیرضا ةمقدم

 یبلا) «اَلسَّخَطُ فَلَهُ اَلْبلاَءَ سخَِطَ مَنْ وَ جَلَّ وَ عزََّ اَللَّهِ عِندَْ اَلرِّضَا فلََهُ یرَضِ فَمَنْ اَلْبلاَءِ مِیبعظَِ اِبتَلاَهُ عَبداً اَللَّهُ أَحَب

هرکه  ؛دکن یمبزرگ مبتلا  یه بلارا دوست بدارد او را ب یا بندهبزرگ را پاداش بزرگ دهند، پس هرگاه خداوند 

، 1390 ،ینی)کل  است ناخرسنداست و هرکه از بلا ناخرسند باشد خدا هم از او  یباشد خدا هم از او راض یراض

 ةارادمؤمن است و حکمت  یها انسان تیخود مشغول پرورش و ترب« ربّ»صفت  ةواسطبهخداوند  . 513: 4 ج

و  ریابتلائات اعم از خ همة جهیدرنت ؛هاستآنو رشد  تیرت حق به هداحض لیدر م نیمؤمن یخداوند به ابتلا

 و یابیمعنا با  Miner) نریما و  King) نگیک مانند یشناسان روان .اوست ریشر و ناگوار و گوارا به نفع مؤمن و خ

 سبب به هیاول اضطراب و غم جادیا وجود با ،یمنف و تلخ حوادث از حاصل تجارب و مثبت یها جنبه یادآوری

 بودند مخاطبانشان در یتمندیرضا شیافزا و یمنف یها جانیه تبعات کاهش دنبالبه ،حوادث نیا وقوع

 یدادهایرو و ماتیناملا با یزندگ در افراد که شود یم باعث یزندگ در یابیمعنا  .189: 1397 ،یموئ ر اریمگ)

 ،همکاران و این آصف) کنند تجربه را یندگز تیفیک یارتقا رنج، احساس کاهش ضمن در و ندیایب کنار نامطلوب

 نیا یجزئ ایو  ینامطلوب با درک حکمت کل یها تیموقعدر  یابیمعنا زین یدر عرفان اسلام  .36: 1395

 و یتمندیرضا شیافزا و یمنف جاناتیه کاهش را ابتلائات درک ةدیفا یریهجو .شود یمحاصل  ها تیموقع
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 رسد یو به هرچه یعنی را؛ بنده مر یخدا میقد اریاخت به بود دل نظر ارض: »سدینو یم و کند یم یمعرف یخر م

 نیا . 272: 1387 ،یریهجو) «باشد خر م و نگردد مضطرب من، بر است سابق  یحکم و میقد یارادت را نیا که داند

 یاسلام اتیو روا اتیو در آ ردیگ یمشکل  یبیغ تیو واقع یاله ینیب جهانبراساس  یدر عرفان مولو ییمعناجو

 مثبت یها جنبه وجود از ها یسخت و ها رنج از یابیمعنا با خداوند حکمت و ریتدب به توسل با یمولو .دارد شهیر

 بیترغ یمنف هیاول جاناتیه کاهش به را مخاطب بیترت نیا به و دهد یم اطلاع آنها وقوع از شیپ ،ابتلائات

و ابتلائات  ها اضتیشدن آن را رفیلطشرط پاک و  م،یاد نفس مؤمن به هیدر دفتر چهارم با تشب نامولا .کند یم

و نامطلوب انسان و  یمنف جاناتیکاهش ه یها برا ینامرادها و  یسخت یبرا یابیبا معنا او. کند یم یمعرف

 همة یو حکمت خداوند در ورا ریوجود تدب ةواسطبهو  کند یم ییسالکان را راهنما ،هاآنکنارآمدن با 

، 1380 ،ی)مولواست  اهانخو سالکان از را یزندگ همةو  ها تیموقع نیا از یتمندیرضا ،شر و ریخ یها تیموقع

 . 549: 4 د

 

 زندگی از رضایتمندی کسب های مهارت ـ3

 به را تعلیمی موضوعی ،عاطفه از سرشار یزبان و تیحکا و لیتمث و هیتشب از استفاده با خود اشعار در یمولو

 یالقا دنبالبه خود یتودرتو و دراز و کوتاه اتیحکا با یمولو که است معتقد نیآذبه .هدد یم ارائه خود مخاطب

 به خود یدرون احساسات یالقا برعلاوه نامولا . 65: 1369 ن،یآذبه) است مخاطب به خود یدرون احساسات

 نیا .هدد یم آموزش مخاطب به زین را یمنف جاناتیه کاهش و مثبت جاناتیه از حیصح ةاستفاد ةشیو مخاطب،

 مانند ای پیچیده هیجانات ابراز .است هیجانات سازوکار بارةدر او تفکر و یمولو یبالا یجانیه هوش انگریب امر

 اطبارت انسان یشناخت یها یبایارز و یجانیه یخودشناس اب که است یباکتسا یمهارت ،یمولو نظر از رضایتمندی

 هوشمندانه رویارویی .کند می نیتضم را انسان یعاطف و یذهن یستیهزب ،یمنف یها جانیه کنترل او نظر از ؛دارد

 گرانید با یهمدل و ماتیناملا با مقابله مهارت کسب و هیجانات میتنظ موجب یجانیه یخودآگاه و ها جانیه با

 و زاده حسن) دارد یتمندیرضا و یشاد با مستقیمی ةرابط یجانیه یها مهارت این از استفاده همچنین ؛شود می

 طیمح با یراحتبه ،نندک یم استفاده یدرستبه خود یجانیه یها مهارت از که یافراد . 86 و 4 :1388 ،کیادهی یاتساد

 یمسال و موفق یزندگ از ،یروان یها تنش و یمنف یها جانیه و فشارها کنترل با و شوند می سازگار خود رامونیپ

 با شوند نمی خود امیال و هیجانات مغلوب که افرادی زا یمولو . 18-20: 1394 سرشت، صادقی) شوند می برخوردار

 خود نفسانی کنترل با که کند می ترغیب را خود مخاطبان و  394: 3 د ،1380مولوی،) کند می یاد «احوال میر» عنوان

 :کنند هموار خود برای را بهشت راه ،حرص و شهوت و خشم مانند یمنف جاناتیه ترک و

 آوری حرررص و شررهوت و خشررم ترررک

 

 ...پیغررررامبری رگ و مررررردی هسررررت 

 رسررررید را مَکرررراره الجنَّرررره حُفَّررررتِ 

 

 پدیرررد آمرررد هررروا از الن رررار حُفِّرررتِ 

  893: 5 د ،1380 مولوی،)   

 رایز دارد؛ مهمی نقش یزندگ از آنها تیرضا میزان بینی پیش رد کنند، تنظیم را خود های هیجان افراد اینکه 

 جاناتیه یازنگرب هب ها یسخت تحمل اب سامانبنا و سخت طیشرا هنگام در جانیه میتنظ مهارت داشتن با افراد

 در آنکه به توجه با . 5: 1397 ،همکاران و یگیبایل) پردازند می مسلله حل و گرانید با خود طبروا اصلاح و یدرون
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 و مثبت اتهیجان ةطبق در انسان الهی رضایتمندی ،شود می تقسیم مذموم و پسندیده نوع دو به فرح اسلام

 و فرهنگ در مثبت و منفی هیجانات بروز  .97: 1393 ،همکاران و فردمیرباقری) گیرد می قرار زندگی در پسندیده

 هیجانات بروز اگر ولی ؛است مذموم ،باشد انسان ةدنیاطلبان تمایلات و نفسانی امیال با متناسب اگر اسلامی تمدن

 :رک) است ممدوح ،باشد پروردگار رضای و اخروی طلوبم کسب و نفس میل مخالف جهت در منفی و مثبت

 در او پیروی و بنده  غیرنفسانی) الهی رضایت نیز مولوی نظر از رضایت از منظور  .145: 1388 عزیزان،

 و نفسانیّه اوهام بند در انسان تا او نظر از .است زندگی مختلف های موقعیت در خداوند رضوان از رضایتمندی

  رضا مانند) الهی صفات تجلی لیاقت ندارد، الهی نواهی و اوامر به پایبندی و است جزئیّه نفس شهوت و غضب

 از عبور شرط را  تربوبیّ به رضا) الهی نواهی و اوامر به پایبندی مولوی دلیل همین به ؛ندارد خود وجود در را

 او هیجانات شود متمایل آخرت به دنیا از سالک که زمانی ؛داند می الهی رضایت به نفسانی رضایت و خودخواهی

 یا و دادن ازدست به نسبت او منفی و مثبت هیجانات و شود می فعال آخرت و خداوند با رابطه براساس نیز

 او کردار و اعمال از خداوند که رسد می رضا مقام به سالک زمانی همچنین ؛شود می ظاهر آخرت آوردن دست به

 نظر از پس .گیرد می قرار سالک رضایتمندی معیار خداوند با رابطه وی،دنی های موقعیت جای به و باشد راضی

 و دنیوی مختلف های موقعیت در هاآن کنترل و نفسانی مطلوب هیجانات و اعمال و امیال تنظیم با سالک ،مولوی

 و اعمال ةعرص به و خارج مادی و ظلمانی احساسات و اعمال از پروردگار رضیِّمَ هیجانات و اعمال بروز

 :شود می الهی صفات به فصِمت  و وارد الهی و نورانی احساسات

 دوان مغررررب سررروی خفاشرررت حرررس

 

 ...روان مشرررق سرروی دُرپاشررت حررس 

 خررورد مرری ظلمررت قرروت ابرردان حررس 

 

 چررررد مررری آفترررابی از جررران حرررس 

  185: 2 د ،1380 مولوی،)   

 آموزش اب او. کند می تقسیم انیربّ و نفسانی نوع دو به را منفی و مثبت هیجانات ،یمثنو در یمولو

 نفسانی مضر  هیجانات کاهش و خداوند مرضیّ و انیربّ هیجانات افزایش دنبال به خود مخاطبان به هایی مهارت

 در .گیرد می بهره ها موقعیت بهنسبت شناختی ارزیابی اصلاح از موارد این به دستیابی برای نامولا .است

 کارآمد ةمقابل ؛شد خواهد یزندگ در یتمندیرضا سطح افزایش اعثب شتریب تبمث جاناتیه درک نیز شناسی روان

 ها جانیه که فهمید توان می بنابراین ؛شود می یتمندیرضا سطح کاهش مانع نیز یمنف و آور استرس یها جانیه اب

 ،همکاران و یگیب لای) کنند می ایفا را جاناتیه دیگر با یشوندگتنظیم و هیجانات دیگر یکنندگتنظیم نقش زمان هم

 کنترل و یتیریخودمد یبرا را مهارت ینچند ،مخاطب به یجانیه یخودآگاه آموزش با یمولو  .3-2: 1397

 و عرفان به نیز شناختی ازنظر و ندک می تقویت را زندگی از رضایتمندی هیجان زمانهم که دهد می ارائه اتجانیه

 نیا .ستهاآن ةجمل از قناعت و شکر صبر، ،مقدَّرات بر تیارض مانند هایی مهارت ؛دارد تکیه اسلامی فرهنگ

 یتمندیرضا مقدمات و کنند می کنترل زین را گرید جاناتیه ،خودشان یشوندگتنظیم تیخاص برعلاوه ها مهارت

 .آورند یم فراهم انسان برای را یزندگ از یکل

 مقدَّرات از تیرضا 1ـ3

 و ها عبادت و یاکتساب تلاش با داریناپا و یرارادیغ و یموهبت لاحوا گذراندن از پس سالک یماسلا عرفان در
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 بالله یبقا و للها یف یفنا به و آغاز توبه از مقامات نیا یابد؛ می دست یعرفان داریپا مقامات به خود یها مجاهدت

 و توکل مقام از بعد یعرفان مقامات ترین نهایی از رضا ،نرفااع از یاریبس نزد در  .41: 1390 انپور،یک) شود می ختم

  .رضا ذیل :1370 سجادی،) است زندگی در نامطلوب و مطلوب از اعم الهی مقدَّرات پذیرفتن معنای به و فنا از قبل

 نیعزالد) ماند یم یباق انسان همراه زین بهشت در که اند کرده ذکر سالکان نه و واصلان مقامات از یکی را مقام نیا

 بر عروس مانند که اندد یم یبیغ یواردات و یاریراختیغ و داریناپا یامور را احوال یمولو . 280: 1382 ،یکاشان

 ریپ تیهدا و ارشاد با که اندد یم ثابت و اختیاری و یاکتساب یامور را مقامات یول ؛شود می گر جلوه عام و خاص

 یِعرفان متون سندگانینو از یبرخ مانند نامولا . 332: 10 ج ،1388 ن،یگوهر) شودیم سالک بینص مجاهدت با و

بهره  میمفاه نیا از تیکلام و حکا یمقتضا به و هدد یمارائه ن مقامات یبرا یخاص یبند دسته ،خود از شیپ

 در نامولا .رسد ینمفنا  ةمرتبکه بدون آن سالک به  داند یم یاز مقامات اکتساب را رضا درمجموع یول ؛برد یم

 بیط با یاله مقدَّرات به تیرضا و رشیپذ ضرورت از ...«لاب در او یربص یب و مؤمن ختنیگر لیتمث» داستان

 هب انسان دادنسوق را هاآن از هدف و حق رحمت از ای جلوه را یاله های بسط و ضبق و گوید می سخن خاطر

 ،رفتیپذ را هاآن و شد یراض تلائاتبا و ها یسخت نیا هب انسان که زمانی یمولو نظر از .کند می یمعرف کمال

 یراب نفسانی اوصاف یفنا و کند جدا تن از را او نفس سر لیخل مانند خداوند که است داده تیرضا درواقع

 شود می حاصل او یراب یاله اوصاف به سالک اتصاف اب اللهب یقاب مقام نیز فنا مقام از پس ؛شود می فراهم سالک

 یف یفنا از لبق مقام نیالاترب را رضا مقام یمولو هک گرفت نتیجه توان می بنابراین ؛ 514-513: 3 د ،1380 ،یمولو)

 بهلول پرسش به درویش پاسخ .قاستب و فنا نیازپیش و یضرور شرط یباکتسا مقام نیا .اندد یم اللهب یقاب و الله

 معنوی مثنوی در رضا مقام برای مولوی توصیفات از ای نمونه مثنوی در اش زندگی شدن سپری شیوة بارةدر

 و بگردند او مراد به اختران و باشد او مراد بر جاودان جهان کار که کسی روزگار: گوید می درویش ؛است

 از بهلول است؟ چگونه ،باشد او مراد با خلق تناسل و تولد و ومیر مرگ و باشند جاری او رضای به جویبارها

 جهانیان ةهم: گوید می پاسخ ینچن درویش .کند بیان را آن کیفیت و بردارد پرده راز این از تا خواهد می درویش

 تمشیّ این رمُسخَّ که نیست ای ذره ها آسمان و زمین در و است تعالی خداوند قدرت ید در جهان که معتقدند

 راضی افتد می اتفاق آنچه به پس ،ام نهاده او پیشگاه به تسلیم سر و ام شده راضی حق امر به چون من و نباشد

 همیشه دنیا نظر این از و ندارم الهی قضای این برگرداندن برای دعا و استغاثه و زاری به احتیاجی دیگر و هستم

 ماوراءالطبیعیه و شود نمی توجهی متافیزیک به شناسی روان در . 417-415: 3 د ،1380 مولوی،) چرخد می من مراد بر

 است؛ نشده بررسی گرا مثبت شناسان روان آثار در مقدَّرات به رضا ةمقول درنتیجه شود؛ می تفکیک علم از

 و حق) گیرند می دهیدان را سرنوشت نییتع و انسان تیهدا در خداوند ةاراد شناسی روان های نظریه ةهم درمجموع

 ؛دانست ها تیموقع بهنسبت نگرش رییتغ ینوع را مقدَّرات به باور توان می این وجود با  .86: 1390 محمد،

 با بیترت نیا به دهد؛ می نسبت خداوند به ندارد آنها انتخاب در ینقش که را یامور و حوادث فرد که ای گونه به

 ،یقاسم: رک) آید می فراهم انسان یبرا یزندگ از تیرضا شیافزا موجبات ،حوادث بارةدر یمنف افکار اصلاح

 یعنی ،آغازین تسلط جمرُوِّ را غربی فرهنگ شرقی، و غربی فرهنگ تفکیک با نیز شناسان روان برخی . 9: 1388

 پذیرش یعنی ،ثانویه تسلط جمروِّ ار شرقی فرهنگ و هاآن تغییر و نامطلوب رویدادهای بر مستقیم تسلط اعِمال

 نظریه این پذیرش . 451: 1397 دیگران، و وید) دانند می هاآن با سازگاری و آرزوها تغییر و نامطلوب های موقعیت
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 نکردن درک دهندة نشان امر این ؛است بسیاری قضن با همراه اسلامی عرفان و فرهنگ در مطلق صورت به

 فرهنگ و عرفان در الهی قضاوقدر پذیرش .است بینی جهان این در قضاوقدر ساختار و اسلامی بینی جهان

 مدت کوتاه در یا و کلی صورت به ها موقعیت آن تغییر امکان که گردد بازمی هایی موقعیت و موارد به اسلامی

 پذیر امکان کلی صورت به اشیا جنسیت تغییر و دنیوی حیات به اموات بازگرداندن مثال یبرا ؛باشد نداشته وجود

 .نیست پذیر امکان معمول طور به مدت کوتاه در نیز اقتصادی وضعیت و بیماری مانند مواردی سریع تغییر و نیست

 در ولی ؛کند می وصیهت موقعیت پذیرش به انسان روان سلامت حفظ برای موارد این در اسلام دلیل همین به

 نوعی ةنشان شرایط تغییر به نداشتن التزام ،دهد تغییر مطلوب به را نامطلوب شرایط تواند می فرد که مواردی

 در انسان اختیار که مواردی در را خود نصرت و امداد خداوند حتی ؛است مغالطه و طلبیعافیت تنبلی، و خمود

 از منظور پس  .11: رعد: رک) فرماید می وابسته موقعیت آن تغییر برای انسان تلاش به ،باشد مؤثر شرایط تغییر

 تسن  و آفرینش قوانین براساس که است غیرتکلیفی قضاوقدر به رضا اسلامی، عرفان در قضاوقدر به رضایت

 ،مقدَّرات هب رضا از نیز مولوی منظور  .156: 1388 عزیزان، :رک) دافت می اتفاق انسان اختیار ةحوز از خارج در الهی

 این .ندارد آمدهپیش موقعیت پذیرش یا و فزع و جزع جز ای چاره انسان که است غیرتکلیفی قضاوقدر به رضا

 اما ؛شود انسان وجود در خشم و اضطراب و حزن هیجان ایجاد باعث دتوان می غیرارادی های موقعیت و اتفاقات

 ایجاد او به ها موقعیت این انتساب و مقدَّرات این ایجاد عامل عنوانبه او قضای و خداوند به باورمندی

 و ها موقعیت آن پذیرش ،منفی هیجانات کردنفروکش به و داشت خواهد همراه به را روانی پذیری انعطاف

 از یکی هاآن به رضا و قضاوقدر به باور بنابراین ؛انجامدمی انسان وجود در رضا بخش آرامش هیجان گیری شکل

 عرفان و اسلامی فرهنگ در زندگی از کلی رضایتمندی افزایش و تنیدگی کاهش برای قطعی ملواز و ها مهارت

 .است مولوی

 ربص 2ـ3

 با و است درونی کراهت وجود با ظاهر جزع از خداوند غیر به شکایت ترک و نفس حبس ،اصطلاح در صبر

 سالک پایداری را صبر مولوی . 93-103: 7 ج ،1388 گوهرین،) است آمیخته کتمان و تواضع و حلم مانند مفاهیمی

 به رسیدن برای پروردگار عنایت دریافت برای دل صیقل عامل را آن و داند می روزگار حوادث و پیشامدها در

 است آن ةمقدم و رضا مقام از تر پایین صبر اسلامی عرفان در  .101: 7 ج ،همان) داند می عرفانی عالی مقامات

 خود درونی کراهت هنوز ناملایمات، وقوع در جزع از امتناع وجود با صبور سالک زیرا ؛ 607: 2 ج ،1387 ،یغزال)

گونه کراهت قلبی از هر زیرا در مقام رضا، سالک از ؛رضا دارد ةو فاصلة بسیاری تا مرتب دارد همراه به را

 رمیسّ رضایت به بیدستیا زندگی طول هایِ نامرادی در صبر به پایبندی بدون ولی ؛های بیرونی مبراست موقعیت

 یمعرف ها نعمت هب ها تبیمص لیدبت عامل و هشتب هب ورود شرط و مانیا سرَِ ةمنزل به ربص اتیروا در .نیست

 انسانی های توانمندی و تمایلات از یکی صبر نیز گرا مثبت شناسی روان در . 203-216: 4 ج ،1390 ،ینیکل) است شده

 رضایت و روانی سلامت بالای سطوح با که هاست رنج و ها نامرادی و ها ناکامی با برخورد در آرامش کسب برای

 و روزانه مشکلات بر صبر زندگی، های دشواری بر بلندمدت صبر نوع سه به را آن اشنیتکر ؛دارد پیوند زندگی از

 دیگران با سازگاری و هیجانی ثبات که است کرده تقسیم  یکدیگر با ها انسان ارتباطات در صبر) فردی میان صبر

 از ممانعت هیجانات، تنظیم راهکارهای با صبر . 24 و 20: 1393 ،همکاران و آقابابایی) است آن نتایج ازجمله
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 و کند می تسهیل را ها رنج و ناملایمات در انسان آرامش موجود، موقعیت پذیرش و منفی هیجانات برانگیختگی

 ها سختی با انسان ةخردمندان رویارویی ساز زمینه ،پذیری فقتوا و گرایی وظیفه مانند مثبتی های ویژگی ایجاد با

 میزان ب،نامطلو های موقعیت در تا کند می کمک انسان به صبر درواقع  .43: 1396 همکاران، و آقایوسفی) شود می

 تهگذش و حال احساسات و جاناتیه . 75: 1388 ،کیادهی ساداتی و زاده حسن) نیابد کاهش او زندگی از رضایتمندی

 حاصل آرامش که است یمفهوم یتمندیرضا اساس نیا بر ؛است مؤثر آن بینی پیش و ندهیآ به ما نگرش رییتغ در

 مقابل در را فرد که است ینگرش دیام مانند گرایانه واقع بینی خوش .کند می نیقر ندهیآ به دیام با را گذشته از

 جادیا فرد در را تیموفق و شیگشا و فرج انتظار و دهد یم نجات یافسردگ و اندوه و غم از ،دشوار یدادهایرو

 به را یفرد یها مهارت و ها یتوانمند یحداکثر رشد و استفاده ،یخودباور احساس جادیا با بینی خوش .کند می

 هستند زندگی در ها ناگواری بر صبر در انسان یاریگران فرج امید و بینیخوش . 130-132: 1387 گلمن،) دارد دنبال

 ؛داند می ایمان ةثمر را صبر و فرج امید زین یمولو .دکنمی آسان انسان بر را نامطلوب های موقعیت لتحم و

 افزایش ةزمین واری،دیام به یدیناام از نگرش رییتغ که کند می معرفی صبر شیرینی عامل را فرج امید همچنین

 :کند می فراهم را نامطلوب های موقعیت درک وجود با انسان یتمندیرضا درنتیجه و صبر

 خرروش شدسررت الیرراز خ نیریصرربر شرر

 

 آمدسررت شیفرررج پرر  الاتیررکرران خ 

 ریدر ضرررم مرررانیز ا دیرررآن فررررج آ 

 

 ریرررو زح یدیرررناام مرررانیضرررعف ا 

 سرررر کلررره  ابررردیب مرررانیصررربر از ا 

 

 لرررره مررررانیلا صرررربر فررررلا ا ثیررررح 

  206: 2 د ،1380 مولوی،)   

 ةعامیان ةمرتب که کند می ادی یمعمول صابران از یگروه یبرا زهیانگ عنوانبه فرج الیخ از یمولو بالا، اتیاب در

 جادیا با همراه که است صبر نوع این گرا مثبت شناسی روان در صبر از منظور .است عارفان نظر از زندگی در صبر

 مراتب یبرا یول ؛است پذیر تطبیق یمولو عرفان در صبر سطح ترین نازل با و است فرج انتظار و ینیبخوش

 یعرفان مفهوم نیا مشترک درک از مانع شناسی روان  Materialism) یِستیالیماتر غالب دیدگاه صبر، لاتربا

 قلبی اضطراب با همراه عوام صبر: شود می تقسیم عارفانه و زاهدانه و عوامانه مراتبِ به انگیزه ازنظر صبر .شود می

 است الهی رضای تأمین برای عارفان صبر ؛تاس بهشت طمع به و جهنم ترس از زاهدان صبر ؛است ناراحتی و

  .306: 1388 آملی، جوادی) آورد می ارمغان به نآنا برای را مهتدین ةدرج و دارد درپی را الهی رحمت و صلوات که

 و  ص) امبریپ صبر های تفاوت از ،هیبیحد از  ص) اسلام امبریپ بازگشتن مراد بی یادآوری با سوم دفتر در یمولو

 و ستندین فرج دنبال به صبر از: گوید می ایشان احوال در و آورد می میان به سخن عوام صبر با انشیا روانیپ

 هاآن صبر بلکه ؛نیست نیز بهشت طمع و جهنم ترس از ایشان صبر و است کسانی شانیا یبرا یویدن غم و یشاد

 صبر از بالاتر که کشد می یرتصو به را عارفانه صبر مولوی درواقع .اوست به رسیدن برای و خداوند عشق به

 و خرسند و شاد و صبور ،موقعیتی هر در و حال همه در مرتبه و مقام این صاحب و است زاهدانه و انهعوام

 :است یراض

 خورنررد یر مرررا چررو شررک  یزهررر خرروار

 

 چرنررد یهررا را چررو اشررتر مرر خررار غررم 

 بهرررر فررررج غرررم نررره از  نیبهرررر عررر  

 

 چررون درج شررانیا شیتسررافل پرر  نیررا 
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 ن شرررادند انررردر قعرررر چررراه   آنچنرررا

 

 از تخرررت و کرررلاه ترسرررند یکررره همررر 

 نیکجرررا دلبرررر برررود خرررود همنشررر هر 

 

 ...نیزمررر ریرررفررروق گردونسرررت نررره ز 

 آنچنررررران شرررررادند در ذل و تلرررررف 

 

 همچررو مررا در وقررت اقبررال و شرررف    

 همرره اقطرراع اوسررت  یبرگرر یبرررگ برر  

 

 افتخارسرت و علوسرت   شیفقر و خروار  

  529-528: 3 د ،1380 مولوی،)   

افعال خداوند اعم از دلخواه  ةهم ،ابدیدست ب یکه انسان به اوج معرفت و درک جمال اله یزمان ینظر مولو از

صورت خود خداوند انسان را به یمتون عرفان براساس .کند یممشاهده  بایآور را زرنجو مطلوب و نامطلوب و 

 زیجز حسن و لطف چبه یو در عالم هست خداوند است لیصفت جم یعالم و انسان، تجل ییبایاست و ز دهیآفر

 یعالم با جمال افعال نامطلوب و شر  در یها تیموقع یتناقض ظاهر لیتحل یبرا یمولو ؛وجود ندارد یگرید

را نظام احسن  یهست ةهمو  ردیگ یابتلا و امتحان عالم و آدم بهره م ةمسللبرتر و  یرهایخداوند از دو راهکار خ

خداوند  یبنده معرفت به جمال افعال اله یمبدأ رضا یدر عرفان اسلام . 7: 1387ورحسن، )پ کند یم یمعرف بایو ز

خداوند  یخداوند با شهود جمال افعال لیصفت جم ةمشاهد ةگان سهمراتب  نیدر ب زیبنده ن یاست و اوج رضا

 بر صبر و دنیا دادنتدساز بر صبر ةمرتب دو به را صبر دیگر وجهی از مولوی . 172: 1387 ،ینیخم) شود یمحاصل 

 احتجاب دلیل به ،است متوسطین مقام که دنیا بر صبر ضرورت مولوی نظر از .کند می تقسیم خداوند از دوری

 صبر را صبر نوع دشوارترین مولوی .است آن دادندستاز ترسِ و آن دانستنکمال و دنیوی مطامع به نفس

 نبودِ ناگواری درک دلیلبه عارفان فقط که داند می ندخداو از دوری بر حق حضرت جمال محبوبین و مشتاقین

 از و ورزند نمی عشق خداوند به که پردازد می افرادی توبیخ به مولوی .کنند می درک را آن ،حقیقی محبوب وصال

 خداوند دوری از ولی ؛کنند می تابی بی و جزع ارزش بی دنیای دادنازدست بر چگونه که کند می بیان و ندا غافل او

 عشق از که دارد تعریض افرادی به مولوی اینجا در درواقع! گیرند می پیش صبر و کنند نمی تابی بی و جزع اظهار

 :اند گرفته فاصله او یاد و خداوند

 دون دنیررای از نیسررت صرربرت کرره ای

 

 الماهررردون نعرررم ز داری چرررون صررربر 

 نعرریم و نرراز از نیسررت صرربرت کرره ای 

 

 ...کررررریم الله از داری چررررون صرررربر 

 او دیررردار بررری لقمررره گررروارد چرررون 

 

 او گلررررزار و گررررل تماشررررای برررری 

  302: 2 د ،1380 مولوی،)   

 و تلخ یها تجربه با مؤثر ةمقابل یهاراه از یکی ها یناگوار و دیشدا در یابیریخ معتقدند رنیما و نگیک

 طور به یمنف یها تیقعمو مثبت یها جنبه رتصوّ و برشمردن و است کمتر یافسردگ و شناختی روان یسازگار

 صبر آموزش یبرا یگاه زین یمولو . 189: 1397 ،یموئ ر اریمگ) آورد یم ارمغان به یشتریب یزندگ از تیرضا قطع

  ص) امبریپ ةموز شدنربوده داستان در چنانکه ؛کند می استفاده دیشدا در یابیریخ کیتکن از خود مخاطبان به

 داستان انیپا در یمولو .گردد یبازم امبریپ به دوباره موزه و افتد یفروم نآسما از یمار آن داخل از ،عقاب توسط

 دفع آن که دیباش داشته نیقی ،دیده یم دست از یزیچ که زمانی و نامطلوب یها تیموقع در که ردیگ یم جهینت

: 3 د ،1380 ،یمولو) دیباش یراض آن به و است نهفته شما یبرا آن در یریخ و شماست از یتربزرگ یبلا
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 ...«لاب در او یربص یب و مؤمن ختنیگر لیتمث» داستان در یمثنو سوم دفتر اواخر در نامولا همچنین ؛ 474-475

 انسان رب یرنج چون که شود یم ادآوری و کند یم یمعرف خداوند امتحانات را یزندگ یها یسخت و مشکلات

 .شود یم محقق ها رنج در انسان ییشکوفا و رشد رایز ؛داندب را آن قدر و داردب کوین را آن دیاب انسان ،رسد

 دنیجوش :دیگو یم و برد یمبهره  نخود دنیجوش لیتمث از ،بمخاط یراب موضوع نیا کردنملموس یراب یمولو

 تحمل گرو در یانسان اتیح هب یاتبن اتیح از نخود یارتقا و یپختگ اما ؛است نامطلوب و دردآور او یبرا نخود

 نیا یروان فشار شیافزا اعثب شود یبایارز یمنف صورتبه یزندگ مشکلات اگر درواقع .است دنیجوش یسخت

 یها تیلبقا کشف در ها یسخت یرشددهندگ ةجنب هب اگر اما ؛دشو یم انسان یبر رو ندیناخوشا یها تیموقع

 رود یم شمار به زین او یمعنو رشد و تکامل عامل انسانْ یزندگ ریزناپذیگر مشکلات نیا ،شود دقت انسان ةنهفت

 یروح رشد اتبو موج کند یمانسان را دفع  یها غم که اندد یم ییایمیک را ربص یمولو . 288: 1388 ده،یپسند)

 تیظرف الارفتنب اب یمولو نظر از .آورد یمانسان فراهم  یرابرا  یروحان بمرات افتیدر و هبتجر بانسان و کس

 در همچنین . 414: 3 د ،1380 ،یمولو) هدد یماز آنها  یرضا هبخود را  یجا ها ینامراد رب ربص ،انسان یوجود

  .162-164: 1387 ،ینیخم) است مردم از تیرضا خداوندْ یافعال جمال به یباورمند لوازم از یکی ،یاسلام عرفان

 هب شدن نزدیک یبرا هاراه نیبهتر از یکی اتجانیه و نفس بر تسلط و مردم یازسو ها رنج و ها ینامراد تحمل

 و خوشحال) شود یم لیتبد مردم بر خداوند رحمت و لطف مظهر به صبر نیا با سالک که آنجا تا ؛است خداوند

 توصیه بسیار کریم قرآن در دیگران ازسوی ایجادشده ناملایمات بر صبر یعنی ،صبر نوع این  .33: 1396 ،یعباس

 گویند می آنچه برابر در و) «آذَیتُمُونَا مَا عَلَى وَلَنَصْبرَنَ / جَمِیلًا راًهجَْ اهجْرُْهُمْ وَ یقُولُونَ مَا عَلَى واَصْبرْ: »است شده

 ؛10 :مزمل)  کرد خواهیم صبر شما های ستم و آزار بر البته/ گزین دوری آنان از شایسته طرزیبه و باش شکیبا

: 4 ، ج1390 ،ینی)کل شود می همشاهد بسیار صبر نوع این نیز اسلامی روایات و  ص) پیامبر ةسیر در . 12 :ابراهیم

 بسیاری تأثیر که است پذیر تطبیق اگر مثبت شناسی روان در «فردیمیان صبر» با عرفان در صبر نوع این  .216-203

 و وجود رب انسان نفوذ ةدایر رایز ؛است مهم بسیار گرانید اب اطبارت در صبر. دارد زندگی در انسان یتمندیرضا بر

 کرد؟ دیاب چه هاآن سازگارینا و گرانید بنامناس یوخولقخُ بارةدر یول ؛تاس مشخص خود احساسات

 الهی مقدَّرات و قضا .ماست اریاخت در آنها به پاسخ اما ؛ستندین ما اریاخت در مقدَّرات مانند گرانید یها کنش

 ولی دارد؛ تفاوت ر است اختیاری امری که ر دیگران نامطلوب اخلاق به رضا با هاآن به رضایت و است غیرارادی

 به ما هیجانی واکنش نوع در بلکه ؛نیست بیرونی های موقعیت در توجه کانون اسلامی، عرفان در رضایتمندی در

 یجانیه یها مهارت ةارائ اب یمولو .راهگشاست انسان برای ها موقعیت این در حلم و صبر ؛هاست موقعیت این

 وقوع وجود اب ر خود مخاطبان به زندگی در یتمندیرضا حفظ و هیجانی ثبات میتعل البدنبه حلم و صبر مانند

 با را بنامطلو یجانیه یها واکنش کنترل او درواقع ؛ستا ر هاآن حق در دیگران ازسوی ها ناسازگاری و آزارها

 یزندگ از را خود یتمندیرضا تواند می انسان است معتقد نامولا .دهد یم میتعل مخاطب به فردی میان صبر ابزار

. بیند نمی یتمندیرضا و ها ینامراد و مشکلات نیب ینیابت و کند حفظ مشکلات اب کردننرم پنجهودست وجود اب

 از .کنند می توصیه فردی میان روابط در صبر بروز و خشم جانیه کنترل به مولوی مانند زین گرا مثبت روانشناسان

 از ها انسان از یاریبس که است یمنف احساس رینت کننده گمراه و یروح حالت نیناسازگارتر خشم ن،اآن نظر

 از یکی را یشناخت یها یابیارز اصلاح خشم، جادیا علت لیتحل با  Zillmann) لمنیز .هستند عاجز آن کنترل
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 یبرا یراه عنوان به را یجانیه تخلیة و خشم یزیربرون زین  Tice) سیتا .داند می خشم کاهش مؤثر یهاراه

 تحمل و خشم کنترل هب هیتوص اب ششم دفتر در یمولو  .92-100: 1387 گلمن،) داند می مردود طرواب این در آرامش

 :کند می یمعرف  ص) یدمحمّ تسن  را فردی میان صبر ان،یدخوب

 صررربر زیرررر کشررریدن بررردخویان رنرررج

 

 ابررر چرروهم خلقرران برره دادن منفعررت 

 پرردر ای النرراس ینفررع آن نرراس خیررر 

  

 درمرر بررا حریفرری چرره سررنگی نرره گررر 

 برررراش مرحرررروم امررررت میرررران در 

  

 بررراش محکررروم مهرررل احمرررد تسرررن  

  927: 6 د ،1380 مولوی،)   

 یمانیا درجات شیافزا که دنیوی زندگی در نیمؤمن حتمی تلائاتبا از یکی ،یماسلا متواتر اتیروا راساسب

 و ربص هب آزارها نیا برابر در نیمؤمن .است دیگران اذیت و آزار تحمل برابر در شیآزما ،دارد البدن هب را آنها

 و ربص هب گرانید دب اخلاق البق در هیماف هیف در یمولو . 506-510: 4 ج ،1390 ،ینیکل) اند شده سفارش نگرفتن انتقام

 غلام و محمود سلطان» داستان در او . 103: 1385 ،یمولو) داند یم نفس بیتهذ عامل را آن و کند یم هیتوص تحمل

 نفی با نامولا .کند می ادی انسان صدر ةسع افزایش یراب مؤثر و خوب یعامل عنوان هب دخوب اری از «هندو

 و کند می اشاره انسان یاجتماع تحمل شیافزا مانند صبر مثبت های جنبه هب حلیم و صبور فرد بودن منزوی

 :گوید می

 را صررربر بهرررر نیکوسرررت برررد یرررار

 

 را صرررردر صرررربرکردن گشرررراید کرررره 

  966: 6 د ،1380 مولوی،)   

 به هاآن دنیرس سبب و ها انسان ةهم یبرا عمومی و ثابت آزمایشی را فردیمیان صبر به پایبندی یمولو

 یجهان را یماد جهان و داند یم خداوند نزد در فقط را یقیحق آرامش او .داند یم یمانیا و یعرفان یبالا مقامات

 ناپذیر اجتناب و یاله یتسن  را مردم ازسوی شدن تیاذ و آزار تجربة مولانا. کند می یمعرف ها ناگواری با ختهیآم

 مَنْ لَهُ اَللَّهُ ضَیلَقَ حَجرَْضَبٍ یفِ مؤمنُاَلْ کَانَ لَوْ» که است آمده الصغیرجامع از روایتی در .داند می سالکان برای

 . 111: 1387 ،یخاتم)  ندک می مأمور او آزار برای را کسی حتماً خدا برود، هم سوسمار ةلان در مؤمن اگر) «هِیؤْذِی

 خود شعر در روایات دست این از ،داند می کفر ةنشان را صبری بی و ،مانیا ةنشان را آزارها نیا بر صبر که یمولو

 :کند می استفاده بسیار

 نیسررت دام برری و دد برری کنجرری هرریچ

 

 ...نیسررت آرام حررق خلوتگرراه هبرر جررز 

 روی در موشرررررری سررررررورا  ار والله 

 

 ...شرررروی گرررالی چن گربررره  مبرررتلای  

 کلُررره سَرررر بیابرررد ایمررران از صررربر 

 

 لَرررره ایمرررران فَررررلا صَرررربرَ لا حَیررررثُ 

  206: 2 د ،1380 مولوی،)   

 یازسو ییآزارها و ها ینامراد و ها یسخت با ،ها ارزش یمبنا بر عمل ویژه به و یویدن یزندگ یمولو نظر از

 یایانب یحت چنانکه ؛کند آماده آنها یبرا را خود دیاب انسان و است عالم نیا طیشرا با منطبق که است همراه مردم

 :اند کرده صبر آن بر و اند کرده تجربه را آن زین نیشیپ

 رنرررج ز دمَ عیسررری عیسررریّ ای چرررونی

 

 گررنج مررار برری جهرران انرردر نبررود کرره 

 جهُرررود دیررردار ز عیسررری ای چرررونی 

 

 حَسررود و مک ررار ز یوسررف ای چررونی 
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  253: همان)  

 کنترل یراب یحل راه هب یبایدست البدنبه یمنف جانیه و یشناخت یبایارز نیب شکاف جادیا اب یمولو

 یرونیب تیموقع هب مشروط را یتمندیرضا او. است نامطلوب های موقعیت بروز هنگام در یمنف یها جانیه

 مار با شدنرو هروب مولانا. کاهد می هاآن هیجانی منفی بار از ،یرونیب دشوار یها تیموقع توجیه با لکهب ؛کند نمی

 دیگران آزار یِتلخ تحمل اب انسان او نظر از. داند می  سالک) گنج خواهان برای ناگزیر امری را  ها نامرادی)

 کنترل و آوری تاب آموزش اب مولوی .دهد نتیز صدر شرح مثل ای اخلاقی یها هیآرا هب را خود نفس تواند می

 .دهد می آموزش خود مخاطبان به را یتمندیرضا شیافزا موانع ذفح هایراه انسانی، روابط در یمنف جاناتیه

 یاد هب افکار و ها خاطره و ریتفس اب ما ریضم در زین گذشته و است گذشته هبمربوط یزندگ از تیرضا جانیه

 صادر انسان از بنامطلو یها تیموقع در یمنف یجانیه واکنش ،صبر با اگر پس ؛ 87-91: 1397 گمن،یسل) ماند می

 شکل انسان یشناخت سطح در دهندهرشد و دوارکنندهیام یها یبایارز و ریتفاس ها موقعیت آن بارةدر و شودن

 در اتجانیه کنترل در یشخص تیموفق از مثبت ةخاطر کی عنوانبه یحت ها موقعیت آن است ممکن ،ردیگب

 و دوارکنندهیام یابیارز اب یمولو. دورآ ارمغان به ما برای را یزندگ از یتمندیرضا شیافزا و شود ثبت ما ةحافظ

 ،خودکار صورتبه ها موقعیت نوع نیا هب یمنف جانیه واکنش حذف و صبر به هیتوص و گرانید آزار از سودمند

 شود می باعث و کند می مسدود انسانی روابط در ها نامرادی بهنسبت را انسان وجود در یتمندینارضا جادیا ةزمین

 شرح و جاناتیه کنترل در خود تیموفق از ،نامطلوب های موقعیت نیا بهمربوط اطراتخ یادآوری با افراد که

 .کنند یتمندیرضا احساس خود صدر

 شکر 3ـ3

 و منعم معرفت ةثمر .است انینس و نعمت دنیپوش و کفر آن ضد و است آن اظهار و نعمت تصور یمعنا هب شکر

 های نعمت درک با سلوک آغاز در شکر .است عمل و انبز و بقل اب شکر اظهار و نعمت هب سرور ،تواضع نعمت

 و یصفات و یافعال اتیتجل و یقیحق معارف و یاطنب یها نعمت درک اب سلوک اواخر در و عامه مختص ،ظاهری

 و ها نعمت همة سبب همین به ؛است خداوند تیّاقرزّ مرآت و یتجل یهست همة .شود می خواص مختص ،یذات

 ما یارزشکرگ هب انسان از را خود تیرضا خداوند  .181-192: 1387 ،ینیخم) گردد بازمی او هب حق ریغ از شکرها

 بندگانش برای را کفران هرگز و) «لَکُمْ رْضَهُی تَشْکرُُوا وَإِنْ الْکُفْرَ ادِهِبلِعِ رْضَىی وَلَا» :دیرماف یم و کند می وابسته

 یو عرفان مولو یدر عرفان اسلام . 7: )زمر  پسندد می شما برای را آن آورید جا هب را او شکر اگر و ،پسندد نمی

و صبر  ها نعمتدر  شکر .وجود دارد محکمیارتباط  ،یتمندیعنوان دو عامل مهم کسب رضابهصبر و شکر  ینب

 معادل یپاداش شکرگزار، یراب اسلامی اتیروا در. دهد یمانسان را پوشش  یزندگ های یتموقع همة ها محنتدر 

 توصیه مردم یها یکوکارین و خداوند یاطنب و یظاهر یها نعمت از یقدردان هب و است شده گرفته ظرن در ربصا

 . 356 :2 ج ،1387 غزالی،) داند می صبر مقام به متعلق را شکر نیز غزالی . 217-218: 4 ج ،1390 ،ینیکل) است شده

 ها محنت در شکر و ها نعمت در شکر نیب کشاف بصاح و اندد یم ربص مقام یتال را شکر الفنوننفایس بصاح

 زمان در شکرگزار یراب را« شکور» عنوان و ،عطا هنگام در شکرگزار برای را «شاکر» عنوان یو گذارد؛ می تفاوت

 که یکس یراب را ها ینامراد در شکر یانصار داللهبع خواجه  .20: 7 ج ،1388 ن،یگوهر) برد می کار هب لاب و منع

 در ها محنت در شکر درواقع . 93: 1361 ،یانصار) اندد یم «رضا» ةنشان ،اشدب نداشته یتفاوت او یراب مختلف احوال
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 کاملاً یتمندیرضا اب شکر از هبمرت نیا اطبارت که است حال همه در خداوند مقدَّرات هب تیرضا ةنشان عرفان

 و ربص و ارض هب اهلاب در را نابمخاط ،خود از پیش یعرفان تسن  و اتیروا نیا از الهام اب یمولو .است مشخص

 یراب مفید و خداوند سویاز یاریراختیغ اضتیر نوعی را نامطلوب های موقعیت و بلاها او .کند می دعوت شکر

 را انسان رضایتمندی  شکور ةمرتب) شکر از مرتبه این .داند می لازم را هاآن بر شکر و کند می یمعرف نفس تزکیة

 :کند یم حفظ نامطلوب های موقعیت در

 مررال و جسررم زیرران کرره برردانی تررا

 

 وبرررال از رهانرررد باشرررد جررران سرررود 

 مشررتری شررو جرران برره را ریاضررت پررس 

 

 برری  جران  خردمت  به تن سپردی چون 

 اختیررررار برررری آیرررردت ریاضررررت ور 

 

 کامیررررار ای ده شررررکرانه بنرررره سررررر 

 کرن  شرکر  ریاضرت  آن داد حقرت  چون 

 

 کررن امررر ز کشرریدت او نکررردی تررو 

  481-480: 3 د ،1380 مولوی،)   

 خداوند، بهنسبت شناسی حق احساس ایجاد با که است مثبت شناسی روان اصلی های مؤلفه از یکی شکر

 توجه شکر به نیز مولوی ؛کند می کمک انسان سلامت و شادی و روانی آرامش بهبود به دنیا های نعمت و ها انسان

 کاهش و مثبت اتهیجان افزایش عوامل از یکی صبر مانند شکر  .34: 1395 ،همکاران و نیاآصف) است داشته

 ارتباط قدردانی و شکر . 105: 1395 زادگان، عیسی) دده می افزایش را انسان رضایتمندی که است منفی هیجانات

 کمک انسان در مثبت جاناتیه میتنظ هب ربص مانند و دارد گذشته در مثبت رویدادهای یادآوری با بسیاری

 را یمنف یدادهایرو و آورند یم یاد هب را یشتریب تبمث یدادهایرو ،یزندگ از خرسند و شاد افراد زیرا ؛کند می

 سبب به ، شکر) گذشته در دادهِر  تبمث یدادهایرو از یقدردان شیافزا.  56: 1397 گمن،یسل) نندک یم فراموش

 انسان رضایتمندی زیرا ؛دکن می کمک او رضایتمندی میزان افزایش به انسان وجود در مثبت هیجانات افزایش

 کنترل با  بلا و عطا بر) شکر همچنین ؛است آن در موجود مثبت هیجانات یادآوری و گذشته ارزیابی نتیجة

 و تیتقو ؛هدد یم تبمث یوسو سمت انسان خاطرات هب ،گذشته در دادهر  اتفاقات هبمربوط جاناتیه یاراد

 فراهم انسان وجود در را یزندگ از یتمندیرضا داریپا جانیه جادیا ةزمین زین ذهن در تبمث خاطراتِ تیبتث

 رب شکر و ،نعمت شیافزا عامل را هاآن یادآوری و موجود یها نعمت رب شکر یمولو  .112: 1397 گمن،یسل) کند می

 و یاله یها امتحان و تلائاتبا ودنبزیآمحکمت به او .اندد یم ها نعمت و یاله الطاف بجذ عامل را ها محنت

 به پروردگار قهر تقلیب برای یعامل را ئاتتلابا این رب شکر و دارد توجه انسان رشد یراب هاآن وجود رورتض

 :دیوگ یم و اندد یم ها یآلودگ از شدنخالص یراب خداوند نزد در انسان شدنبرگزیده باعث همچنین و لطف

 شَکرََ واَن اجْتَبَاهُ صَبرََ فَان ابْتِلاءً عَبْداً اَللَّهِ اَحْبَ اِذا دِیلِلْمزَِ تُیأَهَّتَ الشُّکرِْ صَوْتَ سَمِعْتُ اذا النِّعمِ دُیق و دیص الشُّکرْ»

 اَلْقَهْرَ قَلِّبُی قایتر الشکر لاَنَ رٌیخَ مِنْهُمَا واَحدٍِ کُلُّ وَ للُِطْفِهِ شْکُرُونَهُی بَعْضُهُمْ وَ لِقَهرِهِ اللَّهَ شْکرُُونَی بَعْضِهِمْ اصْطفِاءَ

 پستان دنیمزَ شُکر... اللَّه اصْطَفاهُ یالَّذ فَهُوَ الخَفاءِ وَ الحُْضُورِ یفِ الجَْفَاءَ یعَلَ شْکرُُی یالَّذِ هُوَ اَلْکَامِلُ الْعَاقِلُ طْفاًلُ

 و ها نعمت رب شکر مولوی عرفان در . 203: 1385 ،یمولو) «دیاین ریش یزمَنَ تا ودب رپُ چه اگر پستان ؛است نعمت

 یرضا و ربص کنار در را شکر یمولو .دارد درپی را انسان تیرضا و سرور افزایش ،هاآن دیفوا درک و اه محنت

 آن تداوم و رضایتمندی تثبیت لازمة تبیمص و نعمت مواقع در را مؤلفه سه این به پایبندی و هدد یم قرار قضا هب
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 مؤلفه سه نیا اطبارت انیب هب اهبرو توسط خر بیفر لیذ یداستان در در پنجم دفتر در او .اندد یم انسان وجود در

 بلاها زمان در گزاریشکر دلایل از یکی و پردازد می یزندگ از یتمندیرضا یراب  شکر ،صبر ،مقدَّرات به رضا)

 :کند می بیان تر سهمگین بلای ناپذیری وقوع را

 اِرمَ در گررر غمررم در گررر خررر گفررت

 

 شرراکرم  زان مررن  کرررد حررق  قسررمتم 

 شررر و خیررر در را وسررتد گررویم شررکر 

 

 بتررر بررد از قضررا انرردر هسررت زانررک 

 گلِرره آمررد کفررر اوسررت قسّررام چونررک 

 

 الصِّرررله مفتررراحُ صررربر بایرررد صررربر 

  815: 5 د ،1380 ،همان)   

 امام چنانکه ؛است خداوند استدراج سن ت ةنشان اسلامی عرفان در ها نعمت افزایش و ها انسان نبودنشکرگزار

 خداوند ستدراجا) «الشُّکرَ یَسلُبَهُ و النِّعَمَ علَیهِ یُسبِغَ أن لِعَبدِهِ سبحانَهُِ الل ه مِن الاستِدراجُ»: فرماید می  ع) حسین

: 1389 حالت،)  بگیرد وى از را شکرگزارى توفیق و دهد فراوان هاى نعمت او به که است این اش بنده به سبحان

  .368 :3 د ،یمولو) داند یماستدراج خداوند  ةرا نشان نبودنو سپاسگزار ها نعمتبه  یمست زین یمولو  .95

 از یکی هاآن از ردنبلذت و نکردن یادآوری و گذشته بخو یدادهایرو از کم گیری بهره و یناکاف یقدرشناس

 عامل را بسیار طمع یمولو  .97: 1397 گمن،یسل) ستگرا مثبت شناسی روان در یتمندیرضا کاهش عوامل

 ببس که دیپرس»: است آمده مافیهفیه در حکایتی در .اندد یم گذشته یها نعمت از اسپاسین و یناکاف یقدرشناس

 دیرس دوب آنچه که است یطمع خام ،شکر مانع: فرمود خیش ست؟یچ است شکر مانع آنچه و ست؟یچ یناشکر

 هاآن یتمندینارضا ابسَ اهل داستان هب اشاره اب سوم دفتر در یمولو . 203: 1385 ،یمولو) «ودب کرده طمع آن از شیب

 یمولو درواقع  .450-448: 3 د ،1380 ،همان) شدک یم ریتصو هب ها نعمت از شان زدگی دل و ناشکری لیدل به را

 یدلزدگ و غفلت انسان یراب خود خودی به یویدن یها نعمت که دهد نشان خود بمخاط هب که است آن البدن به

 کرش نامولا .افتی دست آرامش و یقیحق یتمندیرضا هب یویدن یها متنع هب دنیرس اب توان نمی و آورد یم دیپد

 :کند می یمعرف ها دل بخش آرامش و جلادهنده را منعم یادآوری و اندد یم نعمت مغز و جان را

 بررود نعمررت از تررر خرروش نعمررت شررکر

 

 رود نعمرررت سررروی کررری شرررکرباره 

 پوسرت  چرو  نعمرت  و نعمت جان شکر 

 

 دوسرت  ویکر  ترا  را وت آرد شکر آنک ز 

 انتبررراه شرررکر و غفلرررت آرد نعمرررت 

 

 شرراه شررکر دام هبرر کررن نعمررت صررید 

 میررر و پرچشررم کنررد شررکرت نعمررت 

 

 فقیرررر ایثرررار نعمرررت صرررد کنررری ترررا 

  458: همان)   

 و ایثار میل ،خداوندِ شمار بی های نعمت با انسان آشناکردن سبب هب شکر ،مولوی نظر از اخیر، بیت پایةبر

 اب را یستگبهم ترین قوی یقدردان و شکر نیز گرا مثبت شناسی روان در .انگیزد میبر او وجود در نیز را بخشش

 اب همچنین ؛آورد یم وجود هب گرانید و انسان خود یراب را تبمث نگرش و دارد یاجتماع کارکرد و یستیهزب

 بجل ضمن گرانید از یقدردان .آورد یم ارمغان هب را یزندگ از تیرضا ،یاجتماع طیمح تبمث یها هبجن بجل

 با شکر .شود می نیز خودش توسط کین کار انجام هب انسان گرایش باعث ،دیگران به انسان ةعلاق و توجه

 یقدردان و یادآوری . 97: 1395 زادگان، عیسی) کند می تبدیل احسان عبمن هب را انسان ،تیمحروم احساس بردن ازبین
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 کند می بارور زین را یاجتماع تیحما ،یاجتماع زشیانگ شیافزا با و برد یم نیب از را ییتنها احساس گرانْید از

 یادآور را ییها انسان و مخلوقات از یقدردان ضرورت خداوند، شکر اهمیت بیان کنار در یمولو  .105: همان)

 شکر لیذ در او نظر از ها انسان شکر درواقع .اند کرده ارائه انسان هب ای یمعنو و یماد یها نعمت که شود می

  .1041-1040 :6 د ،1380 ،یمولو) شود نمی ادا خداوند شکر حق ها انسان از یسپاسگزار دونب و است خداوند

 برای زندگی از رضایتمندی افزایش عامل را ها انسان های نیکی و خداوند های نعمت یادآوری مولوی درمجموع

 باعث که داند می انسان وجود در تنهایی و قرف احساس کردنفروکش را شکر جنبی فواید همچنین ؛داند می انسان

 به ها نیکی این خاطرات و شود تبدیل دیگران به دهش و بخشش و احسان منبع به خود شاکرْ فرد شود می

 .است مؤثر زندگی از انسان رضایتمندی افزایش در نیز دیگران

 قناعت 4ـ3

 ،یماد یخودمهارگر ،یجانیه کنترل عثاب که است یتمندیرضا رب مؤثر و طبمرت یعرفان نیمضام از یکی قناعت

 مقدار هب خرسندی و دادنرضایت معنای به قناعت .شود می انسان یروان سلامت و یروح یراحت و آرامش

 ،1388 ن،یگوهر) است یانسان شهوات و یوانیح تمتعات از خروج تیدرنها و رزق تیکفا رب اقتصار ،رمقدّ یروز

 مضمون خداوند حجر ةسور در ازجمله ؛است شده وارد قناعت مضمون اب یفراوان تایآ میکر قرآن در . 438: 8 ج

 لا» :دیرماف یم و برد می کار هب  گرانید یها ییدارا رب حسرت اب اطبارت در) غم جانیه کنترل اب همراه را قناعت

 آن به را خویش دیدگان) «نَیلِلْمُؤمِْن جَناحَکَ اخفِْضْ وَ مْهِیعَلَ تَحزَْنْ لا وَ مِنْهُمْ أَزْواجًا هِب مَت عْنا ما یإِل کَینَیعَ تَمدُّن 

 خویی نرم مؤمنان به و مخور غم دارند هاآن آنچه خاطر هب و میفکن کردیم ایشان از هایی دسته نصیب که چیزهایی

 هب تیضار ،یاله مقدَّرات هب رضا های شاخه از یکی رایز ست؛رضا مقام از یجزئ و مقدمه قناعت . 88: حجر)  کن

 هیالهدا مصباح بصاح .آید می دست هب حرص یِمنف جانیه کنترل اب که است یاقتصاد تیوضع و یمال مقدَّرات

 شد، قانع هرکه رضاست؛ ةمقدم قناعت»: نویسد می قناعت اب آن ةرابط بارةدر اندد یم احوال وجز را تیرضا که

 است شده یمعرف یگنج قناعت نیز یماسلا اتیروا در . 244: 1382 ،یکاشان نیعزالد) «گشت رضا حال نزول مستعدّ

 ،ینیکل) بود خواهد یناراض و ازمندین ،ثروت از مقدار هر اب ،آن هب اعتقاد بی و مردم نیازترین بی آن هب معتقد که

 گنجی و نشدنی تمام وتیثر قناعت) «یفْنِی لاَ کَنزٌْ وَ نْفدَُیلَا مَالٌ القِْنَا» ثیحد به استناد با یمولو  .303: 4 ج ،1390

 :دگوی می قناعت دربارة  81: 1387 ،یخاتم)  است ناپذیرپایان

 گررنج چیسررت قناعررت پیغمبررر گفررت

 

 رنرررج ز دانررری نمررری وا ترررو را گرررنج 

  106: 1 د ،1380 مولوی،)   

 یمولو آنکه هب توجه اب. اندد یم یروز اندوه و غم را انسان نارضایتی لیدلا و سلوک موانع از یکی یمولو

 . 1930: 6 د ،همان) اندد یم یروز بارةدر خدا یرضا هب رضادادن در را انسان آرامش راه ،اندد یم رمقدّ را یروز

 هب را انبمخاط و کند می معرفی انسان وجود در غول انگب را غم و یدیناام و یروز دنینرس از ترس یمولو

 که دارد سفارش امر این به همچنین ؛کند می تدعو وجودشان از حرص و طمع و خلب ریزنج و غل دورکردن

 و اندوه و یدیناام و دیریگب هرهب یروز بجل یراب دعا از دیندار را تانخود وجود از حرص قطع قدرت اگر

 یمعرف یمال امور بر صبر ینوع را قناعت نیز غزالی.  257: 2 د ،همان) دینده راه خود درون در را یمنف یها جانیه
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 را قناعت نیز گرا مثبت شناسان روان .است یزندگ از یتمندیرضا ةلازم و مقدمه که  164: 2 ج ،1387 ،یغزال) کند می

 .است تأثیرگذار افراد رضایتمندی میزان در که  112: 1397 موئی، ر مگیار) دانند می گذشته به مربوط و مثبت هیجانی

 به»: سدینو یم یتمندیرضا با آز با همراه ثروت معکوس ارتباط بارةدر ،گرایی مادی ینف ضمن گمنیسل نیمارت

 یبرا که یکسان ،یواقع درآمد سطوح تمام در .داشت خواهد همراه به عکس ةنتیج گرایی مادی که رسد یم نظر

 خود یزندگ مورد در یکل طوربه و خود درآمد از یکمتر تیرضا هستند، قائل اهداف ریسا از شیب یارزش پول

 و یاطلبیدن ،قناعت جیترو با یمولو  .77: 1397 گمن،یسل) «ستین مشخص مسلله نیا قیدق علت هرچند دارند،

 ،او ذکر و خداوند از را انسان توجه که کند می یمعرف نفس و طانیش ةوسوس و بانگ انسان، وجود در را حرص

 ینابود عامل را  قناعت) یمال صبر و خداوند ادی و ذکر او .شود یم او کمال و رشد مانع و کند می معطوف ایدن به

 به او عروج و یمعنو چشم بازشدن عامل را انسان یاطلبیدن چشم یکور و داند یم طمع و حرص و ها وسوسه

کردن خود با دیگران یکی از عوامل ایجاد  مقایسه  .212: 2 د ،1380 ،یمولو) داند می یعرفان یبالا درجات

 مختلف افراد رایز ؛شود یم یتلق هنجاربنا یعمل ،یشناس روان در که نارضایتمندی مادی در وجود انسان است

 ةمقایس  .242: 1379 ،یهاشم) اشدب خود درون در آن کشف البدن به دیاب هرکس و دارند یمتفاوت یاستعدادها

 انتظارات افزایش باعث که است یتیشخص نبودنتوانمند یها قامصد از یکی دیگران اب خود اقتصادی صعودی

 جهیدرنت ؛دهد یم شکل هاآن وجود در را ها تیواقع اب انتظارات یهماهنگ در نداشتن توازن و شود می افراد مادی

 و شیدرو یباعرا» داستان در یمولو  .100-105: 1388 ده،یپسند) شود یم یزندگ از انسان یتمندینارضا باعث

 :دیگو یم او بانز از و کند یم ذکر یاعراب همسر یتینارضا لیدلا از یکی را یصعود ةسیمقا «او همسر

 را شرروی مررر زنرری اعرابرری شررب یررک

 

 را یوگررو گفررت برررد حررد از و گفررت 

 میکشرر یمرر مررا جفررا و فقررر همرره نیکرر 

 

 میناخوشرر مررا یخوشرر در عررالم جملرره 

  103: 1 د ،1380 ،یمولو)   

 هب انسان یمال دوختنچشم و کردنمقایسه از ،میکر قرآن از یاتیآ ریتفس در السلامعلیه اقرب امام از یتیروا در 

 اندوه، مانند مواردی جادیا عامل ،یصعود ةمقایس  .299: 4 ج ،1390 ،ینیکل) است شده ینه شتریب تمکن یدارا افراد

 را یزندگ از یتمندیرضانا و شود می ایمان حلاوت درک از محرومیت و ناسپاسی حسادت، حسرت، افسردگی،

 ینوع را را او یصعود ةمقایس سرشمه خیبتو اب داستان نیا در زین یباعرا  .104-114: 1388 ده،یپسند) دارد پیدر

 :خواند میفرا قناعت به را او و کند می یمعرف شناعت

 یقرررو دل قناعرررت یسرررو روم مرررن

 

 یرو یمررر شرررناعت یسرررو چررررا ترررو 

  106: 1 د ،1380 ،یمولو)   

 و رنج و شود می ایدن الم یآورجمع هب انسان مداوم کیتحر اعثب ؛است قناعت با تضاد در حرص جانیه 

 انیم بحجا جادیا ،یمعنو قیحقا ندیدن باعث یبطلفزون و حرص یمولو نظر از .دارد پیدر را دائمی بتع

 یحسن) شود می یگمراه و انسان یراب غم جادیا دعا، نشدن مستجاب پروردگار، رحمت قطع انسان، و خداوند

 سبب هب که ستدنیا به حرص و قناعت نداشتن عاتبت از یکی وهاند و غم  .62-70: 1394 پناه،یزدان و یادبدآیحم

 اب  Michaels) چالسیم. گیرد می شکل انسان درون در ،واقعی یِماد طیشرا با انسان ظاراتِانت و آرزوها یهماهنگ
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 و لئااید یزندگ اب حاضر حال در یزندگ ادراک نیب شکاف در را ناخرسندی عامل ،یشناخت دگاهید هب استناد

 ةفاصل انتظارات اب موجود وضع و ها داشته نیب هرگاه درواقع  .61: 1388 ،یقاسم) داند می انتظار مورد و بلومط

 ،همکاران و یمقاس) شود می حاصل انسان برای یزندگ از یتمندیرضا ،اشندب داشته اقبانط هم اب ای و باشد یمک

 برای مانعی را موجود یها تیواقع اب آرزوها و انتظارات ناپذیری اقبانط قاعده، این از آگاهی با یمولو . 25: 1390

 و انتظارات حذف سبب هب را ینادار و فقر همچنین ؛کند می یمعرف او اندوه و غم عامل و انسان رضایتمندی

 را انسان الیخ دستِ ثروت و غنا رایز ؛هدد یم حیترج غنا و ثروت رب انسان وجود از یماد دراز و دور یآرزوها

 :کند می باز نبودنقانع و دراز و دور یآرزوها و صحر یراب

 شرررد مرررردود غنررری زان و غنرررا زان

 

 شرررد بررردرود صررربرها قررردرت ز کررره 

 امررران آمرررد فقرررر و عجرررز را آدمررری 

 

 غمرران و حرررص پررر نفررس بررلای از 

 فضرررول آرزوهرررای ز آمرررد غرررم آن 

 

 غرول  صرید  آن اسرت  کررده  خو بدان که 

  475: 3 د ،1380 مولوی،)   

  

 یریگ جهنتی ـ4

 و گرا مثبت یشناس روان مشترک امور از هاآن لیتحل و شرح و یدرون یها یتوانمند ةتوسع و کشف بر تمرکز

 نقاط و ها انسان یها تیموفق بر تمرکز با گرا مثبت یشناس روان .دارند توجه آن به دو هر که است یاسلام عرفان

 یها ارزش و یروح یها یتوانمند و استعدادها رشد دنبال به یزندگ از تیرضا مانند یمیمفاه ةارائ با ،هاآن قوت

 در مثبت جاناتیه از یکی یتمندیرضا .است بشر نوع یتعال و داریپا یشادمان و آرامش و یاجتماع و یفرد

 پژوهش نیا در نگارندگان سبب نیهم به ؛است یمولو یمثنو در یعرفان مقامات از یکی و گرا مثبت یشناس روان

 در یزندگ از یتمندیرضا .بردند بهره مفهوم نیا بهتر فهم یبرا عرفان کنار در یشناس روان یها افتهی از

 و نشیب و شناخت با که است اش گذشته یزندگ همة به نسبت فرد هر یدرون احساس و جانیه ،یشناس روان

 عهده بر یتمندیرضا سطح شیافزا در یمهم نقش زین یدرون جاناتیه گرید میتنظ .است هماهنگ انسان یابیارز

 زندگی در ابتلائات و ها بسط و قبض آمیزبودن حکمت به باور و الهی بینی جهان بر تکیه با مولوی عرفان .دارد

 ارائه آن فرود و فراز در رضایتمندی کسب و زندگی از صحیح شناختی ارزیابی برای را محکمی مبانی ،ها انسان

 مانند ای عرفانی و اخلاقی های فضیلت کسب به گرایش و اییگر لذت ترک به مخاطب دعوت با مولوی .دهد می

 وجود با ر را زندگی از رضایتمندی توانمندی تقویت هایراه مقدَّرات، به رضایت و شکر صبر، ،قناعت

 یعرفان و یاخلاق یها مؤلفه نیا ،یمولو نظر از .کند می تشریح مخاطبان برای ر زندگی در نامطلوب های موقعیت

 در یمهم نقش ،شان یاراد و یجانیه تیّماه سبب  به و است یزندگ از یتمندیرضا ساز نهیزم و یمقدمات عوامل از

 یها تیموقع از یاریبس جادیا ییچرا به پاسخ یبرا یمولو .دارند تبمث جاناتیه شیافزا و یمنف جاناتیه کاهش

 درک و اسلام یاله ینیب جهان هب یاورمندب ضرورت ،یتمندیرضا مقدمات انیب رب علاوه انسان، یبرا نامطلوب

 داریپا یتمندیرضا حفظ و جادیا شرط اصول نیا اورب و درک رایز ؛داند یم لازم زین را یزندگ در یاله امتحانات

 شیگرا ةغلب علت به یشناس روان در آن یجا البته که است یزندگ طول در ها ینامراد و ها یدشوار وجود اب
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 یپاسخ محدودش و یعلم ینیب جهان به توجه با گرا مثبت یشناس روان .ستا یخال علم نیا یستیویتیپوز

 از یبردار بهره دنبال به فقط و ندارد یزندگ در ابتلائات و ها ینامراد و اندوه و غم ییچرا یبرا کننده قانع

 استفاده ر،یاخ سال چند یها پژوهش در .است انسان یتمندیرضا و روان سلامت یارتقا یبرا یعلم یها تیواقع

 کشف به ،روان سلامت و جاناتیه کنترل در یعرفان سلوک دیفوا درک یبرا گرا مثبت یشناس روان از

 روان سلامت شیافزا یبرا یعرفان میمفاه از یگاه یول ؛است دهیانجام یاسلام عرفان و تمدن پنهان یها تیظرف

 کامل یمند بهره و فهم در مهم یمانع نیهم و شود یم یابزار استفادة ،آن یاله ینیب جهان یباورمند و درک بدون

 یراب میمستق طور به را خود انبمخاط نامولا .است یمولو عرفان در یزندگ از یتمندیرضا مانند یمیمفاه از

 آن، یداریناپا و یزودگذر و ایدن حیصح شناخت میترس اب او ؛کند می آماده یرونیب یها تیموقع و حوادث

 یبهباش شیافزا های مهارت با و جاناتیه میتنظ آموزش اب همچنین. دارد می حذر رب آن هب ستنب دل از را انبمخاط

 و یخرسند و آرامش اتبموج قناعت، و ربص مثل ها یسخت و ها یدگیتن اب لهبمقا یها مهارت و شکر مانند

 .کند می تبیین خود مخاطبان یراب را وستهیپ یشادکام
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