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بيماران بر افزايش رضايت جنسي در  پذيرش و تعهد  درمان مبتني بر اثربخشي

 آمفتامين اختلال مصرف مت ازبهبوديافته 
 3ي صاف ي چ محمدهاد 2يانفرهود  ي چ عل1يوسفي  ي مهد

 19/11/1399تاريخ پذير،:   2/06/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
بر افزايش رضايت    پذير، و تعهد  درمان مبتني بر  هد، مبالعه حاضر بررسي اثربخشي  :هدف

در   بهبودجنسي  مت  از  يافتهبيماران  مصر،  حاضر  روش:  بود.  آمفتاميناختلا   -نيمه  پژوهش 
با   كنتر   پس-آزمونپيشطر   آزمايشي  نروه  با  آماري  بود.  آزمون  همه  جامعه  شامل  پژوهش 

پرهيز از در مرحله    كه   1397نفر  در سا    1500آمفتامين اتقريبا مردان مبتلا به اختلا  مصر، مت
كردندچ بود.  مي شركت    شهرستان يزد  معتادان نمنانانجمن  و در جلسا     قرار داشتندمصر، مواد  

افرادچ   اين  ميان  پايين  24از  نمره  با  افراد  از  از  نفر  نقبه بر، انمره كمتر  از  روي شاخ     67تر 
  12ادر نروه آزمايش  چ شدند و به طور تصادفي  نيري هدفمند انتخارضايت جنسي به رو، نمونه

اي مداخله درمان مبتني  دقيقه  60جلسه    8نرفتند. نروه آزمايش  قرار    نفر  12  ا    و نروه كنتر نفر
استفاده   هاداده  يآوربه منظور جمعبر پذير، و تعهد را دريافت كرد. از شاخ  رضايت جنسي  

نتايج نشان   ها:يافتهمتغيره انجان شد.  تك  آزمون تحليل كوواريانسها با استفاده از  شد. تحليل داده
بيماران  داد كه درمان مبتني بر پذير، و تعهد به طور معناداري باع  افزايش رضايت جنسي در  

بر  ميگيري:  نتيجه  .شد  آمفتامين اختلا  مصر، مت   از  يافتهبهبود مبتني  درمان  توان نفت كه 
توان  شناختي ناشي از آن موثر است و از اين درمان ميهاي روانتعهد بر اعتياد و آسيب  پذير، و

 استفاده كرد.رضايت جنسي  به خصوصدر زمينه امور زناشويي 

 آمفتامين درمان مبتني بر پذير، و تعهدچ رضايت جنسيچ مت  ها:يدواژه کل
 
 

 
  

الدترونيك: .1 پست  ايران.  رودهنچ  رودهنچ  واحد  اسلاميچ  آزاد  دانشياه  مشاورهچ  دكتري  دانشجوي  مس:و :  نويسنده 
mehdi.y.71@gmail.com 

 و وابستيي به موادچ دانشياه علون بهزيستي و توانبخشيچ تهرانچ ايران . دانشيارچ مركز تحقيقا  سوءمصر، 2
 شناسيچ دانشياه اردكانچ اردكانچ ايرانچ نروه مشاورهچ دانشدده علون تربيتي و روان. استاديار 3
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 مقدمه

مسائل اجتماعي جهان امروز است. پديده اعتياد و   ينتروابستيي به مواد مخدر يدي از مهم

ثيرا  روانيچ اباه ويژه نساااتر، روزافزون وابساااتيي و اعتيااد باه مواد جادياد باا توجاه باه تا 

و باه رفتاارهااي    اسااااتخاانواده و جاامعاه    خود تهاديادي جادي براي  اخلاقي و اجتمااعي

نريچ  نرديچ تداديخاانوادنيچ وليردي و خيااباان  يهااماانناد تنش در نقش  زايييابآسااا 

اعتيااد زناان باه انحرا، جنساااي و   موردو در موارد حااد و باه ويژه در    منحر،رفتاارهااي  

امروزه مشااهود اساات كه از     .1394و قواميچ    ديندياكاكوييشااود يمنجر م  يخودفروشاا 

جسااامااني و آمفتاامين تااثيرا  مخرچ  هاا باه خصاااوص ماتبين انواع مواد مخادرچ محرک

ها به عنوان يك ماده اعتيادآور شااناختي به مراتب بالاتري دارند و شاايوع مصاار، آنروان

اند  . تحقيقا  قبلي نشاان داده2016چ 1شاديد در حا  افزايش اسات اآرانچ باليچ لوين و ساي

 بالاي  ساابح جمله از  همبود شااناختيروان مشاادلا   كنندنان آمفتامين دارايكه مصاار،

  عملدرد اختلا   و  شااانااختي  هاايمهاار  در نق   خلقيچ  اختلا   ساااردنيچاف اضااابراچچ

 و   داده قرار تاثير تحت را عصابي  هايدهندهانتقا  جنساي هساتند. همننينچ مصار، آمفتامين

شااود  مي  انرژي افزايش و  جنسااي ميل و  صااميميت  احساااس افزايش ساارخوشاايچ  باع 

  .2008و همدارانچ 2اهومر

هااي جمعيتي وجود داردچ  رفتاارهااي جنساااي پرخبر در مياان تماان نروهكاه  باا وجود اين

كنندنان مواد محرکچ در معرض رفتار خصااوص مصاار،كنندنان موادچ به اما مصاار،

ها حدايت  . در اين راستاچ پژوهش2017و همدارانچ  3پرخبر جنسي بالايي هستند اپاكو 

كنندنان آمفتامين بساايار بالا صاار،از اين دارند كه شاايوع رفتار جنسااي پرخبر در ميان م

 . وابسااتيي به مواد مخدر در عملدرد جنسااي افراد اختلا  ايجاد 2014چ  4كنااساات امك

دهي جنساي و كند. اختلا  در عملدرد جنساي معمولا با ناتواني يا ناراحتي زياد در پاساخمي

ه هر حا چ وجود   . ب2013چ 5پزشادي آمريدايا تجربه لذ  جنساي همراه اسات اانجمن روان

هاي جنسااي شااايع نزار، شااده در ميان افراد وابسااته به مواد مخدر موجب عدن  كژكاري
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شاود. نتايج تحقيقا  پيشاين نيز نشاان پايبندي به درمان و ناساازناري جنساي و زناشاويي مي

دهند كه علت عدن ادامه درمان و قبع مصاار، متادون و بازنشاات دوباره به مصاار، مي

ارض مرتبط باا اختلا  عملدرد جنساااي اسااات انروورچ مااتوچ پنادهااركر و موادچ بروز عو

  .2010چ 1كانداپان

رضاايت جنسايچ سالامت و عملدرد جنساي عوامل بسايار مهمي در امور جنساي هساتند 

كه اختلا  در هر يك از اين موارد باع  ايجاد مشادلاتي در زندني زناشاويي و شاخصاي 

در عملدرد جنساااي علاوه بر عوارض جسااامي و شاااود. باه طوري كاهچ اختلا   افراد مي

شااناختيچ موجب از هم پاشاايدن بنيان خانواده و آساايب به فرزندان و در كل ساايسااتم روان

 . منظور از رضاايت جنسايچ واكنش به عمل و 1389دهدرديچ  اكبريشاود اعليجامعه مي

ي را  هاي نونانوني از آميز، جنسا كنش جساماني و عاطفي راببه جنساي اسات كه جنبه

چ 2شااود و به احساااس منفي يا م بت بعد از آميز، اشاااره دارد امسااتون و تراپنلشااامل مي

هاي م بت و  . در واقعچ رضاايت جنساي پاساخ عاطفي ناشاي از ارزيابي ذهني از جنبه2005

 . نقش پررن  سابح بالاي رضاايت  2016و همدارانچ 3منفي راببه جنساي اسات اناداساي

تبع كاهش اختلافا  و تعارضاااا  راببه جنساااي در افزايش كيفيت راببه زناشاااويي و به

ساياهچ محبي و تبراييچ مفرحهچ شااهزناشاويي در مبالعا  قبلي نشاان داده شاده اسات اشامس

1389.  

ثير مصار، مواد  اعواملي اسات كه ممدن اسات تحت ت ازرضاايت جنساي افراد  بنابراينچ  

ثير منفي  اكاه مصااار، مواد مخادر بر رضاااايات جنساااي زوجين تا قرار بييرد و احتماا  اين

افراد  در  كه  . شااايان ذكر اساات1390چ  و آذركيش  پاشااا  چرييوجود دارد اعساا   چيذاردب

روزمرهچ بساتري هاي  قواي بدنيچ كاهش توانايي جهت انجان فعاليت كاهش  وابساته به مواد

امل مهمي در ايجاد مشاادلا  جنسااي وتواند عخره افسااردني ناشااي از آن ميشاادن و بالا

نتايج مبالعا  در ايران و سااير كشاورها    .1394كولايي و تقواييچ ابهزادچ خدابخشاي دنباشا 

ثيرا  منفي  ادهاد كاه وابساااتيي باه مواد بر كيفيات زنادني زنااشاااويي افراد تا نيز نشاااان مي

 
1. Grover, Mattoo, Pendharkar & 
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بنابراينچ اين حوزه نيازمند توجه جدي براي بهبود    2010چ 1ايوسااال و ناساااانو نذاردمي

آمفتامين اساات. به كننده مترضااايت جنسااي و متعاقبا رضااايت زناشااويي بيماران مصاار،

طوري كه با بررسااي پيشااينه در تحقيقا  قبليچ مشاااهدا  حاكي از آن اساات كه توجه 

  عدن كه اسات شاده  تاييد طر، دييرچ امروز رنداني در اين حوزه صاور  نيرفته اسات. از

  انحرافا   روانيچ اختلالا  از  بسااياري  موارد مرتبط با آن علت يا جنسااي مسااائل به توجه

هاا  خلقيكج  و  تعاارضااااا   زنااشاااوييچ  زنادني  در  موفقيات  عادن  هااچخياانات  اخلاقيچ

 به   افراد از بساياري اسااسچ اين  . بر1392هنرمندچ منصاوري و جوانمردچ    زادههساتندامهرابي

  .1967چ2هستند ابك درمان دنبا  به خود ارتباطي مشدلا  دليل به هازوج ويژه

هاي درماني مختلفي براي درمان اعتياد معرفي شاااده  هاي نذشاااتهچ برنامهدر طي ساااا 

نفته   تعهدهاي مبتني بر پذير، و اردرمانيها رفتدرماني كه به آناسات. در موج ساون روان

كه آساايب رواني با تلا، براي كنتر  يا اجتناچ از   اندتوسااعه يافتهشااود با اين فرضاايه مي

 هاييدي از راه.   1999چ  3چ اساتروساا  و ويلساوناهيز هاي منفي همراه اساتافدار و هيجان

درمان مشادلا  ناشاي از اختلا  مصار، مواد مانند مشادلا  مربوط به رضاايت جنساي  

درمان مبتني بر پذير، و تعهد نوعي از   باشد.مي 4ير، و تعهداستفاده از درمان مبتني بر پذ

آنااهي باه جااي تمركز بر اسااات كاه باا اساااتفااده از راهبردهااي پاذير، و ذهن  يرفتااردرماان

كند. در درمان مبتني بر پذير، و تعهد بر كاهش ير عملدرد تمركز ميها بر تغيانواع نشااانه

شاودچ بلده بر تغيير راببه فرد هاي دروني متمركز نميفراواني يا تغيير محتواي خاص تجربه

 . 2006چ 5اهيزچ لوماچ بوندچ ماسودا و ليليس شودبا رفتار متمركز مي

 عاطفي   فاصاله و تعارض  پريشاانيچ ظرشاد و حف تعهدچ و  مبابچ درمان مبتني بر پذير،

 روابط   در  تجربي  اجتنااچ  راهبردهااي  و  شااادياد  عوامال كنتر   تركياب  دليال  باه  زوجين  بين

  آموز،  شاامل  درمان   . اين2009چ  6اسات اپترساونچ ايفر چ فينيولد و ديويدساون  زوجين

 
1. Yucel & Gassanov 

2. Beck 
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اصلي   است. هد،  ذهني مراقبه  مانند  ديير  هايرو،  و  زباني  هاياستعاره  مواجههچ  بر مبتني

  انتخااچ  تواناايي  ايجااد  معنااي  كاه باه  اسااات  رواني  پاذيريانعباا،  ياك  ايجااد  از اين درماانچ

  افداارچ  از جلونيري  براي  ياك عمال  تحميال  فقط  ناه  و  اسااات  ترمنااساااب  هااينزيناه  عملي

  .2010چ 1مزاحم اجواراشيوچ فورمان و هربر  تمايلا  يا خاطرا  احساسا چ

اناد كاه درماان مبتني بر پاذير، و تعهاد باه عنوان ياك ان دادهنتاايج مباالعاا  قبلي نشااا 

درمان موثر بر رضاايت زناشاويي شاناخته شاده اسات اعباسايچ درناهيچ بختياري و عليوورچ  

 . همننينچ نتايج نوياي كارآمدي درمان مبتني  1395  كاوسايانچ حريفي و كريميچ  2017

بيماران وابسته به آمفتامين است اارجمندقجورچ  شناختي  بر پذير، و تعهد بر مشدلا  روان

اي كه با هد، بررساااي   . در مبالعه1397پور رودساااريچ  محمدعليلوچ خانجاني و بخشاااي

اثربخشاي درمان مبتني بر پذير، و تعهد بر عملدرد جنساي و رضاايت از زندني زنان مبتلا  

باع  بهبود عملدرد    به اختلا  مصاار، مواد انجان شاادچ نتايج نشااان داد كه درمان مذكور

جنساااي و ابعاد آن يعني ميلچ برانييختييچ ارناسااامچ رضاااايت و درد و همننين افزايش 

رالاكي و رضاايت از زندني زنان مبتلا به اختلا  مصر، مواد در نروه آزمايش شد ابك

 . در تحقيقا  قبلي نشااان داده شااده اساات كه اثربخشااي درمان مبتني بر 1396منصااوريچ 

د در افراد مبتلا به اختلالا  مصاار، مواد حتي در موارد مصاار، شااديد به پذير، و تعه

 . باروخچ كاندر و 1397ها اسات ارحيميچ ساهرابيچ رضاايي و ساروقدچ  اندازه سااير درمان

 و  درماني ساايسااتماتيك و درمان مبتني بر پذير،تاثيرا  زوج  مقايسااه   نيز با2012ا  2بو،

  متغيرهاي همه بهبود در تعهد و  پذير، درمان كه ددادن زناشااويي نشااان  آشاافتيي  بر تعهد

 . نتايج مبالعه پترسااون و 2012داشاات ا  درمانيزوج اثربخشااي بيشااتري نساابت به ارتباطي

 و   ساااازنااري    نشاااان داد كاه درماان مبتني بر پاذير، و تعهاد بر افزايش2009همدااران ا

همننين افزايش شااانااختي و  روان  و فرديبين  هااينااراحتي  كااهش  و  زنااشاااويي رضاااايات

 كيفيت روابط جنسي تاثيرنذار است.

شود و سلامت جامعه و خانواده ها در جامعه ميساز سقوط بسياري از ارز،اعتياد زمينه

اندازد و باع  مشادلا  جسامي مختلفي از جمله اختلالا  را به طور جدي به مخاطره مي

 
1. Juarascio, Forman & Herbert 2. Baruch, Kanker & Busch 
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ر انحباط خانواده اثر  مشاادلاتي كه در بلندمد  ب .شااودجنسااي و تباهي لذ  جنسااي مي

ناذارد و همننين بااعا  بر هم خوردن تعااد  رواني و عادن توجاه باه اصاااو  و مقررا  مي

 طلاق  موارد  درصااد  60  تا  50 كه اندها نشااان دادهاز طر، دييرچ يافته .شااودجامعه و... مي

  علاوهچ . به 1392پناه و رنجبركهنچ  اسات احجت جنساي هايناتواني و  مشادلا  از ناشاي

تاكنون تحقيچ منسااجم و تخصااصااي در زمينه اثربخشااي درمان مبتني بر پذير، و تعهد بر 

 . انجان نشاااده اسااات  آمفتاميناختلا  مصااار، مت  ازرضاااايت جنساااي بيماران بهبوديافته 

كه    بودصادد پاساخ به اين ساؤا   در  حاضارپژوهش  بنابراينچ با توجه به مبالب ذكر شادهچ 

اختلا    ازرضاااايات جنساااي بيمااران بهبودياافتاه بهبود ، و تعهاد بر آياا درماان مبتني بر پاذير

 اثربخش است؟ آمفتامينمصر، مت

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جاامعاه    .بودآزمون باا نروه كنتر   پس-آزمونپيش  طر آزماايشاااي باا  اين پژوهش نيماه

  1500اتقريبا  آمفتاميناختلا  مصااار، مت ازآماري شاااامل تمان مردان متاهل بهبوديافته 

شاهرساتان يزد شاركت كرده  معتادان نمنان  انجمنجلساا  بود كه در   1397نفر  در ساا   

براي قرار داشاتند. پرهيز از مصار، مواد از نوع صاناعي  بودند و در حا  حاضار در مرحله 

با    2017نژاد و شاااملي اهمنون سااارميهاي مشااابه  پژوهش بر اساااس  چتعيين حجم نمونه

 چ . همننينشدهر نروه تعيين    براينفر نمونه    12   چ8/0  و توان آزمون ا5/0احتما  خباي ا

  چ1چ كوري و كوري ريوباشاااد اكنفر مي  12الي  8حداقل تعداد نفرا  براي نروه درماني 

چ افراد مايل به شااركت در پژوهشنفر از    24  چدفمندنيري هنمونهبا رو،    چبنابراين  . 2013

بر    67تر از نقباه بر، انمره كمتر از  و داراي نمره پاايين  داراي معياارهااي ورود و خروج

  12 ا  در نروه آزمايشانتخاچ شادند و به طور تصاادفي  نامه رضاايت جنساي پرساش روي

ا، پژوهش و اخذ رضااايت  پس از توضاايح اهد  نرفتند.قرار نفر    12انروه كنتر    و   نفر

درمان    چسااوس اجرا شااد  كنندنانبر روي شااركتنامه رضااايت جنسااي پرسااشچ آناهانه

 . در نردياداي بر روي نروه آزماايش اعماا  دقيقاه  60طي هشااات جلساااه  پاذير، و تعهاد  

 
1. Corey 
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معياارهااي ورود باه مباالعاه عباار    .نروه كنتر  اين آموز، را درياافات ندرد  كاهچ  يحاال

تر از  ماه نذشاتهچ كساب نمره پايين 6پرهيز كامل از مصار، مواد حداقل به مد  بودند از:  

و داشاتن حداقل ساواد براي    67انمره كمتر از   نامه رضاايت جنساينقبه بر، در پرساش

تيت و ايدز هاي هوادرک مفاهيم مداخله درماني. معيارهاي خروج نيز شاامل داشاتن بيماري

و بازنشات دوباره به سامت مصار، مواد در حين مشااركت در پژوهش بودند. براي تجزيه 

اسااتفاده اس  اسپيافزار اسمتغيره در نرنتك  از آزمون تحليل كوواريانسها  و تحليل داده

 شد.

 ابزار

جهت سانجش ا   وسا  13شاامل  ليسات  : اين ركشاناختياطلاعا  جمعيت  يساتلرك -1

 كنندنان مورد استفاده قرار نرفت.شناختي شركتعيتاطلاعا  جم

  2چ هريساون و كروساداپنامه توساط هادساوناين پرساش :1رضاايت جنساي شااخ  -2

براي ارزيابي سابو  رضاايت جنساي زوجين سااخته شاده اسات. اين مقياس داراي     1981ا

. پاساخ آزمودني شاوددهي محساوچ ميهاي خودنزار،نامها  اسات و جزء پرساشوسا   25

شاود و در اي بين صافر تا شاش مشاخ  ميدرجه 7ليدر   يك مقياس   بر روي هر ساوا به 

اي از  پاره چدر نوسااان اساات. همننين  150تا  0ها در كل تساات بين  مجموع نمره آزمودني

كننده رضايت  د. نمره بالا در اين مقياس منعدسننذاري معدوس دارهاي مقياس نمرهماده

  0/ 91ثبا  دروني اين مقياس توساط طراحان محاسابه و آلفاي كرونباخ آن   جنساي اسات.

بدسات    74/0نامه انريب مقياس رضاايت جنساي پرساشبدسات آمد و همبساتيي آن با خرده

 چ صاااالحين  چفرهااديدر پژوهش   .  1389  باه نقال از پوراكبرچ  2008اپوترز و كموبالچ    آماد

در نظر   67تر از  نااماه نمره پاايينپرساااش   چ نقباه بر، اين1399ا  طاالبي  و  كرامات  چآقااياان

نرفته شااده اساات كه براي پژوهش حاضاار نيز اين نمره به عنوان نقبه بر، مورد اسااتفاده  

نزار،   96/0روز   15به فاصااله اين ابزار را   پايايي بازآزمايي  1389ا  پوراكبرقرار نرفت.  

محاسااابه    80/0اتمن نيز  و ضاااريب ن  88/0نيمه كردن آزمون   نمود. اعتبار ابزار با رو، دو

 
1. Index of Sexual Satisfaction  (ISS) 2. Hudson, Harrison & Crosscup 
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محاسابه شاد.   86/0اعتبار مقياس با رو، بازآزمايي  . همننينچ در پژوهشاي ديير  شاده اسات

  .1389 چخوئيقلي و مرقاتيچ صادقيچ اللارحماني

 روش اجرا

اي  به دقيقه 60 هجلساه اهر هفته دو جلسا  8 طي درمانير چرو، درماني پذير، و تعهددر 

كناد تاا باا رسااايادن باه حاالات ناااميادي خلاقچ جلونيري از اجتنااچ و ياا  مراجع كماك مي

هاچ تمرينا  آناهي از  ساااازي ارز،تجارچ ذهني ناخواساااتهچ تمرينا  مربوط به شااافا،

ه هد، به ايجاد انييزه يعني فعاليت معبو، باحسااااساااا  بدنيچ تمرينا  ذهن آناهي و 

برنااماه درماان مبتني بر پاذير،    د.نا اليف مرتبط را انجاان دههمراه پاذير، تجاارچ ذهنيچ تدا 

 1  اقتباس شاده اسات كه خلاصاه بساته مداخله در جدو   1393و تعهد از پژوهش خاكباز ا

 ارائه شده است.
 : شرح بسته مداخله درمان مبتني بر پذيرش و تعهد 1جدول  

 محتواي جلسا   جلسا  
آشناييچ   او   مراجع ت   بررسي اهدا،چ  بيان  معارفهچ  مشدل  مداخله   توضيح چ  اريخنه  بستن  چ  فلسفه 

 انجان تداليف.   اي شامل حضور به موقع و قرارداد مشاوره 
اجتناچ    چ بدارنيري تدنيك نااميدي خلاقچ پرداختن به بررسي تعامل افدار و احساسا  و عمل  دون 

 هاي مراجع سازي ارز، شفا، مراجع و  يا كنتر  تجارچ ذهني ناخواسته  
  آناهي هاي ذهن تمرين چ  كيد بر شناسايي و آناهي ا ت چ  ها سازي ارز، هاي مربوط به شفا، تمرين  سون 

 . ها سازي ارز، شفا،   و 
بدني تمرين  رهارن  احساسا   از  آناهي  درباره چ  هاي  امدان بح   كاو،  تمرين  و  موانع  پذيري  ي 

  هاي تمرين   ها  ط با ارز، ثر مرتب و اي براي تنظيم اهدافي م ارائه مقدمه باارز،   هاي مرتبط  فعاليت 
 هاي زندني رضايت و نارضايتي از رنج 

 ها. هاي آناهي از احساسا  بدني همراه با بح  پيرامون آن تمرين  پنجم 
 چ كشيدن يا آناهي بدني   هاي آناهي نفس تمرين و    ها ثر مرتبط با ارز، و ادامه تنظيم اهدافي م  ششم 
رنج    هفتم  داشتن  از  رضايت  پيرامون  بح   ادامه  فعاليت   ررخه  و  فعاليت  مراحل  پيرامون  بح  

 آناهي در حين راه رفتن. هاي ذهن تمرين 
همراه پذير،    به   1ايجاد انييزه يعني فعاليت معبو، به هد،   هاچ سازي ارز، هاي شفا، تمرين  هشتم 

 تجارچ ذهني. 
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 هايافته

شاناختي نشاان داد  هاي جمعيتتوصايفي مربوط به بخش ويژنيهاي  نتايج حاصال از داده

ساااا  معاد     10تا  -2هاي نروه آزمايش داراي مد  زمان مصااار،  بيشاااتر آزمودنيكه 

سااا    10تا 6و در نروه كنتر  بيشااتر افراد داراي مد  زمان مصاار،   بودنددرصااد    3/33

واد مخادر تريااک باه  هااي نروه آزماايش و كنتر  مبيشاااتر آزمودني  .بودناد  3/33معااد   

هاي بيشااتر آزمودني  .كرده بودنددرصااد مصاار،   66/41درصااد و   33/33ترتيب معاد   

درصد هيب راببه  50درصد و   58/ 3هفته به ترتيب معاد  طو   نروه آزمايش و كنتر  در 

مورد طلاق   8نروه آزماايش و كنتر  داراي   هااياناد. بيشاااتر آزمودنيزنااشاااويي ناداشاااتاه

و  هاي نروه آزمايش تنها و با همساااربيشاااتر آزمودني  .بودنددرصاااد    7/66والدين معاد   

و در نروه كنتر  بيشاااتر   بودناددرصاااد    7/41كردناد كاه معااد   فرزنادان خود زنادني مي

  .بودناد درصاااد    50كردناد كاه معااد   و فرزنادان خويش زنادني مي  هاا باا همسااارآزمودني

 .شده استارائه  2در جدو  در  هاي توصيفي متغير رضايت جنسيآماره
 رضايت جنسي   نتايج آمار توصيفي متغير :  2  جدول 

  نروه كنتر    نروه آزمايش  هاي توصيفي آماره  متغير 

 آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس  آزمون پيش   

 78/ 5 75/ 66 88 79/ 83 ميانيين  رضايت جنسي 

 7/ 5 12/ 36 12/ 21 10/ 79 استاندارد انحرا،   
 

رضاااايت جنساااي در نروه آزمايش از شاااودچ مشااااهده مي 2نونه كه در جدو   همان

و ميانيين نروه    آزمون افزايش يافتدر مرحله پس  12/88آزمون به در مرحله پيش  83/79

آزمون  در مرحلاه پس  5/78آزمون باه  در مرحلاه پيش  66/75كنتر  در حيباه ماذكور از  

 افزايش يافت.

اساميرنف اساتفاده -ضاه نرما  بودن متغيرها از آزمون كولمونرو، وفرمجهت بررساي  

دچ مقدار سابح معناداري كليه ابعاد تحقيچ بزرنتر  يمشااهده نردبر اسااس نتايج    شاده اسات.

پيشبود  05/0از   لااذا  پيشچ  در  نمرا   توزيع  بودن  نرمااا   نروه  فرض  دو  هر  در  آزمون 

ها بررساي نردد. براي فرض برابري واريانسپيشهمننينچ   ييد نرديد.اآزمايش و كنتر  ت
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دهنده شاد و نتايج غيرمعنادار اين آزمون نشاانضاه از آزمون لوين اساتفاده  وفرمآزمون اين 

  . p>05/0ود اها بفرض برابري واريانس

  رضااايت جنسااي از آزمون تحليل كوواريانس  اثربخشااي مداخله بر  به منظور بررسااي

 نشان داده شده است. 3 استفاده شد كه نتايج اين بررسي در جدو  متغيرهتك
 رضايت جنسي   اثربخشي مداخله بر   بررسي متغيره براي  تک نتايج تحليل کوواريانس  :  3  جدول 

 متغير 
مجموع  

 مجذورا  

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورا  
F 

سبح  

 داري معني 
 اندازه اثر 

 0/ 81 0/ 001 *  91/ 01 1792/ 05 1 1792/ 05 آزمون پيش 

 0/ 62 0/ 001 *  33/ 55 660/ 77 1 660/ 77 نروه 

    19/ 69 21 413/ 52 خبا 

* p< 001/0  

متعلچ باه متغير   F  مقادار پاارامترچ  نشاااان داده شاااده اسااات  3  كاه در جادو  يطورهماان

  آزمون و متغير نروهچ لاذا همبساااتيي متغير پيشو معناادار اسااات  01/91آزمون برابر  پيش

بوده   يرنذارثامد  پيشانهادي ت امساتقل  رعايت شاده اسات و متغير كنتر  انتخاچ شاده بر

متعلچ به متغير   F در ادامه با توجه به مقدار  اسات و انتخاچ متغير كنتر  درسات بوده اسات.

. لاذا همواره اختلا، معنااداري بين مياانيين بوداسااات و معناادار    55/33نروهي كاه برابر  

آمفتامين در بين دو نروه  اختلا  مصار، مت ازبيماران بهبوديافته    رضاايت جنساينمرا   

 .داشتآزمون وجود اثر پيش كنتر آزمون پس از كنتر  و آزمايش در مرحله پس

 ريگيبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هد، بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذير، و تعهد بر افزايش رضايت  

انجان شاااد. آموز، درمان    آمفتاميناختلا  مصااار، مت ازبيماران بهبوديافته جنساااي در 

اي بر روي نروه آزمايش انجان شااد. با دقيقه 60  جلسااه 8مبتني بر پذير، و تعهد در قالب 

 به   يهاافتهو با بررسااي ي  آزمونپس و  آزمونشيپ ت جنسااي دررضاااي  نامهاجراي پرسااش

  بين نمرا   معناداري تفاو  حاصاال از تحليل كوواريانس نشااان داده شااد كه آمده  دساات

رضاايت جنساي    نمره  اثر  بودن  وجود داشات. با توجه به خن ي كنتر   نروه و  آزمايش  نروه

نفت اين تفاو  حاصال اجراي متغير مساتقل يعني درمان مبتني بر   توانيم  چآزمونشيپ در
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پذير، و تعهد در نروه آزمايش بوده اسات كه توانساته اسات رضاايت جنساي را در بيماران 

 آمفتامين افزايش دهد.بهبوديافته از اختلا  مصر، مت

مبتني بر  اند كه درمان  هاي قبلي نيز نشاان دادههاي پژوهش حاضار پژوهشدر تاييد يافته

اي ساااودمناد در زميناه بهبود عملدرد جنسااايچ رضاااايات  پاذير، و تعهاد باه عنوان ماداخلاه

نژاد و شاود اساارميجنسايچ ساازناري زناشاويي و در كل رضاايت زناشاويي شاناخته مي

  عباسااي و 1396پيرخائفيچ  و   مرادزاده1396رالاكي و منصااوريچ    بك2017شااامليچ  

اناد كاه درماان  . اين مباالعاا  نشاااان داده1395داارانچ  و كااوساااياان و هم 2017همداارانچ  

تواناد در زميناه مشااادلا  هااي مرساااون ميمبتني بر پاذير، و تعهاد در كناار سااااير درماان

ارتباطي مرتبط با اختلالا  و عملدرد جنسااي و همننين در زمينه تعارضااا  و مشاادلا  

مي و پورعباس در مبالعه  زناشاويي و ساازناري زناشاويي مفيد و ساودمند باشاد. كيانيچ قاسا 

خود درياافتناد كاه درماان مبتني بر تعهاد و پاذير، در زميناه اختلالا  مربوط باه مصااار، 

تواند موثر باشاد. به طوري كهچ در مبالعه خود نشاان دادند كه آموز، درمان  آمفتامين مي

بر تعهاد و پاذير، و ذهن آنااهي بر ولع مصااار، و تنظيم شااانااختي هيجاان در مبتني 

 . در 1391نندنان آمفتامين تاثير معناداري داشاات اكيانيچ قاساامي و پورعباسچ  كمصاار،

  نيز نشاااان دادند كه درمان مبتني بر تعهد و 2010و همداران ا  1اي دييرچ اسااامو مبالعه

شاناختي ناشاي از آن موثر هاي روانپذير، بر اختلا  مصار، آمفتامين و تسادين آسايب

 است.

بيماران بهبوديافته از مسااائل و مشاادلاتي كه جمله از  آننه مساالم اساات اين اساات كه

  باشااد.مشاادلا  نارضااايتي جنسااي مي  چبا آن درنير هسااتند آمفتاميناختلا  مصاار، مت

 مرحله و ارناسام مرحله تمايلچ مرحله :شاامل جنساي مرحله ساه در مخدر مواد مصار،

 باا كااهش مصااار، ابتادايي دوران در مواد نوناهينا كناد.اختلا  ايجااد ميتحرياك  

 مرور به ولي چكنندمي تقويت را افراد عملدرد جنساي خلچچ موقتي بردن بالا يا اضابراچ

نمي  صاور  جنساي تحريك شاود وقبع مي يا كم جنساي ميل تدريج به مداون با اساتفاده و

 صااور  انزالي اصاالا و يا رساادنمي ارناساام يا جنسااي لذ  اوج مرحله فرد به و ذيردپ

 
1. Smout 
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 ايجاد و افساردني اضابرابي اختلالا  مرور به موارد بساياري ثانويچ در به طور نيرد.نمي

در  مواد اين مصار، .شاود ايجاد نيز ثانويه مشادلا  جنساي تا شاوندمي موجب و كرده

  . در1389اباباخانيانچ  هسااتند در تضاااد جنسااي توانايي و جنسااي تمايلا  با درازمد 

 هاآن از درصاد  17/8فقط   هساتندچ هلامت افراد وابساته به مواد از درصاد 70 هررند ايرانچ

 از درصاد 34 ايران در آمار طبچ و  1383  دارند اقوانلوچ رضاايت خود زناشاويي زندني از

  .1389اپورقاسميچ  دارد آن به مربوط  مسائل و مواد مخدر به اعتياد در ريشه هاطلاق 

كنند كه رضاااايت جنساااي و رضاااايت زناشاااويي در افراد  مي  كيداتبنابراينچ مبالعا   

 بهزاد  و  1389پورقاساميچ  ا چ پايين اساتكنندهمصار، غيركننده مواد نسابت به افراد مصار،

رساااد اين اسااات كاه افراد براي افزايش  . آنناه بساااياار مهم باه نظر مي1394و همداارانچ  

ها  بتواند نقش آن رضاايت جنسايچ بايد اهميت صاميميت جسامي و جنساي را درک كنند تا

 هاي شايوه اهميت  بر  ايچمداخله هايبرنامه از بساياري را در راببه زناشاويي تقويت كنند. در

 اين   تااثير  و  يداديير  از  زوجين  انتظاارا   مفهون  زوجينچ  بين  صاااميميات  تقويات  رابباهچ

  صااميميت  هايراه و  اهميت  از زماني كه افراد .اساات شااده  تاكيد هاآن  روابط بر انتظارا 

 ديدناه  آناهي اين  بنابراينچ شاود.مي تقويت هاآن راببه شاوندچمي  آناه  جسامي و جنساي

كناد مي  ترعميچ  اي صاااميمي رااز داشاااتن رابباه  هااآن  درک  و  كنادمي  تقويات  را  هااآن

  .2017احيدريچ حيدري و داووديچ 

 از   اساااتفااده  كاه بااورناد  اين  بر  توان نفات كاه محققااندر تبيين نتاايج بادسااات آماده مي

 مانند   اسااااساااي كارهايراه  دليل به  پذير، و تعهد  بر  مبتني درمان مانند درماني هايرو،

  هايتدنيك از امتناع و قضااو  بدون مشااهده لحظهچ در حضاور آناهيچ افزايش  پذير،چ

كيااني و اپاذير، و تعهاد شاااوناد   درماان  اثربخشاااي  افزايش بااعا   توانادمي  اجتنااچ تجربي

شااانااساااي رواني در درماان پاذير، و تعهاد باه  يابآسااا يدي از عوامال     .1391  همداارانچ

تواند  آميزد و نمينردد جايي كه در آن فرد با افدار، در هم مييبرمآميختيي شااناختي 

قضااااو  ذهني خود از واقعيات را از خود واقعيات تميز دهاد. در درماان پاذير، و تعهاد باا 

ناهيچ نسااالش شاااناختي به جاي آميختيي شاااناختيچ  آهاي ذهنتاكيد بر روي آموز،

پاذير، افداار و احسااااساااا  باه جااي اجتنااچ تجربي و بودن در زماان حاا چ تااثير افداار و 
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شاود. بدين صاور  كه افراد  هيجانا  ناشاي از مصار، مواد روي رفتار آشادار تعديل مي

ز مصر، مواد را شناختي ناشي اهاي روانتجربيا چ افدار و احسااساا  ناخوشاايند و آسيب

كنند اهيز و پذيرند و در واقع مساااتقل از اين تجربيا  و افدار و احسااااساااا  عمل ميمي

  .2012همدارانچ 

توان نفات كاه درماان پاذير، و تعهاد  هااي بادسااات آماده همننين ميدر تبيين ياافتاه

 ش افزاي  و  عااطفي  ارتبااط   افزايش  ارتبااطاا چ  تواناد در كماك باه افراد در زميناه بهبودمي

باشاد. فرايند نسالش شاناختي و پذير، آناهانه در درمان    كنندهكمك  جنساي  صاميميت

دروني   هاايواكنش  باا  جادياد  هاايرو،  تاا باا  كناد  كماك  هااباه آن  توانادپاذير، و تعهاد مي

شااناختي و پذير، آناهانه با   ارتباط برقرار كنند. با تركيب نساالش روابط انتخاچ و خود

 نساابت  رفتاري  جديد هاينزينه  ايجاد با  توانندمي  هاچ افراداقدان متعهدانه در خدمت ارز،

براي م اا چ در مباالعاه حااضااار افرادي   .دهناد  افزايش  را رابباه پاذيريانعباا،  خودچ رابباه  باه

ي از نزديك شادن بودند كه در راببه خود نيران سالامت جنساي بودند و به نوعي در اليوي

ها در نزديك شادن به همسار به و فقدان تمايل به همسار نير كرده بودند. بدين ترتيبچ آن

كردندچ همساران نيز به دليل فاصاله عاطفي ايجاد شاده دليل احسااس عدن پذير، امتناع مي

چ  از عدن پذير،  ترس كه  فهميدند هاآن نيري از اساتعارهچناراضاي بودند. با اساتفاده و بهره

 هاا آن  عااطفي  و  جسااامي  نزديدي  افزايش  بااعا   كاه  دارديم  بااز  كاارهاايي  انجاان  از  را  هااآن

 دانساتند. تمايل مي مهم بسايار خود  روابط براي هاچ آن راآن كه اصالي  ارز، يك  - شاودمي

در مورد عدن پذير، از جانب همسار داشاتندچ    در ذهنشاان آننه از دوري و  پذير، به هاآن

را    خود  همسااار  باه  نزدياك شااادن  پاذيرترچانعباا،  هاايراه  از  تاا  داد  را  امداان  اين  هااآن  باه

براي رسايدن   كه  شادند  متعهد درک و را  جنساي  صاميميت  اصالي  ها ارز،انتخاچ كنند. آن

مجموعه اين   .كنند  تلا، خود  روابط جنسااي  ساالامت افزايش هد، اصاالي خود يعني به

  .2009ها شد اپترسون و همدارانچ آن جنسي روابط كيفيت افزايش مداخلا  باع 

توانيم به اين نتيجه برسيم كه درمان مبتني بر پذير،  بر اساس نتايج حاضر در مبالعه مي

تواند بر يدي از ابعاد مهم رضاايت زناشاويي يعني رضاايت جنساي تاثيرنذار باشاد و تعهد مي

آمفتامين را افزايش تواند رضااايت جنسااي بيماران بهبوديافته از اختلا  مصاار، متو مي
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هااي پژوهش اين بود كاه ماداخلاه باه اين دليال كاه مراجعاه زناان باه انجمن دهاد. از محادوديات

معتادان نمنان در شااهر يزد بساايار پايينچ صاارفا روي مردان بهبوديافته از اختلا  مصاار، 

ميات شاااود در مباالعاا  آتي باا توجاه باه اهبناابراينچ پيشااانهااد مي  آمفتاامين اجرا نردياد.مات

موضااوع و ارتباط آن با زوجينچ لازن اساات كه هم مردان و هم زنان در مبالعه مشاااركت 

 داشته باشند.

 تشكر و قدرداني

كننادناان در پژوهش كاه در اجراي  دانناد از تماامي شاااركاتپژوهشااايران بر خود لازن مي

 .نماينداندچ مراتب سواس و قدرداني خود را اعلان پژوهش همداري و مشاركت داشته

 منابع 

.   1397ا   عباس   چ رودساري   پور بخشاي   و  زينب   چ خانجاني    مجيد   چ محمودعليلو    كيومرث   چ ارجمندقجور 

در كاهش تدانشايري كليچ شاناختيچ حركتي   (ACT) اثربخشاي درمان مبتني بر پذير، و تعهد 

 . 99- 122چ   49ا   12  چ فصلنامه اعتيادپژوهي آمفتامين. برناميي بيماران وابسته به مت و بي 

مخدر قبل   مصار، مواد مقايساه اختلالا  زناشاويي در مردان مبتلا به ساوء  .  1389باباخانيانچ مساعوده ا 
  و  بهزيسااتي   علون   راپ نشاادهچ دانشااياه   ارشاادچ   كارشااناسااي   نامه . پايان و بعد درمان نيهدارنده 

 . توانبخشي 

 از   رضااايت  در  تعهد«   و  »پذير،   درمان  اثربخشااي  .  1396ا  احمد  چ منصااوري نساارين و   چ رالاكي بك 

 1- 7 چ  89ا 7چ  مجله مبالعا  ناتواني   . مواد   مصر،  اختلا    به   مبتلا  زنان   جنسي  عملدرد   و   زندني 

 خواچ  كيفيت  بدنيچ   تصاوير  مقايساه .   1394داوود ا   چ تقوايي   و  آناهيتا   چ كولايي خدابخشاي بهزادچ ساارا   

  چ   1ا 3چ سالامت اجتماعي   . مواد   كننده غير مصار،   و  كننده مصار،  زنان  در   زناشاويي   رضاايت   و 
40-31 . 

هاي شااخصاايتي در تبيين راببه بين رضااايت جنسااي با بررسااي نقش ويژني  .  1389پوراكبرچ سااميه ا 
 دانشياه تربيت مدرس.  ارشدچ راپ نشدهچ   كارشناسي   نامه . پايان رضامندي زناشويي 

ان داراي همسار  هاي زندني بر كاركرد خانواده زن تاثير آموز، مهار   .  1389پورقاساميچ مرضايه ا 
 . توانبخشي   و  بهزيستي  علون   دانشياه   ارشدچ راپ نشدهچ   كارشناسي   نامه . پايان معتاد 

 . راببه رضااايت جنساايچ رضااايت زناشااويي و رضااايت  1392پناهچ مينا و رنجبركهنچ زهره. ا حجت 

 . 1- 8 چ 1ا 1چ  شناسي كاربردي رشم انداز امين در روان  ين. زندني زوج 
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 هيجااني  بر تنظيم    ACTا   تعهاد   و   پاذير،  بر   مبتني  نروهي   درماان   اثربخشاااي   . 1393ا حمياد    خااكباازچ 
  علون  راپ نشادهچ دانشاياه   ارشادچ   كارشاناساي   نامه پايان   . شاده   بازتواني   آمفتامين مت  به   وابساته  افراد 

 . توانبخشي   و  بهزيستي 

. ارتباط رضايت    1389ا   الساادا  عفت   چ خويي مرقاتي و    ليلا   چ قلي الل     نرجس  چ صاادقي     اعظم  چ رحماني 

 . 14- 22  چ   66ا 23  چ نشريه پرستاري ايران جنسي با عوامل فردي در زوجين. 

. مقايساه اثربخشاي    1397ا   سايروس  چ ساروقد و  آذرميدخت   چ رضاايي     نادره   چ ساهرابي    علي   چ رحيمي 

  پذير، و تعهد بر كاهش علائم اختلا   ه رفتاري و درمان نروهي بر پاي - درمان نروهي شاناختي 

  در   پژوهش   و   دانش   آمفتاامين . كنناده مواد محرک امات مصااار، مواد در مبتلاياان مصااار، 
 . 79- 89 چ  73ا   3چ  كاربردي   شناسي روان 

  مشااوره  تاثير  بررساي  .  1389ا  تبراييچ ياسار   محبيچ سايامك و  ساياهچ مرضايه  شااه   مفرحهچ زهرا  شامس 

 . 417- 424  چ   3ا 6 چ سلامت   نظان   تحقيقا    مجله   شيراز.  شهر   زوجين   جنسي   رضايت   بر   زناشويي 

. مقايساه تعهد زناشاوييچ رضاايت جنساي و    1390ا   مريم  چ آذركيش و   غلامرضاا   چ پاشاا    پرويز   چ عسايري 

 . 53- 60 چ  21ا   6چ  رفتار   و   انديشه   دار. رضايت از زندني زنان شاغل و خانه 

  علون   مجله   زناشااويي.  سااازناري  با  زنان   جنسااي  عملدرد   راببه  .  1389ا  دهدرديچ مهناز اكبري علي 
 . 119- 206  چ   3ا 4 چ رفتاري 

.   1399ا  سااولماز   چ طالبي   و  افسااانه  چ كرامت     شاااهرخ  چ آقايان     شااهربانو  چ صااالحين    افسااون  چ فرهادي 

ت زناشاويي و رضاايت جنساي زنان تازه  ي درماني مبتني بر نظريه انتخاچ بر صاميم اثربخشاي واقعيت 

 . 83- 92چ   2ا 28  چ سينا ابن مجله مراقبت پرستاري و مامايي متاهل.  

 . بررسااي تاثير اعتياد مردان بر روابط زناشااويي با همسااران در شااهرسااتان مشااهد    . 1383ا   الهان   قوانلوچ 
 . توانبخشي   و  بهزيستي   علون   راپ نشدهچ دانشياه   اجتماعيچ  مددكاري   كارشناسي   نامه پايان 

  پيامدهاي   و   جنسايتي  هاي ويژني  بررساي    . 1394الساادا  ا نسارين   قواميچ   و   عيساي   دينديچ كاكويي 

 . 9- 32 چ 4ا 1چ اجتماعي اعتياد  سلامت   فصلنامه .  مخدر  مواد   سوءمصر،   به   زنان  نرايش 

 . اثربخشاي درمان مبتني بر پذير، و تعهد  1395كامبيز ا  چ كريمي   و   حسانيه  چ حريفي  كاوسايانچ جواد  

 . 75- 87  چ   4ا 18چ مجله سلامت و مراقبت   . ها   بر رضايت زناشويي زوج ACTا 

درماني  . مقايساااه اثربخشاااي روان   1391ا   علي   چ پورعباس و  الدين  نظان  چ قاسااامي     احمدرضاااا  چ كياني 

آناهي بر ميزان ولع مصار، و تنظيم شاناختي هيجان در  نروهي مبتني بر پذير، و تعهد و ذهن 

 . 27- 36 چ  24ا 6چ  فصلنامه اعتيادپژوهي  كنندنان شيشه. مصر، 
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. اثربخشااي درمان مبتني بر پذير، و تعهد بر رضااايت    1396ا  يرضااا پيرخوائفي عل   و   فريبا   چ مرادزاده 

 . 1- 7چ    6ا 5  چ پرستاري روان هل اداره بهزيستي.  ا پذيري شناختي كاركنان مت زناشويي و انعبا، 

 . بررساي راببه بين اليوي رفتار 1392ا  چ زينب جوانمرد چ زهره و  منصاوري  چ مهناز  هنرمند   زاده مهرابي 

پژوهشاي زن و  - فصالنامه علمي   سان.   كننده يل جنساي و ساازناري زوجي زنان با توجه به متغير تعد 
 . 77- 100  چ   13ا 4چ جامعه 
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