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شناختي در زنان داراي سرسختي و بهزيستي روان بر گروهي  معنادرماني  اثربخشي

 همسر وابسته به مواد
 1مقدنكبري كاظميان

 17/11/1399تاريخ پذير،:   26/07/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

بررسي  هدف:   هد،  با  حاضر  بر  اثربخشيپژوهش  نروهي  بهزيستي   معنادرماني  و  سرسختي 

 آزمايشي بارو، پژوهش شبه  روش:انجان شد.   شناختي در زنان داراي همسر وابسته به موادروان

جامعه  نروه با آزمونپس-آزمونپيشطر    بود.  شاملكنتر   پژوهش  اين  زنان  تمامي آماري 

  1398در سا    بهبهانهاي ترک اعتياد در شهر كننده به كلينيك مراجعه وابسته به مواد  همسر داراي

از ميان آن انتخاچ  نيري درنمونه  رو،به  نفر    40هاچ  بود.  دو  در و به صور  تصادفي  دسترس 

معنادرماني را به   شدند. نروه آزمايش آموز،   نماردهنفر  20ا نفر  و كنتر   20آزمايش ا  نروه

اي دريافت ندرد. هر دو نروه  جلسه دريافت كرد. در حالي كهچنروه كنتر  هيب مداخله  10مد   

آزمون و شناختي در پيشسرسختي روان نامهشناختي و پرسشبا استفاده از مقياس بهزيستي روان

متغيره  ها از تحليل كوواريانس تكجهت تجزيه و تحليل دادهآزمون مورد ارزيابي قرار نرفتند.  پس

استفاده شد.   نمرا  پس پژوهش نتايج  ها:يافتهو رندمتغيره  بين  داد كه  دو نروه  نشان  آزمون 

داري وجود داشت و معنادرماني نروهي توانست باع  افزايش بهزيستي و سرسختي  تفاو  معني 

وجه  تبا    گيري:نتيجه.  شناختي در زنان داراي همسر وابسته به مواد در نروه آزمايش نرددروان

  را با  شناختيسرسختي و بهزيستي روان توانندمي اعتياد يحوزه متخصصين  آمدهچ  دست  به نتايجبه 

 .وابسته به مواد افزايش دهند همسر استفاده از رو، معنادرماني در زنان داراي

روان  اعتيادچ  ها:کليدواژه روانبهزيستي  سرسختي  معنادرمانيچ  شناختيچ  دارايشناختيچ   زنان 

 وابسته به مواد  همسر
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 مقدمه

   عنوان اختلا  هي به مواد بتيوابس  چرواني   در پنجمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلالا

كه يدي    2013چ  1پزشادي آمريداانجمن روانه اسات ااعتيادي و مرتبط با مواد معرفي شاد

و به عنوان دومين اختلا     2013  چ2آيد الاندلهمترين مشاادلا  بشاار به حساااچ مياز مهم

اختلالا   و   وابساتيي به مواد .  2016چ 3شاود اساادوک و ساادوکشاايع رواني از آن ياد مي

به مشادلا  جساماني و رواني قابل توجهي شاده و مساائل زيادي را براي فرد اعتيادي منجر 

 اختلا   ياك  عنوان  باه  مخادر  مواد  باه  اعتيااد   .2016چ  4نمااياد اكلاينو جاامعاه ايجااد مي

يدي از    مرتبط با آن  اجتماعي و معنوي شاناختيچشاناختيچ روانپزشادي با ابعاد زيساتروان

مشاادلا  عصاار حاضاار اساات. نسااتر، مواد مخدر در جامعه امروزي به حدي اساات كه  

چ  5اديدلمنته  را نيز به سامت خود كشاانده اسات   بالاتحصايلابا حتي قشار جوان و متفدر و 

  مهم  و  عماده  مسااا:لاه  ياك  دنياا  تماان  در  و  دارد  طولاني  ايتااريخناه  . مصااار، مواد 2018

هاي كه زمينه ساااتعتيااد يك بيمااري اجتماعي ا. ا 1820 چ6پوسااايا شاااودمي محساااوچ

اي براي فرار از  باه عنوان ياك راهبرد مقاابلاه  دتوانا ميو حتي  شااانااختي و فيزيدي دارد  روان

 و  تنوع   .2016ور و اتحاديچ  آورديچ رحمانيچ رنجبرچ بختاپوراللمعرفي شاود مشادلا  

 و  رواني و  جساامي  ساالامت بر آن  عواقب و اساات  افزايش به رو  مواد  سااوءمصاار،  شاايوع

 صاااباورچ ااساااات    سااانايايان  جاهاااناي  اقاتصااااادي  و  اجاتاماااعاي  هااايناياراناي  در  هامانانايان

  عملدرد در اختلا   باع  مواد مصااار، .  2019 ابراهيميچ  محمدزاده پوردنجاني ورحيمي

  بروز  باه  منجر  و   2020  چ7مرلو  و  تيتلبااون  فاالينچ  ويلياامزچ  پولزچاشاااود  مي  رواني-عصااابي

 و همننين اختلالا   خانواده و دوساتان با ارتباط  و اجتماعي  صالاحيت زمينه در مشادلاتي

دارد    كنندهمصار، رفتار و شاناختي هايفرايند در  بسازايي  تاثير  و شاد  خواهد  پزشاديروان

 . 2019  افشاريچا
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را به   هاآنكه تا پايان عمر   هساتندبا نوعي اختلا  دسات به نريبان    وابساته به موادد  افرا

را باه خبر خواهاد اناداخات. اين اختلا  بادون رون و هاا  آنحاا  خود رهاا ندرده و زنادني  

را به باد خواهد  وابسااته به موادرراچ آبرو و حي يتچ اموا  و دارايي و روابط شااخصااي فرد 

دوند  زنداني شااادن يا مر  براي وي رقم نخواهد زد ااحم چداد و سااارنوشاااتي جز جنون

نيز از كودک تا همساارچ خواهر و برادرچ پدر و مادر يا    وابسااته به موادخانواده فرد    .1387

  هم  اعتيااد  بيمااريرنج خواهناد برد و    اين فردبساااتياان و دوساااتاان نيز باه شاااد  از اعتيااد  

كشااند مي  ويراني به و  كرده  تهديد را وي خانواده  اعضااي هم و  وابساته به مواد فرد  زندني

 وابسااته به موادمشاادلا  زنان داراي همساار    . اك ر2013چ  1وكرليو  اينچ فالدنرنلدشااتا

هاي ناشااي از اعتياد همساار و آزارهاي همساار و جرن و خشااونتچ  مربوط به مسااائل مالي

  چفرزندان اساات. مشاادلا  روانيچ شااخصاايتي و ارتباطي با دييرانچ عدن مديريت خشاام

 ي زنانرنين ترين مساائل اجتماعي آشادارساازي خشام و خشاونت از مهم چآشافتيي ارتباطي

به خبر افتادن  شااامل  هسااتند زنان با آن مواجهاين مشاادلا  اجتماعي كه   ترينمهماساات.  

آميز  برخورد سرزنش  و  يا دلالان مواد مخدر  وابسته به موادامنيت خانه و رفت و آمد با افراد  

عادن حماايات اجتمااعي و عادن اطميناان از حماايات قاانوني و تحقيركنناده اجتمااعچ خاانواده و  

زن در نقش همسار   چدر رنين شارايبي  .1392زادهچ قدوساي و ناجيچ  از آنان اسات امهدي

در هراس به  وشاود هاي جدي مواجه ميترين نهاد اجتماعي يعني خانواده با آسايبدر امن

وابساته اي ناشاي از زندني با فرد هآسايب .  1398پورچ باغساتاني و ساعادتيچ  اتقي  بردسار مي

فرد وابسااته به   شااود كه علاوه بر تحمل عوارض اعتيادچ همساارعميچ مي رنانناه   به مواد

. خانواده افراد وابساته به يردنشاناختي قرار مينيز در معرض اساترس و مشادلا  روان  مواد

اين .  رار ندارندشاناختي و سالامت روان در وضاعيت مبلوبي قبه لحا  بهزيساتي روان  مواد

  پايين بودن سابح بهزيساتي  كنند.ميافساردني و اساترس بيشاتري را تجربه   چافراد اضابراچ

هايي براي تجربه شااارايط بهتر به لحا   اهر دنبا  به هاآن كه  شاااودمي اين افراد موجب در

 . 8201 و همدارانچ 2شناختي و ذهني باشند الوركويزروان

 
1. Goldstein, Faulkner & Wekerle   2. Lorkiewicz 
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 و تلقي شاناختيروان م بت كاركرد معاد  را رواني سالامت نيرچم بت شاناسايروان

 منظرچ از اين كرده اسات. ساازيمفهون 1شاناختيروان اصابلا  بهزيساتي قالب در را آن

 .  1389منيعچ اميدائيلي بهينه اسات شاناختيروان كاركرد معني به شاناختيروان بهزيساتي

 بهزيساتي رويدرد وجودي زندني اسات. هايرالش درک مساتلزن شاناختيروان بهزيساتي

بررساي   را زندني وجودي هايرالش برابر در مشااهده شاده تحو  و رشاد شاناختيچروان

اهدا،  نمودن دنبا  م ا چ عنوان دارد. به تاكيد انساااني توسااعه شااد  بر به و كندمي

 اهميت دييرانبا  كيفي روابط برقراري و فرد يك عنوان به پيشاارفت و تحو  معنادارچ

شناختي بهزيساتي روان . 1394ارجنديچ شاريفي و قاسامي و پيربلوطيچ  دارد ابخشاي بساياري

نيرد كاه اين متغيرهاا باا توجاه باه محيبي كاه فرد در آن ثير متغيرهااي زياادي قرار مياتحات تا 

 شاناختيچ سارساختي نذار بر بهزيساتي روانعوامل تاثير يدي از باشاند.متنوع مي چقرار دارد

 در كه شااخصاايتي اساات ويژني يك شااناختيچساارسااختي رواناساات.   2شااناختيروان

 عمل ساااور محافظ و مقاومت عنوان منبع به زندني زاياساااترس حوادث با رويارويي

 تعهدچ جزء ساه از جهان اسات كه و خود مورد در باورها از سارساختي تركيبي.  كندمي

 از كه واحد اسات مجموعه اي حا  عين در تشاديل شاده اسات و جوييمبارزه و كنتر 

 از برخورداري دليل به سارساخت افرادشاده اسات.   تشاديل جزء ساه اين هماهن   عمل

 مساااله مشاادلا چ برخورد با رويارويي در توانمندي احساااس ساابك تبييني خوشاابينانهچ

 عملچ به پيامد وابسااتيي به باور و مورد پيامدها در م بت مشاادلا چ انتظارا  با مدارانه

  حفظ كنند. افراد نانوار و نشااده بينيپيش در رويدادهاي را خود روانساالامت توانندمي

رواني  فشار كه ايشيوه يعني- مسااله حل فعا  شايوه از با مشادلا  برخورد براي سارساخت

 احسااس و نيراني بنابراين سابح و نيرندمي بهره -كندمي تبديل خبربي ايتجربه به را

پايين است ارحيميان بونر و اصغرنژاد   بسيار نانوار در پيشامدهاي سرسخت افراد در خبر

 و بدني سالامت با شاناختيكه سارساختي روان هساتند آن ها نوياي . پژوهش1387فريدچ  

 را اسااترس منفي تاثيرا  مقاومت درونيچ منبع عنوان يك به دارد و م بت راببه رواني

 
1. psychological well-being   2. hardiness 
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كند اشايربيمچ ساوداني و پيشاييري مي رواني و بدني هاي اختلا بروز از و دهدكاهش مي

  . 1387آباديچ شفيع

 در شاناختيافزايش سارساختي و بهزيساتي روان براي رايج درماني راهبردهاي از يدي

 جهتي در فرد آن در كه معنادرماني روشاي اسات اسات.  1معنادرماني رويدرد زندني افراد

 براي تلا، معنادرماني اصاو  بنابراينچ بيابد. را خود زندني معني كه شاودمي راهنمايي

 زندني دوران در فرد هر محرک ترين نيروياسااساي كه زندني اساتچ در معني يافتن

درباره موضااوعا   يبه طور صااميمانه و قابل قبولو  معنادرمانيران با صااراحت باشااد.مي

تر و آنااهااناه  كاه درماانجو را متقااعاد ساااازناد تاا نيرشااايكنناد و براي اينفلسااافي بحا  مي

كنندچ دليل و برهان هاي مختلف از فن مواجهه اساتفاده ميچ به شايوهتر داشاته باشادمسا:ولانه

علي و آباديچ پناهااسااديچ شاافيع كنندسااازي و اسااتدلا  اسااتفاده ميقانع  آورند و ازمي

معناادرمااني نوعي از  شااانااختيچ  هااي رواندر راساااتااي ماداخلاه .  1390زادهچ  اللحبياب

بيند. اين شااايوه در عمل آزردني را تقلاي معنوي ميدرماني اسااات كه اسااااس روانروان

دنياي كوردي از دنياي واقعي اساات كه در آن اعضااا با هد، كشااف خودشااان به عنوان 

كنند. هد، معنادرماني توانا سااختن علايچ وجودي مشاترک دارندچ شاركت مي كسااني كه

كوشاد تا حدود شاف معناي منحصار به فرد خودشاان اسات. معنادرماني ميبيماران براي ك

آزردني  هاي معيوچ روانهاي بيمار را ترسايم كند و در شادساتن ررخهاختيارها و آزادي

كوشاند كه به مراجع كمك شاود تا  . مشااور و درمانير معتقد به معنادرماني مياساتثر وم

هاد، و منظوري كاه متنااساااب وجود و  .در زنادني خود هاد، و منظور را جساااتجو كناد

هساتي وي بوده و براي او معنا داشاته باشاد. معنادرماني روشاي از رويدرد وجودي اسات كه  

فراهم مي براي كااار نروهي  عااالي  نظري  و  فلسااافي  و زمينااه  رفاااهي  ارضاااااييچ  آورد 

آن ساااوي مشااادلا  وقاايع   تاا  داردهاا را وا مياين رويدرد انساااان .  1391خواهچ  احمادي

پاذير بودن افرادچ هااي آسااايابيدي از ريشااااه  چ 1963ا  2از نظر فراندال  .زمره را ببيننادرو

نموده   فعا  را انساان رو  جوييمبارزه قدر  معنادرمانيها اسات.  هدفي آنمعنايي و بيبي

 كاه مبلوبي تغيير تاا غلباه كناد زنادني جااري هاايموقعيات بر وي شاااودمي موجاب و

 
1. logotherapy 2. Frankl 
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معنوي   ما كه اين اساات معنادرماني پيان نمايد. را ايجاد اساات بخشزندني و شاافابخش

 مشاادلا چ از فراتر و تغيير دهيم را خود نير، توانيممي و فرديم به منحصاار هسااتيمچ

جساتجوي معنا و هد، ريزي اسات كه رسايدن به آن سابب كما  و ببينيم.  را روزانه وقايع

برد اخاالادياانچ بين مي  شاااود و اختلا  رواني را ازشااادوفاايي شاااخصااايات آدمي مي

وظيفه درمانير اين اسات كه به   . 1396باغبيفونيچ  ننجي و كرمياسامرودچ اصاغريساهرابي

دهد و آن ها معني ميتوانايي درمانجويان در كشااف كردن نظان ارزشااي كه به زندني آن

مدتي درار  ها بدون ترديد براي را از درون خويش به دسات آورده باشاندچ اعتماد كنند. آن

  .شاوند هاي دقيچ و مشاخ چ دساتخو، اضابراچ ميمشادل شاده و در نتيجه فقدان ارز،

كاه باه درماانجوياان بيااموزد باه تواناايي خود در كشاااف كردن منبع  اعتمااد درماانير براي اين

اهميات زياادي دارد. وقتي دنياايي كاه درماانجوياان در آن زنادني    چتاازه ارز، اعتمااد كنناد

به نظر برساادچ شااايد از خود بورسااند آيا ادامه دادن تلا، يا حتي زيسااتن   معنيكنند بيمي

  .1387ارز، دارد اكوريچ 

 بر رواني مشادلا  درمان به جاي كه جديدي هايديدناه ظهور با اخيرچ هايساا  در

 م بت مانند رواني ابعاد بر بيشاتر رواني سالامت اليوهاي تاكيد دارندچ هاآن از پيشاييري

 ارتقاي خوچ بودن متمركز و شاناختيبهزيساتي روان شاخصايچ رشاد انساانچ تواناييهاي

   2009ا 2كن    .1395زادهچ  نيا و دلاوري  به نقل از تقوايي2001چ 1دساي و اند ارايانشاده

احساااس احتران به چ  دساات يافت كه احساااس معني در زندني  هاي به اين نتيجطي مبالعه

و   3اشاااناايادردهاد.  ميكااهش    را  و افساااردني  داده  افزايشباه طور رشااامييري    را  خود

ددرمااني نروهي بر ميا اي باا هاد، اثربخشاااي ماداخلاه انيز طي مباالعاه  2010ا همدااران

درماني نفس و معناي زندني به اين نتيجه دسات يافتند كه مداخلهرسچ افساردنيچ عز اسات

و احساااس معني به نفس شااود و در افزايش عز ميرس و افسااردني اسااتباع  كاهش 

 در متغيرهايي اسات كه از يدي شاناختيو سارساختي روان بهزيساتي .اسات ثروزندني نيز م

اراتي و  شاااده اسااات اشااااره معنااي زنادني از آن تااثيرپاذيري باه متعادد هاايپژوهش

 
1. Ryn & Deci  

2. Kng 

3. Snyder 



 مقدمکبری کاظميان 

 

297 

297 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
هار

 چ
ال

س
58

ن 
ستا

زم
 ،

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
8

, 
W

in
te

r 
2
0

2
1

 

 

آقااجاانيچ     1397زادهچ    محمادي و رخيم2015چ  2الناد -  ناارساااياا2017چ  1راجساااتوجي

  .1397صادقيچ  واكبريچ خلعتبري 

نرره شاااواهد تحقيقاتي مختلف اثربخشاااي  كه دهد ميمرور پيشاااينه پژوهش نشاااان  

نونه  اين  اما  چاندرا تاييد كردههاي مختلف  نمونهدر   ميآموز، معنادرماني بر سالامت عمو

زنان داراي    ساات.ا هشاادانجان  وابسااته به مواد زنان همسااران هايها كمتر در نمونهپژوهش

داري و تربيت فرزندانچ نانزير هساتند مساائل مالي  علاوه بر امور خانه  وابساته به موادهمسار  

هاي در معرض انواع آسااايب چ آنانهمننين  .و سااارپرساااتي خانواده را نيز بر عهده بييرند

  نسايختييهاي عاطفيچ طلاق و باشاند و شاواهد تلخ از نساساتييمصار، مواد نيز ميساوء

جايياه زنان داراي   چييآيد. از سااوكانون خانواده از عوارض سااوء اين مقوله به شاامار مي

هايي كه در برابر همسارچ فرزندان  با توجه به مساائل فردي آنان و نقش  وابساته به موادهمسار  

  .باشاد مي  و جامعه دارندچ از اهميت خاصاي برخوردار اسات و توجه به اين نروه ضاروري

 نقش   توانندمي  كه  عواملي پيرامون تحقيچ  ضارور   اعتيادچ  بالاي با توجه به شايوع  بنابراينچ

  راهبردهاي  تدوين دليل همين به و  اسات  ضاروري باشاندچ  داشاته كنندهمحافظت يا پيشاييري

بييرد  قرار  كار دساتور در  بايد مواد ساوءمصار، مخرچ اثرا  از  پيشاييري  براي اثربخش

مشاادلا  همننينچ با توجه به  .  2019 چ3پيسااارساادا اوسااتاوساادي و  بوبروسااديچ  نرنچا

كمبود پژوهش در اين زمينهچ اين مبالعه با و وابساته به موادافراد همساران  شاناختي در روان

شااناختي زنان ساارسااختي و بهزيسااتي روان معنادرماني نروهي بر بررسااي اثربخشااي  هد،

 با  به آننه نفته شاد و توجه بابنابراينچ    هان انجان شاد.شاهر بهب  داراي همسار وابساته به مواد

 آيا  كه بود  پرساش اين به  پاساخيويي  پي در  حاضار  پژوهش  اعتيادچ  موضاوع اهميت به توجه

 همسار  داراي زنان شاناختيروان  بهزيساتي و شاناختيسارساختي روان  بر نروهيمعنادرماني

 اثربخش است؟ وابسته به مواد

 

 

 
1. Rathi & Ragstogi 

2. García-Alandete 

3. Greń, Bobrowski,Ostaszewski & 

Pisarska 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آماري  جامعهآزمون با نروه كنتر  بود. پس-آزمونآزمايشاي از نوع پيششابهاين پژوهش  

هاي  كننده به كلينيكمراجعهوابسااته به مواد   همساار  دارايزنان  شااامل تمامي اين پژوهش

بور  و  نا چ  چجهت تعيين حجم نمونهبود.    1398در ساااا   بهبهانترک اعتياد در شاااهر 

اناد كاه بر اسااااس آن در تحقيقاا  آزماايشاااي و اي را پيشااانهااد كردهقاائاده  1391ا  1ناا 

نفر پيشانهاد شاده اسات.    15نروه ها  آزمايشاي حداقل حجم نمونه براي هر يك از زيرشابه

دساااترس   در  نيرينموناه  رو،باه  نفر    40نموناه اي باه حجم  چاين جاامعاهبين  بناابراينچ از  

 نفر  نمارده  20نفر  و كنتر  ا  20ا دو نروه آزمايش در شد و به صور  تصادفي  انتخاچ

مشااترکچ  زندني از سااا  دو حداقل پژوهش شااامل نذشااتن به ورود معيار  شاادند.

 .مداخله پژوهش با همزمان درمان دريافت عدن و پژوهش در شاركت براي رضاايتمندي

 جلساهچ دو از بيش غيبت لساا چج در منظم مشااركت عدن شارايط خروج از مبالعه شاامل

 و  هد، بيان  بر  علاوه  ها بود.نامهصااحيح پرسااش تدميل منز  و عدن تداليف انجان عدن

 اطميناان خااطر   اخلاقي  نداا   رعاايات  دربااره  جاامعاه پژوهشچ  افراد  پژوهش براي  اهميات

 بهكردند و   امضاا را  پژوهش در  آناهانه و داوطلبانه  شاركت  نامهرضاايت و آنان  شاد  داده

باقي   محرمانه هاآن شااخصااي اطلاعا  كليه كه تضاامين داده شااد كنندنانشااركت همه

 نروه ساوس و شاد نرفته آزمونپيش دو نروه هر از هاچنروه انتخاچ از پس ماند. خواهد

كرد و  درياافات معناادرمااني را ماداخلاه دو باار  اياهفتاه ايدقيقاه 90 جلساااه 10 آزماايش

 نروه دو هر از جلساااا چ پااياان از پس ندرد. درياافات ايماداخلاه هيب كنتر  نروه

 رعايت موارد پژوهشااير به منظورپس از پايان پژوهشچ  شااد. همننينچ  نرفته آزمونپس

براي نروه كنتر  نيز را  چ درماان  كنتر  نروه همدااري از قادرداني  و ايحرفاه و اخلاقي

هاا از تحليال كووارياانس  جهات تجزياه و تحليال داده هااچداده آوريجمع از پس  .كرداجرا  

  24-اساسپياسافزار آماري متغيره اآندوا  و رندمتغيره اماندووا  با اساااتفاده از نرنتك

  90جلسااه   10طي    شااامل  تدل معنادرماني نروهي در پژوهش حاضااروپر  اسااتفاده شااد.

 
1. Gall & Borg   
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.  براي نروه آزمايش ارائه شاد  بود كه   1392ا ي معنادرماني فراندلمبتني بر نظريهاي  دقيقه

تدل درماني در تحقيقا  مختلف مورد اساتفاده قرار نرفته و ولازن به ذكر اسات كه اين پر

ارائه    1. خلاصاه جلساا  معنادرماني در جدو   با جامعه و نمونه ايراني سانخيت كامل دارد

 شده است.
 شرح مختصر جلسات معنادرماني :  1جدول  

 محتوا  جلسا  

معنادرماني و لزون وجود معنا    اي نروه با يددييرچ تعريف ض آشنايي اع و   تعيين اهدا، و قوانين نروه  او  

 آزمون. پيش  اجراي  و   در زندني 

هاي خويش و همننين توجه به  آناهي در خصوص باورها در پذير، خويشتن و شناخت ويژني  دون 

 . آزادي معنوي به عنوان يدي از ابعاد هستي انسان 

پذيري و نقش آن در به دست آوردن  از مس:وليت   مرور تدليف جلسه قبل و دادن بازخوردچ آناهي  سون 

 . موفقيت 

تدليف   ي ارائه  و   هاي مقابله با آنچ شناخت اضبراچ وجودي كننده اضبراچ و راه شناخت عوامل ايجاد  رهارن 

 خانيي. 

 . هويت و ارتباط با دييران و يافتن معناي عشچ مرور تدليف جلسه قبل و دادن بازخوردچ بيان لزون حفظ   پنجم 

 . مرور تدليف جلسه قبل و دادن بازخورد و بررسي معناي رنج  ششم 

 . هاي خلاق مرور تدليف جلسه قبل و دادن بازخورد و شناخت ارز،  هفتم 

 . هاي تجربي مرور تدليف جلسه قبل و دادن بازخورد و بررسي ارز،  هشتم 

 . هاي نرايشي قبل و دادن بازخورد و بررسي ارز، مرور تدليف جلسه   نهم 

 . آزمون بندي جلسا  و اجراي پس خلاصه و جمع  دهم 
 

 ابزار 

اين مقياس خودنزارشااي از نوع مداد كاغذي    :1شااناختي اهوازمقياس ساارسااختي روان-1

باشاااد. اين مقياس به وسااايله تحليل عوامل توساااط كيامرثيچ  ماده مي  27اسااات كه داراي  

نامه نذاري اين پرساش  سااخته شاده اسات. شايوه نمره1377هنرمند ازادهنجاريان و مهرابي

چ نااهي  1چ باه نادر  ن  0هاا باه يدي از رهاار نزيناه هرنز ن  بادين نوناه اسااات كاه آزمودني

ي به شايوه  21و   17چ  13چ  10چ 7چ 0دهند. ماده هاي  پاساخ مي 3و اغلب اوقا  ن   2اوقا  ن  

 
1. Ahvaz Hardiness Scale  (AHS) 
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دهنده نامه نشااانشااوند. به دساات آوردن نمره بالا در اين پرسااشمي  نذاريمعدوس نمره

  براي سانجش پايايي اين مقياس  1377سارساختي بالا در فرد اسات. كيامرثي و همداران ا

ها دو رو، بازآزمايي و همسااني دروني را به كار نرفتند. ضاريب همبساتيي كل آزمودني

نزار، شاده كه    84/0و   85/0چ  84/0تيب  هاي پسار به ترهاي دختر و آزمودنيو آزمودني

باشااند. اين محققينچ براي ساانجش روايي از رو، روايي ملاكي بخش ميهميي رضااايت

نامه شاناختي را همزمان با رهار پرساشنامه سارساختي روانهمزمان اساتفاده كردند و پرساش

ساختي به اي سارملاک اضابراچچ افساردني اهوازچ خودشادوفايي مازلوچ مقياس اعتبار ساازه

هااچ در مقيااس سااارساااختي و هااي كال آزمودنيكاار بردناد. ضااارياب همبساااتيي بين نمره

چ  - 55/0هااي پسااار باه ترتياب  هااي دختر و آزمودنياضااابراچ براي كال نموناهچ آزمودني

ها هاي آزمودنيهاي همبستيي بين نمره . همننينچ ضريبp<001/0بود ا  -44/0و    -70/0

هاي دختر ها و آزمودنيختي و افساردني در كل آزمودنيشانادر دو مقياس سارساختي روان

هااي  . افزون بر اينچ ضاااريابp<001/0بود ا  -57/0و    -71/0چ  20/0و پسااار باه ترتياب  

هاي پسااار در مقياس  هاي دختر و آزمودنيهاچ آزمودنيهاي كل آزمودنيهمبساااتيي نمره

بود   45/0و   05/0چ  55/0شااناختي اهواز به ترتيب  خودشاادوفايي با مقياس ساارسااختي روان

هاا در مقيااس روايي هااي آزمودنيهااي همبساااتيي بين نمره . نهاايتااچ ضاااريابp<001/0ا

  0/ 05اي سارساختي و مقياس سارساختي اهواز نشاان داده اسات كه ضاريب ها در سابح ساازه

  0/ 80نامه  معني دار بودند. در پژوهش حاضاارچ ضاارايب آلفاي كرونباخ براي كل پرسااش

 بدست آمد. 

 در و  سااخته شاده   1989ا 2ريف  توساط  مقياس  اين  :1شاناختيروان  بهزيساتي  قياسم -2

سااوا  بود ولي در   120فرن اصاالي داراي    .اساات نرفته قرار  تجديدنظر مورد  2002  سااا 

 ساوالي پيشانهاد نرديد. در   18ساواليچ و   54ساواليچ    84تر  هاي كوتاههاي بعدي فرنبررساي

  مقيااااااسخرده شاش دارايشاد و اين مقياس  اساتفاده ساوالي  54 ينساخه حاضارچ  پژوهش

 چ راببه م بت با دييران اسوالا   49چ  43چ  37چ  31چ  25چ  19چ  13چ  7چ  1خودپيروي اسوالا   

 
1. Psychological Well- Being Scale 

(PWBS) 

2. Ryff 
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چ 36چ  30چ  18چ  24چ  12چ  6خود اساااوالا    چ پاذير،52چ  46چ  40چ  34چ  28چ  22چ  16چ  10چ  4

 چ رشاااد 53چ  35چ  41چ  47چ  29  چ23چ  17چ  11چ  5هادفمناد اساااوالا    چ زنادني54چ  48چ  42

چ 8چ 2  و تسالط محيبي اساوالا   51چ  45چ  39چ 33چ  27چ  21چ  15چ 9چ 3شاخصاي اساوالا   

  بر روي يك پيوساتار  مقياس    اسات. هر يك از ساوالا  اين50چ 44چ  38چ  32چ  26چ 14چ  20

ر  بالات   نماارهو كسب   شودمي بنديدرجه  «6كاملا موافچن  تا 1مخالفن كاملا»  از ايدرجه 6

 بين  هماهنيي  اي نشااان داد كه ضااريبمبالعه  بهتر اساات. شااناختيرواني  بهزيساات  بيانير

  تا  81/0 بين هفتااه شش از پس  بازآزمايي پايايي  ضريب و  93/0 تا  86/0  بين  هامقياسخرده

  مقياس كل آلفاي كرونباخ حاضاارچ  پژوهش در .  1387 بيانيچ كوردي و بيانيچا  بود  86/0

 .آمد بدست 83/0

 هايافته

 ازدواج مد  قرار داشات. ميانيين ساا   40تا  20دامنه در كنندنانشاركت ساني ميانيين

نفر   22نفر كاردانيچ   15ارشاد ا كارشاناساي تا كارداني از هاآن تحصايلا  دامنه و ساا  دو

 يازده و كنتر  نروه كننده درشااركت هفت بود. نفر كارشااناس ارشااد  3كارشااناسااي و 

 فرزند بدون كنندنانشااركت بقيه و فرزند يك داراي آزمايش نروه در كنندهشااركت

بودند. ميانيين و انحرا، معيار متغيرهاي وابسااته در دو نروه آزمايش و كنتر  به تفديك  

 ارائه شده است. 2آزمون در جدو  آزمون و پسپيش
 آزمون آزمون و پس گروه در پيش   معيار نمره متغيرهاي پژوهش در دو   : ميانگين و انحراف 2جدول  

 انحرا، معيار  ميانيين  نروه  مرحله  متغيرها 

 14/ 35 159/ 91 آزمايش  آزمون پيش  شناختي كلي بهزيستي روان 

 12/ 69 158/ 87 كنتر    

 12/ 54 178/ 56 آزمايش  آزمون پس  

 13/ 21 159/ 46 كنتر    

 3/ 47 24/ 92 آزمايش  آزمون پيش  خودپيروي 

 3/ 98 24/ 65 كنتر    

 4/ 33 33/ 80 آزمايش  آزمون پس  

 3/ 28 24/ 70 كنتر    

 4/ 18 24/ 64 آزمايش  آزمون پيش  محيبي   تسلط 
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 آزمون آزمون و پس گروه در پيش   معيار نمره متغيرهاي پژوهش در دو   : ميانگين و انحراف 2جدول  

 انحرا، معيار  ميانيين  نروه  مرحله  متغيرها 

 4/ 26 24/ 08 كنتر    

 5/ 80 33/ 12 آزمايش  آزمون پس  

 4/ 19 24/ 20 كنتر    

 5/ 63 27/ 01 آزمايش  آزمون پيش  رشد شخصي 

 4/ 60 26/ 50 كنتر    

 4/ 18 34/ 80 آزمايش  آزمون پس  

 3/ 73 24/ 61 كنتر    

 4/ 96 25/ 32 آزمايش  آزمون پيش  ارتباط م بت 

 3/ 76 25/ 98 كنتر    

 5/ 60 38/ 16 آزمايش  آزمون پس  

 4/ 23 25/ 90 كنتر    

 4/ 51 24/ 59 آزمايش  آزمون پيش  زندني هدفمند 

 4/ 08 25/ 16 كنتر    

 4/ 87 31/ 12 آزمايش  آزمون پس  

 3/ 41 25/ 21 كنتر    

 4/ 45 24/ 20 آزمايش  آزمون پيش  پذير، خود 

 4/ 61 24/ 21 كنتر    

 5/ 08 38/ 65 آزمايش  آزمون پس  

 3/ 90 25/ 32 كنتر    

 8/ 43 41/ 76 آزمايش  آزمون پيش  شناختي كلي سرسختي روان 

 7/ 71 41/ 19 كنتر    

 7/ 16 53/ 95 آزمايش  آزمون پس  

 8/ 25 40/ 23 كنتر    
 

 مورد متغيرهاي تمامي پژوهش در نروه دو كه دهدمي نشاااان 2جدو    مندرجا 

 و ميانيين زيرا نداشاتندچ يدديير با نيريرشام هايآزمون تفاو پيش مرحله در مبالعه

 نروه نمرا  ميانيين در حالي كهچ نزديك بود. هم به تقريبا هانروه اسااتاندارد انحرا،
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 آزمون تغييرا پس مرحله در شاناختيبهزيساتي و سارساختي روان متغيرهاي در آزمايش

 براي كوواريانستحليل آزمون از حاضاار طر  پژوهشااي به توجه با داشاات. محسااوسااي

 بررساي هاچ جهتفرضراساتا براي بررساي پيش همين در شاد. اساتفاده اصالي تجزيه نتايج

 شاد. اساتفاده اساميرنف كولمونرو، آزمون از وابساته نرما  متغيرهاي توزيع فرضپيش

 در آمده دسات به Z كه ررا وجود دارد متغيرها در نرما  توزيع آزمون اين نتايج مبابچ

 آزمونچپس مرحله در نروه دو واريانس بررساي هميني نبود. براي دارمعني  05/0 سابح

ي  متغيرهاي بهزيسااات آزمون لوين محاسااابه شاااده در مورد   شاااد. اساااتفاده آزمون لوين از

 18/0pچ F  1چ  38ا  =87/1اشاناختي و سارساختي روان  =22/0pچ  F  1و38ا  =59/1اشاناختي روان

هاا تاايياد  . بناابراينچ مفروضاااه هميني وارياانسp>05/0دار نبود ا چ باه لحاا  آمااري معني=

از طريچ    كواريانس يعني هميني ضاارايب رنرساايونمفروضااه مهم تحليلشااد. همننينچ 

آزمون انجان شااد كه نتايج حاكي از  آزمون بر پسبررسااي اثر تعاملي متغير مسااتقل و پيش

چ  Fن 22/1اشااانااختي  در متغيرهااي بهزيساااتي روان  05/0در سااابح    Fمعناادار نبودن ميزان  

31/0p=   ن22/1اشااناختي و ساارسااختي روانF  09/0چp=     05/0ابود<p  ديير مفروضااه .

آزمون اساااات. نتاايج  همبساااتيي همورا، بين متغيرهاا در پيشتحليال كووارياانسچ عادن  

شااناختي و نشااان داد كه راببه م بت و معناداري بين ساارسااختي روان  ماتريس همبسااتيي

دهنده عدن همبساتيي  كه نشاان چ  p<001/0چ  rن43/0شاناختي وجود داشات ابهزيساتي روان

نتاايجعلاوه بر ا  آزمون بود.  در پيشr<70/0همورا، بين متغيرهاا ا غير معناادار در  ينچ 

  و pن47/0چ  Fن39/0چ  Box's Mن22/24شااانااختي ابااكس براي بهزيساااتي روان آزمون

فرض  كه پيش داد   نشاانpن13/0چ  Fن36/1چ Box's Mن60/31شاناختي اسارساختي روان

آزمون  هايفرضپيش كه آنجايي  . ازp>05/0كوواريانس برقرار بود ا-هميني واريانس

هاي  مقياسبراي بررسااي تاثير معنادرماني بر خرده اسااتچ شااده محقچ كوواريانستحليل

همننينچ نتايج چ شااناختي از تحليل كوواريانس رندمتغيره اسااتفاده شااد وبهزيسااتي روان

  نشاااان داد كه بين دو نروه  p<001/0چ  =12/135Fنارز،چ  16/0ويلدز ا آزمون لامبداي

  0/ 53شااناختي تفاو  معناداري وجود دارد و بهزيسااتي روانهاي  مقياسدر ارتباط با خرده

ها در . بنابراين براي مشخ  شدن تفاو ها مربوط به عضويت نروهي استدرصد تفاو 
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  كووارياانستحليالشااانااختيچ نتاايج  هااي بهزيساااتي روانمقيااسارتبااط باا هر ياك از خرده

 ارائه شده است.  3رندمتغيره در جدو  
شناختي دو گروه با کنترل  کوواريانس روي ميانگين نمرات بهزيستي روان ليل : نتايج تح 3جدول  

 آزمون پيش 

با  نشان داده شده استچ 3در جاادو   نتايج تحليل كوواريانس رندمتغيره طور كه همان

هااي  مقيااسخردهاز لحاا     كنتر آزماايشاااي و    هاايبين نروهآزمونچ  كنتر  نمرا  پيش

 چ . به عبار  ديير p<001/0داشااات اداري وجود تفاو  معني شااانااختيبهزيساااتي روان

در نروه    شااانااختيآموز، معناادرمااني باه طور معنااداري بااعا  افزايش بهزيساااتي روان

بودچ يعني امداان خبااي نوع دون وجود   1بر باا  آزماايش شااااد. همننينچ توان آمااري برا

شاناختي از طريچ  نداشاته اسات. در ادامهچ نتايج بررساي تاثير معنادرماني بر سارساختي روان

 ارائه شده است.  4متغيره در جدو  تحليل كوواريانس تك
شناختي دو گروه با  روي ميانگين نمرات سرسختي روان   متغيره تک   واريانس کو نتايج تحليل   : 4جدول  

 آزمون کنترل پيش 

 ضريب اتا  معناداري  F ميانيين مجذورا   درجه آزادي  مجموع مجذورا   منبع تغييرا   متغير 

 0/ 87 0/ 001*  87/ 09 298/ 17 1 298/ 11 آزمون پيش  سرسختي   

 0/ 53 0/ 001*  38/ 19 31/ 26 1 31/ 28 نروه  

    4/ 11 37 15/ 71 خبا  

     40 8481/ 00 كل  

* p < 001 /0  

 

 ضريب اتا  معناداري  F ميانيين مجذورا   درجه آزادي  مجموع مجذورا   متغيرها 

 0/ 43 0/ 001*  10/ 39 103/ 33 1 103/ 33 خودپيروي 

 0/ 54 0/ 001*  14/ 66 129/ 41 1 129/ 41 تسلط محيبي 

 0/ 60 0/ 001*  18/ 58 198/ 12 1 198/ 12 رشد شخصي 

 0/ 57 0/ 001*  15/ 13 145/ 80 1 145/ 80 ارتباط م بت 

 0/ 45 0/ 001*  11/ 51 105/ 12 1 105/ 12 زندني هدفمند 

 0/ 47 0/ 001*  13/ 93 123/ 56 1 123/ 56 پذير، خود 
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بين آزمونچ  با كنتر  نمرا  پيش ارائه شااده اسااتچ 4در جااااادو   نتايج طور كه همان

چ  Fن 19/38داشت اداري وجود  تفاو  معنيسرسختي  از لحا     كنتر آزمايش و    هاينروه

001/0p<.   نروهي به شاادل معناداري باع  افزايش   آموز، معنادرماني چبه عبار  ديير

  53بود. به عبارتيچ    53/0ميزان تاثير برابر با   شد و آزمايش  نروهشناختي در سرسختي روان

هاي فردي در نمرا  سارساختي مربوط به تاثير آموز، معنادرماني نروهي تفاو   درصاد

 باي نوع دون بود. دهنده عدن وجود خبود كه نشان 1بود. همننينچ توان آماري برابر با 

 گيريبحث و نتيجه

  بهزيسااتي و  ساارسااختي  بر نروهي  معنادرماني  اثربخشااي هد، از پژوهش حاضاار تعيين

ها نشاان داد كه با يافتهنتايج حاصال از وابساته به مواد بود.    همسار  داراي زنان شاناختيروان

تفاو   شاناختيبهزيساتي رواناز لحا     كنتر آزمايش و  هايبين نروهآزمونچ كنتر  پيش

افزايش موجاب  آموز، معناادرمااني نروهي    چباه عباار  ديير  داشااات.داري وجود  معني

هاي ها با پژوهشاين يافته  اساات.  هشااناختي در نروه آزمايش شااددار بهزيسااتي روانمعني

 -  و نارسيا2017ا     راتي و راجستوجي1395زاده انيا و دلاوريانجان شده توسط تقوايي

هاي پژوهشاي اين مبالعه را مورد تاييد قرار   همساو و هماهن  اسات و يافته2015الند  ا

سااااختن بيماار  توان اشااااره كرد كاه هاد، معناادرمااني تواناامي اين نتاايجدر تبيين دهناد.  مي

كه فرد  شااودباع  ميمعنادرماني  آموز،   اساات. فرد خود به  حصاارمنكشااف معناي   براي

هاي  . معنادرماني در شادساتن ررخهكندرا ترسايم  خود هاي يمار حدود اختيارها و آزاديب

آماده و تببيچ آن باا نتاايج    دسااات  هااي باهيياد ياافتاهاتا   اسااات.  ثروآزردني ممعيوچ روان

. شدبخميكه معناجويي به زندني مفهون واقعي   استهاي پيشين نشانير اين مس:له پژوهش

ت بساااياار داردچ  ميا كااهاد و آنناه اهمين و انتقاا  زنادني از معنااي آن نبود ناذرا چرو از اين

 در.  شاادكمي كه اين رنج را به دو، اساات ايشاايوه نير، فرد به رنج و همننين شاايوه

 به معنادرماني همننينچ  .كند رجوع خود، وجدان به بيمار تا نرددمي تلا،  معنادرماني

 اين به اعتقاد معناي به پذيريخويشاتن انجامد.مي پذيريخويشاتن و خودشاناساي افزايش

 كافي من موجود وضاعيت براي اندازه همين و هساتم كه هساتم همين فعلا من» كه اسات

همننينچ   دارند. خود از بيشاتري رضاايت احسااس افراد شارايبي رنين در بنابراين  اسات«چ
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 هيب به كه شااودمي رو به رو موقعيتيبا  فرد كه جايي در آموزدمي افراد به معنادرماني

 دهند  بروز خود از را موقعيت آن با مناساب هايواكنش دهدچ تغيير را آن تواندنمي وجه

 از موقعيت به م بت نير، و خودارزيابي به توجه با كند كمك افراد به تواندمي اين كه

شاناختي روان  بهزيساتي ارتقاي خود باع  امر اين .نمايند دفاع و حمايت خود نفسعز 

هاي  ها و ضاااعفاتوانايي ديدن و پذيرفتن قو   هاي پذير،مشاااتمل بر مقياسآن ابعاد  و

اتواناايي تنظيم و ماديريات امور زنادني باه ويژه مساااائال زنادني   خود چ تسااالط بر محيط

اداشاااتن ارتبااط نزدياك و ارزشااامناد باا افراد مهم در   روزمره چ روابط م بات باا دييران

هاا و اهادافي كاه باه زنادني فرد جهات و معناا  اداشاااتن غاايات  د، زنادنيزنادني چ ها 

هاي بالقوه فرد در طي زمان و در طو   كه تواناييااحسااااس اين بخشاااد چ رشاااد فرديمي

ها و عمل بر اسااس  اتوانايي و قدر  پيييري خواساته خواهد شاد  و اساتقلا عل فالزندني ب

 .شودمي  تقاضاهاي اجتماعي باشداصو  شخصي حتي انر مخالف آداچ و رسون و 

  كنتر آزمايش و   هايبين نروهآزمونچ  هاي اين مبالعه نشان داد كه با كنتر  پيشيافته

آموز،   چبه عبار  ديير داشات.داري وجود تفاو  معني شاناختيسارساختي رواناز لحا   

فته با اين يا  .افزايش معنادار ساارسااختي در نروه آزمايش شاادموجب معنادرماني نروهي  

 و همدااران   آقااجااني  و  1397محمادي و رخيم زاده اهااي انجاان شاااده توساااط  پژوهش

هاي بدساات آمده در اين تحقيچ مورد تاييد قرار   همسااو و هماهن  اساات و يافته1397ا

 خود   در طو  مد  اعتياد وابساته به موادفرد  نفت كه توانمياين نتايج در تبيين  نيرد. مي

يي عاطفي پيدا كرده و به نيازهاي خانواده و خصاااوصاااا همسااار خود از خانواده خود جدا

دركي از زمان    . همننينچكندتوجه اساات و لذ  و رضااايت خود را از مواد كسااب ميبي

وابسته بازد. فرد  ها در ذهن او رن  ميدارد همه ارز،  وابستييندارد و زماني كه به اعتياد  

انديشااد. در اشاادا   ت و تنها به لذ  خود ميتوجه اساا به انتظارا  همساار خود بي  به مواد

فرد فرورفتيي  ررا كه در خود چتوان طلاق عاطفي را شااهد بودتر آن ميتر و عميچپينيده

هاي منبقي از محيط پيرامون خود در بافت زندني  رنان اسات كه تحليلآن  وابساته به مواد

از   وابساته به موادزنان داراي همسار    .1399ناديچ   و پناهچ ساجاديانآرمانا شاخصاي ندارد

شااانچ فدري در ارتباط با زندني و آينده نشااخوار و مشاادلا  متعددي مانند افسااردني
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برند كه همه اين مشاادلا  به فشااار رواني معنايي زندني رنج مينفس و بي  كاهش عز 

ند در سارسختي به عنوان يك سور دفاعي قدرتم  چشاود. در حالي كهشاديد و مداون منجر مي

توان انتظار داشات هر عاملي كه به تقويت مي  چكند. بنابراينبرابر فشاارهاي زندني عمل مي

كاهش اثرا  منفي اين منجر به  كمك كند وابسااته به موادساارسااختي زنان داراي همساار  

باع  نروهي از طريچ بازنيري تعريف »رنج« واقعه خواهد شاااد. با اين هد،چ معنادرماني

بخش بوده و هاي زندني در صادد يافتن معنايي هساتير مواجهه با رالششاود كه فرد دمي

آميز ها به شادل مبلوبي مقابله نمايد. در صاورتي كه فرد بتواند به شادل موفقيتبا اين رنج

كنناده زنادني معناايي بياابادچ قاادر باه تحمال نااملايماا  آن خواهاد يوسابراي رويادادهااي ما 

آوري ه تلا، براي كشاف معنا در تقويت سارساختي و تاچرساد كبه نظر مي  چبود. بنابراين

  . 2018وند و علويچ پورچ يوسفثري داشته باشد ا قدنوافراد نقش م

زنان   جامعه آماري اين پژوهش  .ساااتا هايي روبرو بودهپژوهش حاضااار با محدوديت

ها به سااير افراد  يافتهتعميم    در. بنابراينچ  بودند  داراي همسار وابساته به مواد شاهرساتان بهبهان

چ ي پژوهش حاضارهايدي ديير از محدوديتشاود.   جامعه بايد به خاص بودن نمونه توجه

 كه به دليل تحت تنش   زنان داراي همساار وابسااته به مواد بودها در ميان  آزموناجراي پيش

با مشاادلاتي  ها ناهي دشااوار ونامهتدميل پرسااش  و  هارضااايت از آن  بودن ايشااانچ جلب

بيشاااتر و در جوامع مختلف باا   هاايي باا حجمشاااود براي نموناهپيشااانهااد مي.  مراه بوده

توسااط پژوهشاايران ديير تدرار شااود تا قابليت تعميم   تر اين پژوهشهاي متفاو فرهن 

ثير داردچ  اافراد ت  فرهنيي در زندني  لئتوجه به اين كه مسااا  با  چهمننين .شااود  نتايج بيشااتر

 . هاي متفاو  تدرار شااودها و فرهن قوميت ش در شااهرهاچشااود اين پژوهپيشاانهاد مي

همننينچ به علت شايوع بيماري كرونا متاسفانه امدان مرحله پيييري براي پژوهشير مقدور 

ويژه  شااود واحدهاي درماني در ساابح كشااور بهميپيشاانهاد   نبود. با توجه به نتايج پژوهش

در نروهي را در  ماه معناادرماانيبرناا  مراكز ترک اعتياادمشااااوران بهزيساااتي مشاااغو  در  

 قرار دهند. خودهاي برنامه
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ز  م هرا شيربيمچ  سودانيچ  شفيع   نصور    ع و  اثر 1387ا   بدالل آباديچ  مهار  ب  چ  آموز،  مديريت  خشي  هاي 
 . 7- 18 چ  8ا 2انديشه و رفتارچ  .  بر افزايش سلامت روان دانشجويان   استرس 

 : تهران هين.  ميلانيچ م  و  ترجمه صالحيانچ نهضت ي.  معن  جستجوي  در  انسان   . 1392ا  ويدتور  فراندلچ 
 درسا.  

ترجمه سيدمحمديچ يحيي. تهران: نشر    درماني. نظريه و كاربست مشاوره و روان  .  1387ا   جرالد   كوريچ 
 ارسباران. 
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 . 271- 285 چ  4- 3ا 5  شناسيچ مجله روان شناختي.  سنجش سرسختي روان 

هاي تحقيچ كمي و كيفي در علون تربيتي   . رو، 1391ا   چ جويس نا  و    والتر   چ بور      مرديت دامين نا چ  
 . تهران: انتشارا  سمت   . احمدرضا   چ ترجمه نصر   . اجلد او     شناسي و روان 

بر سلامت معنوي و كيفيت    ربخشي معنادرماني  . اث 1397چ كتايون ا زاده تهراني رخيم   و   چ سيديونس محمدي   
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 مردان  همسران  دروني  هاي تنش  بررسي   . 1392ا  سيدعلي  ناجيچ  آر، و  قدوسيچ  سميه   چ زاده مهدي 
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ا ميدائيلي  فرزانه    كارشناسي   ي دوره   دانشجويان   شناختي روان   بهزيستي   وضعيت   بررسي    . 1389منيعچ 

   . 65- 73    4ا 16چ  دانش افچ  .  اروميه   دانشياه 
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