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 چکیده

 جسمانی فعالیت. شودمی  ویحاد کلی که منجر به آسیب های ادراری سیستم  شایع بیماری های کلیویسنگزمینه و هدف: 

اثر تمرین مقاومتی بالا رفتن از لذا، . شود می بدن اکسیدانی آنتی سیستم شدن فعال و بدن بر فیزیکی نیروهای اعمال سبب

اتیلن گلایکول مورد  ناشی از های القایی در مقابل آسیبها حفاظت از کلیه  وتسهیل دفع سنگ کلیوی  برنردبان بعنوان 

 بررسی قرار گرفت.

.کنترل مثبت)تمرین 3.کنترل منفی )اتیلن گلایکول(، 4.کنترل، 1های نر نژاد ویستار به چهار گروه رت ها:مواد و روش

روز آب آشامیدنی  42منفی و گروه آزمایش .آزمایش)اتیلن گلایکول+ تمرین مقاومتی( تقسیم شدند. گروه کنترل 2مقاومتی( و 

محتوی یک درصد اتیلن گلایکول دریافت کردند. گروه آزمایش پس از دوره دریافت اتیلن گلایکول به مدت دو هفته تحت 

برش های های در سیستم کلیوی موش ها شمارش و تمرین بالا رفتن از نردبان قرار گرفتند. پس از پایان پژوهش، تعداد سنگ

 ائوزین مورد ارزیابی واقع شدند.-آمیزی هماتوکسیلین ت های کلیه، میزنای و مثانه پس از رنگباف

مثبت یافت نشد. کنترل کنترل و های کنترل منفی و آزمایش مشاهده شد ؛ اما در گروه های گروه در سنگ کلیه  ها:یافته

کمتر ( p<.0.1)داری  طور معنی  گروه کنترل منفی به ی گروه آزمایش در مقایسه باوهای یافت شده در بافت کلیتعداد سنگ

 .بود کمتر منفی کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه کلیه در گلایکول اتیلن از ناشی بافت کلیوی تخریب علائم شدتبود. 

فت کلیوی در ی و حفاظت از باتمرین مقاومتی بالا رفتن از نردبان منجر به تسهیل دفع سنگ کلیه بحث و نتیجه گیری:

 مقابل اثرات ناشی از اتیلن گلایکول شد.

 رت نردبان، از رفتن بالا مقاومتی، تمرین درمان، کلیه، سنگهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

بالا رفتن از نردبان به طور مکرر بر دفع سنگ کلیوی و کاهش عوارض  تمرینهدف از این مطالعه تحقیق درباره اثراعمال 

 باشد. های مبتلا به سنگ کلیه در مدل تجربی اتیلن گلایکول می کلیوی ناشی از آن در موش

ها درمان به بیان ساده به معنای از بین بردن عوارض بیماری بعد از وقوع آن است و شامل کلیه اقداماتی است که از آن

های کلیه در جوامع مدرن به دلیل نغیر  شود. عوارض تشکیل سنگبرای قطع یا آهسته کردن سیر پیشرفت بیماری استفاده می

زنان دارای یک نوع سنگ هستند و تنها نیمی از این  %6و  دپوستیسف% مردان 12در شکل زندگی متداول هستند.. بیش از 

 بر اساسدرصد است که  12تا  1شوند. میزان شیوع سنگ کلیه تقریباً بین افراد ممکن است با عود سنگ کلیه خود مواجه 

هستند.  ادراری سیستم های بیماری نیتر عیشا از های کلیوی(. سنگ13جغرافیایی متفاوت است ) و منطقهسن ، جنس ، نژاد 

 آن دفع و ادراری و مجاری کلیه های سنگ زودرس درمان و تشخیص لذا و است توجه قابل نیز ها سنگ احتمالی و جانبی عوارض

ی مختلفی برای القا سنگ کلیه مشابه با ها مدل(. تاکنون 7کند ) جلوگیری آن بعدی عوارض و سنگ شدن بزرگ از تواند می ،

است که القا سنگ کلیه توسط تجویز اتیلن  شده گزارشی و ساز هیشبهای حیوانی  است در مدل شده ییشناساآنچه در انسان 

به افزایش کلسیم  چاقی منجر (. امروزه در جهان عدم فعالیت بدنی و2است) ها مدلاین  نیتر شده رفتهیپذگلایکول یکی از 

که رسد شده است؛ همچنین به نظر می های کلسیم اگزالات و کلسیم فسفات نشان داده ادراری شده و متعاقب آن تشکیل بلوره

ی کلیه تولید  لگنچهی کلیوی رسوباتی هستند که در ها سنگ(. .1چاقی یکی از عوامل مرتبط با تشکیل سنگ کلیه باشد)

ها،  از نمک ها سنگشوند. این  ی دردناک میها قولنجکنند و سبب  ها را مسدود می شوند و با حرکت از راه مجاری ادراری آن می

 (.3شوند ) های اسید اوره )اورات( تشکیل می ها، یا از نمکو/یا اوگزالات ها فسفاتویژه  به

 بیانگر بررسی نتایج، همچنین دارد. پس از سنگ شکنی تأثیر  دفعی ادراری یها سنگ خرده برمیزان ورزشی حرکات انجام

 حذف قابلخطر  عامل این که نیا به توجه با (.4)است کلیه سنگ دچار افراد در چاقی و وزن  اضافه مبتلابه افراد توجه قابل فراوانی

 با پیشگیری وزن افزایش دچار و کلیه سنگ مبتلابه افراد در و اولیه پیشگیری چاق افراد به آموزش با توان یم است، کاهش یا

 (.1) داد کاهش را آن عود احتمال کردن، ورزش ازجمله ثانویه

تواند سبب دفع تشکیل  ی میدانیاکس یآنتاست که تجویز آنتی آکسیدانت و افزایش ظرفیت  شده دادههمچنین نشان 

شده است. شاید دلیل این انجامتأثیر فعالیت و ورزش بر درمان سنگ کلیه خیلی کم  در مورد(. مطالعات 11سنگ کلیه شود )

شود که سبک  است. اما گاهی فراموش میها هنگام ورزش و تمرین توجه کمتر کاهش جریان خون و مصرف اکسیژن کلیه

امروزه بسیاری از افراد که دچار  حال نیبااشناسد،  ها در کمین همه است و آگاه و ناآگاه نمی زندگی ناسالم و مشکلات و بیماری

کثر ا حال نیبااخیلی سخت قرار گیرند.  سنگ کلیه هستند درد شدیدی را تحمل کرده و گاها مجبور هستند که تحت جراحی
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ولی در این (. 2شده با تجویز دارو یا مکمل غذایی همراه بوده است) گرفته انجامهای آزمایشگاهی مطالعات که روی موش

ی آزمایشگاهی بررسی شد که یک روش ها در موشدرمان سنگ کلیه  برپژوهش اثر تمرین مقاومتی بالا رفتن از نردبان 

 شود. غیرتهاجمی محسوب می

 

 هامواد و روش

یی شامل گروه کنترل، کنترل منفی، کنترل تا  2سر موش بزرگ نر که تصادفی به چهار گروه   34برابر با حجم نمونه 

 آزمایش تمرین مقاومتی قرار گرفتند. -مثبت تمرین مقاومتی

و سر رت نر که از آزمایشگاه فیزیولوژی جانوری دانشگاه شاهد خریداری شد و وسایل  34جهت شروع پژوهش تعداد 

جهت انجام تمرین مقاومتی بالا رفتن از نردبان تهیه شد )شامل: نردبان  ازیموردنتجهیزات نگهداری موش تهیه گردید و وسایل 

شد و تمرین در  ی علوم پایه نگهداری می خانه آزمایشگاه فیزیولوژی جانوری دانشکده ها در حیوان متری مقاومتی(. موش 1

ها در آزمایشگاه حیوانات دانشکده علوم پایه دانشگاه شاهد در شرایط  گرفت، موشام میآزمایشگاه فیزیولوژی جانوری انج

به  و غذاآب  شد. درصد( نگهداری می 22 ±2سانتی گراد( و رطوبت )حدود  44±2چرخه روشنایی و تاریکی طبیعی نور، دما )

ها  ی موشکش وزنقبل از شروع پژوهش  هفته بود.ها قرار داشت، مدت انجام کل پژوهش دو میزان کافی در دسترس همه گروه

 عادت به برای فقط و ورزشی تمرین یا دارو گونه چیه دریافت بدون و هفته یک  هارت  شیآزماشروع  از قبل انجام پذیرفت و

 ها به چهار گروه: موش ازآن پسشدند و  نگهداری محفظه در ثانیه سی بافاصله و دقیقه دو ، روزانهروز در دومرتبه محفظه آزمایش

 دارو و تمرین ورزشی دریافت نکردند. گونه چیهگروه کنترل: 

روز مفید در آب آشامیدنی به میزان یک درصد اتیلن گلایکول اضافه شد و تمرین  42گروه کنترل منفی: به مدت 

 ورزشی دریافت نکردند.

 رفتند.  درجه بالا می .0روز و از نردبان مقاومتی با شیب هفته و هر هفته سه  4گروه کنترل مثبت تمرین مقاومتی: به مدت 

( را انجام 2( فعالیت استقامتی شنا )همانند گروه 4آزمایش شنا: این گروه علاوه بر دریافت اتیلن گلایکول )همانند گروه 

 دادند. می

 

 پروتکل تمرین مقاومتی بالا رفتن از نردبان

دقیقه در روز  2ی تمرینی یک هفته قبل از شروع پروتکل اصلی به مدتها گروهی ها یآزمودنآشنایی با نردبان،  منظور به

جلسه در روز و هر وهله دو روز در هفته، و  سهروز  در هفته تمرین داده شدند. برنامه تمرینی اصلی به مدت دو هفته، و  3و

شد که به صورت تدریجی  ای به انتهای دم آنها بسته می درجه بالا رفتند و هر جلسه وزنه .0متری  با زاویه  1بار از نردبان  .1
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ها اعمال شد.. بعد از پایان هر جلسه بالا رفتن از  عروقی موش_اصل اضافه بار را برای افزایش فشار روی عضلات و سیستم قلبی

 شدند.ها برگردانده می و به قفس شده خشکردبان، حیوانات با حوله تمیز ن

 

 بررسی آسیب شناسی

طور ملایم بیهوش و سپس کشته شدند و کلیه آنها جدا شد و در فرمالین ده درصد ها با اتر بهپس از پایان شش هفته رت

ی زیآم رنگی و جهت شناس بافتشناسی به شرکت هیستوژنوتک پارس تهران جهت ارزیابی فیکس شدند و برای بررسی آسیب

 منتقل شدند. 1هماتوکسیلین ائوزین

 

 های تحقیقیافته

افزایش داشته است.  ها گروهای در همه در طی یک دوره شش هفته ها موشدهد وزن بدن  نشان می  1-1ی جدول ها داده

درصد بود. در  22اتیلن گلایکول بیش از  کننده افتیدردرصد و برای گروه  12میزان این افزایش برای گروه کنترل بیش از 

با دریافت اتیلن گلایکول، تمرین  زمان همی که ها موشدرصد بود. در  .4تمرین مقاومتی میزان افزایش وزن  آزمایش گروه

 درصد محاسبه شد. 27ادند مقاومتی انجام مید

 

 ها در اغاز و پایان پژوهش. میانگین و انحراف استاندارد وزن موش3 جدول

 درصد تغییر وزن وزن بدن در انتها )گرم( وزن بدن اولیه )گرم( ها گروه

 6/12 447   ±   2/6 3/102±6/6 کنترل

 2/22 422 ±  2/2 .17 ± 1 کنترل منفی

کنترل مثبت تمرین 

 مقاومتی
13 ±  446 14  ± 474 4. 

 27 460   ± .1 123 ± 11 آزمایش تمرین مقاومتی

 

 

                                                           
1 Hematoxilin&Eozine 
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های تشکیل شده در گروه کنترل که هیچ سنگی دیده دهد که میزان سنگنشان می 4براساس نتایج ارائه شده در جدول 

شود و نتایج بافت شناسی مشاهده میسنگ در کلیه و میزنای و مثانه براساس  10شود ولی در گروه کنترل منفی میزان نمی

-شود. در ضمن در گروه کنترل مثبت شنا هیچ سنگی مشاهده نمیسنگ مشاهده می 2در گروه آزمایش تمرین مقاومتی هم 
 شود.

 ها به تفکیک بافت و کلشده در گروههای مشاهده. تعداد سنگ2جدول 

 کنترل منفی کنترل هاگروه
کنترل مثبت تمرین 

 مقاومتی
 آزمایش تمرین مقاومتی

 2 . 17 . تعداد سنگ کلیه

 . . 1 . تعداد سنگ میزنای

 . . 1 . تعداد سنگ مثانه

 2 . 10 . کل
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های کنترل مثبت و کنترل مشاهده نشد و این بیانگر این است که  بر اساس بررسی هیستوپاتولوژیکی سنگ کلیه در گروه

ها نشده است. اما در  از نردبان و عوامل محیطی مشترک سبب ایجاد سنگ در موش در طول پژوهش تمرین مقاومتی بالا رفتن

های کنترل  های مشاهده شده در موش کردند سنگ مشاهده گردید. تعداد سنگ هایی که اتیلن گلایکول مصرف می موش

بر پایه  zها از آزمون  ( بود. برای بررسی تفاوت گروه=2nهای آزمایش تمرین مقاومتی به ترتیب برابر) ( و در موش=10nمنفی)

                      =Z     فرمول زیر استفاده شد:

های گروه آزمایش تمرین مقاومتی و گروه کنترل منفی  تحلیل آماری نشان داد که تفاوت معناداری بین تعداد سنگ

 (=360/2zوجود دارد.)

ی ها سنگاتیلن گلایکول در مقایسه با گروه کنترل وجود  کننده افتیدرهای  یک بافت کلیوی موشارزیابی هیستوپاتولوژ

ی مختلف بافت کلیه را در ناحیه گلومرول درشت نما(. این تصویر در سه 1-2کرد )شکل  دیتائ ها آنکلیوی را در بافت کلیوی 

درون  رنگ اهیسی ها دانه بهاست که  شده مشخصی رنگ اهیسکه محل ایجاد نفرولیت در بافت با فلش  دهد یمنفرون ها نشان 

تمرین مقاومتی  کننده افتیدرهای  بین بافت کلیوی موش 4-2. در ادامه در شکل کند یمدر بافت در تصویر اشاره  شده لیتشک

. شود ینممشاهده آثاری از سنگ کلیه  ها بافتاز این  کدام چیهاست در  شده گرفتهی صورت ا سهیمقا بالا رفتن از نردبان

است که در تمام طول دوره دریافت اتیلن گلایکول تمرین مقاومتی نیز به  شده هیتههای  از بافت کلیه موش 3-2شکل  تیدرنها

ی ها نیتمر به دنبالکلیوی تشکل شده  ها سنگکننده کاهش تعداد  دیتائ 3-2با  4-2است. مقایسه تصاویر  شده اعمال ها آن

تجویز  به دنبالی بافت کلیه ها سلولآسیب بافت کلیوی که به شکل دفورمه شدن آرایش بافتی و ابعاد ورزشی است. همچنین 

 تمرین ورزشی تقلیل یافته است. به دنبالها  ی موشها بافت( در 1-2)شکل  شود یماتیلن گلایکول دیده 
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 کننده افتیدرهای  )سمت راست( و موش گروه کنترلها در  از بافت کلیوی موش شده هیتهتصویر میکروسکوپ نوری  .3شکل

کورتکس از:  اند عبارتائوزین. تصاویر به ترتیب از بالا به پایین  -ی توسط روش هماتوکسیلینزیآم رنگاتیلن گلایکول، پس از 

 .×..2نمائی  گلومرول با بزرگ؛ ×..2نمائی  مجاری پیچیده دور و نزدیک با بزرگ؛ ×..1نمائی  با بزرگکلیه 
 

 
های تحت تمرین مقاومتی بالا رفتن از نردبان که آب  از بافت کلیوی  موش شده هیتهتصویر میکروسکوپ نوری  .2شکل 

کورتکس  -ائوزین. تصاویر به ترتیب الف -ی توسط روش هماتوکسیلینزیآم رنگ، پس از اند کردهآشامیدنی معمولی مصرف 

 .×..2نمائی  گلومرول با بزرگ -؛ ج×..2نمائی  جاری پیچیده دور و نزدیک با بزرگ -؛ ب×..1مائی ن با بزرگکلیه 

 
 
 

 ها همراه با دریافت خوراکی اتیلن گلایکول تحت تمرین  از بافت کلیوی موش شده هیتهتصویر میکروسکوپ نوری  .1شکل 

با کلیه کورتکس  -ائوزین. الف –ی توسط روش هماتوکسیلین زیآم رنگ، پس از اند قرارگرفتهمقاومتی بالا رفتن از نردبان 

 .×..2نمائی  گلومرول با بزرگ -؛ ج×..2نمائی  مجاری پیچیده دور و نزدیک با بزرگ -؛ ب×..1نمائی  بزرگ

 

اومتی اتیلن گلایکول در مقایسه با گروه آزمایش تمرین مق کننده افتیدرهای  ارزیابی هیستوپاتولوژیک بافت میزنای موش

 تمرین مقاومتی است. به دنبالکلیوی تشکل شده  ها سنگکاهش تعداد 
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 *، فلش سیاه : سنگ(...1یینما بزرگ*، ب: آزمایش تمرین مقاومتی با ..1)الف: کنترل منفی با بزرگنمایی . 4شکل 

 

ی مثانه را در بافت ها سنگاتیلن گلایکول در مقایسه با گروه کنترل وجود  کننده افتیدرهای  ارزیابی بافت مثانه موش

 کرد. دیتائ ها آنمثانه 

 

 
 *(..1ب: آزمایش بالا رفتن از نردبان با بزرگنمایی* ..1مثانه )فلش سیاه: سنگ، الف: کنترل منفی با بزرگنمایی. 5شکل 

 

 

 گیرینتیجه

دو فرضیه رایج را در ارتباط با مکانیسم اثر ورزش بالا  توان یمبا توجه به نظرات موجود در ارتباط با تشکیل و دفع سنگ کلیه 

ی ورزشی بالا رفتن از نردبان ها نیتمر -1ورزشی مطرح کرد:  شده گرفتهرفتن از نردبان بر سنگ کلیه با توجه به پروتکل بکار 

ی ورزشی بالا رفتن از ها نیتمر -4. اند شده ها هیکله شدن اگزالات کلسیم و تشکیل سنگ در سبب جلوگیری از کریستالیز

ها به دنبال دریافت اتیلن گلایکول  . با توجه به اینکه ارزیابی میزنای موششوند یمی کلیوی ها سنگنردبان سبب تشدید دفع 

 کننده افتیدرها  مچنین مقایسه بافت کلیوی موشی کلیوی را در مناطق میزنای و مثانه مشخص ساخت و هها سنگحضور 

در این نوع از اعمال تمرین ورزشی از حد خاصی  ها سنگاتیلن گلایکول به تنهایی و این ترکیب و ورزش نشان داد که ابعاد 

اعمال تمرین ورزشی بالا رفتن از نردبان چه فعال و چه ی اولیه را مطرح کرد که ریگ جهینتاین  توان یم، پس شود ینم تر بزرگ

ی اگزالات کلسیمی جلوگیری شده ها سنگغیرفعال پس از مصرف اتیلن گلایکول باعث دفع یا تسهیل دفع کریستالیزاسیون 

این پیشنهاد  (.35ی دارد )خوان همی کلیوی ها سنگدر ارتباط با مکانیسم تشکیل چنین  شده  ارائهاست. این فرضیه با نظرات 
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ی از ریگ شیپی درمان و ها سمیمکانبرای  7..4در سال  4توسط میلر شده ارائهی این پژوهش با مدارک ها افتهدر توجیه ی

که  اند کرده اشارهدر مقاله خود به این نکته  4.12و همکارانش در سال  3دانشمندی بنام ژای  (.0سنگ کلیه همخوانی دارد )

ی اگزالات کلسیم در کلیه است و هر عاملی که بتواند از این تجمع بلورهادلیل تشکیل سنگ اجازه دادن به تجمع  نیتر عمده

از تشکیل  توانند یم آورند به عملجلوگیری  کند یمفشارهای که به کلیه وارد  واسطه بهترکیبات معدنی مانند حرکات ورزشی 

ی چون ورزش از تشکیل ها سمیمکانتا با ارائه  شود یمامروزه ترجیح داده  (. لذا16)آورند عملی کلیوی ممانعت به ها سنگ

و به دنبال تشکیل سنگ به بیمار کمک شود تا سنگ را  رهاشدهی کلیوی جلوگیری شود تا اینکه بیمار به حال خود ها سنگ

است  شده مشخصی سنگین امروزه اه ورزشسنگ به دنبال  دکنندهیتولنظرات متعدد در ارتباط با اثرات  رغمیعل(. 2دفع کند )

ی و ریگ شیپسبب  تواند یممانند وزن بدن و نوع تغذیه  گر مداخلهی سبک مستقل از بسیاری از فاکتورهای ها ورزشکه انجام 

 (.14شود ) ها هیکلیا دفع سنگ در 

رفتن از نردبان را آزموده  بالا مسئله قابل توجه این است که این آزمایش برای اولین بار دفع سنگ کلیه توسط تمرین مقاومتی

ی کلیوی ها سنگی کلیوی و مشاهده ها بیآسی شناس بافتارزیابی  تینهااست و منابع موثقی در این رابطه وجود ندارد و در 

 ی که ورزش غیرفعال و فعال را پس از دریافتها گروهیی در مقایسه با تنها بهاتیلن گلایکول  کننده افتیدردر گروه  شده لیتشک

ی برابر سبب دفع و قدرت با باًیتقردر این پژوهش  شده گرفتهاتیلن گلایکول انجام داده اند مشخص کرد که هر دو تمرین بکار 

 .شوند یمی کلیوی ها سنگتسهیل در دفع 
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