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 مقدمه

رين عوامل موثر در يادگيري است. انگيزه عبارت است از ميل و رغبتي كه فرد براي رسيدن به هدفي از خود انگيزه از اساسي ت

نشان مي دهد هر قدر اين انگيزه با ميل و رغبت بيشتري همراه باشد فرد تلاش بيشتري از خود نشان مي دهد . انگيزه ي 

ي كه هيچ نياز زيستي را بر طرف نمي كند بلکه در اثر يادگيري به پيشرفت يکي از انگيزه هاي اجتماعي است يعني انگيزه هاي

وجود مي آيد . از اين جهت كه پيشرفت مي تواند انسان را هم از نظر كسب مال و تأمين زندگي تضمين كند و هم مقام و 

نابرده رنج گنج ميسر نمي منزلت او را بالا ببرد يکي از انگيزه هاي نيرومند به حساب مي آيد وجود ضرب المثل هايي مثل )

شود ( )تا كار نکني آش نخوري ( نشانه ي اهميتي است كه مردم براي تلاش و پيشرفت قايل مي شوند . در اجتماع امروزي 

انگيزه ي پيشرفت احتمالاً بيش از هر زمان ديگري به چشم مي خورد جوان هايي را مي بينيم كه از نقاط دور دست كشور به 

. تحقيقات (1331،زاده يمحمدي هجوم مي آورند و با شور و شوق بسيار زياد به تحصيل مشغول مي شوند)شهرهاي دانشگاه

نشان مي دهد كه هر اندازه انگيزه ي پيشرفت بيشتر باشد موفقيت نيز به همان اندازه بيشتر خواهد شد. علت به وجود آمدن 

انواده نيز براي فرزنداني كه به دنبال پيشرفت مي روند ارزش انگيزه ي پيشرفت اين است كه جامعه به آن ارج مي نهد در خ

بيشتري قاعلند . مطالعات و بررسي هاي انجام شده پيرامون علت افت تحصيلي و عدم گرايش به تحصيل در مقاطع مختلف 

ارد، بچه ها به رغم ،بيانگر اين است كه در غالب موارد فقر انگيزشي بيشترين نقش را دارد به عبارت ديگر در بسياري از مو

اينکه از بهره ي هوشي قابل توجهي برخوردازند ،صرفاً به دليل شرايط عاطفي نامساعد و فقرانگيزشي ، دچار بي اشتهايي 

تحصيلي به عنوان فرآيند  خوداثربخشي.  باورهاي (1331،پور محمدتحصيل شده از پيشرفت تحصيلي مطلوب باز مي مانند)

ادراک شده پايين يا ناكارآمدي ادراک شده، نقش اساسي به عهده دارد.در  خوداثربخشيحت عنوان شناختي در روان شناسي ،ت

هاي مختلف علمي، روانشناسي، جامعه شناسي، علم حركات  درمجله خوداثربخشيخلال سالهاي گذشته، صدها مقاله در مورد 

در  خوداثربخشيشان دهنده اهميت و جايگاه سازه بدن، سلامت عمومي، پزشکي و ديگر رشته ها، به چاپ رسيده است و اين ن

 افزايش متعدد طرق به را تکليف انجام وتوانايي شخصي سلامت بالا، كارآمدي احساس.باشد كيفيت زندگي و سلامت آدميان مي

بر آن تسلط  بايد كه گيرند مي نظر در چالش عنوان به را مشکل تکاليف دارند اطمينان خود هاي قابليت به كه افرادي دهد، مي

 باقي متعهد و كنند يابند، به جاي اينکه آن را تهديدآميز ببينند و از آن اجتناب كنند، آنها اهداف چالش انگيز را انتخاب مي

 چنين. درآورند خود كنترل تحت توانند مي را آميز تهديد هاي موقعيت كه دارند اطمينان آنها. برسانند انجام به را آن تا مانند مي

 1. بندوراشود�مي منجر تکاليف تکميل به و دهد ي نسبت به قابليت ها، تنيدگي و افسردگي را كاهش ميبرداشت

را دريافت و داوري فرد درباره مهارت ها و توانمندي هاي خود براي انجام كارهايي كه در موقعيت هاي  2خوداثربخشي(2441)

افراد را قادر مي سازد تا با استفاده از مهارت ها  خوداثربخشيساس ويژه بدان ها نياز است، تعريف مي كند. از سويي ديگر، اح

عاملي مهم براي انجام موفقيت آميز عملکرد و  خوداثربخشيدر برخورد با موانع، كارهاي فوق العاده اي انجام دهند، بنابراين 

وظيفه اثر مي گذارد. افرادي كه به  بر ميزان تلاش براي انجام يك خوداثربخشيمهارت هاي اساسي لازم براي انجام آن است. 

كه  دياز روشهاي جد يک(.  ي1331ي،بيغكارآمدي خود باور دارند براي غلبه بر موانع و مشکلات تلاش هاي مضاعفي مي كنند)

مي شود.   يتلق يشناخت کرديهاي رو -هوياست كه از جمله شي باشد روش مداخله اي ذهن آگاه ديمف نهيزم نيتواند در ا يم

 يشود. ذهن آگاه يموج سوم قلمداد م اينسل سوم  ياز درمان هاي شناخت يکيبه عنوان   يبر ذهن آگاه يخلات مبتنمدا

لازم  يانسان موفق كسب مهارت ها يها يژگياز و يکيدارد. يشرق يمذهب نهاييو آئ ميدر تعال شهياز مراقبه است كه ر يشکل

 طيشرا مداوم و يفکر يمختلف روزمره، نشخوارها يها است. با توجه به مشغله ذهن و ...( جان،يبر خود )رفتار، ه تيريمد يبرا

ذهن  تيريمد يا. برشود يم انينما شياز پ شيكردن بر ذهن ب تيريمد تيما وجود دارد ، اهم تياكثر رامونيكه پ يپر استرس

                                                           
۱ Banduran 

۲
 self-efficacy 
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موثر  يراهکار يبهره برد. ذهن آگاه شيبر آن ،از حداكثر توانمند تيريشناخته و با مد يذهن را به درست نيلازم است قوان

ه اي خاص،  ويرا توجه كردن به ش يذهن آگاه(2443)3. اوستبر آن است تيريذهن و مد يبه حداكثر توانمند يابيدست يبرا

در رها سازي افراد از افکار  تواندي م يذهن آگاه.  كرده است فيتعر شداورييو بدون قضاوت و پ يزمان كنون هدفمند، در

. به علاوه با كند فايرفتاري ا ميرا در تنظ يرو نقش مهم نيها و الگوهاي رفتاري ناسالم كمك كند و از ا عادت ك،يتاتوما

است كه درمان  نيا گريباشد. نکته مهم د داشته را به همراه يو شادمان يسلامت تواندي م اتيبه تجرب اتيافزودن وضوح و ح

امر از  نيشود كه از كنترل انسان خارج است و ا يموجود در زندگ اءياش يذهنيي اباعث بازنم تواندي م يبر ذهن آگاه يمبتن

و  دهيرا بهبود بخش خلقي ذهن آگاه ۀنشان دادهاند كه مراقب قاتي. تحقشوديو فکر كردن آموزش داده م قيعم تنفس قيطر

اضطراب و  ،يبر افسردگ يآگاه(. آموزش ذهن  2414، 4دني)زا دهديو اضطراب را كاهش م يآموزش كوتاه مدت آن خستگ

ي و عزت نفس منجر م اضطراببه بهبود نشانه هاي استرس، يبر ذهن آگاه يو درمان مبتن دارد ريتأث يسازگاري روانشناخت

در بهبود  يبر ذهن آگاه يبرنامه كاهش استرس مبتن كه مطالعات نشان دادند ني(. همچن 2414، 4و گروس ني)گلد شود

و تنش و  يزندگ (، لذت بردن از 2412، 1رويخواب )شاپ تيفي(، بهبود ك 2414، 4فلوگل ي)جانيه ،يجسمان ،يروان سلامت

درد مزمن،  ،يدر كاهش فشار روان يبر ذهن آگاه يمبتن ( مؤثر بوده است. درمان 2443، 3تيوي)ك نييپا يکيزيهاي ف نشانه

 ريو سا ،سؤ مصرف موادل پس از استرس ضربه اياختلا ر،ياختلال اضطراب فراگ ،يافسردگ از عود رييگ شياضطراب، پ

بر حضور ذهن  گروه درماني مبتني بر حآيا  بررسي شود كهدر اين پژوهش سعي شده است كه لذا  .باشدي م اختلالات مؤثر

 ؟دارد تاثير كرمانشاه مقطع متوسطه شهر  پسر تحصيلي و انگيزش پيشرفت در دانش آموزان  خوداثربخشي

 

 روش پژوهش

جامعه استفاده شده است. كنترلطرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه نيمه آزمايشي و از نوع ين پژوهش از روش تحقيق در ا

 يمشغول به تحصيل م 1311-13 يليكه در سال تحص بودند كرمانشاه پايه اول متوسطه شهر  پسر آماري كليه دانش آموزان 

باشد كه براي  يم (نفر گروه گواه 24نفر گروه آزمايش و  24 )معه مذكورنفر از جا 44باشند. نمونه اين پژوهش مشتمل بر 

 .روش نمونه گيري دردسترس استفاده شد ازانتخاب آنها 

 ابزار سنجش 

 پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد. دودر اين پژوهش از 

هار گزينه اي دارد. بعضي از سوال چ 21( تدوين و 2444)1اين پرسشنامه توسط هرمنس(پرسشنامه انگیزش پیشرفت: 2

، 21، 23، 24، 14، 14، 14، 14، 1، 4، 1سوالات به صورت مثبت و بعضي به صورت منفي ارائه شده اند. در سوالهاي شماره 

نمره داده مي شود و در مابقي سوالها نمره دهي به صورت عکس  4نمره، به دال  3نمره، به ج  2نمره، به ب  1، به الف 21، 23

                                                           
۳
 Eveste 

٤
 Zaydn  

٥
 Glden and Gross 

٦
 Flugel  

۷
 Shapiro  

۸
 Kiuviet  

۹
 Hermans achievement motivation inventory 
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مي باشد. هرمنس براي برآورد روايي آزمون، روش روايي محتوا را به كار گرفت كه  114تا  21د.دامنه تغييرات نمرات از مي باش

بنيان آن بر پژوهش هاي پيشين درباره انگيزش پيشرفت بود. او همچنين ضريب همبستگي دو تا از پرسشها را با رفتارهاي 

بود. براي برآورد پايايي نيز دو روش آلفاي كرونباخ و  r = 4833 )يي بالاي آزمون ) پيشرفت گرا برآورد كرد كه نشان دهنده روا

در تحقيق حاضر براي  به دست آمد. 3484و  3284هفته به كار گرفته شد كه پايايي به ترتيب  3باز آزمايي پس از گذشت 

كه بيانگر ، 3284ه براي كل پرسشنـامه برابر با د كـاستفاده ش از روش آلفاي كرونباخ شرفتيپ زشيتعيين پايايي پرسشنامه انگ

 مي باشد قابل قبول پرسشنامه ياد شدهب پايايي ــضراي

( گسترده ترين 1111) 14جينکز-مورگاندانش آموز  خوداثربخشيپرسشنامه تحصیلی  خوداثربخشی(پرسشنامه 1

 3سوال و  34كند. اين پرسشنامه داراي  سياهه اي است كه از سطوح گزارش خود به عنوان يك متغير وابسته استفاده مي

خرده مقياس است: استعداد، كوشش و بافت. گويه هاي اين پرسشنامه مشتمل بر استعداد، بافت و كوشش با استفاده از مقياس 

ليکرت به صورت پاسخهاي چهار گزينه اي شامل:كاملا مخالفم، تا حدودي مخالفم، تا حدودي موافقم و كاملا موافقم طراحي 

و ضريب  3284( ضريب پايايي پرسشنامه را 1111مي باشند. مورگان و جينکز) 4و  3، 2، 1شده اند كه به ترتيب داراي نمرات 

گزارش كرده اند. همچنين ضريب  1484و  4484، 1384پايايي هر يك از خرده مقياسهاي استعداد، كوشش و بافت را به ترتيب 

تحصيلي مورگان  خوداثربخشيبود. به منظور بررسي روايي پرسشنامه  3484ين پژوهش پايايي)آلفاي كرونباخ( اين مقياس در ا

و جينکز از تحليل عوامل بهره گرفتند. تحليل عوامل، سه عامل اصلي را در مقياس مورد تاكيد قرار داد. اولين عامل گويه هاي 

گويه هاي عامل كوشش هماهنگ بودند. اين  مربوط به استعداد، دومين عامل با گويه هاي عامل بافتي و سومين عامل با

محققان همبستگي گويه ها با نمره كل اين پرسشنامه را در سطحي مطلوب و معنادار گزارش كرده اند. از آنجا كه براي اين 

پرسشنامه نقطه برش تعيين نشده است، با توجه به پژوهشهاي صورت گرفته قبلي و همچنين مشورت با متخصصان در اين 

تحصيلي متوسط و  خوداثربخشيتحصيلي كم،  خوداثربخشيتحصيلي دانش آموزان به سه طيف) خوداثربخشيمقياس  پژوهش

تحصيلي كم، نمرات  خوداثربخشينشان دهنده  44تا  34تحصيلي زياد( تقسيم بندي شد. به طوري كه نمرات  خوداثربخشي

در تحقيق  تحصيلي زياد است. خوداثربخشيشان دهنده ن 124تا  11تحصيلي متوسط و نمرات  خوداثربخشيمعرف  14تا  41

از روش آلفاي كرونباخ استفاده شــد كه براي كل پرسشنـامه برابر  يليتحص خوداثربخشيحاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه 

 ، كه بيانگر ضرايب پايايي مطلوب پرسشنامه ياد شده مي باشد.3484با 

 روش اجرای پژوهش 

اطلاعات مختصري  كرمانشاه پايه اول متوسطه شهر  پسر دانش آموزان پژوهش به اين طريق بود كه به  گزينش نمونه ي اين

راجع به طرح پژوهشي، اهداف آن و شيوه ي اجراي مداخله داده مي شد. در نهايت افرادي كه تمايل داشتند، به عنوان گروه 

دانش آموزان در دو گروه آزمايش و كنترل، دانش آموزان ادفي آزمايش، در جلسات مداخله حضور يافتند. پس از جايگزيني  تص

قرار گروه درماني شناختي مبتني بر حضور ذهن ساعته،به صورت هفتگي تحت مداخله  481جلسه ي  3گروه آزمايش به مدت 

هم در خط پايه و هم هر دو گروه دانش آموزان گروه كنترل در اين مدت مداخله اي دريافت ننمودند. دانش آموزان گرفتند؛ اما 

پاسخ دادند. هر جلسه اهداف  تحصيلي و انگيزش پيشرفت خوداثربخشيبلافاصله پس از پايان مداخله، به پرسشنامه هاي 

 مشخصي را دنبال مي كرد. 

 (1122 مارلات، و چاوالا بوئن،( بود: زیر شرح به گروهی جلسات

 آنها براي جلسه  از دوم مختصري مرحله در كنند. معرفي را ودخ شد كنندگان خواسته شركت از اول مرحله در :اول جلسه

 آن از از پس .شد ارائه توضيحاتي آن، به مربوط تحصيلي و انگيزش پيشرفت خوداثربخشي بين مورد ارتباط در و داده شرح

 .كنند بحث اناحساسش درباره اين ادامه در و احساس وجود تمام با را عدد كشمش يك خوردن شد خواسته كنندگان شركت

                                                           
۱�

Morgan-Jinks  
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 مي جلب بدنشان از قسمتي به را خود كشيدن توجه نف با همزمان( شد انجام بدن اسکن دقيقه مراقبه 34 مدت به سپس

 كردند(.

 يا زدن مسواک در مورد اند آموخته كشمش دانه يك خوردن در را شد آنچه خواسته كنندگان شركت از خانگي تکليف براي
   .كنند پياده هم ظروف شستن

 اين مورد در از آن پس و شدند بدن اسکن مديتيشن انجام به كنندگان تشويق شركت دوم، جلسه ابتداي در :دوم جلسه

 )ذهن زدن پرسه و قراري بي مثل( تمرين موانع انجام مورد در آن از بعد .كردند بحث تکليف خانگي شان انجام تجربه و تجربه

 مورد در سپس.شد بحث )مزاحم افکار كردن رها و بودن غير قضاوتي( سئلهم اين براي آگاهي ذهن برنامه هاي حل و راه

 نمي ايجاد ما در خاصي حالت هيجاني مستقيم طور به رويدادها كه مضمون اين با بحث شد احساسات و افکار بين تفاوت
خواسته  كنندگان شركت از آن، از پس .كند مي را ايجاد هيجاناتمان كه است رويداد آن مورد در ما و ادراک افکار اين كنند،

 خوشايند، يك رويداد آگاهي ذهن :شد داده تکاليف اين نيز آينده براي هفته .دهند انجام را نشسته حالت در مديتيشن شد

  .جديد روزمره فعاليت يك آگاهي ذهن و اسکن بدن و نشسته مديتيشن انجام

 نحوي به شود مي كنندگان خواسته شركت از تمرين اين در .شد آغاز و شنيدن ديدن تمرين با جلسه سومين  :سوم جلسه

 حواس به توجه با همراه كشيدن نف و مراقبه نشسته با تمرين اين . دهند گوش و كنند نگاه دقيقه 2 مدت به و غيرقضاوتي

 سه يتيشناين مد شد؛ انجام تنفسي فضاي اي دقيقه سه خانگي تمرين تکاليف مورد در بحث از بعد .شود مي بدني دنبال

 حركات هاي تمرين از يکي اين تمرين، از پس بدن. به توجه و تنفس به توجه لحظه انجام، در تمرين به توجه :دارد مرحله

 3 آگاه، تمرين ذهن بدني حركت يك يا بدن اسکن مديتيشن نشسته، از: بودند عبارت منزل تکاليف شد. بدن انجام آگاه ذهن
 .رويداد ناخوشايند يك آگاهي ذهن و جديد روزمره يك فعاليت يآگاه ذهن تنفسي، فضاي اي دقيقه

 نشسته كه مديتيشن(افکار و بدن صداهاي ، تنفس به توجه با نشسته همراه مديتيشن با چهارم جلسه :چهارم جلسه

 و شوارد هاي موقعيت به فرد واكنش يك و استرس هاي پاسخ مورد در ادامه در .آغاز شد )شود مي ناميده نيز چهاربعدي

  :از عبارت بودند منزل تکاليف شد. تمرين آگاه ذهن زدن جلسه، قدم انتهاي در و بحث جايگزين و رفتارهاي ها نگرش

 (.ناخوشايند رويداد يك در( اي دقيقه  تنفسي فضاي تمرين و آگاه ذهن بدني از حركات يکي يا بدن اسکن نشسته، مديتيشن

 دوم سري ادامه در انجام دهند. را نشسته مديتيشن شد خواسته كنندگان شركت از پنجم، جلسه ابتداي در  :پنجم جلسه

 در اي دقيقه سه تنفسي فضاي نشسته، مديتيشن :از بودند عبارت بعد جلسات تکاليف شد. اجرا ارائه و بدن آگاه ذهن حركات

 .جديد روزمره فعاليت يك آگاهي ذهن و ناخوشايند يك رويداد

 صرفار صورت به افکار تجربه كردن بر تمركز با افکار با آگاهي ارتباط و از افکار آگاهي مورد در ،جلسه اين در :ششم جلسه

نحوي  به كه افکاري عود، چرخه در افکار به نقش آموزيم. مي رسند( مطالبي مي نظر به صحيح مواقعي كه در حتي( افکار

 هي خواهيم انداخت.خاص مشکل ساز به نظر مي رسد وكار كردن ماهرانه با آنها، نگا
 مي آغاز شود، وارد مي هشياري به لحظه در هرآنچه به نسبت آگاهي چهاربعدي و مديتيشن با هفتم جلسه : هفتم جلسه

 شركت آن در كه شود مي تمريني ارائه ادامه چيست. در خودم از مراقبت راه بهترين :است اين جلسه اين مضمون . گردد

 چگونه مي آن بر علاوه و است ناخوشايند كداميك خوشايند و شان زندگي رويدادهاي از كداميك كنند مشخص مي كنندگان
 .شد انجام اي دقيقه تنفسي سه فضاي آن از پس باشد. آن در رويدادهاي خوشايند كافي اندازه به كه چيد اي برنامه توان

 دقيقه سه تنفسي تمرين فضاي تمرين ، انجاماست مرجح فرد براي كه مديتيشن از تركيبي انجام :از بود عبارت خانگي تمرين

 .روزمره جديد فعاليت يك اگاهي ذهن .ناخوشايند يك رويداد در اي
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 گرفته ياد كنون تا از آنچه استفاده :است اين جلسه اين مضمون .شد بدن آغاز اسکن مديتيشن با جلسه اين  هشتم: جلسه

 مديتيشن انجام موانع با كنارآمدن هاي مورد روش در آن از پس شد. انجام اي دقيقه 3 فضاي تنفسي تمرين آن از پس .ايد

 يافته دست انتظارات خود به كنندگان شركت آيا كه قبيل اين از مطرح شد سؤالاتي جلسه كل مورد در آن از پس بحث شد.
 دوست آيا و يافته افزايش شان هاي مقابله مهارت كنند مي احساس آيا كرده؟ شخصيتشان رشد كنند مي احساس آيا اند؟

 دهند. ادامه را مديتيشنشان هاي دارند تمرين

 

 یافته ها

 و تحصيلي خوداثربخشيپس آزمون بر روي ميانگين نمرات  مانکوا() يريمتغچند واريانس ك: نتايج تحليل 1جدول 

 با كنترل پيش آزمون آزمايش و گواه يها گروه پيشرفت انگيزش

 نام

 آزمون
 فرضيه مقدار

DF 

 خطا

DF 
F 

 سطح معني

 داري

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

43384 آزمون اثر پيلايي  2 31 34811  444184  4384  4481  

14484 آزمون لامبداي ويلکز  2 31 34811  444184  4384  4481  

3381 آزمون اثر هتلينگ  2 31 34811  444184  4384  4481  

ريشه روي نيتر آزمون بزرگ  3381  2 31 34811  444184  4384  4481  

هـا، بيـانگر آن  سطوح معني داري همه آزمونبا كنترل پيش آزمون  شود يممشاهده 1همان طوري كه در جدول 

 هيجان مقابله راهبردهاياز متغيرهاي وابسته ) يلحاظ يک ي آزمايش و گواه حداقل ازها گروهدانش آموزان  هستند كه بين 

 >444184p) شـود يممشاهده ( تفاوت معني داري پيشرفت انگيزش و صيليتح خوداثربخشي اجتنابي، و مدار مسئله مدار،

تحليل كواريانس يـك  دو. براي پي بردن به اين نکته كه از لحاظ كدام متغير بين دو گروه تفاوت وجود دارد، (=34811F و

، باشـد يم 4384ا تفاوت برابر با ميزان تأثير ي. ارائه شده استزير ول اراهه در متن مانکوا انجام گرفت كه نتايج حاصل در جد

مربـوط بـه  پيشـرفت انگيـزش و تحصـيلي خوداثربخشي ي فردي در نمرات پس آزمونها تفاوت درصد 43به عبارت ديگر، 

است، به عبارت ديگـر، امکـان خطـاي نـوع دوم  4481توان آماري برابر با  .باشد يمحضور ذهن گروه درماني مبتني بر تأثير 

 وجود نداشته است.

 انگيزش و تحصيلي خوداثربخشي پس آزموننمرات تحليل كواريانس يك راهه در متن مانکوا بر روي ميانگين نتايج  :2 جدول

 با كنترل پيش آزمون آزمايش و گواه يها گروه آموزان دانش در پيشرفت

ير
تغ

منبع  م

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F 

 سطح

 p معني داري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

خش
ثرب

ودا
خ  ي

ي
صيل

تح
328413 پيش آزمون   1 328413  43823  444184  4184  11284  

1383214 گروه  1 1383214  12821  444184  4484  11184  

138141 خطا  31 34841     

يز
انگ

ش  شر
پي

ت
4484133 پيش آزمون ف  1 4484133  238141  444184  1384  4481  

1181213 گروه  1 1181213  43824  444184  4184  11284  
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4281411 خطا  31 14841   
 

 

 

از  گـواهگروه آزمـايش و گـروه  دانش آموزان بين با كنترل پيش آزمون نشان داده شده است  2همان طوري كه در جدول 

گـروه درمـاني بـه عبـارت ديگـر،  .(=F 12821 و>p 444184) وجود داردتفاوت معني داري تحصيلي  خوداثربخشيلحاظ 

 گـواه،گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه  دانش آموزان  تحصيلي خوداثربخشيبا توجه به ميانگين حضور ذهن ر مبتني ب

، به عبارت ديگر، باشد يم 4484ميزان تأثير يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است. تحصيلي خوداثربخشيافزايش موجب 

حضور ذهن گروه درماني مبتني بر مربوط به تأثير  تحصيلي ربخشيخوداثي فردي در نمرات پس آزمون ها تفاوت درصد 44

مرتبـه ممکـن  1مرتبه تکـرار شـود فقـط  1444است، به عبارت ديگر، اگر اين تحقيق  11184توان آماري برابر با  .باشد يم

 است فرضيه صفر اشتباهاً تأييد شود.

 وجود داردتفاوت معني داري  پيشرفت انگيزشاز لحاظ  اهگوگروه آزمايش و گروه  دانش آموزان بين با كنترل پيش آزمون 

(444184 p<43824 و F=).  ،پيشـرفت انگيـزشبا توجـه بـه ميـانگين حضور ذهن گروه درماني مبتني بر به عبارت ديگر 

 ميـزان گروه آزمايش شده است. پيشرفت افزايش انگيزشموجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه  دانش آموزان 

پيشـرفت  انگيـزشي فردي در نمرات پس آزمـون ها تفاوت درصد 41، به عبارت ديگر، باشد يم 4184تأثير يا تفاوت برابر با 

اسـت، بـه عبـارت ديگـر، اگـر ايـن  11284توان آماري برابر بـا  .باشد يمحضور ذهن گروه درماني مبتني بر مربوط به تأثير 

  ممکن است فرضيه صفر اشتباهاً تأييد شود.  مرتبه  3مرتبه تکرار شود فقط  1444تحقيق 

 بحث ونتیجه گیری

تفاوت معني تحصيلي  خوداثربخشياز لحاظ  گواهگروه آزمايش و گروه  دانش آموزان بين نتايج نشان داد با كنترل پيش آزمون 

 دانـش آمـوزان  تحصيلي بخشيخوداثربا توجه به ميانگين حضور ذهن گروه درماني مبتني بر به عبارت ديگر،  .وجود داردداري 

ميـزان تـأثير يـا  گروه آزمـايش شـده اسـت. تحصيلي خوداثربخشيافزايش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه 

مربـوط  تحصـيلي خوداثربخشيي فردي در نمرات پس آزمون ها تفاوت درصد 44، به عبارت ديگر، باشد يم 4484تفاوت برابر با 

دسـتجاني  ،(1313كريمـي و همکـاران)ي هـا پژوهشي ها افتهاين يافته با ي.باشد يمحضور ذهن اني مبتني بر گروه درمبه تأثير 

اسدي،شـيلاري پور،شـکوري و  (،2412) وودز ( ،1314هژير، احـدي، پورشـهباز و رضـايي) (، 1312فرخي ) ،(1312فراهاني )

مـدارس امـروز بـه دليـل  مـي تـوان گفـت كـه نتيجـهن در تبيين اي ؛ باشد يمهمسو   ( 2414(، بريدگ )2412محمدخاني )

اطلاعـات و حقـايق علمـي  هاي آموزشي سعي خود را بيشتر بـه انتقـال  زمان در هدف هاي مختلف علوم و تغييرات هم پيشرفت

حـول و هـايي ماننـد انفجـار دانـش، ت اند؛ در حالي كه با ورود به دوران فراصنعتي و عصر اطلاعات به دليل ويژگي معطوف كرده

قطعيت معرفت علمي، نه  تر عدم هاي هوشمند در عرصۀ تعليم و تربيت و از همه مهم هاي علمي، حضور ماشين تغيير سريع يافته

شود. به همين دليل، متخصصـان تعلـيم و  هاي علمي وجود دارد و نه ضرورتي در اين زمينه احساس مي امکان انتقال همۀ يافته

كننـد و بـه  هاي علمي را توصيه مـي ها و نگرش ه جاي انتقال حقايق علمي، پرورش و تقويت روشريزان درسي ب تربيت و برنامه

آموزان به جاي كسب حقايق علمـي، بايـد بـه  ها معتقدند كه دانش كنند. آن جاي توليد مجدد حقايق علمي، بر فرايند تأكيد مي

تنهايي فکر كننـد، تصـميم  هن، بياموزند كه چگونه بهروش كسب حقايق علمي توجه كنند و به جاي انباشت حقايق علمي در ذ

آموزان در فرايند آموزش بايد بتواننـد ادراک حسـي، فهـم نظريـات مختلـف و  بگيرند، و دربارة امور مختلف قضاوت كنند. دانش

است. چنين  هاي مطلوب يادگيري تفکر علمي و نقاد خود را تقويت كنند و رشد دهند. رسيدن به چنين اهدافي مستلزم فرصت

فرصت و موقعيتي با دستور دادن، موعظه كردن، القا و ترغيب به تقليد و اطاعت از ديگري به وجود نخواهد آمـد؛ زيـرا محـدود 

 .آموزان را محدود خواهد ساخت ساختن تعليم و تربيت به انتقال و حفظ حقايق علمي، رشد طبيعي دانش
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( تابع حالات جسماني، كه آنها نيـز بـه خوداثربخشيهاي خود ) در مورد توانمندي همچنين به گفته بندورا كه اعتقاد دارد افراد

باشد،هسـتند. هيجانـات منفـي  نوبه خود متاثر از حالات عاطفي و رفتاري شخص و به طور كلي، سازگاري در تمام ابعـاد آن مي

هاي خود را دست كم بگيرند، كه اين در  اييشود كه افراد در انجام وظايف، توان مانند ترس، اضطراب، تنش و افسردگي سبب مي

 رويـدادهاي بـر كنتـرل اعمـال در كننـد مي احساس پايين، خوداثربخشي با آموزان دانش پايين است. خوداثربخشيواقع مفهوم 

 برخـورد در هاوليـ تلاشهاي اگر موانع، با مواجهه در. است بيهوده كنند مي كه تلاشي هر معتقدند آنها. ناتوانند و درمانده زندگي 

حالات روحي و رواني مانند خستگي، عصبانيت و درد و رنـج در فـرد . كنند مي اميد قطع سريعاً باشد، بوده نتيجه بي مشکلات با

پـايين اسـت، منجـر بـه نقصـان در سـازگاري در محـيط اجتمـاعي فـرد مـي شـود. همچنـين،  خوداثربخشيهاي  كه از نشانه

ايـن  كـه آنجـايي از شـوند. مواجـه شرايط، و رويدادها با موثر بطور توانند مي كه نيز معتقدند بالا، خوداثربخشي با آموزان دانش

 افـراد ايـن. كننـد مـي عمل بالايي سطح در اغلب و نموده استقامت تکاليف، در دارند، موفقيت انتظار مشکلات بر غلبه در افراد

 آنها. دارند خود به نسبت كمتري ترديد و داشته بيشتري ميناناط خود تواناييهاي به پايين، خوداثربخشي با اشخاصي به نسبت

 را شکسـت از تـرس بـالا، خوداثربخشـي. كنند مي جستجو را جديد موقعيتهاي فعالانه و تهديد، نه بينند مي چالش را مشکلات

فرد را  مسئله حل د و سبكبخش مي بهبود را تحليلي تفکر و گشايي مساله توانايي و برد مي بالا را آرزوها سطح دهد، مي كاهش

 بالا مي برد.  

تفـاوت معنـي  پيشـرفت انگيـزشاز لحـاظ  گواهگروه آزمايش و گروه  دانش آموزان بين نتايج نشان داد با كنترل پيش آزمون 

وه گـر دانش آموزان  پيشرفت انگيزشبا توجه به ميانگين حضور ذهن گروه درماني مبتني بر به عبارت ديگر،  .وجود داردداري 

ميزان تأثير يا تفـاوت برابـر بـا  گروه آزمايش شده است. پيشرفت افزايش انگيزشموجب  گواه،آزمايش نسبت به ميانگين گروه 

گروه درماني مربوط به تأثير پيشرفت  انگيزشي فردي در نمرات پس آزمون ها تفاوت درصد 41، به عبارت ديگر، باشد يم 4184

 ،(1312دسـتجاني فراهـاني ) ،(1313كريمـي و همکـاران)ي هـا پژوهشي ها افتـهيافته با ياين  .باشد يمحضور ذهن مبتني بر 

(، 2412اسدي،شيلاري پور،شـکوري و محمـدخاني ) (،2412) وودز ( ،1314هژير، احدي، پورشهباز و رضايي) (، 1312فرخي )

هايي كه در جامعه ي ما معمـولا بـه آن  يکي از ويژگي كه نتايج ميتوان گفتاين در تبيين  ؛ باشد يمهمسو   ( 2414بريدگ )

توجه مي شود، انگيزش پيشرفت است كه تاثير بسزايي در موفقيت افراد دارد كه باعث تلاش فرد و رسيدن به اهداف مثبـت در 

ه زندگي مي شود. بنابراين كسي كه از اين ويژگي برخوردار است بدون توجه به ويژگي هاي زماني و مکاني تلاش خود را در هم

فراوان  زندگي تحصيلي، يکي از مهمترين ابعاد زندگي اشخاص است كه بر ساير ابعاد زندگي تاثيري زمينه ها توسعه مي دهد . 

هر كشور، مساله ي افـت تحصـيلي  و  دارد. در اين بين يکي از مسايل و مشکلات اساسي زندگي تحصيلي افراد و نظام آموزشي

سـلامت روانـي  اين پديده، علاوه بر زيانهاي هنگفت اقتصادي،. ش آموزان آن كشور استپايين بودن سطح عملکرد تحصيلي دان

دهنـد. و دسـته  يمـ تيـاهم فيدر انجام تکـال ياز دانش آموزان به سرعت پاسخ ده يبرخ فراگيرندگان را مخدوش مي نمايد.

اوقـات در حـال  شتريب نيبنابرا .ارندند يبه سرعت در پاسخ ده يدهند و چندان توجه يم تيبه صحت و دقت پاسخ اهم گريد

كنند چون كه  يمساله را حل م كي اديو بدون صرف وقت ز يو بدون معطل عياز دانش آموزان تند، سر يمطالعه هستند، تعداد

از  يشوند در مقابـل برخـ يمرتکب خطا و اشتباه م شتريب نيبنابرا .دهند يرسد پاسخ م يكه به ذهنشان م يجواب نيآنان با اول

بـه  اديـو وقـت ز ريو بـا تـاخ ندينما يتوجه م زيكارها ن اتيكنند و به جزئ يم يابيو دقت ارز يرا به آرام فيدانش آموزان تکال

كه قصـد  يدانش آموزان در مورد مطالب يشوند. ادراک و به خاطرسپار يهند و كمتر مرتکب خطا و اشتباه م يمسائل جواب م

 ينشـان مـ يريو متفاوت از خود انعطاف پذ دياز آنان در مقابل نقطه نظرات جد ياشد، برخب يآنان را دارند متفاوت م يريادگي

دهنـد.  ينشان م يرياز خودشان انعطاف پذ ديجد يدهند و در برابر راهکارها ينشان م اومتاز خود مق يدهند و در مقابل برخ

را بـه زبـان  يعلمـ يبرگرداندن نوشته ها ييتوانا گريپردازند و عده د يم ياز دانش آموزان فقط به حفظ مطالب علم گريعده د

آنهـا را  بيـاز اطلاعات و ترك ياديو درک مقدار ز يريادگياز آنان توان  يدهند، تعداد ياز خود نشان م يگريخود و جملات د

 باشند. يم ييتوانا نيفاقد ا يدارند و در مقابل تعداد
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خاموش كـردن و توقـف  يبرا يموثر و قو يروش راياست. ز ييبه رها دنيرس يمهم برا ييربنايعامل ز كي يذهن آگاه يطرف از

و  يكه به هر دو بعد جسـمان نيواسطه ا بهي بر ذهن آگاه يباشد.درمانهاي مبتن يخود فرد م يذهن يفشارها ايو  ايدن يفشارها

گـزارش شـده اسـت. در دو  يجسمانهاي  مارييو ب ينياختلالات بال يبرخ براي درمان ييبالا يداراي اثربخش پردازدي م يذهن

هـاي نشسـتن، مراقبـه قـدم زدن و  نياند تمر كرده ظهور يبر ذهن آگاه ياز مداخلات و درمانهاي مبتن ادييتعداد ز رياخ ۀده

محـرک  كيتوجه متمركز كه در آن فرد توجه خود را روي  نيتمر شامل مداخلات نيكنند. ا يم ديتأك وگايهاي  نيتمر يبرخ

بـه عنـوان  معمولاًي . ذهن آگاهكندي خاص متمركز م يدوره زمان كيدر طول  رهيو غ ياحسا سهاي بدن نفس،ت خاص همچون

 .شودي م فيدهد تعر يو داشتن توجه به آنچه كه در زمان حال روي م يحالت آگاه
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of group therapy based on the 

presence of mind on academic self-efficacy and achievement motivation in high school male 

students in Kermanshah. The sample size was ٤۰ people who were selected through the 

sampling method from the mentioned population. ۲۰ subjects were assigned to the 

experimental group and ۲۰ were assigned to the control group randomly. The research design 

was a quasi-experimental, pre-test and post-test with control group. The research tools used 

were Hermann's motivation enhancement (۲۰۰۰) and Morgan-Jinquez self-efficacy (۱۹۹۹). 

During the eight sessions, the experimental group received mind-focused group therapy for ۹۰ 

minutes. To analyze the data, multivariate and one-way covariance analysis was used. Results 

showed that mental-based group therapy increased self-efficacy and achievement motivation 

in male students. 

Keywords: group therapy,Mentally-minded, Academic self-efficacy, Progressive motiva 
 

 

 

 
 


