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 چکیده

از نوع  یفیحاضر توص قیباشد. تحق یدانش آموزان م یو سلامت روان یلیط افت تحصارتبا یهدف از پژوهش حاضر بررس

 یتصادف یریباشد که به روش نمونه گ یم هیاروم ییاز دانش آموزان مدارس ابتدا نفر 562است و نمونه آن شامل  یهمبستگ

ملاک  ریبعنوان متغ یلیافت تحص)مستقل( و  نیب شیپ ریمتغ نوانبع یسلامت روان یپژوهش مولفه  نیدر ا انتخاب شدند.

مورد  یبک و پرسشنامه سلامت عموم یلیپژوهش از پرسشنامه افت تحص یها یآزمودن هیدر نظر گرفته شده اند.کل )وابسته(

نرم افزار  قیاز طر طلاعاتهستند.ا یمطلوب ییایاعتبار پا یدارا یابزارها از لحاظ روان سنج نیقرار گرفتند. ا یابیسنجش و ارز

spss افت  نیدهد ب ینشان م جیو محاسبه شده اند. نتا لیتحل هیتجز رسونیپ یهمبستگ بیضر یو با استفاده از آزمونها

 وجود دارد . یو معنادار یرابطه منف یبا سلامت روان یلیتحص

 

 ییآموزش ابتدا ،یلیافت تحص ،یسلامت روانهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .9

 یها یتوانمند ینیزمان مع یکند و ط یرا جذب م تیاز جمع یتند که هر ساله تعداد قابل توجههس ییمدارس سازمان ها

 یتر م عیجامعه وس اریو متخصص را در اخت دهیآموزش د یروهاین تیدهند و در نها یاشخاص را پرورش م نیا یعلم

 یماریشروع ب حیتوض یکه برا یجی. مدل رافشار زا است یدوره  دبه واسطه حضور عوامل متعد ییابتدا لاتیگذارند.دوره تحص

 باشد. می استرس – یریپذ بیشده است مدل آس یمعرف یروان

از دانش آموزان که سطح  یتوان انتظار داشت درصد یم ییابتدا لاتیسطوح استرس در دوره تحص دیباتوجه تشد جهینت در

توان به  یرا م یریپذ بی.آسرندیخاص قرار گ یروان یها یارمیباشند ، در معرض خطر ابتلا به ب یرا دارا م یریپذ بیبالاتر آس

از  یکیانطباق قابل برآورد است ،  زانیم اریمع قیکه از طر یاختلالات روان یخانوادگ وعیکرد.ش یطرق مختلف دسته بند

 خاص است. یاختلال و عارضه روان یبرا یشناخت ستیز یها رساختیوجود ز یشاخص ها
 

 :ینظر اتی. ادب2

 ییایپو نیدر تضم ینقش مهم ،یآن جامعه است.سلامت روان یسلامت جوامع مختلف ، بهداشت روان یابیارز یز محورهاا یکی

 یهر کشور م یجامعه و از سازندگان فردا دهیکه دانش آموزان از اقشار برگز ییکند و از آنجا یم فایهر جامعه ا یو کارآمد

(.  1832برخوردار است )دادخواه،  یعلم یآگاه شیو افزا یریادگیدر  یا ژهیو تیمآنان از اه یسلامت روان نیباشند بنابرا

 نیاست و ا شیدر حال توسعه رو به افزا یدر کشورها یو روان یرفتار لیمعتقد است که حجم مسا یسازمان بهداشت جهان

مردم و مشکلات  یزندگ ی وهیش در ریی، تغ ینیمانند شهر نش یاجتماع راتییوابسته به رشد جمعت و تغ یادیتا حد ز شیافزا

 یادیمدرسه و بخش ز یطیبه عوامل مح مایمشکلات مستق نیاز ا یشود. بعض یرا شامل م یروان فیخف یهایماریو ب یاساس

 (.1792و هتزل ،  چلیشود ) م یمربوط م یبه مراحل تکامل اواخر نوجوان زین

مواجه  زیو شکست ن تیکوششها و تلاشها با موفق نیضمن اکند در  یبه هدف و مقصد خود تلاش م دنیرس یبرا یانسان هر

 یدارند و از ادامه  یشود و دست از تلاش برم یو مظطرب م دیطعم شکست ، ناام دنیبار چش کیپس از  یشود . عده ا یم

واژه  گاهچیکنند و ه یم یتلق یروزیبه پ دنیرس یبرا یشکست را پل کههستند  یمانند و در مقابل دسته ا یباز م تیفعال

، اظطراب در سطح بالا قرار دارند.به خود تفوق و اعتلاء علاقمندند به  شرفتیپ زهیانگ یکه برا یبرند.افراد یبه کار نم یمنف

به  یابیدست یاست که فرد برا یتلاش و کوشش ای اقیاشت لیم شرفتیپ زهیآنها . به اعتقاد روان شناسان انگ یوابسته  یایمزا

 زهیدارد.انگ یاز خود ابراز م یمتعال اریمع کیبه  دنیها و رس شهیافراد و اند ایو امور و  اءیاش یر روتسلط ب ایهدف و  کی

 دستمزدحقوق و  ای یمورد قبول اجتماع یمشهود مانند کسب نمرات بالا در آزمونها ، مقامها یها شرفتیپ یلزوما برا شرفتیپ

است  تیموفق یو کمال است نگرش به سو یو کوشش در راه تعال یزیه ربرنام یدارا شرفتیپ زهیبا وجود آنکه انگ زیبالا ن

و خود را در مشاغل و  ردیرا در بربگ تهایاز فعال یعیممکن است گستره وس شرفتیپ زهی.انگ تیدارد نه خود موفق تیاهم

 (.1892مطرح سازد.)پارسا،  یمختلف یمحلها
 

 و استرس: یروان بهداشت

 یها یختگیبرانگ رایاحساس کنند ، ز یفشار روان یکم دیبه کار و کوشش بپردازند،با یبه طرز بهنجار هنکیا یبرا انیآدم 

( 1794) هی(. هانس سل1831نسون،یدارد )واتک ینگه م اریکه بر عهده دارد ، هوش یکار انی، انسان را در جر میملا یجانیه

 (.1835،یداند )گنج یاز آن م یسازگار یبر هر گونه تقاضادر برا سمیارگان یاختصاص ریغ یاسترس را مجموعه واکنش ها

 یخواهد بود.مثلاً ورزش عامل استرس زا دیو مف ندیاسترس خوشا یادیندارد و در موارد ز یجنبه منف شهیهم استرس

و  دنیاسترس خوشا نی( ب1794) هیدهد. سل یم شیرا افزا یو عروق یدستگاه قلب یاثر بخش رایاست. ز یدیو مف ندیخوشا

در حال استرس است و فقدان  شهیهم سمیذکر است که ارگان انیتفاوت قائل شده است. شا یو منف ندیمثبت و استرس ناخوشا

فرد  یبقا یوجود نداشته باشد. وجود استرس برا یرونیب کاتیتحر نکهینخواهد بود مگر ا ریکامل استرس هرگز امکان پذ

 یزخم ها لیقب از یاختلالات جادیدر دراز مدت ممکن است به ا ی، فشار روانوجود نی(. اما با ا1835،یضرورت دارد )گنج



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9317  شهریور، 3، شماره سال اول

46 

 

فشار زا و توان کنترل آن،  تیموقع ینیب شیبه پ ،یکمک کند. شدت فشار روان یقلب یماریفشار خون و ب یماریب ،یگوارش

 دارد. یبستگ یاجتماع یها تیاو به حما یدسترس زانیفرد و م ییخود فرد، احساس کارا یشناخت یابیارز

 

 :یلیتحص افت

 یقبل از آن م یبا دوره نسب سهیدر مقا  یدوره نسب کیدانش آموز در  کیو مطالعه  یدرس تیفعال یکاهش نسب یلیافت تحص

 15از دروس نمرات حدود  یتعداد ای یدر تمام ریداشته اما در دو هفته اخ 12سه ماه نمرات در حد  یکه ط یباشد.مثلاً کس

است که افت  نیا یدارد. منظور از آوردن کلمه نسب یلیافت تحص شیبه سه ماه پ بتدر حال حاضر نس مییگو ی، مکسب کرده

داشته اگر در حال حاضر نمرات  13نمرات حدود  شیکه چند ماه پ یکس ینبوده حت فیتنها شامل دانش آموزان ضع یلیتحص

 رد.کند ، دو نمره نسبت به دوره قبل افت دا یکسب م 16حدود 

 

 :یلیعوامل موثر بر افت تحص

 

 . عوامل مربوط به خود دانش آموز1

 

 رهیو غ ییو شنوا یینایمانند ضعف ب یو جسم یکیولوژیزیعوامل ف

 یهوش و قدرت حافظه و سلامت روان زانیمانند م یو روان یعوامل ذهن

 لیو روشن از تحص ینیو ع ینداشتن هدف واقع

 طالعهو م لیتحص یبرا یدرون زشیعدم انگ

 ینداشتن اعتماد به نفس کاف

 ماتیتصم یو مطالعه و اجرا یلیتحص یها یریگ میضعف اراده در تصم

 مطالعه روزانه زانیاز لحاظ زمان و م قیدق یزیعدم برنامه ر

 دروس مختلف ینداشتن روش مطالعه مناسب برا

 گردد( یبحث ذکر  م نیدرست مطالعه در آخر ا یمطالعه نادرست )مهارت ها یمهارت ها

 عوامل مربوط به خانواده. 2

 

 رهیو غ ینا پدر ای ی، وجود نا مادر نیوالد یروان ای یکیزیو خانواده آشفته ، طلاق ف یاختلاف خانوادگ  •

 و اعتراض به جو خانواده نیبا والد یاختلاف فرزندان با خانواده مانند لجباز  •

 ییمنزل از دوران ابتدا فیو تکال یر درسدر امو نینمودن فرزندان به والد یوابسته و متک  •

  یآوردن اعتماد به نفس و خود پندار نییپا جهینادرست فرزندان با همسالان موفق و در نت سهی، سرزنش و مقا ریتحق  •

 رهیو غ ادیو اعت یو اقتصاد یاسیس یدر خانواده مانند ورشکستگ یمنف راتییتغ  •

شدن فرزندان و  ریو غافلگ یخانواده و از خود باختگ یاجتماع ای یقبه سطح اقتصادمتر ریو غ عیسر یدر جهت ارتقا رییتغ •

 انواع انحرافات

 عوامل مربوط به مدرسه. 3

 

 نابجا در کلاس درس یها یگروه همسالان مانند مزاحمت و شوخ •

 و مشاوران رانی، دب نی، معاون ریمدرسه مانند مد یینا مناسب عوامل اجرا یرفتارها •
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در دادن نمره به خاطر بالا فرض کردن  رانیاز حد دب شیب یریمانند سخت گ یحاکم بر مدرسه از لحاظ درس یعمومجو  •

 فیهمه دانش آموزان مدرسه ضع نکهیبا فرض ا فیدانش آموزان ضع ریهمرنگ شدن دانش آموز با سا ایمدرسه  یسطح علم

 هستند.

 عوامل مربوط به اجتماع .4

 دوستان نا باب

 رهیو غ اردیلی، ب ی، بدن ساز یورزش ینادرست از کلوپ ها استفاده

 ها و خارج از منزل ابانیدر خ ادینت ها گذراندن وقت ز مینت ها و گ یاستفاده نادرست از کاف

 

 :زهیانگ

و  یتیترب یانشناسبخشد. در رو یآورد و آن را استمرار م یم دیبر هدف پد یمبتن یدانسته اند که رفتار یرا عامل زهیاغلب انگ 

آموختن درس به تلاش و  ی. برارندیگ ادی یبه طور کل ایرود که دانش آموز  یبه کار م یدر مورد عامل زشیاصلاح انگ یریادگی

 یم کیاست که رفتار ششخص را تحر یدرون طیحالات و شرا زه،یدهد. انگ یاو شکل و جهت م تیدارد و به فعال یکوشش وام

فرد است که او را به  یو روان کیولوژیزیف یدرون طیعبارت از حالات و شرا نیدهد و همچن یوق مس ینیکند و در جهت مع

 لیبر آن اطلاق شود؛ از قب یمختلف یو نام ها دهکر دایپ یگوناگون یکنند که ممکن است شکل ها یخاص وادار م یهدف ها

متوجه  شهیدر رفتار هم رشیاز لحاظ تأث زهیعادل. انگها، توجه، فشار و به هم خوردن ت شیگرا ال،یرغبت ها، ام اجات،یاحت

 (.1891،یاست )قشلاق یهدف
 

 ست؟یچ شرفتیپ زهیانگ

 .یعال یانجام دادن خوب کارها نسبت به استانداردها یرویعبارتند از:ن شرفتیپ زهیانگ

 نگونهیرا ا شرفتیبه پ ازیاند نمطالعه کرده  ریسال اخ 41را در  شرفتیپ زشیانگ تیکه ماه نسونیکله لند و جان اتک دمکیوید

 یم یرومندین شرفتیپ زشی(. شخص با انگ1728) یعال یدر رقابت با استانداردها تیکنند. جستجوکردن موفق یم فیتعر

گسترده است به  یفیتعر یعال یدر رقابت با استانداردها تیشود. موفق یم موفق زشیچالش انگ فیاز تکال یخواهد که در برخ

هنگام حل  ایتکلف،  کیباشد. به عنوان مثال انجام دادن خوب  فیممکن است مربوط به تکل یعال یداردهاکه استان یطور

مسابقه در  کیدر  دنیدو هی،نظربهتر از دفعه قبل یمثل انجام دادن کار»ممکن است مربوط به خود باشد. ده،یچیپ یمعمائ

 (.1891،یقشلاقباشد ) گرانیامکان دارد مربوط به د ای«یشخص تیموقع نیبهتر

 

 :شرفتیپ زهیانگ آموزش

و  یامروزه آن را آموختن یشود ول یم ستهینگر یتیشخص یبه عنوان صفت شرفت،یپ ی زهیبه انگ شتریب ش،یپ یتا مدت 

 لاتیو تما اتیتوان خصوص یم یآموزش یبرنامه ها قیآموزش قابل انتقال است و از طر لهیکنند که به وس یم یتلق یاکتساب

 یشد ول یم ستهینگر یتیشخص یبه عنوان صفت شرفت،یپ زهیانگ یآموزش ی. برنامه هادرا در افراد به وجود آور یطلب تیموفق

 یم یآموزش یبرنامه ها قیآموزش قابل انتقال است و از طر ی لهیکنند که به وس یم یتلق یو اکتساب یامروزه آن را آموختن

 یتعهد به ارزشها شرفتیپ ی زهیانگ یآموزش یرا در افراد به وجود آورد. برنامه ها یطلب تیموفق لاتیو تما اتیتوان خصوص

 بیرا ترغ طیغلبه بر مح ینتاج کارکرد خود و کوشش فعال برا یمشخص برا یریپذ تیعمده مانند استقلال، مسؤل یاجتماع

 (.1898کند )بال،  یم

 

 :اظطراب

اظطراب عبارت است  گریاست.به عبارت د یآن درجات مختلف ترس و نگران یژگیو است که یو مبهم ندیناخوشا یحالت عاطف

روانکار و مشهور  یاست. کارل هورتا ندهیدر آ یناخوش ایو  دیتهد کی ینیب شیپ یدرباره  یدردناک ذهن یناراحت کیاز 
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که : عالم اظطراب  سدینو ید، مشو یانسان شناخته م تیرشد شخص رییدر تغ اظطراب یتئور انگذاریبن یریبه تعب ییکایآمر

نشان داده شده است که دانش  قاتی. در تحقدینما یو هراس م میکه فرد را دچار ب یعبارت است از هر وضع اجتماع  یاسات

را  یاشتباهات فشانیو انجام تکال امتحاندر  نیهم یرا زودتر انجام دهند و برا فشانیخواهند تکال یاظطراب م یآموزان دارا

درس را قبول  نیتوانم ا یهستم من م یکند آدم کم هوش یافکار را با خود زمزمه م نیدائماً ا یفرد نیشوند. چن یممرتکب 

 (.1835،یشود )گنج یموجب اختلال توجه فرد م نهایهمه ا رمینمره خوب بگ ایشوم و 

پر اظطراب نسبت  یکه بچه ها دیرس جهینت نیاظطراب به ا جادیدر ا ینقش عوامل شناخت نهیدر مطالعات خود در زم«  نیو»

 نهیبزرگسالان در زم یرا که رو یقاتیپردازند. تحق یربط و حرف زدن با خود م یب فیبه تکال شتریکم اظطراب ب یبه بچه ها

 هستند. فیکننده تکل فیتضع ارافک یدارا شتریاظطراب در زمان امتحان ب
 

 فرد مضطرب: یها یژگیو

 نیو با ا زدیخود را در درون بر ینگران ممکن است ناراحت ایفرد نگران است. فرد مضطرب  کیرفتار  هیرفتار فرد مضطرب شب 

در اشکال معتدل تر ممکن است به صورت  یکار توجه و دلسوز نیبه زبان آورد و با ا ای زدیبر رونیب ایکند و  دیکار آن را تشد

 یم انیو خوب ناراحت ب یخواب یشدن، ب یزود عصبان یقرار یب و یناآرام تیو عصب دیشد تیساسح ،یچون افسردگ یرفتار

در فرد است  یشک نشانه مقدمات عدم سازگار یاست اضطراب ب یکم کار ای یاز علائم مشخصه فرد مظطرب پرکار یکیشود. 

 (.1838پناه، قتی؛ به نقل از حق1835)دادستان،
 

 :قیتحق نهیشیپ

 :رانیداخل ا-الف

سال در  12 یافراد بالا نیدر ب یاختلالات روان یرشناسیهمه گ یبررس»با عنوان  یپزوهش ی( ط1896و همکاران) پلاهنگ

 یاختلالا ها وعیش زانیکه م دیرس جهینت نیمرد( انجام گرفت به ا 576زن و  858نفر) 617 یکه با تعدا آزمونها«شهر کاشان

 92/11 یاختلالات خلق وعیش زانیدرصد بوده است.م 92/58 نیمع یشکروانپز صیتشخ کیبدون در نظر گرفتن  یروان

 (.1894درصد بوده اشت )پلاهنگ و همکاران، 13/3درصد،اختلال اضطراب منشر 

 انیموفق و دانشجو انیدانشجو نیدر ب شرفتیپ زشیانگ سهیتحت عنوان مقا یقیکه تحق 1898در سال  یارجمند قیتحق

 انیموفق و دانشجو انیدانشجو نیاز آن است که ب یبه دست آمده حاک جیصفهان که نتاواحد ا یناموفق دانشگاه آزاد اسلام

 دارد. جودو یدار یتفاوت معن شرفتیپ زشیناموفق از لحاظ انگ

 51در بن دختران  یاظطراب و سلامت روان نیرابطه ب یانجام شده تحت عنوان ررس 1831رسول زاده که در سال  قیتحق در

 وجود دارد. یدار یرابطه معن یاضطراب و سلامت روان نیاز ان است که ب یبه دست آمده حاک جیکه نتاساله شهرستان مرند 

 خارج از کشور:-ب

 یدر بن افراد یعدم سلامت روان ای یاند که اختلالات روان دهیرس جهینت نیبه ا شی( در مطالعات خو1773و همکاران) ایراس

 یو سلامت روان تیجنس نیاست ب شتریدر خانواده دارند،ب یروان یماریسابقه ب تند،وسیدارند،برونگرا ن یتر نییپا لاتیکه تحص

 وجود داشته است. یدار یرابطه معن

درصد بوده  3/2 یرستانیدانش آموزان دب نیدر ب یعدم سلامت روان وعی( ش1776و همکاران ) نیپژوهش آنگل جینتا براساس

 است.

 یاقتصاد یها تیکه در موقع یدانش آموزان نیکه ضطراب امتحان ب افتندیرد ی( در مطالعه ا1737و همکاران) فرانک

 بوده است. شتریقرار داشتند ب ییبالا ی،اجتماعیاقتصاد یها تیکه در موقع یبوده اند نسبت به دانش آموزان نییپا یاجتماع

انها در  تیو عدم قابل یزه،ناتوانیکمبود انگ انیدانشجو یلیکه علت افت تحص دیرس جهینت نیبه ا یپژوهش ی( ط1734)جاکوبن

 باشد. یآنها م یکمبود تجربه و آگاه انیدانشجو لیاز عوامل ترک تحص یکیاست.و  یدروس دانشگاه
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که عبارتند از سن  یمختلف سن یگروهها نیاضطراب در ب سهیمقا یکه تحت عنوان بررس 1717ساندرسون در سال  قیتحق

تر باشد اضظراب در  نییاند که هر قدر که سن افراد پا دهیرس جهینت نیام داده است به اانج کایآمر ورکیویدر شهر ن 51تا  16

 گردد. یبا مشکلات آسانتر م ییارویانها بالا رفته و با بالا رفتن اضطراب رو

 

 هیاروم ییدانش آموزان مقطع ابتدا یلیسلانت روان و افت تحص یمولفه ها نیب یرابطه  نیکلّی: تبب هدف

 

 یق تحق روش

باشد.  یم هیاروم ییدانش آموزان مدارس ابتدا یو سلامت روان یلیرابطه افت تحص یبررس ق،یتحق نیمدنظر در ا یاصل هدف

( بر هیاروم ییهدف )دانش آموزان مدارس ابتدا یجامعه  نیپرسشنامه و پخش آن در ب ی هیمقصود، با ته نیبه ا لین یلذا برا

از آمار  یریو با بهره گ Spssکرده و سپس با استفاده از نرم افزار  یرا جمع آور رمدنظ یداده ها ،یتصادف یاساس نمونه ها

و  هیدر دسترس را تجز یداده ها ،یتک نمونه ا tو آزمون  رسونیپ یو از روش همبستگ رنوفاسپی –کالموگروف  یاستنباط

 آورده شده است. 1در جدول شماره  اتیفرض جیکه نتا مینمود لیتحل

و 1795از پرسشنامه گلدبرگ، یپرسشنامه سلامت عموم یاز دو پرسشنامه استاندارد استفاده شده است که برا قیقتح نیا در

 .میاستفاده نموده ا BAIبک  یلیاز پرسشنامه افت تحص یلیپرسشنامه افت تحص یبرا

 «متغیّرها»

 . آرامش9

هم  شرفتیو پ یامور زندگ ریبه سا یه شکل متعادلب توان یآن م هیشرط روان سالم است و در سا نیآرامش اول دیترد بدون

 کننده است. متعدد و گاه فلج یها و نداشتن دغدغه ی. البته منظور از آرامش، آرامش نسبدیرس

  

را  طیشرا یاست که فرد بتواند به درست نیاما نکته مهم ا ست،ین یبدون دغدغه و گرفتار کس چیامروز، ه یایدر دن البته

 د،یایبا آنها کنار ب یا گونه به ستندیحل ن  هم که مشکلات قابل یاقدام کند و در صورت ها ینگران نیرفع و کاهش ا یو برا یابیارز

 قرار دهند و باعث سلب آرامش از او شوند. ریتاث او را تحت یو زندگ دعملکر ها، یگرفتار نکهینه ا

  

 جانیه تیری. مد2

 یا گونه به دیاست. بروز احساسات با ها جانیکنترل و بروز مناسب احساسات و ه ییمهم سلامت روان، توانا یها یژگیو گرید از

 آنها را بروز ندهد. ختهیمهارگس گر،یرا سرکوب کند و از طرف د شیها طرف فرد نخواهد احساس کیباشد که از 

  

به کمک حواس پنجگانه، جهان را ادراک کند. انسان  یدرست خود را به رامونیپ طیذهن سالم بتواند مح رود یانتظار م نیهمچن

 و نه کمتر از آن. شترینه ب یزیهماهنگ است؛ چ یرونیب تیکه با واقع یدرک کند، یدرک م

 . شناخت3

توجه و  ،یاریمغز شامل هوش یها ییاز توانا یا ذهن سالم، شناخت است. منظور از شناخت، مجموعه اتیاز خصوص گرید یکی

و  کننده نیتام ها ییتوانا نیمند است. سالم بودن ا خود از آن بهره طیبا توجه به شرا یهر فردتمرکز، حافظه، زبان و... است که 

 .ستنداز سلامت روان ما ه ینشانگر بخش

 آن اشاره شده است. اتیخصوص نیتر از مهم ینشده باشد، اما به بخش انیروان سالم ب کی اتینوشته همه خصوص نیدر ا دیشا 

 است.« رفتار»که آن  دهند یبروز م ینیو ع یرونینماد ب کیگفته شده خود را به صورت  اتیو خصوص ها ییتوانا همه
 

 پژوهش : یها هیفرض

 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیو افت تحص یسلامت روان نیب
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 :یفرع یها هیفرض

 وجود دارد یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیآرامش و افت تحص نیب

 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیو افت تحص جانیه تیریمد نیب

 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیشناخت  و افت تحص نیب

 

 :شنهاداتیو پ جینتا

وارد ذهن خواننده را  یو و سلامت روان یلیاز مباحث افت تحص یاتیکل یتا با ارائه  میبرآن داشت یسع قیتحق اتیادب در

 یرهایمتغ فیقرار گرفت که در خلال تعر یمورد بررس زین زشیمسئله انگ تیراستا تمام نیکرده و سپس در ا قیموضوع تحق

مورد بحث قرار گرفته و  زین یو سلامت روان شرفتیو پ یلیافت تحص یها اخصهر کدام از ش یاثر گذار یمورد نظر ، نحوه 

در ادامه به صورت مبسوط در مورد مسئله  نیگنجانده شده است. همچن نیب نیدر ا زیعرصه ن نیپردازان ا هینظر یها هینظر

موجود در  یها هیو نظر شدهصحبت  شرفتیپ یبهبود فضا یآن و موانع موجود در سر راه مدارس برا یو شاخص ها زشیانگ

 ارائه گشته است. زیمورد ن نیا

 باشد. یم دیمورد تائ قیی تحق هیدهد که فرض یها نشان م هیاز آزمون فرض جینتا یبررس

 ها هیآزمون فرض جی: نتا 1شماره  جدول

 : نتایج آزمون فرضیه ها 9جدول شماره 

 نتایج آزمون فرضیه ها نوع فرضیه

 تایید فرضیه .دارد وجود داری معنی رابطه آموزان دانش در تحصیلی افت و روانی سلامت بین فرضیه اصلی

 تایید فرضیه دارد وجود داری معنی رابطه آموزان دانش در حصیلیت افت و آرامش بین فرضیه فرعی

 تایید فرضیه .دارد وجود داری معنی رابطه آموزان دانش در تحصیلی افت و هیجان مدیریت بین فرضیه فرعی

 تایید فرضیه .دارد وجود داری معنی رابطه آموزان دانش در تحصیلی افت و   شناخت بین فرعی فرضیه

 

   شنهاداتیپ

 گردد: یبه دو منظور ارائه م شنهادهایحاضر پ قیتحق در

 قیتحق جینتا یدر راستا شنهاداتیپ -

 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیآرامش و افت تحص نیاول : ب یافرع هیفرض

ارتقاء  ید دارد. لذا در راستاوجو یدار و منف یدر دانش آموزان رابطه معن یآرامش و سلامت روان نیها نشان داد که ب یبررس

گردد : به  یم شنهادیپ ،یلیدر دانش آموزان در مدارس در ارتباط با کاهش افت تحص یآرامش روان جادیو ا یسطح سلامت روان

شوند و  یآرامش م جادیکه باعث ا ییمتناسب و رنگ ها یها یبا رنگ بند یطیمح جادیا باشود  دیامر تاک نیو مسئول نیمعلم

کنند و باعث  جادیدارد را در دانش آموزان ا دیبر آن تاک یرا که سلامت روان یامر  آرامش نیمربوط به ا یه از نور پردازاستفاد

 دانش آموزان شوند. یلیاز افت تحص یریجلوگ

 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیو افت تحص جانیه تیریمد نیدوم: ب یفرع هیفرض

ارتقاء  یوجود دارد. لذا در راستا یدار و منف یدر دانش آموزان رابطه معن یآرامش و سلامت روان نید که بها نشان دا یبررس

 جانیه تیریدر مورد مد یروانشناخت یمشاوره  یکلاس ها یمدارس درخواست شود با برگزار رانیاز مد یسطح سلامت روان

 نهیدانش آموزان نهاد هیامر را در کل نیکرده و ا ییفرهنگ و توانا کیبه  ایتبد موزانرا در دانش آ جانیه تیریدر هر هفته، مد

 شوند. یلیاز افت تحص یریناخودآکاهانه باعث جلوگ یکنند تا دانش آموزان با کنترل احساسات و عکس العمل ها
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 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یلیشناخت  و  افت تحص نیسوم: ب یفرع هیفرض

ارتقاء  یوجود دارد. لذا در راستا یدار و منف یدر دانش آموزان رابطه معن یآرامش و سلامت روان نیشان داد که بها ن یبررس

 یها ییدانش آموزان خود توانا انیمتفاوت در م یمدارس خواسته شود که با انجام تست ها رانیاز دب یسطح سلامت روان

هست را  یسطوح متفاوت یخود دارا طیبا توجه به شرا ی... که هر فردزبان و ظه،توجه و تمرکز، حاف ،یاریشامل هوش یمغز

با  یلیسال تحص یباشند را در ط ینقص م یرا که دارا یمخصوص هر کدام از دانش آموزان موارد لیفا جادیسنجش کرده و با ا

 نیدانش آموزان که مرتبط با ا یلیتحص فتعمل از ا نیتوان با ا یکرده و آنرا پرورش دهد لذا م نیدانش آموز مورد نظر تمر

 کرد. یریباشد جلوگ یسلامت روان م یمولفه 

 وجود دارد. یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یو سلامت روان یلیافت تحص نی: بیاصل ی هیفرض

 یر راستاوجود دارد. لذا د یدار و منف یدر دانش آموزان رابطه معن یو سلامت روان یلیافت تحص نیها نشان داد که ب یبررس

و  نیگردد : به معلم یم شنهادیپ ،یلیدانش آموزان در مدارس در ارتباط با کاهش افت تحص یارتقاء سطح سلامت روان

دانش آموزان  یبا سلامت روان یمیمستق یملازمات کاهش تنش که رابطه  آموزشود در برخورد با دانش  دیامر تاک نیمسئول

کلاس ها شده و دانش  یجانیه یباعث کاهش فضا یرفتار ین با استفاده از روش هانموده و حدالامکان معلما تیدارد، رعا

 سوق دهند. یو آرامش روان شرفتیپ یآموز را در راستا

 

 یكاربرد شنهاداتیپ

 یو ارتقاء سطح سلامت روان یلیکاهش افت تحص یراهکارها ییشناسا یپژوهش در پ نیا یها افتهیاستفاده از  یبرا تینها در

 گردد؛ یارائه م ریز یکاربرد شنهاداتیپ شرفتشانیآنها در راه پ زاندنیانگ یموزان برادانش آ

راهکارها و برنامه  یکاهش استرس و اضطراب و ارائه  ینیدر زم یتخصص یمشاوره ها یارائه  یبرا یبخش ایمعاونت  جادیا

 دانش آموزان شرفتیپ یدر راستا یو روان یآرامش ذهن جادیدر جهت از ا یزیر

 یها در جهت مناسب ساز یطراح نیکه ا یروانشناخت یمدرسه با استفاده از الگوها اطیسبز و آب نماها در ح یفضاها یطراح

 مدرسه باشد. یروان یفضا

روان  یآرامش و شاد یبه دانش آموزان القا یمدرسه که از لحاظ اصول روانشناس یساختمان یدر فضا ییاز رنگ ها استفاده

 کنند. یم

 ی زهیانگ جادیا یمدرسه برا طیآنها در مح ی نامهیافراد مشهور و موفق همراه با زندگ یها سیو تند ینمادها جادیو ا یطراح

 دانش آموزان. نیدر ب شرفتیپ
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چهارم،  یوزارت آموزش و پرورش، شماره  یپژوهش یماهنامه  ،یلیتحص شرفتیدر پ زشیانگ ری(، تأث1891مسعود ) ،یباقر

 .سال هشتم

 چاپ اول. ان،یانتشارات دانشگاه فرهنگ جان،یو ه زشی(، انگ1897محمد ) پارسا،

 .شیابوک، تهران، انتشارات نسل نو اند نی(،کلام جسم، ترجمه آر1899) یجود مز،یج

 دانشگاها است، چاپ سوم. یکتب علوم انسان نیسازمان مطالعه و تدو جان،تهران،یو ه زشی(. انگ1831) می،کریخداپناه

 .یترجمه محمود رمضان زاده، انتشارات آستان قدس رضو جانها،ی(، عوامل اضطراب زا و ه1862) ک،ردبرتیچپلا

دانشگاه تهران، 98-94 یلیسال تحص یورود انیدانشجو یسلامت روان تیوضع ی(. بررس1898عباس و همکاران ) زد،ی یباقر

 .4و رفتار، سال اول، شماره شهیفصلنامه اند

 نامه منتشر شده(. انیسال و بالاتر در شهر کاشان، )پا 12در افراد  یاختلالات روان وعی(. ش1894مکاران)حسن و ه پلاهنگ،
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 .انیو مرب ای.انتشارات کانون انجمن اولیلیکاهش افت تحص ی(.روشها1893)لیاسماع ابانگرد،یب

 ینامه کارشناس انیدانشگاه آزاد، پا انیودانشج ینداریو د یرابطه عزت نفس، بهداشت روان ی(. بررس1838پناه، آزاده) قتیحق

 .یدانشگاه آزاد واحد تهران مرکز ،ییکودکان استثنا شیگرا یدر رشته روان شناس

انتشارات  یقاتی(، جلد اول، موسسه تحقی.)ترجمه حضرت الله پورافکاری(. خلاصه روانپزشک1773سادوک ) کاپلان،

 .1867،یذوق

سال شهر استان کردستان و عوامل مرتبط با  12 یافراد بالا یسلامت روان ی(. بررس1897)قیفا ،یوسفیغلامرضا و  ،یرآبادیخ

 .طرح و پژوهش، چاپ نشده.1893آن در سال 

 


