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 اثربخشی نامثلث سازی بر رضایت زناشویی
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 چکیده

از وده و روش تحقيو  بوشده بررسی اثربخشی نامثلث سازی بر رضایت زناشوویی هدف از پژوهش انجام     

. جامعه آماری پوژوهش شوامت تموامی بود آزمون با گروه کنترلآزمون، پسنوع نيمه آزمایشی با طرح پيش

ماهوه  6درمانی روزبه در سطح شهر تهران در بازه زمانی کننده به مرکز مشاوره و روانزوجين آشفته مراجعه

مصوابهه تشخيصوی و  لهيوسوزوج( به 96زوجوين   نفور از 33نود کوه زوج بود 77مجموع شامت  که در بوده

 8نفوری   96طور تصادفی بوه دو گوروه عنوان نمونه انتخاب شدند که بهگيری در دسترس بهصورت نمونهبه

پاسوو   (9998 هووا بووه پرسشوونامه رضووایت زناشووویی انووری زوج( آزمووایش و گووواه تقسووي. شوودند. آزمووودنی

آمووزش داده شود و  ای بوه روش بووينیدقيقه 99جلسه  8در  یشبه گروه آزما یدادند.آموزش نامثلث ساز

هوا ،هر دو گروه بوه پرسشونامهیسپس بعد از آموزش نامثلث ساز ای دریافت نکرد.گروه کنترل هي  مداخله

دادند. برای بررسی آمار استنهاطی پژوهش، آزمون تحليت کوواریانس به کار گرفته شد. بررسی پاس  اًمجدد

کوه ميوانگين رضوایت زناشوویی در گوروه کنتورل  دادنودنشوان  انسیشده با روش کووارصلاحهای اميانگين

بوده است و این تفاوت بيانگر این است که  39/960و ميانگين رضایت زناشویی در گروه آزمایش  90/903

زایش بورای افو تووانیو م باشد( از رضایت زناشویی بيشتری برخوردار میP>97/9 به ميزان  گروه آزمایش

 برای زوجين استفاده کرد. یزسازیرضایت زناشویی از آموزش خود متما

 .، روابط زوجين، نامثلث سازیرضایت زناشوییاختلاف زوجين،  کلیدی: گانواژه
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 مقدمه

ترین نهاد شمولترین و ازلحاظ گستردگی، جهانلحاظ قدمت، ابتدایی خانواده به     

گيرد عه بر اساس روابط مناسب در خانواده شکت میاجتماعی است. روابط مناسب در جام

ت و تهع آن، جامعه از ثهاتر باشد، خانواده و بهو هراندازه، روابط درون خانواده مناسب

ی شخصی رضایت زناشویی، یك تجربه (.9399 اعزازی، استحکام بيشتری برخوردار است

ی زناشویی قابت ذت رابطهدر ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاس  به ميزان ل

روی رضایت زناشویی بر ارزیابی است و عوامت بسياری هستند که در زندگی مشترك 

گذارند و این ابساس نقش مهمی در ميزان کارکردهای بهنجار خانواده ایفا تأثير می

مثلث شکت زماني یکی از این عوامت مثلث سازی زوجين در روابطشان است.که  نمایدمی

ها به چيزی خارج از شود.برای همين توجه آنکه مشکت دو نفر با گفتگو بت نمیگيرد می

شود، بنابراین بيطه بساس و خطرناك رابطه که ممکن است به ه. بخورد، جلب می

کنند.در اصت مثلث سازی با رابطه می صورت پنهان و آشکار واردشخص دیگری را به

زوجين به یك فضا یا فرد دیگری است شخص سوم وسيله انحراف سازی تعارض و توجه 

های با رضایت زناشویی زوج تواند معشوقه، فرزند، عضوی از اعضاء فاميت باشد.که می

اند، از ی بالا، تواف  زیادی با یکدیگر دارند، از نوع و سطح روابطشان راضیشدهادراك

ی وقت و نوع و کيفيت گذران اوقات فراغت رضایت دارند و مدیریت خوبی درزمينه

لذا ، ( 3997، 9کنند  جيانگ، وانگ، زانگ، ليو و همکارانمسايت مالی خودشان اعمال می

 ،که رضایت زناشویی یکی از عوامت مه. و مؤثر در ميزان دوام زندگی استبا توجه به این

  .تواند بر کيفيت این زندگی تأثير مستقي. داشته باشدمثلث سازی می

اند که شده، نشان دادهرانی که بر روی زوجين متقاضی طلاق انجامهای متعدد ایپژوهش     

بينی کننده انحلال زندگی زناشویی، کيفيت پایين رابطه با ترین عوامت پيشیکی از مه.

(. 9399،عارفی نظری،خانواده همسر و دخالت خانواده همسر بوده است  محسن زاده، 

                                                           
1 Jiang, H., Wang, L., Zhang, Q., Liu, D.X., Ding, J., Lei, Z., Lu, Q., & Pan, F 
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شده درزمينهشناسایی عوامت ی انجامهاقدری است که در پژوهشاهميت این عامت به

بينی ها در زمره پنج عامت اول و مه. پيشهدبينی کننده طلاق در ایران، دخالت خانواپيش

های رسد که مسئله مشکت زوجين با خانوادهشده است. به نظر میکننده طلاق معرفی

أثر از فرهنگ در ها، یك مسئله متیکدیگر و تأثير شدید این مسئله بر زندگی زناشویی آن

باشد. زیرا مطالعاتی که روی عوامت مؤثر بر کيفيت و دوام زندگی مشترك در ایران می

ها به این بد مه. شده است، نقش دخالت خانوادهسایرجوامع خصوصاً جوامع غربی انجام

فرد زوجين ایرانی، ترین الگوهای تعامت منفی منحصربهگزارش نشده است.یکی از مه.

توهين به خانواده همسر است که شامت ناسزاگویی به خانواده همسر، شکایت از  انتقاد و

های یکدیگر، مشاجره زوجين نظر زوجين در مورد نحوه برخورد با خانوادهها، اختلافآن

باشد. های یکدیگر در ایجاد مشاجرات میها و مته. کردن خانوادهبر سر دخالت خانواده

توان از منظرهای مختلف ها را میبينی روابط آندر پيش زوجين هایخانوادهنقش مه. 

موردتوجه قرار داد. جایگاه خانواده از دیرباز نزد ایرانيان مه. بوده است. این اهميت تا 

که به آن تعل   هاییخانوادههای هویت افراد، ترین جنههبدی بوده که یکی از مه.

 شعهانی، شده است های فردی او تلقی میاند بوده و خانواده هر فرد معرف ویژگیداشته

، باخانواده اندنکردهازدواجدر سهك زندگی ایرانی، معمولاً فرزندان تا زمانی که  .(9380

شود. ها میکنند و اغلب کوچ کردن از منزل پدری مصادف با ازدواج آنزندگی می

با خانواده خود زندگی  ایرانی، فرزندان تا پيش از ازدواج غالهاً هایخانوادهبنابراین در 

ها قرار کنند، بسيار تحت تأثير آنها ابساس میکنند، نزدیکی عاطفی شدیدی با آنمی

 (.9386آزاد ارمکی،  کنند ها تجربه میدارند و ابساس وفاداری زیادی نسهت به آن

 تحت تأثير شدتبهمختلف تحولی خود  هایدورهاند که ایرانيان در تحقيقات نشان داده

بزرگ از  ایگسترهخانواده خود قرار دارند. دامنه این تأثيرپذیری بسيار گسترده است و 

( تا 9389صادقی،  ؛9388 سپهری و مظاهری، های فردی و شخصيتی ویژگی گيریشکت

خلج آبادی  گيری نسهت به روابط با جنس مخالف ( و جهت9388 جلالی، انتخاب همسر 
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. در صورت وجود ارتهاط مطلوب بين خانواده گيرددربرمی( را 9389فراهانی و مهریار، 

 ازجمله، رقرار گرفتن زوج جوان در شرایط دشوا موردبمایتفرزند، ابتمال  باهمسر

تواند منجر به خود می نوبهبه. این امر یابدمیکمك به بت تعارضات زناشویی فزونی 

 عدم کهدربالی( 3990، 9و لئونارد  کيرندد دافزایش سطح رضایت زناشویی زوجين گر

های اصلی زوج و یا وجود رابطه نامطلوب بين طرفين، با ازدواج از جانب خانواده تأیيد

خود  نوبهبهتواند شود که میاز رابطه زوج همراه می هاانتقادجویيخانوادهیا  گریمداخله

ت خلأ وجود به دلي(.3،3998اسپریچر و دیگران الشعاع قرار دهد رابطه زناشویی را تحت

 ترپيشهای اصلی یکدیگر، مؤلفان رابطه بين زوجين ایرانی با خانواده دانش مکفی درزمينه

لذا . اندپرداختهه. در این زمينه  موازاتبههای کمی و کيفی به اجرای مجموعه پژوهش

این پژوهش دنهال پاس  گویی به این سوال است که آیا نامثلث سازی بر رضایت زناشویی 

 است؟ موثر

 

 روش

با گروه  آزمونپس، آزمونپيشژوهش باضر از نوع نيمه آزمایشی با طرح طرح پ     

در معرض متغير مستقت قرار  بعدازاینکهو  شدهتشکيت.این طرح از دو گروه باشدمیکنترل 

  گرفته اند.گرفتند مورد مقایسه قرار 

 

 جامعه آماری

به مرکز مشاوره و  کنندهمراجعهجين آشفته جامعه آماری پژوهش شامت تمامی زو     

 77شامت  درمجموعباشد که ماهه می 6روزبه سطح شهر تهران در بازه زمانی  درمانیروان

 زوج بود.

 

                                                           
1 Kearns. E. K. & N. J.Leonard 
2Sprecher S.; A. Wenzel.& J. Harvey 



 5/   اثربخشی نامثلث سازی بر رضایت زناشویی 

 گیریی نمونهنمونه و شیوه

 گيرینمونهصورت مصابهه تشخيصی و به وسيلهبهزوج(  96نفر از زوجين   33تعداد      

نفری  96عنوان نمونه انتخاب شدند که به دو گروه مشاوره روزبه بهدر دسترس به از مرکز 

صورت در دسترس انجام گرفت.لازم به گيرینمونهزوج( آزمایش و گواه تقسي. شدند.  8 

به ذکر است که در این پژوهش هر یك از زوجين آشفته  مرد یا زن(اطلاع داده شد که در 

 :ورود هایملاك کت کنند.صورت انفرادی در جلسات شرصورت لزوم به

 مشاوره مشکلات زناشویی به کلينيك مراجعه کرده باشند. با هدف .9

 بيش از پنج سال از زندگی مشترك آنان نگذشته باشد. .3

 مشترك زندگی کنند. طوربهدر زمان انجام تحقي  با یکدیگر و  .3

 فاقد فرزند باشند. .0

 باشد. سابقه درخواست طلاق در هيچکدام از زوجين وجود نداشته  .7

 تحت درمان دارویی مشکلات مرتهط با سلامت روان یا رواندرمانی نهاشند.  .6

 ها سيکت باشد.بداقت مدرك تحصيلی آن .7

 سال باشند 37تا 37افراد در بازه سنی .8

 مایت به شرکت در تمامی جلسات باشند.  .9
 

 خروج: هایملاك

 به هر دليلی در ميانه جلسات مایت به ادامه همکاری نهاشند.  .9

 طول جلسات در خواست طلاق دهند. در  .3

 جلسه غيهت کنند.  3بيشتر از  .3
 

ها از آن شدهکسبدر پژوهش اطمينان داده شد که اطلاعات  کنندهشرکتبه افراد      

نمرات  صرفاًمحفوظ خواهند ماند و کسانی که مایت هستند از نمرات خود مطلع شوند، 

ن هر فرد، در هر زمان از انجام پژوهش خودشان در اختيارشان قرار خواهد گرفت. همچني

 وتحليتتجزیهتوانست از برنامه خارج شود.در این تحقي  از آزادانه می طوربهکه مایت بود 
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، استفاده شد و با استفاده از شدهآوریجمعهای توصيف داده منظوربهها، توصيفی داده

های آمار توصيفی  مانند صشدند. از شاخ وتحليتتجزیهاطلاعات  spssافزار آماری نرم

ميانگين و انحراف استاندارد( برای توصيف اطلاعات استفاده شد. برای بررسی آمار 

 استنهاطی پژوهش، آزمون تحليت کوواریانس بکار گرفته شد. 

 

 ابزار

 (1991)نریچارضایت زناشویی  پرسشنامه

ابی نحوه ارتهاط و رضایت خرده مقياس برای ارزی 93ماده و  07از پرسشنامه اینری  با      

اند از: پاس  خرده آزمون این پرسشنامه عهارت 93شده است.ها از زندگی استفادهزوج

قراردادی، رضایت زناشویی، موضوعات شخصيتی، ارتهاط زناشویی، بت تعارض، نظارت 

، بستگان و دوستان، یهای مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، فرزند پرورمالی، فعاليت

گيری مذههی که نمره کلی رضایت زناشویی از های مربوط به زن و مرد و جهتنقش

آید. پرسشنامه رضایت زناشویی اینری  از ها به دست میمجموع نمرات این خرده مقياس

ای  کاملاً مواف  تا کاملاً مخالف( است که به هر پرسش گزینه 7های بسته پاس  نوع آزمون

شود. ضریب پایایی و روایی آزمون با استفاده از روش آلفای نمره داده می 7تا  9از 

جلسات نامثلث سازی بر اساس مدل  (.9389 است  عامری، شدهگزارش 97/9کرونهاخ 

ای از این جلسات در جدول زیر ارايه ای برگزار شد که خلاصهدقيقه 99جلسه  8بوينی در 

 گردد.می
 

 درمانی بوئنیبر خانواده ساختار جلسات مثلث زدایی مبتنی. 1جدول 

 محتوای جلسات جلسه

 موزش پيدا کردن ضلع سوم مثلثآ- اول و دوم

شده و برای درمانگر  س. ژنو گرام خانواده، نوع روابط مشخصر رس. ژنو گرام: با-

 شود.عينی می

کند یا زن مرد را با کشف این آموزش کشف کنترل: مثلاً مرد زن را کنترل می سوم و چهارم
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 شود.وضوع، روابط اصلاح میم

ها رودررو کند های زیرین هيجانی را به سطح بياورد و فرد را با آندرمانگر باید لایه-

رود، چگونه تجربه هيجانی ر ا و به فرد آموزش بدهد که وقتی مثلث سازی از بين می

م است ها را بشناسد. همچنين لازها رودررو شده و آنشود و او باید با آنایجاد می

 خاص استفاده کنند تا ابساس هيجانی خاصی به سيست. بدهند. یهادرمانگران از فن

طهی کردن مثلث سازی: درواقع درمانگر باید دید درمانی آن را توضيح دهد و باید - پنج. و شش.

 در زن و مرد قدرت خاصی را ایجاد کند تا ارتهاط جدیدی باه. داشته باشند

 های بت مسئلهنيكآموزش تک هفت. و هشت.

 آموزیمهارت
 

 هایافته

 شاخص های توصیفی دو گروه بر اساس تحصیلات .2جدول 

 تعداد تحصیلات گروه

 

 کنترل

 ابتدایی

 دیپل.

 فوق دیپل.

 ليسانس

 فوق ليسانس و بالاتر

9 

6 

3 

0 

3 

 

 آزمایش

 ابتدایی

 دیپل.

 فوق دیپل.

 ليسانس

 فوق ليسانس و بالاتر

9 

3 

0 

6 

3 
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 .  شاخص های توصیفی  دو گروه بر اساس شاغل و غیر شاغل بودن زنان3شماره  جدول

 سن آماره گروه

 شاغت کنترل

 غير شاغت

0 

0 

 شاغت آزمایش

 غيرشاغت

6 

3 

 
 های توصیفی دو گروهشاخص -4جدول شماره

 شده است.های توصيفی دو گروه بر اساس سن ارايهشاخص 0در جدول 

 
 

 

 

 

 

 آزمونهای توصیفی دو گروه در متغیرها در پیششاخص -5جدول شماره 

 رضایت زناشویی آماره گروه

 کنترل

 

 ميانگين

 انحراف استاندارد

73/903 

67/0 

 

 آزمایش

 

 ميانگين

 انحراف استاندارد

38/939 

80/3 

 

 

های توصيفی دو گروه، در هر یك از متغيرهای پژوهش در قسمت شاخص 7در جدول 

 شده است.آزمون ارايهپس

 سن آماره گروه

 

 کنترل
 يانگينم

 انحراف استاندارد

37/39 

78/0 

 

 آزمایش
 ميانگين

 انحراف استاندارد

73/37 

30/0 
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 آزمونهای توصيفی دو گروه در متغيرها در پسشاخص -6جدول شماره 

 

 

 

 

 
 

فرض نرمال در مورد پیش کولموگروف -فواسمیرن –نتایج آزمون  -7جدول شماره 

 بودن توزیع

  
 

گردد، فرض صفر برای نرمال بودن توزیع مشاهده می 7گونه که در جدول شماره همان     

فرض نرمال بودن گردد. یعنی پيشنمرات دو گروه در متغير رضایت زناشویی تأیيد می

 آزمون و در هر دو گروه آزمایش و کنترل تأیيد گردید.توزیع نمرات در پيش
ا برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در متغیر و. نتایج آزمون آنکو1ماره جدول ش

 رضایت زناشویی
 

  داریمعنی ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغير منهع تغييرات

  990/9 8/38 9 87/38 رضایت زناشویی گروه

   73/3 39 33/990 رضایت زناشویی خطا

    39 997703 رضایت زناشویی کت

آزمون برای متغير آزمون، نتایج پسدهد که با کنترل پيشنتایج آنکووا نشان می     

درصد  96( و با P>97/9داری دارد  موردبررسی در بين گروه موردمطالعه تفاوت معنی

توان گفت ميانگين گروه آزمایش و کنترل در متغير رضایت زناشویی متفاوت اطمينان می

 رضایت زناشویی آماره گروه

 کنترل

 

 ميانگين

 انحراف استاندارد

37/909 

98/0 

 آزمایش

 

 ميانگين

 نحراف استانداردا

30/963 

99/3 

نرمال بودن توزیع 

 نمرات

 رنوفيکولموگروف و اسم گروه  رنوفيکولموگروف و اسم گروه 

 داریمعنی آماره داریمعنی آماره

 69/9 96/9 کنترل 73/9 39/9 آزمایش رضایت زناشویی
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شده در این جدول باکی از اثربخشی مثلث زدایی برافزایش رضایت ج ارايهاست. نتای

 باشد.زناشویی می
 انسیشده با روش کووارهای اصلاح. میانگین9جدول 

 
 

دهد که ميانگين رضایت نشان می انسیشده با روش کووارهای اصلاحبررسی ميانگين     

 39/960زناشویی در گروه آزمایش  و ميانگين رضایت 90/903زناشویی در گروه کنترل 

است و این تفاوت بيانگر این است که گروه آزمایش از رضایت زناشویی بيشتری 

 باشد.برخوردار می

 

 گیریبحث و نتیجه

در  هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی نامثلث سازی بر رضایت زناشویی بود.     

قرار گرفتند.پيش بينی می شود سطح زوج( مود آزمایش  96آزمودنی  33این پژوهش 

لذا ميزان تحصيلات  تحصيلات و شاغت بودن زوجين بر رضایت زناشویی تاثير داشته باشد.

 3و  3و شاغت بودن زوجين مورد بررسی قرار گرفته و اطلاعات آن در قالب جداول شماره 

آیند نامثلث زمایش که فرآگونه که تحليت نتایج نشان داد گروه همانارایه شده است. 

ای دریافت ها انجام گرفت در مقایسه با گروه کنترل که هي  مداخلهسازی بر روی آن

توان گفت فرآیند نامثلث نکردند از رضایت زناشویی بيشتری برخوردار بود درنتيجه می

 ،9وانگ،کرایننتایج با تحقيقات  این است.بوده سازی در افزایش رضایت زناشویی مؤثر 

؛ داوودی و نسيمی 9399ر، شهرستانی، قنهری، نعمتی، رههاردا 3،3999،گری فوسکو ؛3999

رادمهر، و؛ قدم پور، غلامرضایی  9397گودرزی،  و ؛ کهریزی، تقوی، قاسمی9399فر،

                                                           
1 Wang, L., & Crane, D. R 

2 Fosco, G. M., & Grych, J. H. 
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ضمن آنکه ميزان تحصيلات در گروه آزمایش به صورت قابت توجهی ( همسو بود.9397

در تحصيلات می تواند موید این موضوع  بيشتر از گروه کنترل بود که این ميزان اختلاف

باشد که تحصيلات بيشتر می تواند به منزله پيش آگهی موف  و مناسب در زمينه ی رضایت 

 زناشویی عمت کند.

اه محک. و فرهنگی و مذههی جایگ هایآموزهخانواده همواره در جامعه ایران به دليت      

روانی مهمی  هایسرمایهخانواده اصلی  با چنين نگرشی اعضای ؛مهمی را دارا بوده است

ها که تا جای ممکن باید مانع از دور شدن و از دست دادن آن شوندمیبرای افراد محسوب 

شد. بنابراین این امر که زوجين بتی پس از ازدواج و تشکيت خانواده همچنان نسهت به 

جامعه ایران است که در  انکارغيرقابتخانواده اصلی خود ابساس وفاداری کنند واقعيتی 

باید موردتوجه متخصصان خانواده در ایران قرار گيرد. از طرفی بر اساس نتایج پژوهش 

تواند تأثير عميقی بر کيفيت روابط زوجين گذارد. های پيشين این امر میباضر و پژوهش

در نيز اندیشيده شود. بافرهنگمتناسب  هایبتراهبنابراین باید برای این مسئله فرهنگی 

ميان ابساس  سازیمتعادلدر بال کشمکش بر سر  دايماًتهيين این نتایج باید گفت خانواده 

زوج های جوانی از  باه. بودن و وبدت و تفکيك خود یا تمایز خود در اعضا است.

زندگی زناشویی رضایت دارند که بين آنها ارتهاط بين فردی مثهت وجود دارد، اتحاد 

ی مختلف زنودگی بوامی همودیگر اند، در انجام بسياری از زیادی دارند، در جنهه ها

فعاليت های خانوادگی و تفریحی با هو. تفواه. دارنود و سوازگار انود، توانوایی مدیریت 

سازندگی در اختلافات را دارند، با خانواده های اصلی خود نيز ارتهاط متقابت و مثهت دارنود 

یت مالی تفاه. دارند. در نتيجه، این زوج ها که و در جنهه های مختلف زندگی همچون مسا

همسران خود را یك منهع بمایتی دلسوز و در دسترس در نظرمی گيرند، ابساس امنيت و 

 دوش، اعتماد به نفس می کنند و ميزان بيشتری از سلامتی و بهزیستی را گزارش می دهند 

 (.3993 ،9کرونگر تيلور،

                                                           
1 Dush, C., Taylor, M., & Kroeger, R 
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 زمانيکه، هاسيست.ی توان اظهار داشت که از بعد نظریهپژوهش می هاییافتهتهيين  در     

وجود خواهد داشت که منجر به  ایآميختهخود متمایزسازی پایين باشد، ابتمالاً خود 

کاهش فردیت و یکسانی تفکرات و ابساسات فرد با دیگران خواهد شد. با توجه به اینکه 

رو، آموزش خود طراب است، ازاینی اضی فرآیند خود متمایزسازی، کنترل آگاهانهپایه

ای از بيان و تفکيك ابساسات و تفکرات است، موجب کاهش متمایزسازی که شيوه

اضطراب در روابط بين فردی و ایجاد فرصتی برای پدید آمدن خویشتنی مستحک. و ابراز 

کند ابساس می ،که شخص فاقد توانایی جريت ورزیشود. ازآنجاییعقاید شخصی می

وی اضطرابش هي  کنترلی ندارد و این اضطراب است که او را برانگيخته و کنترل که بر ر

کند، لذا با دریافت آموزش خود متمایزسازی فرد به توانایی کنترل اضطراب در می

تواند ارتهاط خود و همسرش را به ميزان و می یابدمیبين فردی دست  هایموقعيت

های وضعيت تعامت بين همسران و خانواده (9393  چراغی،بههود بخشد یاملابظهقابت

کشد. به این معنی که ها را به تصویر میها با یکدیگر ميزان انسجام و یکپارچگی بين آنآن

هر یك از همسران تا چه بد موف  به پذیرفته شدن در خانواده طرف مقابت و برقراری 

( نيز 9393ی چراغی  ها شده است. این مفهوم که در پژوهش کيفرابطه مطلوب با آن

شده است نمایانگر بالتی است که در آن کليه اجزای مدل عنوان کد محوری توصيفبه

سيستمی مثلثی (زن، شوهر، خانواده زن و خانواده شوهر  در بفظ انسجام و تماس با اجزاء 

دارند. ها بفظ منافع کت سيست. را بر ارضای نيازهای فردی مقدم میکوشند. آندیگر می

رسد با بفظ منافع کت سيست. منافع همه اجزاء تأمين خواهد شد. در بالت یرابه نظر میز

های خود، بتی در شرایط ایجاد تعارض با دو جزء انسجام هر یك از سه جزء در واکنش

کنند که هماهنگی کت سيست. به ه. نریزد. در وضعيت انسجام ای عمت میگونهدیگر، به

یك درصدد بذف شناسند و هي د یکدیگر را به رسميت میبين اجزا، همه اجزاء وجو

برد در کت سيست.  -باشند چنين وضعيتی به ایجاد بالت برد اجزای دیگر از صحنه نمی

آید که رابطه دوتایی تهدیت به طورکلی باید گفت مثلث سازی زمانی پيش میانجامد. بهمی
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زند و باعث زنند، تلفن زنگ میف میکه زن و مرد برشود؛ مثلاً وقتیتایی میرابطه سه

شود رابطه دوطرفه قطع شودو توجه هر دو به موضوع سومی جلب شود. توجه مرد به می

تلویزیون، اعتياد مرد یا زن، بضور بچه، ادامه تحصيت یکی از زوجين،بضور فرد دیگری 

جنس و... .از اعضای خانواده طرفين در زندگی زوجين، ارتهاط یکی یا هر دو با فردغيره

پس بضور یك رفتار یا پدیده که موجب  هایی از مثلث سازی هستند.همه و همه مثال

شود یارفتاری را که نتيجه جدیدی را به وجود آورد، مثلث متوقف شدن رفتار قهلی می

گویند.درمانگر باید به تأثيرات روانی فرد سوم در زندگی بپردازد؛ در غير این سازی می

شود، اهداف صورت کلينيکی، تأثيرات مثلث سازی بررسی میکه بهیصورت، بتی وقت

های افسردگی شوند؛ مثلاً نشانهشود و علاي. موجود، آشکار و فعال میدرمانی پيگيری نمی

تایی، این علاي. شود؛ چون تهدیت رابطه دوتایی به سهیا اضطراب در زن و مرد مشاهده می

ها توجه کند. اگر مثلث سازی اتفاق بيفتد، رمانگر به آنکند که باید دبالينی را فعال می

نکته دیگری که باید به آن توجه شود این است که قطع این رابطه نيز موجب نارابتی، نا 

شود؛ چون وقتی انسان در جریان مثلث سازی قرارمی گيرد، ابساس اميدواری و... می

ی فرد نسهت به پدید ه سوم افزایش هيجانی در دام افتادن را دارد و شدت وابستگی هيجان

شود؛ مثلاً زن و یابد و قطع این رابطه بدون دخالت تخصصی باعث مزمن شدن علاي. میمی

سازی در موردشان اتفاق بيفتد، این پدیده باعث  ، اگر مثلثدمردی که دارای تضاد هستن

آورد. می تشدید کردن علاي. مزمن این رابطه شده و گاهی تضاد جدیدی را به وجود

شود. بنابراین استرس موجود تشدید شده و مثلث سازی گاهی باعث تشدید تضاد می

درمانگر با مشاهده این علاي. بالينی باید خيلی تلاش کند تا مانع مثلث سازی را از ميان 

ای از زندگی و در هر سير بردارد و دوباره به درمان اساسی خود بپردازد. در هر چرخه

آید و زندگی زندگی به وجود می درمسيرث سازی صورت گيرد، تغييراتی رشدی اگر مثل

مسير طهيعی رشد خود را نخواهد داشت و گاهی روابط زن و شوهر منجر به جدایی و طلاق 

در ایران، زنان استانداردهای  شدهانجامهای از طرفی بر اساس نتایج پژوهش شود.می
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خواه نوعی درباره همسرشان تمامیباشند و بهمیبالاتری نسهت به رابطه باهمسرشان دارا 

بنابراین ابتمال اینکه زنان بيشتر از مردان در ارتهاط با خانواده  (.9393 ترند  چراغی،

همسرشان دچار مشکت شوند بيشتر است. زیرا اغلب با خانواده همسرشان بر سر تصابب 

دان نيز در ميان تعارض بين کامت شوهرشان در کشمکش خواهند بود. از طرفی ابتمالاً مر

توان درك کرد که چرا سه. گردند. بر این اساس میخانواده و همسرشان دچار فشارمی

بينی نمرات زناشویی بالاتر از خانواده زنان است و چرا عامت خانواده مردان در پيش

ایت بينی رضبرقراری رابطه مطلوب با خانواده اصلی برای مردان از جایگاه مهمی در پيش

 .(9393 زناشویی برخوردار است  چراغی،

 

 قدردانی و تشکر

از تمامی افرادی که در این پژوهش شرکت کرده و همکاری لازم را مهذول داشتند      

 .صميمانه تشکر می کن.

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 15/   اثربخشی نامثلث سازی بر رضایت زناشویی 

 منابع
 .تهران: روشنگران ،خانواده یشناسجامعه(. 9399شهلا   ،یاعزاز (9

 .تهران: سمت ،یرانیخانواده ا یجامعه شناس (.9386  یتق ،یارمک آزاد (3

 یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد تيبا موقع ییزناشو تيفيرابطه ک» (.9393  ،اصغریباقر (3

 .، سال اول، شماره اولفصلنامه خانواده و پژوهش ،«خانواده

تعيين »(. 9399کيومرث و سليمانی، سميه   فرح بخش، ؛باجی بسنی، مهرداد ؛فهيمه پيرساقی، (0

بينی فرسودگی  . تعارض زناشویی، خود متمایز سازی، منهع کنترل، و استرس شغلی در پيشسه

 .9- 33(، 99 3، مجله روانشناسی صنعتی سازمانی، «شغلی

 سهیمقا (.9399  یمحمدتق ،یشهلا؛ مخهر، نغمه؛ شاکر ن،یسعدالد یالهام؛ نوران ،یديجن (7

فصلنامه ، «شهر مشهد ینده به مراکز دولتدر زنان بارور و نابارور مراجعه کن ییزناشو تیرضا

 ، زمستان.0، شماره 99، دوره باروری و ناباروری

 یو منصور هالسادات صادق یپناغ یليل ؛یفرشته موتاب ؛یمظاهر یمونا؛ محمدعل ،یچراغ (6

 ،«از ارتهاط مذکور یو ناراض یرابطه با خانواده همسر در دو گروه افراد راض سهیمقا»(. 9393 

 .09شماره  ،دوره ده. ،یپژوهخانواد ه 

در  تيو خلاق یدلهستگ یهاسهك سةیمقا»(. 9399  یمجته ان،ینجمه؛ وابد خواه،ینيبس (7

 .999-89(، 3  9 ،یدر علوم انسان تیابتکار و خلاق، «دختر و پسر انیدانشجو

ا نقش خانواده در ارتهاطات ب ی(. بررس9389 اریمهر رهوشنگي؛ ام دهیفر ،یفراهان یآباد خلج (8
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