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 چکیده
های حاضر، ارائه مدل پیشایندهای شادکامی براساس ویژگی در پژوهش

آموزان مورد بررسی قرار گرفت. شخصیتی، خانوادگی و تحصیلی دانش

های نفر از دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان 224پژوهش کنندگان شرکت

ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهشهر شیراز بودند که به روش نمونه

ابزارهای مورد استفاده پژوهش، شامل مقیاس شادکامی  انتخاب شدند.

گیری ارتباطی خانواده ی جهت(، مقیاس تجدید نظر شده1991آکسفورد )

دانش آموز ویلز و  –(، پرسشنامه تعامل معلم 1994یچی )فیتز پاتریک و ر

( و مقیاس پنج عامل بزرگ شخصیت کاستا و مک کری 1993همکاران )

( بودند. به منظور بررسی مدل پژوهش رگرسیون چندگانه با استفاده 1992)

-های به دست آمده نشان داد، جهتاستفاده شد. یافته SPSS-25از نرم افزار

( و برون گرایی P≤01/0(، روان رنجورخویی )P≤01/0ود )گیری گفت و شن

(05/0≥P) معنادار شادکامی هستند ولی سایر ابعاد  یکنندهبینیپیش

با توجه به نقش مؤلفه بینی کنند. نتوانستند شادکامی را به صورت معنادار پیش

توان بر لزوم آموزش مبتنی بر شادکامی شادکامی در سلامت دانش آموزان می

 .ای بهبود سلامت روانی و اجتماعی دانش آموزان تأکید کردبر

 –شادکامی، جهت گیری ارتباطی خانواده، تعامل معلم  های کلیدی:واژه
 های شخصیتی.دانش آموز، ویژگی

 Abstract 
In this research, the role of family communication 

orientation, teacher-student interaction and personality 

traits in predicting the happiness of students 

investigated. The participants of the research were 224 

male and female high school students in Shiraz who 

were selected by multistage cluster random sampling. 

The tools used in the research include the Oxford 

Happiness Scale (1991), the  Family Relationship 

Orientation Revised Scale  (Fitz Patrick and Richter, 

1994), the Wilson-Teacher - Student Interaction 

Questionnaire (1993), the scale of five big factor of 

personality Costas and McCarey (1992). In order to 

investigate the Multiple regression research model 

was used SPSS software. The results showed that 

Dialogue orientation (P ≤0.01), neuroticism (P ≤0.01) 

and extroversion (P ≤0.05) be able to predict 

meaningful of happiness, But other dimensions could 

not predict happiness meaningfully. Regarding the 

role of happiness in students' health, one can 

emphasize the need for happiness education to 

improve student mental and social health. 

Keywords: Happiness, Family Communication 

Orientation, Teacher-Student Interaction, Personality 

traits. 
 99 شهریورویرایش نهایی :   99اردیبهشت پذیرش:   99اردیبهشت دریافت :   پژوهشینوع مقاله :
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    مقدمه

هاست، ها، مشکلات و ضعفرویکردها که تمرکزشان روی بیماریشناسی، برخلاف سایر ی رواننگر در حوزهبا مطرح شدن رویکرد مثبت

توجه به افزایش هیجانات مثبت و ارتقای معنای زندگی مورد تأکید قرار گرفته است. پیشگیری از دیدگاهی نشأت گرفته است که تأکیدش 

گیر های انسان ضربهکنند که توانمندییها است. بنابراین محققان حوزه پیشگیری اظهار مها و نه اصلاح ضعفروی ساختن توانمندی

(. نداشتن احساسات منفی، مطلوب است امّا هدف غایی انسان نیست؛ صرف نداشتن مشکلات 2009، 1های روانی هستند )رشیدبیماری

 2لینکنز، آید و شاد بودن چیزی بیش از غمگین نبودن است )سلیگمن، ارنست، گیلهم، ریویچ وهیجانی، احساس رضایت به وجود نمی

داشتن مشکلات مردم کار کنند، بلکه باید به آنها شناسان نباید فقط روی ثابت نگهگرا، روانشناسی مثبت(.  بر اساس رویکرد روان2009

عواملی که موجب (. 2018، 4، به نقل از  یوکوشکو2009، 3تری داشته باشند )دینرتر و کاملکمک کنند تا بتوانند زندگی شادتر، غنی

)کمپبل، سیلز، هستند  های مورد پژوهش در این رویکردشوند، بهترین سازهازگاری هرچه بیشتر آدمی با نیاز ها و تمهیدات زندگی میس

هایی است که موجبات یکی از اهداف این رویکرد، شناسایی متغیرها و شیوهاز این رو (. 1386به نقل از جوکار،  ،2006کوهان و استیس، 

 آورند.بهزیستی را فراهم میشادکامی و 

های آفرینش است که نقش مهمی در بهداشت روانی انسان دارد. اما این ارمغان به خودی خود به دست شادکامی از جمله ارمغان

جستجوی شادکامی هدفی به طوریکه (. 1384 جعفری و عابدی، آید و برای رسیدن به آن باید برنامه ریزی هدفمند داشت )مرادی،نمی

هومن، )ی سلامت دارد هم برای بسیاری از مردم است و سازمان بهداشت جهانی تأکیدی بیش از پیش بر شادکامی به عنوان یک مؤلفّهم

( شادکامی را مقدار ارزش مثبتی که فرد برای خودش در نظر می گیرد تعریف می کند. پیدا 2005) 5. ونهون(1391خواه و درستکار، وطن

در ادبیات علوم اجتماعی، شادکامی به  (.2015، 6الی ترکیبی از مثبت نگری و رضایت از زندگی است ) آرگیلکردن شادکامی و خوشح

(. شادکامی دارای سه جزء اساسی است: 2017، 7چجیل و میکولا جسکمعنای لذت ذهنی از زندگی فردی به عنوان یک کل است )سچ

دکامی به عنوان یک مفهوم مثبت برای حفظ سلامتی و افزایش قدرت مقابله با هیجان مثبت، رضایت از زندگی و عدم احساس منفی.  شا

یابد که فرد احساس رضایت بیشتری نسبت به خود و اطرافش داشته باشد )سوینی، پیهالتو و مشکلات زندگی حیاتی و زمانی ادامه می

کنند، نتایج بهتر در محل کار را در مقایسه با به میشواهد حاکی از ان است که افرادی که شادکامی بیشتری تجر (.2010، 8پیترانین

ولش  ؛2010، 9تر از افراد ناراضی هستند ) بولینگ، اشکلمن و وانگبینند و هم چنین افراد شاد در مشاغل خود، راضیهمسالان خود می

که شادی به شدت تحت تاثیر کیفیت ( در مطالعات خود نتیجه گرفتند 1394(. یاسمی، آلماسی و عباسی )2018، 10بوهم و لیوبومیرسکی

( در مطالعه خود نشان دادند بین دیدگاه زمانی و شادکامی در بین دانش آموزان رابطه 2018زندگی است. ایرانپور، عرفانی و ابراهیمی )

امی، ارتباطات اجتماعی پردازی شادک( به عنوان پیشگام در نظریه2017، به نقل از همتی و روستایی، 2001) 11معناداری وجود دارد. آرگیل

شادکامی هدف مشترک افراد است نتیجه ارزشیابی افراد از خود و زندگیشان است از آنجا که داند. های مهم شادمانی میرا از مولفه

می  دیگراننگاه های شخصیتی خویش و هم متاثر از برداشت فرد از خود از از ویژگی متاثرارزشیابی فرد از خودش هم  ( و12،2000)باس

شود و هم از تاثیرات اجتماعی. تحقیق حاضر در نظر دارد که یک مدل های شخصیتی فرد ناشی میپس شادکامی هم از ویژگید؛ باش

 .  گیردرا در نظر  و اجتماعی شناختی اجتماعی از پیشایندهای شادکامی ارائه نماید که مولفه های شخصیتی

 -آموزان دارند، جهت گیری ارتباطی خانواده و تعامل معلمز اهمیتی بر شادمانی دانشاز جمله ارتباطات اجتماعی که نقش بسیار حای

های ترین پیوند( بر این باور است که خانواده یکی از قوی2001) آرگیلآموز است که برخاسته از دو محیط خانواده و مدرسه است. دانش
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های شادکامی ین کنندهعیختار قدرت و همبستگی اعضای خانواده از تصیلات، ساحارتباط اجتماعی است و ابعاد گوناگون آن مانند ت

ارتباطی خانواده ساختار علمی از دنیای ظاهری خانواده است که بر اساس ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و  گیریجهتمفهوم  هستند.

چارچوب اصلی الگوی ارتباط خانواده توسط  .(2008، 2؛ به نقل پراستیپاب2004،  1)فیتزپاتریک شودهم تعریف می نوع تعاملات آنها با

( توسعه یافت. برنامه تحقیقاتی آنها در درجه ی اول به بررسی اینکه والدین و و الگوهی ارتباطی خانواده تحت 1972) 3مک لیود و چفی

(. الگوی ارتباطی خانواده در 2011، 4وولاسک به نقل از 1972تاثیر پردازش اطلاعات کودکان قرار گرفته اند، پرداخت )مک لیود و چفی: 

های متعددی مطرح گردیده است. بر مبنای این مدل، جهت گیری ارتباطی خصوص نوع تعاملات اعضای خانواده با یکدیگر در نظریه

ضاء را در آن تعبیر و کنند و اعهای اجتماعی را تعبیر و تفسیر میها واقعیتهایی است که توسط آنها خانوادهکننده شیوهخانواده، منعکس

گیری گفت و شنود و (.  در این مدل، دو نوع جهت گیری وجود دارد: یکی جهت2017، 5برایتوئیت، ساتر و فلویدسازند )تفسیر سهیم می

ی آورند که اعضاها تا چه حد شرایطی را به وجود میگیری گفت و شنود به این معناست که خانوادهگیری همنوایی. جهتدیگری جهت

گیری همنوایی به ی طیف وسیعی از موضوعات شوند  و جهتخانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره

، به نقل از 2004، 6ها و عقاید تاکید دارد )فیتز پاتریکها، ارزشاین معناست که ارتباطات خانواده تا چه حد بر همسان بودن نگرش

کنند، گیرانه استفاده میمطالعاتی که در باب خانواده صورت گرفته، نشان داده است که والدینی که از الگوهای سخت(. 2017، 7پترونیو

در مقابل والدینی که از سبک های گرم و پذیرنده استفاده  ؛فرزندانی با مشکلات ارتباطی با همسالان و رفتارهای پرخاشگرانه خواهند داشت

 (.2005، 8وگیبسون ، می هیوشوند )ایزرگیری بهتری در فرزندان خود مواجه میلات اجتماعی کمتر و قدرت تصمیمکنند، با مشکمی

به این  ارتباطی خانواده با شادکامی در دختران دبیرستانی هایجهت گیریبررسی رابطه بین ( در پژوهشی با هدف 1393) امینی و وصالی

بینی کند. همچنین پژوهش پیش تواند شادکامی را به صورت مثبتبعد گفت و شنود می ،ارتباطی گیریجهتاز بین دو نتیجه رسیدند که 

دار بین گیری ارتباطی خانواده و شادکامی حاکی از ارتباط مثبت و معنی( در زمینه ارتباط جهت1394خرمایی، اکبری، صبری و نیرومند )

گیری همنوایی با شادکامی دانش آموزان مقطع دار بین بعد جهتطه منفی معنیگیری گفت و شنود با شادکامی و همچنین وجود رابجهت

گیری گفت و شنود نقشی ( در پژوهشی عنوان کردند که جهت1389متوسط است. همچنین مولوی، خسروی، نشاط دوست و کلانتری )

ای شان دادند که سبک فرزندپروری قاطع رابطه( نیز در تحقیق خویش ن1390دبیری، دلاور و صرامی ) کند.اساسی در شادکامی ایفا می

( در مطالعه 2014مثبت با شادکامی دارد در حالی که بین سبک مستبدانه و شادکامی رابطه منفی بدست آمد. همچنین روستا، بیات و نیا )

شکست تحصیلی نشان دادند که  ای با هدف مقایسه الگوهای ارتباطی خانواده با مدیریت زمان در دانش آموزان دبیرستانی با پیشرفت و

گیری صحیح( و مدیریت زمان ) اهداف، اولویت بندی اهداف، زمان بین دانش آموزان در قالب الگوهای ارتباطی خانواده )گفت و گو و جهت

خانواده، شرایط و فاصله های دهد که عوامل خانواده، از جمله ویژگیداری وجود دارد. تحقیقات نشان میبندی و تعهد( تفاوت آماری معنی

؛ 2020، 9تواند بر شادکامی فردی تاثیر بگذارد )نپا، گرنجر، گچکرنکو و فاگزچارتاز شهر، مراقبت از یکدیگر  و رضایت خانواده هم می

الی، روابط های خانواده، مانند رفاه مای نشان دادند که ویژگی( در مطالعه2018) 11(. همچنین استاسوار و ویلکا2018، 10چیانگ و لی

 خوب، موفقیت خانواده و انسجام خانواده با شادکامی ارتباط دارد.

 با آن دارند و بخش قابل توجهی از زندگی را ط خانواده، دانش آموزان بیشترین ارتباطیکه بعد از مح یهاییکی از محیط ،دیگرسوی ز ا 

بین در شادکامی افراد است،  ای که بیشترین پیشخانواده، مولفه. در این محیط همچون است کنند، مدرسهخویش را در آن سپری می

متقابل دارند اما از این بین،  و کنش آموزان با همسالان خویش و عوامل اجرایی مدرسه ارتباط. در محیط مدرسه دانشاست نوع ارتباط

تری در میزان شادکامی تباط با او نقش تعیین کنندهآموز بگذارد و نوع ارتواند تاثیر بیشتری را بر دانشعنصری که در این ارتباط می
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  های شخصیتی، خانوادگی و تحصیلیارائه مدل پیشایندهای شادکامی دانش آموزان براساس ویژگی

Presentation a model of happiness precedents based on personality, family and educational characteristics 

  

 
 

دانش  -توان تحت عنوان تعامل معلمآموز برقرار است را میباشد. نوع ارتباطی که بین معلم و دانشکند، معلم میآموزان  ایفا میدانش

ه زمینه اصلی یادگیری معلمان و دانش آموزان دهند کآموزان هسته آموزش را تشکیل می. روابط معلمان و دانشآموز مورد بررسی قرار دارد

 –( برای اولین بار در خصوص تعامل معلم 1387؛ به نقل از خوشبخت، 1975لیری )(. 2011، 1اسپیلت، کومن و تایلزکند. )را فراهم می

جویی است. بعد اول به درجه مخالفت –سلطه پذیری و همکاری  –آموز الگوی ارتباطی را مطرح کرد که شامل دو بعد سلطه گری دانش

گردد و بعد دوم به میزان مشارکت و همکاری بین معلم و دانش آموز اشاره دارد. بررسی کنترل معلم در رفتارهای کلاسی او اطلاق می

ر آموزان کمتشناسایی و بررسی متغیرهای کلیدی در جهت شاد کردن محیط مدرسه برای دانش حاکی از آن است که پیشینه پژوهشی

است  اهداف نهاد تعلیم و تربیت آن، پرورش افرادی شاد  از این سوال پیش می آید که در جامعه ای که یکی لذامورد توجه بوده است. 

. کنددانش آموز در ایجاد احساس شادکامی دانش آموزان نقش بارزتری را ایفا می -کدام یک از جنبه های تعامل معلم ،(1386)جوکار، 

( عنوان کردند که ارتباط خوب بین معلم و شاگرد سبب بهبود و افزایش سازگاری تحصیلی در دانش آموزان 7200) 2کورنیلوس وایت

باشند، آنهایی هستند که روابط بین معلم و شاگرد را به صورت ضعیف  آموزانی که دارای مشکلات روحی و رفتاری میگردد. دانشمی

(. این در حالی است که، تلاش معلم جهت افزایش کیفیت ارتباط بین معلم و شاگرد سبب 2008 ،3بیکر، گرانت و مورلوکاند )تجربه نموده

–گردد )رد ای و به دنبال آن بهینه سازگاری تحصیلی در دانش آموزان میکاهش مشکلات رفتاری دانش آموزان، بهبود عملکرد مدرسه

آموزان  ( در پژوهشی با هدف پیش بینی شادکامی دانش1390حسین چاری )از سویی غلامی و  (.2015، 5، به نقل از رینگر2004 ،4ویکتور

از روی نحوه تعامل دانش آموز با معلم به این نتیجه رسیدند که هدایت و حمایت معلم پیش بین مثبت و معنی دار شادکامی دانش آموزان 

( نشان دادند که تجربیات 2010سوینی و همکاران )داشت. باشد و عدم اطمینان به معلم تأثیر منفی بر شادکامی دانش آموزان خواهد می

در موقعیت آموزشی و اجتماعی با چالش با دانش اموزان، تاثیر خودکارامدی، انگیزه، مشارکت در کار و تمایل به یادگیری را تحت تاثیر 

 دهد.قرار می

که است  های شخصیتی نیز ویژگیاد جامعه، متاثر از های اجتماعی و تعاملات اجتماعی با دیگر افرشادکامی افراد علاوه بر محیط

های دهند، و بسته به ویژگیهای یکسان، به یک شکل پاسخ نمیافراد متفاوت به موقعیت شود.حاصل می را های فردی بین افرادتفاوت

آلپورت، شخصیت را  دهد.نشان میهای فردی را دهند که این امر اهمیت ویژگیشان، واکنش متفاوت نشان میشخصیتی و تجارب رشدی

های متنوعی وجود دارد. ی شخصیت رویکرد. در زمینهدهدهای فردی جهت میداند که به تمام فعالیتای از عوامل درونی میمجموعه

افراد  کننده الگوهای مشخص افکار، احساسات و رفتارهاییکی از این رویکردها به شخصیت، رویکرد صفات است. صفات شخصیت منعکس

های ثابت و پایدار واکنش به محرک بیرونی معرفی کرد و سه تیپ صفات را مطرح (. آلپورت صفات را شیوه2016، 6است )دینر و لوکاس

های آلپورت ( واژه1391؛ به نقل از رایکمن، 1943(. کتل )2009، 7نمود که شامل صفات اصلی، صفات مرکزی و صفات ثانویه است )دوری

های اساسی شخصیت های شخصی به عاملهای آماری و قضاوتحلیل آماری کرد و فهرست صفات آنها را با استفاده از روشو ادبرت را ت

صفت عمقی را به عنوان عوامل بنیادی شخصیت شناسایی کرد و بر این اساس پرسشنامه  16تقلیل داد. کتل با استفاده از تحلیل عاملی، 

متغیر کتل را بررسی کرد و به ساختار عاملی دست یافت که بسیار شبیه  35متغیر از  22س فیسکه عاملی شخصیت را تهیه نمود، سپ 16

سینیک، هربیکو، کندال،  ؛ به نقل از موتوس،1981) 9(. گلدبرگ2007، 8؛ به نقل از هسلم1949به پنج عامل بزرگ کنونی است )فیسکه، 

ها صفات مولفه است که این مولفه 6ناسایی کرد. این مدل پنج عامل دارد و هر عامل ش "پنج بزرگ"ها را با نام ( این عامل10آندو و کلدرو،

؛ ، به نقل از 1989، 1990) 12و دیگمان 11های آنها توسط کاستا مک کریها و رویهمختلف تحت پوشش عامل آنها هستند. این عامل

                                                           
1 . Spilt, Koomen  & Thijs 
2 . Cornelius-White 
3 . Baker, Grant & Morlock 
4 . Reed-victor 
5 . Ringer 
6 . Diener & Lucas 
7 . Deary 
8 . Haslam 
9 . Goldberg 
10 . Mottus, Sinick, Terracciano,  Hrebickova,  Kandler, Ando  & Colodro-Conde 
11 . Costa & McCrae 
12 .  Digman 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2049-fa.html


59 
 1399مهر  ،52شماره پیاپی  ،7شماره ،  9سال ،رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(7), 2020 

 

 

رنجوری و گشودگی به گرایی، روانپذیری، برونمداری، توافقاند: وظیفه ( به صورت زیر معرفی شده2015، 1بارنت، پیرسون و کیلرمنس

کنند گشودگی به کری و کاستا عنوان می(. مک1990گیری موفقیت است )دیگمان، تجربه. وظیفه شامل دقت، اعتماد، مسئولیت و جهت

ای که فرد مضطرب، ی را درجهشود.  باریک و موند روان رنجورتجربه توسط کنجکاوی، اصالت، ذکاوت و حساسیت هنری مشخص می

گرا  رک و اجتماعی، حساس  فرد بروندانند.  همچنین از نظر باریک و موند امن است میافسرده، عصبانی، خجالتی، احساساتی، نگرانی و نا

 (.2015شود )بارنت و همکاران، پذیری با مهربانی، اعتماد و تحمل مشخص میدر نهایت توافق و کنجکاو است .

های روان شناختی مثبت است )دستجردی، ولی اله و های شخصیتی و دیگر سازهها حاکی از رابطه مثبت بین ویژگیبرخی پژوهش

های شخصیتی معلم ویژگیبا رابطه ( در پژوهشی در 1394) قربانیهای شخصیتی و شادکامی در زمینه ارتباط بین ویژگی(. 1390کدیور،

آموزان با شادکامی دانشرنجوری گرایی وروانبرون به این نتیجه رسید که های ویژگی شخصیتی معلمیان مولفهآموزان از مبا شادکامی دانش

های ( در پژوهشی با هدف بررسی ویژگی1389میرزایی و حاتمی) بینی نماید. آموزان را پیش د شادکامی دانشنتوانرابطه معنادار دارند و می

پذیر بودن با شادکامی رابطه مثبت و گرایی و مسولیتهای برونبه این نتیجه دست یافتند که عاملشخصیتی و شادکامی در دانشجویان 

های شخصیتی افراد شادکام ( در فرا تحلیل ویژگی1998دار با شادکامی است. دینو و کوپر )منفی و معنی رنجوری دارای رابطهعامل روان

-های شادکامی در بین ابعاد پنچ گانه شخصیت است. نتایج پژوهشبینی کنندهترین پیشرنجوری قویگرایی و رواندر یافتند که ابعاد برون

رنجوری به صورت منفی با احساس گرایی بصورت مثبت و روانهای انجام شده حاکی از این واقعیت است که دو بعد شخصیتی برون

( در 2016خالدیان، احمدیار، ناصری، خسروانی و شوشتری )(. 1385شادکامی افراد مرتبط است )گروسی فرشی، مانی و بخشی پور، 

ها آنها نشان داد که بین شادکامی و برون عامل شخصیتی با شادکامی در دانش آموزان پرداختند که یافته 5پژوهشی به بررسی رابطه  

ادکامی و روان رنجوری رابطه منفی معناداری وجود گرایی، باز بودن، توافق و وجدان بودن ارتباط معناداری وجود دارد، در حالی که بین ش

باشد. از این میان، نکته ای که ای پرورش افرادی سالم و برخوردار از سلامت روان، بهزیستی و شادمانی مییکی از اهداف هر جامعه  دارد.

عه ای که سرشار از افراد شاد باشد، هم در گردد، مقوله ی شادی و شادکامی است. جامتر افراد جامعه با همدیگر میموجب تعامل مطلوب

ی بیشتر را در شهروندان برای پیشرفت و ترقی مهیا کرده است. از راستای سلامت روان عمومی جامعه قدم برداشته و هم موجبات انگیزه

ی بالا که رسیدن به جامعه ای هاآنجا که آینده هر جامعه ای در دست جوانان و علی الخصوص نوجوانان آن جامعه می باشد و بنا بر گفته

ی شادکامی در دانش آموزان که نسل های ای است، پس لازم است که به بررسی مقولهشاد و برخوردار از شادکامی از اهداف هر جامعه

چند جهت پس پرداختن به مقوله ی شادی از  باشند و همچنین به دلایل رشدی در شرایط خاصی قرار دارند، بپردازیم.فردای جامعه می

اهمیت دارد: مطالعات نشان داده است که شادکامی در ابعاد چندگانه ای از زندگی افراد اهمیت دارد. افراد شاد به شرایط و اتفاقات به 

تر و طول عمر بیشتری هستند )لیوبوسکی دهند و دارای سطح استرس کمتر، سیستم ایمنی قویی مثبت تر و سازگارانه تری پاسخ میشیوه

 (. 2013 2پر،و  ل

 شاگرد–ارتباطی خانواده و تعامل معلم  گیری هایجهتویژگی های شخصیتی افراد را می توان در کنار با توجه به آنچه گفته شد،  

بنابراین،  مورد بررسی و تحقیق قرار داد. شوند رامیو هم شامل بعد اجتماعی  به عنوان یک مدل شناختی اجتماعی که هم شامل بعد فردی

 دانش آموزان است.های شخصیتی، خانوادگی و تحصیلی ارائه مدل پیشایندهای شادکامی؛ براساس ویژگیپژوهش حاضر هدف 

 

  روش
 های شخصیتی، خانوادگی و تحصیلی دانش آموزاناز آنجا که هدف پژوهش حاضر ارائه مدل پیشایندهای شادکامی؛ براساس ویژگی

شیراز بود که در  همبستگی  است. جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه دانش آموزان دبیرستان شهر -لذا پژوهش حاضر از نوع توصیفی بود،

نفر از دانش  224در دبیرستان های این شهر مشغول به تحصیل بودند. شرکت کنندگان این پژوهش شامل  1396-97سال تحصیلی 

ای انتخاب ای چندمرحلهی نمونه گیری تصادفی خوشههای شهر شیراز بودند که به شیوهنفر( دبیرستان 81نفر( و پسر ) 143آموزان دختر )

باشد. پس از دریافت رضایت نامه کتبی می 30/16سال و میانگین سنی دانش آموزان  18تا  15شدند. دامنه سنی در گروه نمونه، بین 

یل جمع آوری شد. همچنین شرط ورود به مطالعه برخورداری از سلامت جسمی جهت شرکت در پژوهش، پرسشنامه توزیع و پس از تکم

                                                           
1 . Barnett, Pearson, Pearson & Kellermanns 
2 . Lyubomirsky & Lepper, 
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Presentation a model of happiness precedents based on personality, family and educational characteristics 

  

 
 

ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و روانی و شرط خروج از مطالعه امتناع شرکت کننده از ادامه همکاری بود. برای تحلیل داده

 استفاده شد. SPSS-25افزار به کمک نرم

  ابزار سنجش

توسط هیلز و آرگیل  2002( تهیه و در سال 1990این مقیاس اولین بار توسط آرگیلو لو )  (:OHI)1وردمقیاس شادکامی آکسف

گزینه ای طراحی شده است به این ترتیب  4باشد و هر گویه نیز به صورت گویه می 29مورد تجدید نظر قرار گرفته است. مقیاس شامل 

گیرد. فرانسیس، و به عبارتی که بیانگر حداقل شادکامی باشد، نمره یک تعلق می 4ه سنجد نمرای که حداکثر شادکامی را میکه به گزینه

به دست آوردند. این مقیاس در ایران  90/0تا  89/0( نیز پایایی این مقیاس را در فرهنگ های مختلف بین 1998براون، لستر و فیلیپ )

( روایی 1386به دست آمد. جوکار ) 92/0و ضریب تنصیف  93/0رونباخ ( هنجاریابی شد که ضریب آلفای ک1378توسط علی پور و نوربالا )

این مقیاس را مورد بررسی قرار داد نتایج تحقیق وی حاکی از وجود یک عامل کلی در مقیاس بود. همچنین ضریب پایایی آلفای کرونباخ 

روش تحلیل عامل استفاده گردید که همان یک  به دست آمد. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی پرسشنامه از 93/0این مقیاس برابر 

برای بررسی پایایی پرسشنامه نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید کرد. واریانس شادکامی را تبیین  %29عامل معنادار بدست آمد و 

 را نشان دادند. 91/0که نتایج ضریب 

باشد که در گویه می 26این مقیاس شامل  (:RFCP) 2ریچیمقیاس تجدید نظر شده الگوی ارتباطی خانواده فیتز پاتریک و 

)کاملا موافقم( تنظیم شده است. مقیاس از دو بعد جهت گیری گفت و شنود )شامل  5)کاملا مخالفم( تا  1درجه ای از  5یک طیف لیکرت 

( و کوئرنر و مکی 2002زپاتریک )( تشکیل شده است. کوئرنر و فیت26تا  16گیری همنوایی )شامل سوالات ( و جهت15تا  1سوالات 

( روایی و پایایی 1386( و جوکار و رحیمی )1385( روایی و پایایی این مقیاس را مطلوب گزارش نمودند. در ایران نیز کورش نیا )2004)

عامل  2ن مطلوبی برای آن گزارش کردند. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل استفاده شد که هما

واریانس الگوی ارتباطی خانواده را تبیین کردند. برای بررسی پایایی مقیاس نیز از روش آلفای  %42ای که معنادار به دست آمد به گونه

 برای جهت گیری همنوایی به دست آمد. 87/0برای جهت گیری گفت و شنود و  89/0کرونباخ استفاد شد که میزان آلفای 

این مقیاس توسط ویلز و همکاران بر اساس  (:QTI) 3دانش آموز ویلز، کریتون ، لویی و هوی میرز –نامه تعامل معلم پرسش

آموزان از رفتارهای معلم ( در مورد رفتارهای معلم در کلاس درس ساخته شده است. این ابزار تصویری از ادراک دانش1957مدل لری )

گویه  48گویه ای است که در پژوهش حاضر از فرم  48گویه ای و یک فرم  77دارای یک فرم اصلی دهد. این مقیاس در کلاس ارائه می

)کاملا موافقم( طراحی شده است. بر حسب  5)کاملا مخالفم( تا  1ای از درجه 5ای استفاده گردید. پاسخ ها بر روی یک طیف لیکرت 

رفتار معلم است و  8بعد متفاوت به دست می آید که مبین  8جویی،  مخالفت -سلط پذیری و همکاری -تعامل دو پیوستار سلطه گری

موز، عبارتند از : رفتار مدیریتی، رفتار دوستانه و کمک کننده، رفتار توام با توانایی درک و فهم، رفتار اعطای مسئولیت و آزادی به دانش آ

ای با استفاده گیرانه. روایی این پرسش نامه به شیوه روایی سازهرفتار عدم اطمینان، رفتارعدمرضایت، رفتار سرزنش کننده، و رفتار سخت 

( بروک 1997از روش تحلیل عاملی و همبستگی هر گویه با نمره کل هر بعد و روایی تفکیکی  )گروه بالا و پایین( توسط فیشر و دیگران )

ایران نیز خیر و البرزی این مقیاس را ترجمه و  (. در1387( محاسبه شده است )به نقل از خوشبخت 2006( و بروک و همکاران )2001)

(. اما غلامی و 1387؛ به نقل از خوشبخت 1384مورد استفاده قرار دادند و پایایی و روایی آن مناسب ارزیابی شده است )خیر و البرزی، 

آمد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ ( روایی این مقیاس را با تحلیل عامل بررسی کردند که سه عامل معنادار به دست 1390حسین چاری )

به دست آمد.در  63/0و  74/0، 91/0برای سه عامل حمایت و هدایت معلم، عدم اطمینان معلم و کنترل و جهت دهی معلم به ترتیب 

ایایی پژوهش حاضر روایی مقیاس با استفاده از همسانی درونی هر گویه با نمره کل خرده مقیاس مربوط به آن محاسبه شد. همچنین پ

مقیاس نیز با استفاده از آلفای کرونباخ برای سه عامل حمایت و هدایت معلم، عدم اطمینان معلم و کنترل جهت دهی معلم به ترتیب 

 به دست آمد. %68و  80%، 91%

                                                           
1 . Oxford Happiness Questionnaire 
2 . Revised Family Communication Patterns 
3 . Questionnaire on Teacher Interaction 
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است  NEOسوالی  240این مقیاس فرم کوتاه شده مقیاس  (:R-NEO PL) 1مقیاس پنج عامل بزرگ شخصیت کاستا و مک کری

)کاملا موافقم( تنظیم شده است. مقیاس از پنج  5)کاملا مخالفم( تا  1درجه ای از  5باشد که در یک طیف لیکرت گویه می50شامل که 

 10( تشکیل شده و هر بعد با C( و مسولیت پذیری )A(، توافق پذیری )O(، گشودگی به تجربه )E(، برون گرایی )Nبعد روان رنجوخویی )

به دست آوردند.  86/0تا  68/0( همسانی درونی خرده مقیاس های این مقیاس را از 1992شود. کاستا و مک کری )گویه اندازه گیری می

( نیز روایی این مقیاس را در ایران محاسبه کرد که که همسانی درونی 1385؛ به نقل از گروسی فرشی و همکارن، 1376گروسی فرشی )

ها با نمره کل ت آوردند. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی مقیاس از همسانی درونی گویهبه دس 87/0تا  56/0خرده مقیاس های آن را 

هر خرده مقیاس و برای بررسی پایایی نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای هر کدام از 

 به دست آمد. %74، %81، 76، %67، %77یری و مسولیت پذیری به ترتیب عوامل، روان رنجوری، برون گرایی، گشودگی تجربه، توافق پذ

 

 هایافته
قبل از بررسی فرضیه ها، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیارها متغیرها بررسی شد و نتایج نشان داد که 

متغیرهای پژوهش، همبستگی متغیرها محاسبه گردید و نشان داد به منظور بررسی رابطۀ ساده بین شادکامی دارای بیشترین میانگین بود.

آورده  1ها در جدول باشد. این یافتهرو امکان بررسی مدل فراهم میکه همبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنادار هستند. از این

 اند.شده
 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

گیری گفت و جهت.1

 شنود

1           

          1 -46/0** . جهت گیری همنوایی2

         1 -09/0 19/0** . حمایت و هدایت معلم3

        1 -44/0** 19/0** -01/0 . عدم اطمینان معلم4

کنترل و جهت دهی . 5

 معلم
10/0 008/0 *15/0 10/0- 1       

      1 -05/0 35/0** -09/0 40/0** -36/0** . روان رنجورخویی6

     1 -22/0** 03/0 -06/0 05/0 -07/0 18/0** . برون گرایی7

    1 12/0 -18/0 14/0* -10/0 18/0* -16/0* 26/0** . گشودگی به تجربه8

   1 37/0** 33/0** -12/0 23/0** -11/0 10/0 -14/0* 24/0** . توافق پذیری9

  1 26/0** 39/0** 17/0* -35/0** 02/0 -24/0** 10/0 -27/0** 34/0** . مسولیت پذیری10

 1 34/0** 26/0** 28/0** 35/0** -51/0** 12/0 -13/0* 18/0* -28/0** 44/0** . شادکامی11

01 /0>P       **05/0>P* 

ابعاد الگوی ارتباطی خانواده، تعامل معلم شاگرد و ویژگی های شخصیتی به  "که به منظور بررسی فرضیه اصلی  پژوهش مبنی بر این

آورده شده است.  2، از رگرسیون چندگانه همزمان استفاه شد که نتایج در جدول شماره "کنندبینی میصورت معنادار شادکامی را پیش

و  β=20/0( و برون گرایی )P≤01/0و  β=-35/0(، روان رنجورخویی )P≤01/0و  β=22/0ری گفت و شنود )، جهت گی2طبق جدول 

05/0≥Pبینی کنند.معنادار شادکامی باشند ولی سایر ابعاد نتوانستند شادکامی را به صورت معنادار پیش یکنندهبینی( توانستند پیش 
 

 شاگرد بر شادکامی -الگوی ارتباطی خانواده و تعامل معلم: اثر مستقیم ابعاد ویژگی های شخصیتی، 2جدول 

 R 2R F Β T(C.R.) Sig بینمتغیر پیش

 جهت گیری گفت و شنود
64/0 41/0 15 

22/0 3/3 001/0 

 77/0 29/0 -02/0 جهت گیری همنوایی

                                                           
1 . Revised NEO Personality Inventory 
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  های شخصیتی، خانوادگی و تحصیلیارائه مدل پیشایندهای شادکامی دانش آموزان براساس ویژگی

Presentation a model of happiness precedents based on personality, family and educational characteristics 

  

 
 

 25/0 2/1 07/0 حمایت و هدایت معلم

 95/0 06/0 004/0 عدم اطمینان معلم

 42/0 81/0 05/0 جهت دهی معلم کنترل و

 0001/0 7/5 -35/0 روان رنجورخویی

 001/0 4/3 20/0 برون گرایی

 18/0 4/1 08/0 گشودگی به تجربه

 50/0 68/0 04/0 توافق پذیری

 29/0 1/1 07/0 مسولیت پذیری

 
 : مدل نهایی  پژوهش1نمودار 

 گیریبحث و نتیجه

های شخصیتی، خانوادگی و تحصیلی دانش آموزان انجام شد. ارائه مدل پیشایندهای شادکامی براساس ویژگیپژوهش حاضر با هدف 

معنادار شادکامی باشند ولی  یکنندهبینیجهت گیری گفت و شنود ، روان رنجورخویی و برون گرایی توانستند پیشنتایج نشان داد که  

 بینی کنند.دکامی را به صورت معنادار پیشسایر ابعاد نتوانستند شا

آموزان است. گیری ارتباطی خانواده، جهت گیری گفت و شنود پیش بین شادکامی در دانشپژوهش نشان داد که از ابعاد جهت نتایج

( 1390و همکاران ) دبیری( و 1389( ، مولوی و همکاران )1394(، خرمایی و همکاران )1393) امینی و وصالیاین نتایج با یافته های 

صورت گرفت،  ( که در زمینه تاثیر عملکرد نظام خانواده بر بهداشت روانی اعضای خانواده1379های تحقیق موسوی )یافته همسو است.

 ،نکنند، افزون بر آنشان داد که اعضای خانواده های سالم رو در رو و بایکدیگر تماس گرفته و احساسات و اندیشه های خود را بیان می

چنین  کنند و دوست ندارند به جای یکدیگر صحبت کنند.را با یکدیگر پنهان نمی های سالم موافقت یا عدم موافقت خوداعضای خانواده

گیری گفت و شنود که اعضای خانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره ی طیف ارتباطی در جهت

کنند، ساس امنیت میحافرادی که شاد هستند بیشتر اکند که ( عنوان می2000کند. میرز )شوند نمود پیدا میمیوسیعی از موضوعات 

از طریق تعاملات و ارتباطاتی که با یکدیگر برقرار  سالم اعضای خانواده. بنابرین گیرند، روحیه ی مشارکتی بالایی دارندتر تصمیصم میآسان

. یکی از این عواطف، که از نشانه (1391)کامجو،  آورندهای مختلفی را در فرزندان خود فراهم میطف و هیجانکنند زمینه ی ایجاد عوامی

 های سلامت در افراد می باشد شادکامی است. تبادل نظر در موضوعات مربوط به خانواده، بیان آزاد نیازهای فردی و توجه خانواده به افراد

شود که اعضای خانواده از مثبت، اعتماد به نفس و شادکامی گردد. همچنین گفت و شنود بهانه ای میتواند منجر به احساس عواطف می

(. با توجه به تأثیر نقش حساس نظام خانواده در 1394؛ به نقل از خرمایی و همکاران، 1999ارتباط باز و آزاد بین خود لذت ببرند )هانگ،
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بر عواطف، به نظر منطقی می رسد که بعد گفت و شنود در الگوی ارتباطات خانواده پیش بینش و عواطف افراد و همچنین تأثیرات محیط 

 بین مثبت شادکامی دانش آموزان باشد.

رنجوری به صورت منفی پیش های شخصیتی، دو بعد برونگرایی به صورت مثبت و رواننتایج پژوهش نشان داد که از بین ابعاد ویژگی

( 1385گروسی فرشی و همکاران )(، 1389(، میرزایی و حاتمی )1394) قربانیهای هستند. این نتایج با یافتهآموزان بین شادکامی در دانش

( نشان دادند که از بین پنج عامل بزرگ 1995( و داینر و همکاران )2003هایس و جوزف )باشد. ( همسو می1998دینو و کوپر )و 

های افراد متفاوت به موقعیتپیش بینی کننده های وضعیت بهزیستی افراد است. ترین شخصیت، برون گرایی و روان رنجورخویی، قوی

دهند که این امر های شخصیتی و تجارب رشدی شان، متفاوت واکنش نشان میدهند، و بسته به ویژگییکسان، به یک شکل پاسخ نمی

و، ماجراجو و پرحرف است و فرد روان رنجور ناراحت، فرد برون گرا، اجتماعی، حساس، کنجکا دهد.های فردی را نشان میاهمیت ویژگی

 توانند در دو طیف متفاوت از شادکامی قرار گیرند.مضطرب و افسرده است.این دو نوع از شخصیت متناسب با ساحت شخصیتی آنها می

ری است و افراد را به سوی رنجوکنند که از آنجایی که اضطراب و افسردگی از صفات عامل روان( عنوان می1389میرزایی و حاتمی )

دهد،  قابل توجیه دهد و گرمی و گروه گرا بودن افراد را به سوی تجربه رویداد های مثبت سوق میی رویدادهای منفی سوق میتجربه

نی کرد که توان پیش بیگرایی رابطه مثبت داشته باشد. همچنین میرنجوری رابطه منفی و با برونهای رواناست که  شادکامی با ویژگی

رنجورانه دارای باورهای افزایش فعالیت و پویایی های شخصی منجر به رفتار های مثبت و به دنبال آن شادکامی شود ولی شخصیت روان

غیرمنطقی و احساسات منفی است که این صفات مانع از تجربه شادکامی دانش آموزان خواهد شد. با توجه به اینکه برون گرایی دانش 

شود، نتایج ید گروه همسالان و معلمان را در پی دارد و شخصیت روان رنجوری به گوشه گیری و  طرد از طرف دوستان منجر میآموزان تأی

 رسد.پژوهش حاضر مبنی بر نقش پیش بین برونگرایی و روان رنجوری در شادکامی دانش آموزان منطقی به نظر می

بطور کلی پژوهش حاضر، از نقش پیشبین متغیر های جهت گیری گفت و شنود، روان رنجوری و برون گرایی در شادکامی دانش      

های این رسد. از محدودیتآموزان حکایت دارد که شناسایی دیگر متغیر های تأثیر گذار  شادکامی دانش آموزان  ضروری به نظر می

شناخت روابط علت و معلولی، محدود بودن جامعه پژوهش به شهر شیراز، عدم امکان بررسی دیگر متغیرهای توان به عدم امکان پژوهش می

های همبستگی اشاره تأثیرگذار در شادکامی به خاطر تعداد زیاد متغیرهاو عدم کنترل برخی عوامل تهدید کننده ی روایی و پایایی طرح

دانش آموزان می توان  بر لزوم آموزش مبتنی بر شادکامی برای بهبود سلامت روانی و  با توجه به نقش مؤلفه شادکامی در سلامت .کرد

دهد اجتماعی دانش آموزان تأکید کرد و پژوهش حاضر بر توجه به نقش عوامل خانوادگی و شخصیتی در افزایش میزان شادکامی هشدار می

امع متناسب با ویژگی های خاص شخصیتی و  خانوادگی افراد برای افزایش شود که برنامه ای جو  با توجه به تأثیرات این عوامل توصیه می

 سلامت و شادکامی دانش آموزان در مدارس سراسر کشور اجراء گردد.

 منابع
 .35-53، صص 5. سال دوم، شماره شناسی دانشگاه تبریزفصلنامه روان(. رابطه هدف گرایی و شادی. 1386جوکار، ب. )

(. پیش بینی شادکامی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده با واسطه گری تاب آوری در دانش 1394، صبری، م. و نیرومند، ح. )خرمایی، ف.، اکبری، ع.

 .63 -82، 21، دوره دوازدهم، شماره مجله مطالعات روان شناسی تربیتیآموزان. 

یین عملکرد ریاضی و نگرش نسبت به تحصیل در مدارس ابتدایی: (. بررسی اثرات مدرسه، کلاس و ویژگی های دانش آموزان در تب1387خوشبخت، ف. )

 شواهد تجربی مدل اثر بخشی آموزشی، پایان نامه دکتری، دانشگاه شیراز.

فصلنامه روان  .های فرزندپروری و حرمت خود در شادکامی دانشجویانبینی کننده سبکنقش پیش(. 1390دبیری، س.، دلاور، ع. و صرامی، غ. ر. )
 .1 – 16، 20، دوره هفتم،شماره تربیتیشناسی 

مجله علمی دنشگاه علوم پزشکی (. نقش پنج عامل بزرگ شخصیت رد پیش بینی بهزیستی روان شناختی. 1390دستجردی، ر.، فرزاد، و. ا. و کدیور، پ. )
 .126 – 133، 2، دوره هجدهم، شماره بیرجند

 (. تهران: ارسباران.1391مهرداد فیروزبخت )(. نظریه های شخصیت. ترجمه 2008رایکمن، ا. ر. )

. ی تعامل معلم و خودکارآمدیها از انتظارات معلم، نحوهآموزان با توجه به ادراک آنبینی شادمانی دانشپیش(. 1390غلامی، س. و حسین چاری، م. )
 .83 – 109، صص 1، دوره سوم، شماره فصلنامه مطالعات آموزش و یادگیری

دومین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب های  .رابطه ویژگی های شخصیتی معلم با شادکامی دانش آموزان(. 1394. )س ،قربانی
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