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 1استان گلستان در مشارکت ورزشی بانوان  ایمقایسه   بررسی

 3، بهمن صحنه *2نوروز نیمروزی ناوخی 

 1399/5/19  :پذیرش  تاریخ 338-323:  صص 1398/12/14  :دریافت  تاریخ

 چکیده
دهند  از نیروی کار را تشکیل می  مهمیسهم    به عنوان نیمی از جمعیت کهتوجه به سلامتی زنان  

مشارکت   این اساس  بر  .بر عهده دارند، از اهمیت زیادی برخوردار است  نیز  و رسالت مهم فرزندآوری را

. هدف این  های مهم تأمین سلامت روانی و جسمانی آنهاستهای ورزشی یکی از راهزنان در فعالیت

های  تحلیل نقش تفاوت  گلستان و  سطح استان  ای مشارکت ورزشی بانوان دربررسی مقایسه   تحقیق،

مبستگی  ه  –  نوع تحقیقات توصیفی  از  تحقیق حاضر.  است  مشارکت ورزشی بانوان بوده  فرهنگی در

جامعه .  پرسشنامه محقق ساخته است  هاآوری دادهتکنیک جمع   مبتنی بر روش پیمایشی بوده و

 1395اساس سرشماری سال    ساله مناطق روستایی و شهری استان بر   50تا    15آماری تمامی زنان  

همچنین برای    نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد.   600  بود از آننفر زن    573057تعداد  

از آزمون  تحلیل یافته های تحقیق نشان داد بطور کلی  یافتهمستقل و لاندا استفاده گردید.    Tها 

های  میزان مشارکت ورزشی بانوان در حد پایین است. کیفیت مشارکت ورزشی بیشتر بصورت فعالیت 

زشی را از سوی  های وربیشترین تشویق به فعالیتورزشی غیر رسمی و نامنظم است. پاسخگویان،  

همسایه دوستان،  خانواده،  میاعضای  دریافت  فامیل  و  برکردند.  ها  اظهارات    همچنین  اساس 

های ورزشی و  تفاوت نحوه توزیع فضاها و  کمبود امکانات زیرساختی بر فعالیتتاثیر  پاسخگویان  

سطح   در  استان  سطح  در  ورزشی  در    95امکانات  تاثیر  این  شدت  و  بوده  معنادار  اغلب  درصد 

در  ها در حد متوسط و در شهرستان گنبد و بویژه گمیشان در حد متوسط به بالاست.  شهرستان 

سال    30  تاثیر عوامل فرهنگی بر کاهش مشارکت ورزشی بانوان در جامعه آماری زنان ترکمن  نهایت،

 مورد تایید قرار گرفت.درصد اطمینان   95در سطح و بالاتر متاهل 

 ورزشی، بانوان، ترکمن، استان گلستان.  مشارکت : های کلیدیواژه
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 مقدمه
توسعه و پیشرفت تکنولوژی در زندگی امروزی، موجب تغییر در شیوه زندگی شده که از جمله 

بیماری  به  ابتلا  افزایش خطر  بویژه ورزش همگانی  لذا.  هاستنتایج آن فقر حرکتی و    -   ورزش و 

تواند به حل این مشکل کمک کند. از آنجایی  بخش میای ارزان قیمت و فرحتفریحی به عنوان وسیله 

سلامت روانی و جسمانی آنهاست    تامینهای مهم  های ورزشی یکی از راهکه مشارکت زنان در فعالیت

بررسی دلایل حضور این افراد در ورزش و افزایش انگیزه به عنوان کلید آغاز فعالیت و تعهد نسبت 

 تر این قشر اهمیت زیادی دارد. داوم فعالیت برای شرکت گستردهبه فعالیت ورزشی به عنوان ابزار ت 

  اوقات  در  ورزشی  هایفعالیت  موانع  و نوع  میزان  در  جنسی  هایتفاوت  که  داده  نشان  مطالعات تجربی

های ورزشی محدود  بعنوان یک قاعده جهانی، مشارکت زنان در ورزش و فعالیت.  دارد  وجود  فراغت

درصد  56 مثلا نرخ مشارکت ورزشی زنان در انگلستان. (Khosravi, 2003 and Palm, 2000) است

بررسی نتایج یکسری تحقیقات انجام شده  .  (Kargar et al, 2013)   درصد است  9/59  و در استرالیا

های  دهد که کمبود وقت، علاقه کم، نبود انگیزه لازم، کمبود دسترسی به سالندر ایران نشان می

از موانع  های اجتماعی و فرهنگی نظیر مرد محوری خانواده، مخالفت والدین و...محدودیتورزشی، 

 Mirghafoori)  های ورزشی استآموزان و دانشجویان دختر در فعالیتعمده سر راه مشارکت دانش

et al, 2009)  . مدل    1( 1991)  به منظور مطالعه موانع مشارکت ورزشی کراوفورد، جکسون و گادبی

درون فردی، موانع    ده سه دسته موانعهرمی موانع اوقات فراغت را پیشنهاد کردند. مدل پیشنهاد ش

بین فردی و موانع ساختاری را در بردارد موانع فردی به خصوصیات بازدارنده روانی که از تجارب 

رای یافتن  موانع بین فردی به عدم تعامل مثبت بین افراد و ناتوانی ب  گیرد.منفی فردی سرچشمه می

شود و موانع ساختاری به معنای فراهم نبودن امکانات مادی برای  و تعلق گروهی مربوط می دوست

رسد  بنظر می  ،در مدل فوق که به عوامل ساختاری اشاره شده.  (Nadrian, 2009)  انجام ورزش است

از حیث   ما که  برای جوامعی چون جامعه  این مدل  بویژه  نیست  و کامل  فرهنگی  جامع  ساختار 

های اوقات  متفاوت از کشورهای توسعه یافته است و برای مسائل قومی و فرهنگی موثر بر فعالیت

ها  سازی این چنین مدلنیاز به بومی  ی نوع به  های ورزشی کارآیی لازم را ندارد و  فراغت چون فعالیت

ی فرهنگی موثر بر مشارکت  هااشاره به موانع و تفاوت مساله اصلی این تحقیق لذا ؛شوداحساس می

 ورزشی بانوان دارد.

تحقیقات   طالبغلامپورنتایج  احمدی،  و  پور،  حسنی  پارسامهر،  نادریان،  آقابین،  و  وثوقی   ،

 یو و همکارانلیبرشید و کمپل،  بحرالعلوم، سلطانی و زارعی، کریمی و کریمیان، دیسی، استونز،  

 
1 Crawford. Jackson & Godbey 
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،  وجود سرمایه اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی و حمایت اجتماعی  بیانگر وجود رابطه بین متغیرهای

هنجارهای اجتماعی، الگوپذیری از والدین، تحصیلات زنان و    ها واقتصادی، ارزش -  پایگاه اجتماعی

 مشارکت اجتماعی زنان روستایی،  کارکنان  قدرتی احساس بی   ، اعتماد اجتماعی،  هااستفاده از رسانه

نداشتن ،  انگیزگیبی،  دسترسی به امکانات  ،مشکلات فردی،  ایزمینه و    با نگرش نسبت عوامل درونی 

ناآگاهی امکاناتی، ساختاری، فرهنگی،  پذیریجامعه،  علاقه،  با  ،  موانع زمانی و  سطح فعالیت بدنی 

تاثیر ،  سلامتی و تناسب اندام، مزایای اجتماعی و هیجانی، کنترل وزن، کنترل استرس و لذت بردن

کسب لذت، جلب توجه، تناسب اندام،  ،  انگیزه احساس شایستگی، استقلال و تقویت روابط با دیگران

های ورزشی  با میزان و نوع فعالیت   ها و مربیانتیمیاز دست دادن دوستان، هم  ینگران، بیرقابت طل

 . رابطه وجود دارد

طراحی   مسئله،  فرایند طرح  در  که  دارد  معینی  اینجا خصوصیات  در  ما  تحقیق  مورد  جامعه 

ی و فرهنگی  سوالات و تحلیل نتایج باید مدنظر قرار گیرد و آن متنوع بودن ترکیب جمعیتی، اجتماع 

اینجا متغیر شهری / روستایی بودن، تشیع / تسنن بودن،  جامعه آماری تحقیق است چرا که در 

وضعیت و...  بودن  غیرترکمن   / ترکمن  بودن،  بومی   / در  مهاجر  که  است  متنوعی  و  متفاوت  های 

ا از طریق هها تاثیرگذارند و رویکرد اصلی تحقیق نیز رصد کردن این تفاوتمقایسه و تحلیل یافته

توان تفاوت در  مقایسه نتایج تحقیق است. این تحقیق به دنبال این موضوع است که تا چه حد می

شهری مناطق  ساکن  بانوان  بین  ورزشی  مشارکت  نشین  /  میزان  ترکمن  مناطق  و    /   روستایی 

 های فرهنگی )مذهب، زبان و قومیت( تبیین کرد؟نشین را بر اساس تفاوتغیرترکمن 

 ریچارچوب نظ
هایی که حامل نوسازی هستند در آمادگی روانی و تحرک  ه نظر لرنر ورود عناصر و مکانیسمب

ها برای پذیرش عناصر تجدد تاثیرگذار هستند و مهمترین عناصر و متغیرهایی که در  ذهنی انسان

انسان روانی  آمادگی  و  ذهنی  تحرک  گسترش ظهور  و  بسط  از:  عبارتند  موثرند  نوشدن  برای  ها 

به زعم لرنر در    های گروهی، سواد آموزی و ارتقای سطح تحصیلات، شهرنشینی و مشارکترسانه

های جمعی و همگانی و نهایتا ارتباطات  جامعه سنتی، سواد، میزان شهرنشینی، دسترسی به رسانه

تر هستند در نتیجه مشارکت سیاسی و اجتماعی وجود ندارد. او این تر و کمرنگ اجتماعی ضعیف

کند و از جامعه جدید به عنوان جامعه مشارکتی نام  یر را در جامعه متجدد و جدید پیدا میمتغ

برد. لرنر سبک زندگی جامعه مدرن و سنتی را به واسطه این متغیرهای مشارکتی از هم تمیز  می

گوید سبک مشارکتی در جامعه مدرن در مقایسه با زندگی منزوی جامعه سنتی، به  دهد و میمی

کدام از   در تبیین نظری مسئله تحقیق هر  (.Mousavi, 2012)  نی مشارکت افراد بستگی داردفراوا
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  ، گر برخی از متغیرهای موثر بر مشارکت باشند در رویکرد کارکردگرائیتواند تبییناین رویکردها می

ها و  دورکیم کارکرد نهایی مشارکت در جهت حفظ انسجام جامعه و افزایش همبستگی بین گروه

های  سازی مشارکت ورزشی بین قومیتکند که در این تحقیق زمینه های متفاوت عمل میجماعت

استان می در سطح  برمختلف  نماید.  فزاینده کمک  و همگرائی  اجتماعی  انسجام  به  اساس   تواند 

تدوین ساختارهای تسهیل کننده مشارکت ورزشی در سطح استان نظیر تدوین    ، گرائیرویکرد ساخت

های ورزشی مورد نیاز با رویکرد تمرکززدایی  سازی زیرساختپذیر، فراهمانعطافو مقررات  قوانین  

شهرستان و..در  استان  مختلف  میهای  ورزشی .  مشارکت  سطح  و  میزان  افزایش  موجب  تواند 

ایجاد وگروه بعنوان مثال  استان شود  های منظم ورزشی در برگزاری لیگ   های مختلف در سطح 

های  ، والیبال در شهر گنبد و فوتبال ساحلی در بندرگز نمونهال در شهر گرگانهای بسکتبرشته 

های  های فوتبال، ورزشیکه فقدان چنین بسترهایی در رشته موفق آثار چنین رویکردی است در حال

و بر...  رزمی  است.  داشته  بدنبال  را  منفی  آثار  توجهی  قابل  طرز  و    به  نیازها  تضاد  رویکرد  طبق 

سازی  های نسبتا قوی تمایل به فعالیت ورزشی بویژه در بین نوجوانان و جوانان در صورت فراهمانگیزه

تواند بعنوان نیروی محرکه در بدنه جامعه استان عمل نماید. براساس رویکرد  های لازم میزیرساخت 

نشین ترکمن  الخصوصوستایی علیفیش باین و آیزن تغییر در هنجارهای ذهنی سنتی مناطق ر

های ورزشی منجر گردد. در نهایت بر اساس  رفتارهای مشارکتی بانوان در محیطتواند به افزایش  می

رسانه  از  استفاده  و  سواد  سطح  افزایش  متغیرهای  لرنر  اجتماعی  رویکرد  مشارکت  متغیر  با  ها 

ضمن اینکه مطالعه لرنر در شش   ؛همبستگی لازم را در جهت حرکت جامعه بسوی نوسازی دارند

ر در منطقه خاورمیانه بود از لحاظ بافت فرهنگی اجتماعی سنخیت لازم را با جامعه ایران دارد.  کشو

تحلیلی بودن تحقیق حاضر، هریک از رویکردهای نظری مطرح    -  این اساس با توجه به توصیفی  بر

  تامین کدام به نحوی    شده در فوق بعلاوه بررسی نتایج تحقیقات انجام شده در موضوع تحقیق هر

 . کننده توجیهات نظری سوالات و فرضیات تحقیق حاضر هستند

موانع مشارکت را در سطوح کلان تاریخی، اقتصادی و سیاسی جامعه و همچنین در سطح میانه  

برارزش  اجتماعی که در قالب هنجاره  های حاکم  انتظارات  توقعات و  ی  اخانواده، محل زندگی و 

ظر گرفت و نهایتا در سطح خرد تجربیات دوران کودکی و بلوغ  گذارند در ن ذهنی بر رفتار افراد تاثیر

از آنجایی که های شخصیتی آنان میفرد و ویژگی تواند بعضا به مثابه مانع مشارکت عمل نماید. 

های فرهنگی در تبیین تفاوت میزان مشارکت بانوان موضوع تحقیق تمرکز بر نقش تنوع و تفاوت

ین دارد در اینجا نیز جهت پرهیز از طولانی شدن مطالب صرفا  نشنشین و غیرترکمنمناطق ترکمن

های اجتماعی  در هر جامعه انسانی بین واقعیت  کنیم.موانع فرهنگی افزایش مشارکت را بررسی می

های تقویت مشارکت  و نظام فرهنگی و معرفتی ربط وثیقی وجود دارد در فرهنگ جامعه ما زمینه
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گرائی، فضای دموکراتیک عموما غایب بوده است و مناسبات  عام  عقلانیت، گرایی،  نظیر روحیه جمع 

های غیرعقلانی شکل گرفته است  اجتماعی براساس رابطه نابرابر از بالا به پایین و مبتنی بر سنت

گیری نیافته است. باورها و خرافات  بدلیل ضعف عقلانی در جامعه ما سنت نقد و انتقاد مجال شکل

ای بر سر راه  از گذشته که با مقتضیات زندگی امروزی سازگاری ندارد مانع عمده  سنتی بجا مانده

های  های عمومی و مشارکت در فعالیتدهد بعنوان مثال حضور زنان در محیط مشارکت افراد قرار می

های کوچک شهری و روستایی هنوز شده است در برخی از محیطاجتماعی در گذشته تقبیح می

های اجتماعی  جود دارد و زمینه ترغیب و تشویق دختران و زنان را به انجام فعالیتچنین باورهایی و

 دهد. های ورزشی را کاهش مینظیر مشارکت در فعالیت

 و ابزار تحقیق  روش
توصیفی تحقیقات  نوع  از  کاربردی محسوب   همبستگی  -  تحقیق  تحقیقی  لحاظ هدف،  به  و 

آوری  ها در مرحله مطالعات اکتشافی مصاحبه و در مرحله جمع آوری دادهتکنیک جمع   . گرددمی

ساله مناطق روستایی    50تا    15  ها پرسشنامه محقق ساخته است. جامعه آماری طرح، کلیه زنانداده

گلستان    استانقلا و گمیشان  مینودشت، گنبدکاووس، آق های بندرگز، گرگان،  شهرستان و شهری  

زن  573057تعداد    1395  اساس سرشماری سال  بر  که نمونه  نفر  فرمول   بر  است. حجم  اساس 

،  تحقیق  اطمینان از نتایج  افزایشنفر بدست آمده، ولی به پیشنهاد کارفرما مبنی بر    384کوکران  

ای است. بدین  ای چند مرحله گیری روش خوشهنمونه. روش  افزایش یافتنفر    600  نمونه بهتعداد  

قلا و  )گمیشان، آق   نشینهای استان تعداد سه شهرستان عمدتا ترکمنصورت که از میان شهرستان 

از  به غیر  )بندرگز، گرگان و مینودشت( انتخاب و سپس    نشینگنبد( و سه شهرستان غیر ترکمن

تصادف  3تعداد    ،شهرستانمرکز هر   بطور  انتخاب شدروستا  نهایت    و  ی  مورد  نفر    100تعداد  در 

)تایید اعتبار    روایی محتوایی ابزار تحقیق از روش توافق داوران  تامینجهت    قرار گرفتند.   پرسشگری

آلفای کرونباخ استفاده گردید    آزمون  پایایی پرسشنامه ازآزمون  صوری توسط متخصصان( و برای  

 . باشد بدست آمد که نشانگر پایایی مناسب پرسشنامه می  درصد 80که عدد 

 آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق  ضرایب   -1جدول 

 ضریب آلفا  ها تعداد گویه متغیر

 88/0 17 های جسمی و روانی انگیزه

 79/0 4 پیگیری رویدادهای ورزشی 

 76/0 4 اجتماعیهای انگیزه

 78/0 7 موانع مشارکت ورزشی 
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 متغیرهاعملیاتي  تعریف  -2 جدول
 ها شاخص ابعاد متغیرها

مشارکت  

 ورزشی 

میزان مشارکت )کم،   -

 متوسط، زیاد( 

کیفیت مشارکت )منظم /   -

 نامنظم( 

 علایق ورزشی  -

 وضعیت فعالیت جسمی در طول روز و هفته -

ورزشی، ورزش مورد علاقه، پیگیری  چگونگی انجام فعالیت  -

 اخبار و رویدادهای ورزشی 

تنوع و تفاوت  

 فرهنگی

 قومیت  -

 زبان  -

 مذهب  -

 ترکمنی، فارس، بلوچ و... -

 ترکی، فارسی، ترکمنی، کردی و...  -

 تسنن، تشیع -

 انگیزه ورزش 
 انگیزه فردی -

 انگیزه اجتماعی  -

 جسمیهای روانی، سلامت و بهداشت  انگیزه -

حمایت خانواده و اطرافیان، شهرت، پایگاه اجتماعی،   -

 تعاملات اجتماعی

مشوق  

های  فعالیت

 ورزشی 

 دیگران مهم  -

 دیگران عادی  -

 خانواده، دوستان  -

 ها، فامیلهمسایه -

موانع  

مشارکت  

 ورزشی 

 موانع ساختاری  -

 موانع فرهنگی -

 موانع اجتماعی  -

 سالن، ضعف مربیها، نبود  شهریه کلاس -

 فضای مذهبی حاکم، ممانعت خانواده، اطرافیان  -

ها و  سکونت شهری و روستایی، فشار اجتماعی همسایه -

 فامیل

متغیرهای  

 ایزمینه

 فردی  -

 اجتماعی  -

 سن، سطح تحصیلات، وضعیت تاهل  -

 طبقه اجتماعی، مذهب، محل تولد و سکونت  -

 هایافته
درصد    64درصد متاهل،    60سال است.    28سال، میانه سنی    30پاسخگویان  میانگین سنی  

 . باشنددرصد متولد روستا می  36متولد شهر و 

 توزیع فراواني نمونه آماری بر حسب وضعیت تاهل  -3جدول 
 درصد فراوانی  فراوانی مطلق  وضعیت تاهل 

 0/37 221 مجرد 

 2/60 360 متاهل

 8/2 17 بدون همسر 
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 سطح تحصیلات پاسخگویان -4 جدول
 درصد فراوانی  فراوانی مطلق  سطح سواد 

 9/13 83 ابتدایی 

 9/12 77 راهنمایی 

 8/37 226 متوسطه 

 0/13 78 فوق دیپلم 

 9/19 119 لیسانس 

 5/2 15 فوق لیسانس و بالاتر 

  درصد،   9/12  راهنمایی با  درصد ابتدایی،  13/ 9  دهد سطح سوادهمانطور که جدول نشان می

باشند  می  درصد فوق لیسانس و بالاتر   5/2لیسانس و    9/19  درصد،  13، فوق دیپلم با  8/37متوسطه با  

متوسط سطح    باشد. کمترین می  درصد  5/2درصد بیشترین و فوق لیسانس با    8/37که متوسطه با  

 تحصیلات متوسطه و دیپلم است. 

 توزیع فراواني عوامل مشوق پاسخگویان -5جدول 

 تشویق لویت وا
فراوانی  

 مطلق 

  درصد فراوانی

 کل
 غیرترکمن  ترکمن  روستایی  شهری 

حمایت اعضای  

 خانواده 
357 7/59 64 36 36 64 

 54 46 43 57 2/23 139 تشویق دوستان 

 35 65 62 38 10 60 ها تشویق همسایه

 49 51 60 40 2/6 37 تشویق فامیل

 - - - - 100 593 جمع کل 

ترتیب بیشترین فراوانی از سوی اعضای خانواده،  ه  های ورزشی، زنان بفعالیتدر مبحث تشویق به  

دو گروه    بیشترین عامل مشوق در هر.  کردندو فامیل این تشویق را دریافت می  هادوستان، همسایه

است خانواده  غیرترکمن  و  ترکمن  و    زنان  خانواده  عامل  دو  در  دارد.  قرار  دوستان  آن  از  پس  و 

به گونهها  همسایه زنان ترکمن و غیرترکمن معنادار است.  ای که عامل خانواده نقش  تفاوت بین 

ها در بین زنان ترکمن بیش  همسایه  بیشتری در تشویق زنان غیرترکمن به فعالیت ورزشی دارد و

 اند. از زنان غیرترکمن مشوق بوده

فعالیت دارند که بیشترین انگیزه  های ورزشی  دهد که یک سوم زنان در سالنها نشان مییافته

های  آنان از انجام فعالیت ورزشی انگیزه بهبود وضعیت و عملکرد وسلامت جسمی بوده است و انگیزه

های اجتماعی )یافتن دوستان جدید و کسب تجربه تعامل با دیگران(  کسب آرامش روانی و انگیزه
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ن و زنانی که خودشان را متعلق به طبقات  های بعدی قرار دارند. در مجموع زنان غیرترکمدر مرتبه

ها و طبقات متوسط به پایین  های بیشتری در مقایسه با غیرترکمندانند انگیزهمتوسط به بالا می

یابد شدت این رابطه های آنان کاهش میالبته در هر چهار گروه با افزایش نسبی سن انگیزه  .دارند

ها  همچنین با افزایش نسبی سطح سواد شاهد بالا بودن انگیزه( است.  r:-0.20)  منفی در حد کم

تر از های اجتماعی در بین جوانان قویها، انگیزه(.در میان انواع انگیزهr: 0.15)  برای ورزش هستیم

 هاست. سایر انگیزه

 کیفیت فعالیت ورزشی 
از بین بردن اضطراب و استرس دارد تلاش آدمی    .ورزش کردن فواید فراوانی بخصوص برای 

همواره با این امید بوده که با رهایی از کارهای طاقت فرسا به زندگی همراه با آرامش و سعادت  

 . آید با افزایش اوقات فراغت یک گام به این هدف نزدیکتر شده استدست یابد و امروزه به نظر می

 حسب کیفیت فعالیت ورزشيتوزیع فراواني نمونه آماری بر  -6جدول 

 وضعیت ورزش  ردیف 
فراوانی  

 مطلق 

درصد  

 فراوانی 
 غیرترکمن  ترکمن  روستایی  شهری 

1 
روی منظم دو پیاده

 سه بار در هفته 
212 5/35 60 40 42 58 

2 
بار  روی منظم یکپیاده

 در طول هفته 
175 3/29 45 55 45 55 

3 
های  شرکت در کلاس

 ورزشی بصورت منظم
112 7/18 33 67 41 59 

4 

های  کلاسشرکت در 

ورزشی به صورت  

 نامنظم 

67 2/11 40 60 46 54 

5 
روی  سایر )پیاده

 پراکنده و نامنظم( 
18 3/5 83 17 44 56 

- 
جمع کل / میانگین  

 درصد 
584 100 52 48 6/43 4/56 

روی  ورزش، پیاده  با توجه به نتایج جدول بالا از بین کل پاسخگویان نمونه در جواب وضعیت

درصد بوده است که    3/29درصد و گزینه یکبار در طول هفته با    5/35منظم دو سه بار در هفته  

اند.  ها بخصوص فشار خون اعلام نموده برای حفظ سلامتی، کاهش وزن، پیشگیری از بسیاری بیماری 
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د که بانوان ساکن  دهمقایسه نتایج بین کیفیت فعالیت ورزشی بانوان شهری و روستایی نشان می

درصد( در انواع اشکال فعالیت ورزشی درصد بیشتری نسبت به بانوان روستایی   52مناطق شهری )

های ورزشی نسبت بیش از دو برابر است.  درصد( داشتند بویژه در شکل شرکت منظم در کلاس  48)

( مشارکت کمتری  درصد  4/56درصد( در مقایسه با بانوان غیرترکمن )  6/43همچنین بانوان ترکمن )

 های ورزشی دارند اما این تفاوت کم بوده و به لحاظ آماری معنادار نیست.در فعالیت

 های اجتماعی مشارکت ورزشی انگیزه

 های اجتماعيحسب انگیزه وزیع فراواني نمونه آماری بر ت -7جدول 

 ... کنم برایمن ورزش می ردیف 
خیلی 

 کم
 زیاد  تاحدودی  کم

خیلی 

 زیاد 
 میانگین 

 کم 0/6 7/7 2/21 7/22 6/38 به دست آوردن شهرت  1

2 
دستیابی به پایگاه اجتماعی  

 مطلوب 
 کم 2/9 6/17 4/27 1/24 1/18

 زیاد  4/18 7/23 3/29 7/13 2/11 یافتن دوستان جدید  3

4 
تجربه تعامل اجتماعی با افراد  

 متفاوت 
 زیاد  9/19 3/27 9/26 0/11 2/11

های اجتماعی بدست آوردن  نشانگر آن است که ورزش برحسب انگیزه 6نتایج حاصل از جدول 

تواند بعنوان دستیابی به پایگاه اجتماعی مطلوب در بین بانوان شهرت اجتماعی نبوده است اما می

ای برای تعامل اجتماعی با افراد متفاوت  تلقی گردد و در عین حال یافتن دوستان جدید و تجربه

 باشد. ها میلقی گردد که نتایج نیز تایید کننده این ویژگیت

 آزمون فرضیات تحقیق 
های ورزشی رابطه بین میزان مشارکت بانوان ساکن مناطق شهری و روستایی استان با فعالیت  -

 معناداری وجود دارد.

های ورزشی در حد متوسط به بطور کلی میزان مشارکت بانوان استان در قالب حضور در سالن

های ورزشی مشارکت فعال  درصد زنان بطور منظم و نامنظم در کلاس  30ای که  پایین است. به گونه

  کردند. متوسط فعالیتروی میدرصد آنان بصورت یکبار تا سه بار در طول هفته پیاده 65داشتند و  

های بدنی دو سه روز در هفته است. بطور متوسط یک جسمی پاسخگویان بصورت انجام فعالیت

دهند که بیشترین صورت فعالیت جسمی، انجام  های بدنی را انجام میچهارم زنان هر روز فعالیت

درصد شنا،   11.5درصد زنان ورزش والیبال،    42های سبک بدنی در طول هفته بوده است.  فعالیت



ای مشارکت ورزشي بانوان در استان گلستان بررسي مقایسه   332 
 

)بسکتبال، بدنسازی و...( را بعنوان ورزش  هادرصد( سایر ورزش 35.5روی و مابقی )د پیادهدرص11

مورد علاقه خود بیان کردند. بر این اساس فرض اول تحقیق نشانگر پایین بودن میزان مشارکت 

 ورزشی بانوان است.

معناداری   بین میزان مشارکت ورزشی بانوان ساکن مناطق شهری با مناطق روستایی تفاوت  -

 وجود دارد.

 مستقل  Tبا استفاده از آزمون   محل سکونت و میزان فعالیت ورزشي -8جدول 
میزان   / سکونت 

 فعالیت 
 کم حدودی  تا زیاد 

جمع  

 کل

  1)در بازه   میانگین فعالیت

 ( 3 تا

 2 100 23٪ 30٪ 47٪ شهری 

 1.8 100 27٪ 36٪ 37% روستایی 

    T-student: -3/12 Sig:0/002 آماره تی

دهد میانگین فعالیت ورزشی بانوان شهری نسبت به بانوان روستایی  همانطور که جدول نشان می

از لحاظ آماری معنادار است. براین اساس فرض دوم تحقیق مورد تایید   بالاتر است و این تفاوت 

 است.

دهد که روستایی نشان میهمچنین مقایسه نتایج بین کیفیت فعالیت ورزشی بانوان شهری و  

اشکال فعالیت ورزشی درصد بیشتری نسبت به بانوان روستایی داشتند   انواعبانوان مناطق شهری در  

از دو برابر است    هایبویژه در شکل شرکت منظم در کلاس و این تفاوت به  ورزشی نسبت بیش 

 لحاظ آماری معنادار است. 

 لاندا با استفاده از آزمون  ورزشي محل سکونت و کیفیت فعالیت   -9جدول 

شکل   سکونت/

 فعالیت 

روی منظم دو سه  پیاده

 بار در هفته 

روی منظم پیاده

یکبار در طول  

 هفته

های  شرکت در کلاس

 ورزشی بصورت منظم

شرکت در  

های ورزشی  کلاس

 بصورت نامنظم

 %60 %67 %55 %60 شهری 

 %40 %33 %45 %40 روستایی 

 %100 %100 %100 %100 کل

   Lambda:  0/049 Sig: 0/004 ضریب لاندا 

ترکمن  - مناطق  بانوان ساکن  میزان مشارکت ورزشی  ترکمنبین  غیر  مناطق  با  نشین نشین 

 تفاوت معناداری وجود دارد.
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 مستقل  Tبا استفاده از آزمون   قومیت و میزان فعالیت ورزشي  -10جدول 
میزان   /  قوم

 فعالیت 
 کم حدودی  تا زیاد 

جمع  

 کل

  1)در بازه   میانگین فعالیت

 ( 3 تا

 1.8 100 26٪ 38٪ 36٪ ترکمن 

 1.9 100 22٪ 29٪ 49٪ غیر ترکمن 

    T-student: 1/08 Sig: 0/28 آماره تی

می نشان  آمده  بدست  نتایج  بانوان  مقایسه  با  مقایسه  در  ترکمن  بانوان  که  ترکمن غیردهد 

آماری معنادار های ورزشی  مشارکت کمتری در فعالیت به لحاظ  تفاوت کم است و  این  اما  دارند 

در مجموع زنان غیرترکمن و زنانی که  گیرد.بنابراین فرض سوم تحقیق مورد تایید قرار نمی نیست.

و طبقات متوسط به    ها دانند در مقایسه با ترکمنخودشان را متعلق به طبقات متوسط به بالا می

 مشارکت ورزشی دارند.  های بیشتری برایپایین، انگیزه

های ورزشای به مشاارکت در فعالیت  آنانورزشای با تمایل موانع مشاارکت  ارزیابی بانوان از بین  -

 رابطه معناداری وجود دارد.

 حسب موانع مشارکت توزیع فراواني نمونه آماری بر  - 11جدول 

 موانع  ردیف 
خیلی 

 کم
 زیاد  تاحدودی  کم

خیلی 

 زیاد 
 میانگین 

 متوسط  1/23 9/13 9/26 3/17 7/18 سالن ورزش مورد علاقه نبود  1

 متوسط  8/19 9/17 7/22 2/21 4/18 نبود مربی ورزش مورد علاقه  2

3 
های  بالا بودن شهریه کلاس

 ورزشی 
 متوسط  2/16 17 7/22 8/19 4/24

 کم 6/6 5/5 8/14 2/23 9/49 مخالفت خانواده  4

5 
سرزش و تمسخر از سوی  

 ها همسایه
 کم 4/4 6/3 7 23 9/61

 کم 4/4 2/3 8/6 8/21 7/63 سرزش و تمسخر از سوی فامیل 6

7 
فایده نداشتن ورزش از نظر  

 خانواده 
 کم 9/3 6/3 7/13 8/17 61

ورزشی اظهار شده از سوی پاسخگویان نبود سالن ورزشی،    هایموانع انجام فعالیتارزیابی از  در  

مربی ورزش مورد علاقه و بالا بودن شهریه در حد متوسط بیان شده است و سایر موانع بطور فقدان  

متوسط در حد کم ارزیابی شده است. شدت احساس موانع در روستاها بیشتر بصورت فقدان سالن  

ب شهری  مناطق  در  و  بوده  مربی  و  شهریهورزشی  بودن  بالا  مناطق  هاست.  صورت  در  کلی  بطور 
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نشین ( بیش از مناطق غیرترکمن . )سالن ورزشی، مربی و..  نشین فقدان امکانات زیرساختیترکمن

که در    ( 5  ات  1در بازه    2.96در برابر    3.11)میانگین  مانع فعالیت ورزشی بیان شده است    بعنوان

)شدت    های گمیشان و گنبد مقایسه بین شهرها شدت چنین موانعی از سوی ساکنان شهرستان

 ابراز شده است. ها )شدت متوسط(متوسط به بالا( بیش از سایر شهرستان

 مستقل  Tبا استفاده از آزمون   ارزیابي زنان از موانع مشارکت ورزشي و محل سکونت  - 12جدول 
 سطح معنی داری  مقدار آزمون  آزمون  نوع  میانگین  متغیرها

محل سکونت * موانع  

 مشارکت 
- 

 006/0 - 75/2 تی تست
 18/2 شهر 

 37/2 روستا 

شده است بطوریکه بین محل سکونت و موانع مشارکت   05/0داری آزمون،کمتر از  سطح معنی

ای که موانع مشارکت ورزشی در روستاها بیشتر وجود دارد. به گونه ارتباط معناداری  ورزشی بانوان  

اما این تفاوت بین شهر و روستا در موارد فقدان سالن و نبود مربی شدت بیشتری   بیان شده است.

های ورزشی  فرض چهارم تحقیق مبنی بر اثر کاهشی کمبود امکانات زیرساختی بر فعالیتلذا  دارد.

براساس اظهارات پاسخگویان و همچنین نحوه توزیع فضاها و امکانات ورزشی در سطح استان مورد 

شهرستان  اغلب  در  تاثیر  این  شدت  است  بویژه  تایید  و  گنبد  شهرستان  در  و  متوسط  حد  در  ها 

 ر حد متوسط به بالاست.گمیشان د

های ورزشای رابطه  نشاین با میزان مشاارکت در فعالیتبین موانع فرهنگی در مناطق ترکمن  -

 معناداری وجود دارد.

ترکمنا گروه  دو  هر  در  سکونت  محله  و  خانواده  بر  حاکم  اجتماعی  فضای  حیث  غیر  ز  و  ها 

  تشویقی  ند که شدت این عامل مانع. هرچها عامل خانواده بیشتر نقش عمل مشوق بوده تا  ترکمن

  ها است و این تفاوت از لحاظ آماری نسبتا معنادار بوده استها کمتر از غیر ترکمندر بین ترکمن

  دو گروه مشوق بعدی بودند   ها نیز در هرهمچنین عامل همسایه  درصد(   67  درصد در برابر  51)

ها که این تفاوت نیز قابل توجه ن غیرترکمن درصد در بی  6ها در برابر  درصد در بین ترکمن  15.5)

نشین تمسخر است(. از طرف دیگر در ارزیابی اثرات منفی فضای اجتماعی حاکم در مناطق ترکمن

  سال و بالاتر  30عالیت ورزشی بویژه برای زنان ترکمن  فها در صورت انجام  شدن از سوی همسایه

های انجام شده مشخص شد  در مصاحبهکه  ای  گونهمتاهل بیش از سایر افراد بیان شده است به  

متاهل  ها همسایه زنان  از سوی  را  ورزشی  فعالیت  میانجام  قلمداد  زشت  پنجم  لذا    کنند. ،  فرض 

تحقیق مبنی بر تاثیر عوامل فرهنگی بر کاهش مشارکت ورزشی بانوان در ارتباط با برخی از جامعه 
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مورد تایید قرار گرفت که این عامل فرهنگی در قالب  سال و بالاتر متاهل(    30)  آماری زنان ترکمن

 کند. ها و فامیل عمل میتمسخر شدن از سوی همسایه

ها و موانع انجام فعالیت ورزشی در بین زنان ترکمن که بیانگر  نکته قابل تامل در بحث مشوق 

های  یتفرهنگی است این است که حضور خانواده در تشویق و مانع شدن در انجام فعال  یک عنصر

چند که این تاثیر بر روی زنان   تر از سایرین است هررنگ  ها پراجتماعی بطور کلی در بین ترکمن

انعطاف بیشتری از سوی خانواده  30 اما  بالاتر متاهل هنوز چشمگیر است  ها  ها و همسایهسال و 

نظارت اجتماعی از  نسبت به ورزش کردن دختران جوان ازدواج نکرده وجود دارد. اما در مجموع  

و همسایه ترکمنسوی خانواده  بین  در  فامیل  و  فعالیتها  بر  و  ها  زنان  بویژه  افراد  اجتماعی  های 

 کودکان بیانگر بالا بودن درجه همبستگی درون گروهی است.

ورزشی   با میزان مشارکتنشین  نشین و غیر ترکمنمناطق ترکمنهای فرهنگی  بین تفاوت  -

 رابطه معناداری وجود دارد. مناطق  این در بانوان ساکن

در این تحقیق تفاوت فرهنگی در قالب مذهب و باورهای سنتی منتج از آن تفاوت در میزان 

کند  ( را تبیین میساله متاهل 30مشارکت ورزشی تقریبا یک چهارم از جامعه آماری تحقیق )زنان  

ز جامعه آماری مورد نظر در فرضیه سال( نیمی ا  30)  که در واقع با توجه به متوسط سن پاسخگویان

ها بصورت مشترک بین کلیه اعضای جامعه آماری منتج از دهد و احتمالا مابقی تفاوترا پوشش می

 .های ورزشی و مربی( و انگیزشی است)نظیر کمبود سالن عوامل ساختاری

 گیرینتیجه و بحث 
های استان در توزیع امکانات  شهرستانالگوی توسعه نامتوازن اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بین  

زیرساخت ورزشی  و  دیگر  های  زبانی  موانع  به  بیان  قالب  از سوی ساختاری  در  ورزشی  مشارکت 

است. بیان شده  تفاوت  پاسخگویان  توازنی  عدم  چنین  بسا  را  چه  اقوام  بین  موجود  فرهنگی  های 

در واقع در یک شرایط نسبتا برابر   دنمای های ورزشی افراد پنهان  بعنوان متغیرهای موثر بر فعالیت

توان از استان می  در سطح )بعنوان متغیر کنترل شده(  ها و امکانات ورزشیبرخورداری از زیرساخت 

سخن گفت. نتیجه حاصل از تحقیق حاضر   در مشارکت ورزشی  های فرهنگی بررسی نقش تفاوت

مناطق   بانوان ساکنبین در  ورزشینمره مشارکت نیز موید این امر است که به لحاظ آماری تفاوت 

تحلیل    های مذهبی، قومی و زبانی است. برحسب تفاوت  این نمرهشهری و روستایی بیش از تفاوت  

اساس رویکرد ساختگرائی تدوین    بر دهد که  نظری نشان می  ی نتایج بدست آمده بر حسب رویکردها

نظیر   استان  سطح  در  ورزشی  مشارکت  کننده  تسهیل  مقررات  ساختارهای  و  قوانین  تدوین 

های  های ورزشی مورد نیاز با رویکرد تمرکززدایی در شهرستانسازی زیرساختپذیر، فراهمانعطاف
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های مختلف در سطح  تواند موجب افزایش میزان و سطح مشارکت ورزشی گروهمی  .. .مختلف استان و

های بسکتبال در شهر رشته های منظم ورزشی در  استان شود بعنوان مثال ایجاد و برگزاری لیگ 

 های موفق آثار چنین رویکردی است.نمونه  گرگان، والیبال در شهر گنبد و فوتبال ساحلی در بندرگز

روستایی    بر مناطق  سنتی  ذهنی  هنجارهای  در  تغییر  آیزن  و  باین  فیش  رویکرد  اساس 

میترکمن  الخصوصعلی منشین  در  بانوان  مشارکتی  رفتارهای  افزایش  به  ورزشی  حیطتواند  های 

نشین در مقایسه موانع اجتماعی فرهنگی بویژه در مناطق روستایی ترکمن  این رابطه،در    منجر گردد.

است هرچند که برایند   با سایر مناطق اثرگذاری بیشتری در کاهش مشارکت ورزشی بانوان داشته

های جدید  بویژه برای نسل دهد که این دسته موانع  ها و تجربیات پرسشگران نشان می کلی مصاحبه

نان چنین موانعی  در حال کاهش یافتن است اما متاهل شدن دختران ترکمن بهمراه افزایش سن آ

فعالیت ورزشی برای یک زن ترکمن متاهل    "زشت بودن"ای که  تر خواهد شد بگونهبرای آنان پررنگ 

را در قالب تمسخر شدن سال بعنوان یک هنجار اجتماعی مطرح است که فشار اجتماعی  30بالای 

 آورد. ها و فامیل بر فرد وارد میاز سوی همسایه 

اساس   بر می  این  زیرساخت پیشنهاد  تقویت  موازات  به  سطح  شود  در  ورزشی  امکانات  و  ها 

های فرهنگی  های استان در قالب برنامهتبلیغ و نمایش ورزش بانوان در رسانه  ، های استانشهرستان 

  ی و نگرشیهنجار  تواند موانعمشارکت ورزشی می  تغییر ذهنیت سنتی در خصوصدر جهت  ورزشی  

در روند    را فراهم سازد.   های جدید افزایش مشارکت بانوان بویژه نسلموجود را تغییر داده و موجبات  

ی بیشتر در ی هاهایی چون کمبود بودجه اجرای تحقیق امکان مقایسهانجام این تحقیق محدودیت

، با وجود  ی برخی بانوان ساکن روستاهایمحدود می ساخت همچنین عدم پاسخگو  سطح استان را

 کرد. ها را با کندی مواجه میآوری دادهانجام پرسشگری توسط دانشجویان دختر، فرایند جمع
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