
 

=��#�� ز"�ن ��>��% #�"��رزی/�� رو�ن7ور� و ����ر�� �:���89 7��زش ه�ش ����� ��  �ب 157  

  ١/ ���ره ٨دوره               ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١٨٧-١b٧%$:           ٩٩! �ر                   ��وه�

  

 زیh@! (0Sور* و  !�ر��h (�i!�D� (1زش ه�ش �
�K* !� ,�ب

  �0��K) ز��ن �1��Z1 �����ر رو�ن
  

�:*W Fوی�+@                          �T��M ذر���C                  ��)�4*�0*� ذ��A  
  

Gه�
Q 

��'��ده �� 23�
�ی� 
��� ،�K	�C� ��9ره�  زی�د  �� ه�  S!3f �;��ن ی�5 �ز &�وه ز'�ن �3
  �� �% �'��

��رد. ه�ف 
.وه- (��l ��ر �3���f �CG��uزش ه�ش  ��ن �2�T3 �� �!uv رو�'� f'�ن و ��'��ده&

 �;K�   ���� �	"ن زی�و ��ب رو �	���'��ر ��د. =�ح 
.وه- (��l �ز '�ع ���  �;� 23�
fور  ز'�ن �3

-!
fز��ن و 
!*!�  �� &�وه &��ه ��د. 
����f �Kر  
.وه- ���� ���م ز'�ن  
f- nز��ن fز��ی�C �� �!�ه 

�!�ی� ()�ت ��=�� زه�� (س) در �3ل  R%�� -��
��'��ر �29  23�
'�6  ��٤@ ه� %� ��K�د fن ��٦@�3

�Dرت ��Bد�� �'	�Gب ��'� و در دو  '�6 �� ��
� �� �K!�ره�  ورود �� 
.وه- و �� ����د'� %� �ز �!�ن f'�ن، 

�8 ��
?"�  �&�وه fز��ی- و &��ه �O�ر &��	;�. &�وه fز��ی- �� ��ت !Oدری��2  د  �;K� زش ه�ش��f  �

 زی"	� ���'� �ز ��م %���ه �8!�س  	;� ���رت%�د. ��R�ره�ی� %� در 
.وه- (��l ��رد�3	�6ده �O�ر &��

ه� �ز =�یf 7ز��ن  ). د�ده���fLور  (%�'� و دی�ی��3ن،  ) و �8!�س ��ب���@�;��	� ریt (ریt،  رو�ن

ه� (�%� �ز ���f �CG��uزش  و�9?!� د�ده و�9?!� ��'�. '	�ی�D�) J �ز �<Rی� �9?!� %�و�ری�'R>� nی�

�	�  و�نر  زی"	� ��ه�ش � ��  �;K��R�ی- �;�n
fور  در  و ه��;!/ ��ب fز��ن و 
!*!�  در ���(� 

n
�ی� ، ��دf&�ه�  fز��ن و ��م �K;�د�ر  در ��(?� 
!*!�  ��د. ه�ش � ��  �;K��R�ی- �'�gKف ��(?� 


�;��ن  ���'� �� &�دد و �� fور  �� �;��	� و ��ب رو�ن زی"	� ��و ��8ی2 '>�م ��	�8د  ��د ��
S �ر��8ء 

��'��ر در '�Mده�  (��ی2 در ر�3	�  ���ن ��fز�� 23�
%;;�ه ��  ��CG و �ر��8  %!6!2 ز'�&� ز'�ن �3

  %�ر &��	� ��د.
  

��
�  Oور�، ز��ن %�+�%'  ����ر 8.� ��، >�ب رو�ن زی��9 �!،  : ه�ش �#.��و�ژ$�ن :

                                                           
� رو
ن �CCD* 	���د 	����

ن، 
ی�
ن.  د�)* ،Y�0 روده
�12�، و
2�$�، د
����ه 3ز
د �parvinsedghi@gmail.com  
2�$�، د
����ه ز���ن، ز���ن، 
ی�
ن  
2��دی�ر رو
ن �� a_cheraghi013146@yahoo.com  

r .ن

ن، *(�
ن، 
ی��)* ��، د
����ه >�
رز�$ Q�� �2�$�
ر�� رو
ن  �2�$�  Zakeri.m.m21169@gmail.com��ر
:������ 	���
 8/2/1397       :����� 	���
 17/1/1398  

DOI: 10.22051/jwfs.2020.20099.1743 

 



 

 

158  !�"�8!���� $1  ��%� /1399 

  
  

�����  
� در ده!����J�� �Ëو �ه�� � �� ������u< m %� ��ر  ����ده  >����uت �ی5�د8*ه در 

��N' و  >� ز��ن 8*ه �%' (! %V+ rQی�ش�� %�+�%� N*و�>§ ه��  �د  ����ده>#*c9�

��ز�ن،  �%��س ���O ��G�ن ���� �د�ره ز�*"� 8*ه �%' (ز�رع و ��0�ن�@ABس  ).٤�%� ��

 '�N�c9� ی��b! د� �ه�9.* (! �. ���ر ز���>#�ی� %�ز��ن �J0ی��9، ز��ن %�+�%'  ��

). ��Q.: ،�Q�Q;) *���"@ABC،  *�ی� و :.��Q،  *�ن ر� �� �0*ه ��ز�*"�  �د و ��ز�

�X#Nج،  8�د (! �! د6�N ��گ، ����ر� r#W ز��ن %�+�%'  ����ر �! (9��� �XHق ��

��N' >��مc9� ،ن�ت و ز�*��� 8*ن ه�8�9�����ر �د�ره  ����ده ��I �ز  �����د، �0�

��ده ر� �! �0*ه د�ر�* ، >F��g وE#�' �:�3� �01*�ر� و >���' ��ز�*�ن��  �KH�� د� و

 ،�QN�H)@ASB ��%�+�% د�����ره�� �ی���� ��  B/٤). �� �%�س O��ره�� ���  *Wدر

�0*ه ز��ن �%' (! �! ��' �X=G>� (! در ز��.! %�+�%�� د�ر�* �Jء �:G�ر 

r�%O �� ب�94� !#���) و %<�ح ���O C]@@ ��<b�د�، 8��* (��زQ< l�ر و ��� +Vی� 

و ه�=�ر�ن،  @(�یM ،F9.�9���F�=N� ،، ویc.�-ده.* (��J.�N، و�N �%��س ر� �G�ن ���ز 

C]@].(  

�د O�*ن ر�8!�ه� ���.* �ز  �� �ز ����.� ���Z�ل %�+�%�� �ز 8�ه� �! زن ���m �! و

د%' د�دن درO�* و و��ی� �R��� �6a >���' ��ز�*�ن، �یK�� ��Z دو"��! (+*ر و 

�س �� %X�' رو�ن Oن 8�د و ��در) ���� ز��ن ��=#� �f� !56  در���s�9� �8! و�V" �ه

�%F و (�هOC ،C]@CFورد (ه��9' �� ر� �! ��ر �� �0*���8 >�زه"�� ،F�9�M .(A 

)C]@@r�%O !� �5.� ،ر��ه��  ) �#�X=G� *�*Zت ���KH و رو��� ز��ن %�+�%'  ��

�� r�%O ز� y+ ل �%��سX� � ب، ���9د"� و��>E� ن�tد. "�وه  رو��� ه��8

                                                           
1 Mullins, Wolfe-Christensen, Chaney, Elkin, Wiener 
2 Herbst 
3 Cheeseman, Ferguson & Cohen 
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�! ه�9.*  ��*ه���� �ز �یF ز��ن �� ��Z و ��>���� در ز��.! �د�ره ���ر �:�3�د�  ����ده �

�ر� �!H نO رو�ن '�X% و �*�Oر�ی�  (! (��9د"� و %�� !� X��� !.��ر� ���6 (�ده و ز �ه

�� Iت ر� ���هbX� � ن���N�% ی� و�زد (��%@ ،C]@] ه��6 �.�5 �! (s�9� Fه�� !) (

) F�.tز�*"� و ه� '�K�!� ��9ن رو�ن زیO �� �.8 �� �دد. ه�"  

) ���یF ��ور �%' 6Z� !� ،@ABC �ز ����N، %|�ه �.3�ر و �X;��ن، C )@BSBری�

8.� �� �! �#.�� :����' ی���F >��م �%�#*�ده�� ��د �%' (! �� ��#�د  رو�ن زی��9 �!(! 

�ن)، ر8* ��د�  �د����ر� (�;9�س 8�ی�1�9 و >����ی� در �*ی�ی' �����+ d�4

(د�F�8 ر8* �*�وم)، رو��Qa� d' �� دی��1ن (د�F�8 رو��d "�م �� دی��1ن)، ه*��.*� در 

�د) و   !� 'Qa� �1ش� F�8د (د��ز�*"� )د�F�8 ه*ف و �#.� در ز�*"�V+ ،(ی�ش  

�� e�G� (r%�.� �>�4� د�ب و �ی5�ی� ��������<) d�4� �� d�9<  �� !0���8�د. �

9� dه� ��8ی�) rQ% ،'�% ر�رو�ن زی��9 �!� �� �� �ون 8.b��، -"�دد (دو�ری���)

9�ن و وی�9�ن.�t<�رد، ه�M��+A ،C]@S ،دن�� 6T�8 6�Nر �! د��). ز��ن %�+�%'  ��

ه�� ���N و �*م �� �رد�ر� �ز �.��� ;��ی��  (�ر در �.Jل، ���:Q' �ز ��ز�*�ن، �����1

�! ه�9.* (! در�0�ی' ه��  (��� �� �X=G>� �ز :6�Q ����ر�����9��� و رو��� �

، �! �6Z �ز BB٦@، ٤ده* (%�م ه�یG�ن ر� >��fg< '4 :��ر �� ه� و  ����ده Oن زی��9 �!

  "��! ه�� M.* ��.� و ���0*ه "����Z� F +�� ). ��8ی:��T d���Q�Q;@ABC6 و ه�=�ر�ن، 

� �O�ن ر� �� ;I5 ه�� �:�3�د�، ���KH و ������ در (.�ر �*م �� �رد�ر� �ز ;��ی'

�� !���%�زد و �! ��' >����ی� +�ی�F در �Z���! �� �یF ��8ی�  ،d�bی� �ز �%��س �

ه��  +Vی�� ��� !) *.) r�%O !� 'Q9� ��G��O r�%O mور� �یG�ن (�ه� +�*� �� >�ب

r�%O !5��9 و در����و ه�=�ر�ن،  ٥"�دد (ه����� ه�� ������� �����G �� رو��� و 

                                                           
1 Meyer & Sullivan 
2 Ryff 
3 Dumalaon‐Canaria, Prichard, Hutchinson & Wilson 
4 Sum 
5 Hirani 
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C]@Sب�و ). >O!� ر�  ��و �! �#. !#���ن ������ ���� �Z�و�' در ����� �%��س و ��.�

����ی� �Z���! �� ��8یd د8��ر و �ر�s! +�%� ��#<�ف<  �Z�< !ز�*"� روز�� ��ره�G� !� ی�V+

ده*.  ه� ���Jی� �� 8�د (! :����' ��9�ن ر� ���� %�ز"�ر� و Q�T! ��  <� و %��� ��

'9�� �.#� Fدن �! �ی�(! ����د �ز �ی�H Fی] �����.* ز�*"� �*ون >��5! �%��س  >�ب Oور �

+Vی� �%'،  %�ز و ��#<�ف Oور� �%' M�ره و درد ر� د��8! ��8.*. ��د� (! د�ر�� >�ب

ده* و +y �ز ���Hف 8*ن ����G� 6�رز�  �<��] >����uت ��4<�  �د ر� و�] ��

�د ��ز�� �!Q0� 'N�; !� '��% ن�  .)C]]A، @"�دد ((��� و دی�ی*%

�� !) �����Oور� ��Z د��8! ��8*،  8.� �� و >�ب رو�ن زی��9 �!>���* در  ی=� �ز �

�زه�O �Z� ه��� �%'. +iوه� ه�� �#.�� و در����8 !5.#� !���Z� ��ن د�ده ه�G� �ه  *��

-.�s����9 و رو��� د�رد (( '�X% �� 'Qa� !>ی' ر���.#� !)C ،C]]^ (.� و�؛ ه

��ن ) و �!A ،C]]A%��*رز.� �.< �ز�� ز�*"� و %�ز"�ر�  �.Z� ���� �#Q���! �� و:�ی

�ن زی��9 �!) و ٥[[C، ٤��Q.� �� �#.�ی��� (ور�cN د�) ��.#�٥ ،C]]C �Z�< (

�� I0� دد. ی=� �ز�"  ��.#� !� !) '%� ��>�ی��u�� Fه� در ز��.! �#.�ی'، ه�ش �#.

و ���ی.* د%����� �! (�ر��د ��<Q��XH� �:�ت �#.�� در �9� 6; '0�6s ز�*"� روز��! 

J��8��ه* >G� ���5�ن ��[[[C، ٦ه*ف �%' (�� .(  'Qa� !>ر�� ��ده* (! ه�ش �#.

 ،'�X% �� د�ر��ز زی��9 �!و �#.*��) و @@[Cو ه�=�ر�ن،  ^و (��K' ز�*"� (%��

) د�رد و �Z���V� !هOC]@S 'Qa� �Qور� (%�"�� >|!، ه*�ی'، �ر��.* و  �N*ی�ن،  >�ب

�� m��� �� د�8�N�;8* در��1 (���� د��8! ��K8O د  m��� �K.� �QهV� !���Z� !)

                                                           
1 Connor & Davidson 
2 Koenig 
3 Hackney & Sanders 
4 Wray 
5 De Leon 
6 Emmons 
7 Symonds 
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8�%��، ریt�رد%�ن و  �� ،'%�Q�) O ،�"�دد رy+ *8 �ز r�%O (�ه� ی��* (>�وی.

�ی��@ ،C]@C.(  

) J����C]]] د� و�و � ����9�) +.~ �#< '���� !KNx�F�8V" ���) �N �ز د���� 

'N�; !� ی� ورود������، ه��8�ر�، >����ی� Oر�%�F ه��  ��#��) �Nدن Oن(، >.#�

'�N�#�  ده �ز�K�%� ی�����ه�، ;��دث و رو��d ز�*"� روز��! ی� �;9�%� �ز >Z*س و >

'����  ('ZK8 ر�، ��و>.� و�J1%�|% ،�G��) !����� '��R� ��ره�و ر�� ��ه�� �#.

 ،��W�� د (�ده �%' (%����0 و�0.G�+ ��در �9� 6; '0�6s ز�*"� ���� ه�ش �#.

@ABCFی� !� !��(..*،  (! ز��ن %�+�%'  ����ر ��8یd ��9�ر %��� ر� >6�4 �� ). �� >

�� �����* �ز �Hی] ر���ره�� �� '��R����|% ،�G��) !��J1%ر�، ��و>.�  ه�ش �#.<

+Vی�� ��د ر� ���� ;9� 6�6s ز�*"� ���Jی� ده*. ه�F�.t  و �J�� ('ZK8ن ��<Q�ق

رIT �*م �� �رد�ر� �ز  8�د >� �یF ����د ��� ه�� �#.�� ���K�%� �� m�ده �ز ����'

�د، ��  ;��ی'  !� 'Qa� �1ش� F�8و د� �E�; dی�ش ��8یV+ F�E ،����� ��ه

�د �وE�ع رو�نQ0� ���� ��.#� ���.� !� 6%� ��8یd ���و��  �د  >
ً
�Q:�#�� د و�  �� �.8

��J�� rی� >�ب�). �ز ٤[[C ،C"�دد (+�ی*���' Oور� در �O�ن �� "�م ��د�ر�* (! �

!KNx� ی� دی�1، ی=� �ز�% '9� ،���� �#.� ی� %� �F �#.� و ه*ف  ه�� ه�ش �#.�و

(.* �!  ��H  ���� ز�*"� �%'؛ ی���F �#.� و ه*ف ز�*"� �! ر%���N (! ��د �;9�س ��

'9� Fی� ��ط �%'، در ر�%�����*ه 8*ه، ��� ��� �W�  '8��،  و Oن �! %���

"�Vر� ����  8�د و �ز �ی�H Fی] ��د �! د�Q�ل ه*ف �� ه�� ��د �ی5�د >����u>� در �رزش

ورزد (!  (.*، �:*�م �� ه�ی� (! >6�4 �� %��� و ر�~ ز�*"�  �د و �#.� ���G*ن �!

در���5! �;9�س >d�9 و� �� �d�4 و >����ی� �����ب و �ی5�د �.� �>�4�r% و 

�����+ d�4� 'ی� �*ی�ی�����د����ر� و �;9�س 8�ی�1�9 و >  F�.tن ر� در و� ه�

�ی' ��Z<  ،'��)؛ در ;�X< Fش ��د ���� ی���F �#.� و ه*ف ز�*"�، @[[C(.* (+�ی*�
                                                           
1 Trevino, Archambault, Schuster, Richardson & Moye 
2 Piedmont 
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�� 6W�; �*8%� و ر�د8.��د، دی��1ن و �0�ن و     F�� *��8�د (! �! ��:��ر� +�

�د �0�ی� ( *�) �.��0 ���8�د؛ �ز  8�د (! %rQ ر8* ��د� )د�F�8 ر8* �*�وم( �� و

�� دی�1، �ز5�O�ی�% !)  Fدی��1ن �%'، �ز �ی �ط ��Q<ر� �ی *��"�ه� �ز +� O 6��8 'ی�.#�

��J�� rی� رو��Qa� d' �� دی��1ن ���� J�� [ی�H  ��Z<ر� r��"�دد و در�0�ی' �

�(�ر،  8.� �� در ز��ن %�+�%'  ����ر �� رو�ن زی��9 �!�  ).[AB@"�دد (ه���8 و 

��ر ���� ز��ن یM �Z� q� �ز5�O�ی���  ��%�+�% �Z� !)�N  F�9�M) '%� J�1����

�"��� �ز >.�@@[Cو ه�=�ر�ن، ����ده، ��  �KH�� dم رو����� �K; !)��M (  و �ه

I��3< F�.tده و ه���"��� ���� �Z���� !� �9�6s و �X=Gت  �*ی�ی' Oن در  ��

�3�8، رو���، �������، ���KH، >���34 و ر���ر� ��ز�*�ن �� �0*ه ��در�ن  ��ه* 

�د ��9�ر �Eور� �%'؛ ��� ��� ��د، �VN ���ز �!��� d��8ی �ن ���O ر� �5*د�ز"�%  ITر

ه��  ه�� ز�*"�، ��9�ر� �ز �یF ز��ن ��:* >����ی� �ی5�د >����uت ��ه.�1 و >���u در �8�ه

�! �%�%� و �0�رت��8*ن �� �X=Gت  �ص ز�*"�  �د ه�9.* و  ه�� bزم ���� �

 !0���+Vی� ���ده  �� �9�6s و �X=Gت ز�*"� r�%Oه��F ��� �یF "�وه �ز ز��ن ر� در �

 ،qN��N�*Q� ی� و�ن ��ه�ی� (!  ). در �یF ر�%��، ی=� �ز �*� �!٥@[�C%' (ه�ری.�1

8.� �� ز��ن %�+�%'  ����ر  8.� �� و ���Jی� ����' رو�ن >���* �� %X�' رو�ن ��

���زش ه�ش �#.�� �%'. ه�ش �#.�O ،*8�� ر�V"��fg< زه�ز %� º=ی �*ی*� ه�� 

!���ده (!  ه�� ��د در �ر>Q�ط �� �.��� �� �ز :����' �%' (! �! �#.�� ��5� ��.#�

ر8* ر� در  ��ع ���fx �ز %�ز"�ر� و ر���ر ;Ng9� 6! �%' و ��b>�یn>% Fۀ در��د�ر�*

8�د و ��د ر�  ه�� ����� .8� ��X � ،:�، ه�5���F�� ، ��د� و ... 8��6 �� ;�<!

ه�� ���Hف و د%����� �! ی=|�ر�1M درو�� و ���و�� ی�ر�  *هدر �0' ه��ه.�1 �� +*ی

ه� �G�ن  ). در ه��F ر�%��، ���ی~ +iوه��4QW) *.)@ABA :����=� و +�زور،  ��

�� �b�� ح�8.� �� و ���=�د ���0 (��(y،  "��ی� �� %���ی! رو�ن �#.�ی' ده* %<
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�� +�ی�� F� �Jت زی��9 �!) و C]@S، @و���9 و (�%|�.#� yK� و ������، ;��ی' �

، Cذه.� +�ی�F ه���ه �%' (دوس %����س، روM�، �����*ز، د� +�دوO و ری|�N* زی��9 �!

C]@Sوه�i+ F�.tن د�ده ). ه��G� ����� ��رو��� ه !� �*� *�� - r��� ��.#�

) و A ،C]@S"�دد (%�.� و %��*�رم Oور� و ه�ش ه�5��� �� ���Jی� ه�ش �#.��، >�ب

'Q:���  6������.* ��Z ���0 در ���Jی� (��K' ز�*"�،  �#.�� و �Vه�Q ��ه� و �<

�� �یK� ���ی.* (FM زی��9 �!;��ی' ������� و .#�٤ ،C]@S ،��RK< ،�N��) ؛

��� و "�ی�����C]@Sه���، ;�9.�، %�(� و ه�=�ر�ن، N�  ).٥@[C، ٥؛ �

':�H ��ره�G� !��5< '�N�c9� ل�Z��� ت ه��9 و����.* ه�� �����  ��%�� ���8 �ز �

 �*ون ه�»
ً
�����!  >���' ��ز�*�ن، >F��g وE#�' �:�3�د� و �د�ره  ����ده (! ��"

ده*، �! ه���ه  ¤ ���KH و �*م دری��'  O��د"� ���KH، �:�3�د� و ������� رخ ��

�X% �� �0�' رو���  ه�� �������، �:�3�د� و �����fg< ،�KHت �.�K :��6 ;��ی'�<

"�Vرد (! �.�5 �! (�ه� (�ر(�د  *��G�ن �� ��� ��ز��ن %�+�%'  ����ر و ��ز�

���K�) '�� r' ز�*"�  �������، �:�3�د� و ��ه.�O �1�ن و در �1�ه و%��� �<

�r  "�دد. در���� '�.�� F��g< !5��KH و رو��� ز��ن %�+�%'  ����ر �� ���� *���<

 Fی����ده "�دد؛ �.���ZZ4�ن  �i+ � ��Gوه�  و  ��ر%�  �Eورت  Qf�ت و +�ی*�ر�  ��

 Fزه ر� �! �ی�  و �.�K  8.� �� ���� (�ه� >���fgت  ز��.! �*� Xت رو�ن در  ویiه  ;

�! �!  �� و �X=Gت ���W ز��ن %�+�%'  ����ر   ����ده  ���م  ��  Oن   ���ب �< �� .*Q�H

Fی' �! �ی�.#� !) I0� د و ی=� �ز�� ��وره�� ��ن زی��.��.� !) ºدرو� ��زه��� Fی�< 

�ح >4�ل 8.� ��د>% Fی�<b�� -ر��د�ر�*ه  �ن ���� �#.�ش �*�وم ��9X< و �:X �

���0 در >X% F��g�'  �! ز�*"º و +�%� �! ��Mه�ي ز�*"� �%'، ��G�� �Z*ن

                                                           
1 Fox, Webster & Casper 
2 dos Santos, Rocha, Fernandez, de Padua & Reppold 
3 Seena & Sundaram 
4 Chen 
5 Moloney & Gair 
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���ی* و �ز %�� دی�1 �! �یF د6�N (! در �ی��ن �<�N#�ت ����ط �!  8.� �� �یK� �� رو�ن

�ده و �ز �Hف دی�1 �� 8.� �� ���� ;��ی' ز�� �*� Xت رو�ن� �+�ن %�+�%'  ����ر �

r�%O �"��9د" !� !���د در ��F ز��ن %�+�%'  ����ر، ��ر%º و  >��� �%�.8

.8� �� ��fx و ه�F�.t +���*ه�� �یF  *��ت �� ����uه��  ه�� رو�ن 8.�%�ی� �*� �!

�ن tزه ه��; Fی� ��W�!� ��9و �! رو�ن زی �� �ب 8.�ه >i4 وی� �Z� !) ور�O ر� �����

�� �Kت �یX=G� �� !���Z� در !� ،*..)  IGM !� ن�.tه� ºGوهi+ ¤  qرت ی�W

º� وه�i+ دی�1 در ¤  ،Fوه ���یX� رد؛���  ه�� �*� �!  .#� !Q.� !� !��< ،��Q: ��

�ر �� +iوه� در ز��.! ه�ش �#.�� در ���#! ز��ن G) در !) !��" Fده �%' �*ی��

��ر در ���*�� ر���  '%�+�%!N�Z� Fی� ��G�� �%ز �! ��ر�ه :��ر د�رد و ��  !#���در 

!W�� در ��0�د �%'؛ ه�F�.t �! �ه��' ه�ش �#.G� �E�; �Gوهi+ ��ه  �����

ه�� ��.�ع >O ��fgن �� ����uه�� دی�1  ز�*"º (��I �ز �G�وره، >#��I و >���') و ��J ی���!

'�X% !����ی� �!  �� ه*ف +�%� .8� ��>� ،�; !#N��E رو��º و ����' رو�ن �ز"

�� ���زش ه�ش �#.�O �یO !) '%� !���" رت�W ل�x% Fی�  *��� زی��9 �!>

  Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر ر� ���Jی� ده*؟ 8.� �� و >�ب رو�ن

 

  روش
Oز��ن و +����1 �� "�وه  +O- yز��ن �Hح +iوه� �ز ��ع O !Q8ز��ی� �G� �Hح +��

���� �ز >3�د�� %�ز� د%����� �! ��' O !Q8ز��ی� ��دن �Hح، "��ه ��د. <��

Oز��ن و +�O- y+  ���1ز��ن  در روش +�� (..*"�ن در "�وه ����! +iوه� �%'. �8('

8��*، :6Q �ز ����ل ��6Z�9� ��u  ه� �����ب �� ه���ه �� "�وه (.��ل دو "�وه �ز Oز��د��

+y �ز ����ل "���*،  Oز��ن) :��ر �� �� "�وه Oز��ی�، ه� دو "�وه ��رد %.�5 (+��

�زش و ه�F�.t �#* �ز دوره �O م�ه� دو "�وه �#* �ز �>� ،�Gی�ز�O 6 �� "�وهZ�9� ��u��
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�رد %.�5 :��ر ��� ���1�+ �=N�K��) *���"@ ،C]@Cس� ).@@[Cو ه�=�ر�ن،  C؛ ��ر(

���#! O��ر� +iوه� ;��E، 8��6 ز��ن %�+�%'  ����ر >4' +�J)�� �8  ��ی! 

�د�* (! �ز  ٤[B@ه�  (! >#*�د Oن AB٦@��ن در %�ل ;�Rت ���H! زه�� (س) >0� �K�

�! �! �A] lXه�  ���ن Oن�< �� �K� !� ورود و  �وج ��ه !��"���  و%��! روش ��

�ز ���  >3�د�� �! �.��ن ����! �����ب 8*�* و در دو "�وه Oز��ی� و "��ه :��ر "���.*.

درW* د�ر��  [٤زی� دی|�I و ه�  درO *Wز��د�� [٦���Jن >X�34ت، در "�وه Oز��ی� 

 J�� د�*، در "�وه (.��ل�� �<b�� و I�|دی lر*�AA/٥A  و I�|زی� دی *W٦٦/٤٦در  *Wدر

�د�*. ����F�1 و ����4ف �#��ر ��F% ��u در "�وه � �<b�� و I�|دی lد�ر�� �*ر J��

 r�<�< !� ی��ز�Oو  [٥/٤@/@  r�<�< !� J�� د. �#� @/٤و  ٤٤/^ودر "�وه (.��ل��ره�� �

�*�C-  6=G� F�8>��ی6 ��د �! �8(' در +iوه�،  -@��* �ز:  ورود �! +iوه� �Q�رت

�ر در +iوه� 8�د،R; ز� ���9��� 8*ی* (! ��� A- !� �*� '��*م دری�  ��ه

�ر هI در���� ی� د�روی� دی�1 �! رو�نH  ،ن�٤ز� -  e��G< ل رو���X� � !���*�F�8 ه�"

�*م ��3ف د�رو ����  - ٦ل %�ء��3ف ���د و �N=6 و �*م ���X� � !� X -8٥*ه،  د�ده

�زش >*� 6 �ی5�د (.*.  "��! +8J=� �! ه�� رو�ن %�ی� ����ر��O *در رو� !) �� Fدر �ی

!� !9�� �وج �ز +iوه� در ���   �.��ن �i+ lXوه� �8(' �=�دن در ��� �ز دو 

 !���" .*8  

 �+<�ره�
ی�4
 +�� م :���ه � �;���� ��
�س  ی�C رو�ن ز 
 ر�#��A (RSPWB-SF) :

�>�ه () !�9�@S  س��Z� (�N�x%!� ��9ل  رو�ن زی�ری� در % d%�8.� �� ری�، >

)@BSB ل�و در % �;��H (C]]C  6��G� ،!�9� Fرد >5*ی*��� :��ر "���! �%'. �ی��

���6  ٦و  ٤، @ه��  ���XZ�%� 6ل، %�xل S@و  B ،@Cه��  ����x% .'%� 6ل ��٦ 

                                                           
1 Bifulco 
2 Marcus 
3 Ryff psychological well –being sort form 
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 A@و  @@، Aه��  ���6 ر�x% ،�3�8 *8ل ^@و  ٥@، ^ه��  >�x% ،d�4� �� d�9ل

���6 ه*��.*� در ز�*"� و  ٦@و  ٤@، ٥ه��  ���6 �ر>Q�ط �Qa' �� دی��1ن، %�xل

6  ٦%.5*. ��5�ع ����ت �ی�  F��V+ 6ی�ش  �د ر� �� [@و  C ،Sه��  %�xل���

��� ���Jر 8�د. �یO Fز��ن  .8� �� �4�Q%! �� رو�ن زی��9 �!�.��ن ���ه (��  �!�

�د%.�5 �%' (! در ی§ +��%��ر  ٦ !����IZ«�� �ز  در� Xً��) « �<»IKN��� Xً��) «

8.� �� ���0  رو�ن زی��9 �!ده.*ه  8�د (! ���ه ��G� ،�<b�ن (ی§ >� �8) +�%� د�ده ��

�رت �I�Z�9 و  [@�%'. W !� ل�x%S س ���ه�8��*.  "�Vر� �� %�xل �! 6=8 �#=

�<�) !�9� �1�9Qس ه���Z� ز  رو�ن زی��9 �!ه� ��W� س��Z� �� ری� �� �8.^/]  �<

SB/] n�� ،�*�08 ،����در  ).�O@ABA�د� و ���ه��،  در ��%�ن ��ده �%' ( �ن 

ه� ر� �.�%r و  ) ه�9��� درو��  �ده ��Z�س^i+@ASوه� �����، (�M=� و ����� (

��Z� �1�9Q�س "�Jرش 8*ه �%'. ه [/[B>�  [/^^ه� ر� ��KNO  F�� (�و�Q�خ Oن

.8� �� �� ��Z�س رE�ی' �ز ز�*"�، +�%G.��! 8�د(��� و +�%G.��!  رو�ن زی��9 �!

�! د%' O�*ه �%'. �Eیr +�ی�ی�  [/٤٦و  [/٥S، [/^yK�٤ روز��Qگ �! >�>�J�  rت

) �9QH ���5وه� ز�i+ ه در*�O '%د !�@ASA 6) ���� درو�� ���روش ه�9 �� (

�ده  [/SBو  [/٦Aه�� ����  و ���� Oز��ن [/���B٤ 8.� �� �� رو�ن زیO!� ��9ز��ن �

!� �1�9Qه� rی�E .'%� '%ن  د� [/٦^O�*ه �� �%�س روش ��ز Oز��ی� ���� (O 6ز�

د�ر �%' (�!  ��ده (! در %<n یq درA/] �.#� *W^>�  [/^٦ه�� ���� ��F  در Oز��ن

ی�ی� +�%G.��! در +iوه� ;�+ ،�E�6Z�@ASB .( �ز �G�;� ،��19�م ز�ده و +��ز��ن، 

�ر )V�S٤/] .*�O '%د !�  
: �ی�Z� F�س >�%d (��� و )CD-RISC( @دی�ی���ن -.ور� :�)  ��
�س ��ب

%�N�x �%' (! %�زه  C٥) ���� %.�5 >�ب Oور� >�0! 8*ه و ���Jر C]]Aدی�ی*%�ن (

%.5*. ���ی~ �<��N ��  !#N=�ت �ز < �KW� 0M�ر �� در�! ه�� +.~ Oور� ر� در ��*�زه >�ب

                                                           
1 Connor- Davidson- Resilience Scale (CD- RISC) 
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��"iط �! وی���� �<��*Z رو�ن ��ی� ه�ی�س، +��Z� Fده  %.�5 �ی�) *�s�< ن ر�O و رو�ی�

 r%�.� ،س��Z� ���"ی�، رو�ی� ه���1 و و��ز�O ز�ی� ��ی�درو��، + ���ه�9 .'%�

�د +.~ ���6 (8�ی�J"  ،�1�9رش 8*ه���* و �"�M! ���ی~ >� 6��4���� �G�)��� و

3�8 Jی��T !� د�م �3�8، �����4=�%� 'Qa� ی�شV+ ،�K.� �H��� 6�4< ،�

Oور� ��رد >��s* :��ر د�ده  ����H، رو��d �ی�F، �0�ر، �#.�ی') ر� ���� ��Z�س >�ب

�ر :<� >�G� *�s*ه �%'، �! �یF د6�N (! +�ی�ی� و رو�ی� زی� ��Z�سH !� ز���*، در  ه� ه.

94�ب �� Oور� ���� ه*ف ;�ل ;�dZ� �E ���ه (�� >�ب� �Q�#� �Gوهi+ ��د.  ه�8

��! +�ی�ی� و رو�ی� ��م ��ر%� ��Z�س >�ب�� �<��*Z� ت�#N�>� در J�� ور�O  ر�5.0� ��ه

، �! �6Z �ز ;] ر��Q5، AS٦@و ����ر ��رد ��ر%� و >��s* :��ر "���! �%' (�G�رت، 

). در +iوه� دی��1 +�ی�ی� +�%.G��� !� �K�%�ده �ز [AB@(�(�و�*، ���#�� و ����س، 

 ��KNO rی�E ن����� �یG%�+ F.��!  [/S٤(�و�Q�خ ��رد Oز��ن :��ر "��' (! KNO�� Oز�

�رد�ر �%' (;] ر��Q5، (�(�و�*،  �� ����! د%' O�*، �.����یF �ی�J�� Fر �ز +�ی�ی�  

�#�� و ����س، ��@AB].(  �E�; وه�i+ ق در�� !��.G%�+ ی��ی�+^C/]  '%د !�

.*�O  
:���I� ( + )��� .��زش ه�ش ���و %��� ���58@AB٤ ��) �ز +�و>=6 ه�ش �#.

�ز�ن �%�K�ده (�ده�O ر)،  ���� د�������! +iوه� (ز��ن %�+�%'  ���� !� !��< �� .*��

!KNx� در �� � �ز �E�; وه�i+ ده در�K�%� رد�ه�� ه�ش  >����u>� در +�و>=6 �

�� و ه�F�.t در ����uه�� >5*ی*��� 8*ه ����ل "�دی*. ���"���ن (ز��ن %�+�%' .#�

���ع �<�ح ��E�8*ه در ه� ��9!  ر) در >���� ��9�ت در یM q��N �=�� و �

(�د�* و >=���N و >��ی.�ت ��>� dQ�  �#��b! �8(' د��8.* و ����ت  �د ر� ��Xم ��

!� !9���ع ه� E�0�م ��رد��� و 8.� ' و �رزی��� ��د �ز  �د در  �K� !� ر ر%�*ن��.�

�� !s9! �ر�����6Q: !9 ��ور 8*. >#*�د ��9�ت  8*. در ه� ��9!، +�ی�ن ه�  ��N�=<

 !9�� 'G6 ه��ز�8 8��OB] !Z�:د  
ً
�.�E .*ر "�دی�J"�� ر�Q=د (! ه� دو روز ی�� ��
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')�8 �R�� م�ی� ���� >��ر  ه*�ی�ز�8 >�0! "�دی* و در ���*�� (��O ت�9��(..*ه در 

�زش ه�ش �#.�� در �*ول یq �ر�Z< *8 !s*یO Iن�O !����� ت��sJ�  ه �%'.ه� 8*. 
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  ه�ش �
�S7: @%]� . *�Kت ��hزش;:�ول 

 :�S7: *��0=� @S7ت ��hز�)
-!
  ��
fز��ن، ��l�� ���Kع ��رد 
.وه- و ��Kیt و ��ح fن، ��ور  �� �3�	�ر و �ه��ف  �

��د، �f;�ی� ��)� �� ی�5ی*� 
?"�ت و �O� /!'�D?�، د��ت ��2% ���K� �� ن�&�;;%  
 �ول

 �;K� و ��!!/ ه�ش tی�K� �6+x� و  tیـ�K� ،�&�'ن زf -8' ن وf  ـ�ه�� �	ـ�ه  و �ـ�ب زی"ـ&f ، ورf

 ه�  �3	�س، ��fزش �/ fر��� �)T'� و �;f n6ر��� ه� و 
��3 ��ن �ز �3	�س
  دوم

fور ، ��fزش ��Bی��3ز  ذه;� ��  �;��	� و ��ب رو�ن زی"	� ����Cی� �ر���ط ���5ر و 

ه�  �K;�  در ه��!�ر ، ���ی/ �/ fر���  � (�+2%;;�ه � %;;�&�ن، ��fزش و ���ی/ ��2% ��2%

 �)T'� و �;f n6ر���

 �3م

ه�  روز�'� �� �("��3 �ز  ه�  ���8?� %�ر��f ،��fزش ���'�ی� fر�3	��f 2!+�K� /زش �'��ع ��3

�'T(� �&�!��رf /�8س، ���ی� 
 �MNرم

�3�
ش �K;ـ� ، �fـ�زش و ��ـ�ی/ �  ��ux و �ر�,� ر�ه�5رهـ�ی� �ـ� �3ـ	�6ده �ز هـ� ه�  ���f �?��8زش 

��Bی��3ز  ذه;� و ��د�+�8ی�، ��fزش ���'�ی� �3	�6ده �ز �;��)  �;K� j��Bـ�ل �ـ� �;�ـ� j	Kـ�+� 

 �D�2O، ر�3	� در 
2M (� �"�,� ز'�&� روز��ه)، ���ی/ fر��!�&� �)T'� و �;f n6ر���

Y>;
 

� (�ـ� �رزش �ـ��دن و ه���;ـ� %;;�&�ن �� ���'�ی� �3	�6ده �ز ر�	�ره�  �)ـ!?2 ����'ـ ��fزش ��2%

 ��ی�ی2 �YC، ���ی/ fر��!�&� �)T'� و �;f n6ر���  ��دن �'"�ن و �K;� د��	/)، ��fزش روش
YC� 

��دf&�ه� �� �K;�ی2 و درو'� %�دن fن و ���ی� fن ���  2�T3 رو�ن و 
"��f ،Yزش 
�,2 ورز ، 

��د�G	�ر ، ��fزش و ���ی/ �3	�6ده  ،2�V�  ن ��د�!� I��ره�  �)!?2 ����'� در رو�	ز ر��

ز'�&� روز��ه (�R*3��3 ،-CG�ر ، &��2 دو23 د��	/، %�� %�دن �� دی*��ن)، ���ی/ 

 fر��!�&� �)T'� و �;f n6ر���

Y	6ه 

%;;�&�ن در ��'��� ��ی�ی�BG� 2 و �"?I!9� �� I و %;	�ل  ��fزش و ���ی/ د�دن �� ��2%

j�

�n;�  �ز 
?"�ت ��fز�� ��O و  درو'�،  /	��& ،��f �"?
 ���;C3�
fور   ه�  ��ب fز��ن (

�	�) رو�ن زی"	� ��و �;�  

Y	Cه  

ه�� bزم ��  ��ی! ;�Rت ���H! زه�� (س) �08 >��0ن و (y+  r9 �ز ه��ه.�1

5�ز bزم ���� ����� (�ر، >#*�د �A]  F�8 �ی���K �ز ز��ن %�+�%'  ����ر >4' +

!� J)�� !� ب 8*�* و�د�� �����رت >3�W  *#� .*�O 6�� !� ت��رت >�K.� �ز �O�ن د�W

�رت  ه� �! �ز (r9 رE�ی' ���� �8(' در +iوه� و >�O�� n�Eی.* (�� (�ر، OنW

�زش ه�ش �#.�� �!  ٥@>3�د�� �! دو "�وه �O '4< ی��ز�O 8*�*. "�وه I�9Z< ��K�

��S  !9�*ت B] !Z�:' �=�د. ه�  د��ز�8 دری��O ه��یq �ز �� :��ر "���.* ��� "�وه "
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�زش، +����1 (%! ��ه +y �ز  �8('�O ن�ی�زش، +��O ر در ���;6 +�� �ز�ن، %! ��"*..)

�زش) �!�O م�س ۀ و%�� �>���Z� ه�<�) و BSB@8.� �� ری� (ری�،  رو�ن زی��9 �!��م (

ه� >�%d  د�ده) ��رد �رزی��� :��ر "���.*. OC]]Aور� ((��� و دی�ی*%�ن،  ��Z�س >�ب

�رد >J5ی! �J��CA-SPSSر  ��م� y��و�ری�و>6��4 :��ر  و �� �%�K�ده �ز Oز��ن >6��4 (

.*.���"  
  

  ه� ی����
  ��XH�ت ��#�' 8.� �� ����د ����! �ر�s! 8*ه �%'. Cدر �*ول 

�ول :B(0��K� Z5
  . �^[�Gت :�

�5j0�  
  +�وه

  hز��ی>  �0K8ل

  �?2 ��ت ه�"�
  ٨  ٩  ��Bدف
  ٧  �  �!��ر 

  و 2!Kl��	�mل
�H��  �  �  

  ١٠  ٩  !�5ر�

  ��9 ز'�&�
  �  ٧  ��M�ن

  ٩  ٨  �=��ف ��M�ن
  ٣  ٣  �!�'*!/ ��K�د ��ز'��ن

  �/٨  �/�  ز��ن ��ت ه�"� (�3ل) �!�'*!/ ��ت

e �8 د���ه�� +iوه� در ����uه��  ه�� >��� �K�W��F�1 و ����4ف �%���*�رد Oز�

ز��ی� و "��ه در ه�یG�ن �! >q�=K دو "�وه O 8.� �� و �KNx! رو�ن زیO!� ��9ور� و  >�ب

�*ول A .'%� 8*ه !sر��  
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�ول :J�5ر ,�ب
hز��ن و ��5�5* در دو +�وه  hز��ن، �W در �h  <5ور* و �!
�د hن . �l5���5 و ��=��ف �

  hز��ی> و +��ه
�5j0�  ۀ ��.7 +�وه

��:� 

l5���5�   ف��=��

��01��رد�  

  �5j0�  ۀ ��.7 +�وه

��:� 

l5���5�   ف��=��

��01��رد�  

  hور* ,�ب

  ��ی-fز

-!
  �@/�٦  �L/٦٦  fز��ن 

��ی"	*� 

  ��د

  fز��ی-

-!
 ٤/�� �L/�٦  fز��ن 

n
  ٤/@@ f  ��/L٥ز��ن 
n  �@/��  @�/٦٦  fز��ن 

 �!*!
  �٦  ��/٤٦/@L   �!*!
  ��/L�٥  ٥/�  

 �!*!
  �/�٦  �٤/�   �!*!
  ٤٦/L�٥  ٥/�  

  %;	�ل

-!
  ٤@/�٦  �٦/٦٥  fز��ن 

  %;	�ل

-!
 ٦٤/٥ �L/٤  fز��ن 


n ز��نf  @�/٦�  L٥@/٦  n
 ٥٦/٥ �L/٦  fز��ن 

 �!*!
  ��/٦٥  L٥@/٦   �!*!
  �٦/L�  ��/٥  

                    

���0Gد 

!@ ��nی� 

�4د*/ 

 L�=,

 @?^�G

(?K�  

  fز��ی-

-!
   ٤/�� �@/٦  fز��ن 

�ی�ش 


 2�V�

�m!!� و 

 I��رو

  �ی�/

  fز��ی-

-!
 �/٥@ ٥@/��  fز��ن 

n
 �/�� �@/٦  fز��ن 
n f  ��/L@ L٤/٥ز��ن 

 �!*!
  ٦/L�  �٦/٤   �!*!
  ٤٦/@�  �@/�  

  %;	�ل

-!
 �٤/٤ �@/�٦  fز��ن 

  %;	�ل

-!
 ٤/٤L @@/�٦  fز��ن 

n
 ٦�/٤ f  @�/@Lز��ن 
n ٤/@f  L/@� Lز��ن 

 �!*!
  �٦/@�  ��/�   �!*!
  �/@@  @L/٥  

                    

  � �ر

  fز��ی-

-!
 �/�� �/��  fز��ن 

  �K;�ی2

  fز��ی-

-!
  @/٦٤  ٦/�@  fز��ن 

n
  @/��  �/f  L٦ز��ن 
f  ��/� ��/L  nز��ن 

 �!*!
  ٦٤  �/٦/L   �!*!
  ٦٤  �/٤٦/@  

  %;	�ل

-!
 L�/L �/٦٦  fز��ن 

  %;	�ل

-!
  @/��  �٦/٦  fز��ن 

n
  @/��  f  L٦/٦ز��ن 
L n/�٦ �/��  fز��ن 

 �!*!
  ��/�  �@/L   �!*!
  �٥  �٦/٦/@  

�! �! ���ی~ �*ول �< ��A �� ��+ !�;�� ه*ه (�د در�G� ن��Oز��ن، ��F ����ت  >

�د �*�رد. در ��;�! +y "�وه�Oز��ن، ���� F��F�1  ه�� Oز��ی� و (.��ل >K�وت زی�د� و

Oز��ن �� "�وه  ه�� Oن در "�وه ه�ش �#.�� در ��;�! +O yور� و �KNx! ����ت >�ب

�د د�رد و ����ت "�وه Oز��ی�G در ��;���ن ���Jی� +�*� (�ده Oز +yۀ (.��ل >K�وت و�

�د �G�ن د�دهQ0� وه (.��ل�" !� 'Q9� ده�Q��� ��ه��u�� م�و ����ت  �%' و در >� *��

�ده�� r9) ر� ���G�� ب�ور� "�وه ��*. در ��;�! +����1، ����ت >O   ز� �<b�� ی��ز�O

 "�وه (.��ل ��د.
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hز��ن و  hز��ن، �W در �5>  ن�0��K) و �!
�د h رو�ن زیl5���5� .@! (0S و ��=��ف �
�5ر ٤:�ول 

  ��5�5* در دو +�وه hز��ی> و +��ه

�!m	�  وه�& 
ۀ ��(?

��
� 
/!*'�!�  

�'�9�ف 

  �3	�'��رد
�!m	�  وه�& 

ۀ ��(?

��
� 
/!*'�!�  

�'�9�ف 

  �3	�'��رد

 زی"	� ��

�	� رو�ن�;�  

  fز��ی-

-!
  �١/٩  �٠�/٧  fز��ن 

  �3	T8ل

  fز��ی-

-!
 �٢/٢ �٧٣/١  fز��ن 

n
  ٨٩/٠ ٣٣/١٧  fز��ن 
n  �/٩٣  ٢/٩١  fز��ن 

 �!*!
  �/٠٣  ٩٣/�   �!*!
  �/٧٣/٠  �١  

  %;	�ل

-!
  �٩�/١  ٨/٧٢  fز��ن 

  %;	�ل

-!
 �/٢٢ ١٢/�  fز��ن 

n
 ٩٣/٣ ٠�/١٣  fز��ن 
n  �٧�/١  ٧٣/�  fز��ن 

 �!*!
  ٢�/١  ٢�/٧٢�  �!*!
  �/١٨/٣  ١٢  

                    

  

 �� I?"�

I!9�  

ه�ش 

 �;K�  

-!
 ٢�/٣ ١٣  fز��ن 

ر�� 

�BG�  

  fز��ی-

-!
 ٣٨/٢ ١٣/��  fز��ن 

n
 ١٣/١ �١  fز��ن 
n ٠١/٣ �٢�/١  fز��ن 

 �!*!
  ٩�/١  ��٣/١   �!*!
  ٣٨/١  �٩٣/١  

  %;	�ل
-!
 ٧٣/٣ ١٢/��  fز��ن 

  %;	�ل

-!
 ٢١/٣ ٢�/١٢  fز��ن 

n
 ٩٢/٢ ١٢/��  fز��ن 
n �/٢٧ ١٣  fز��ن 

   �!*!
  ٧٣/٣  ٣٣/١٢   �!*!
  ��/�١/٢  ١٢  

                    

 �ux� ر���ط�

  �� دی*��ن

  fز��ی-

-!
 �٨/٢ ٨�/١٠  fز��ن 

ه���;�  

  در ز'�&�

  fز��ی-

-!
  ٢/��  ٣٣/١١  fز��ن 

n
  ٠/��  �١  fز��ن 
n  ٠٣/٢ ٨�/١٣  fز��ن 

 �!*!
  ٣�/١  �٨�/١   �!*!
  �/٠�/١  �١  

  %;	�ل

-!
 �٣/٢ ٠�/١٢  fز��ن 

  %;	�ل

-!
  ٧٣/٢  ٩٣/١١  fز��ن 

n
  ٣٨/٢  ١١/�  fز��ن 
n ١٧/٢ ٢/١٢  fز��ن 

 �!*!
  �/٠�/٢  ١٢   �!*!
  ٩١/٢  ٣٣/١١  

          

  
�ی�ش
  

  fز��ی-

-!
  ٢�/٢  ١٠/��  fز��ن 

n
  �٢/١  ٧٣/١٣  fز��ن 

 �!*!
  ٧/١  �٠�/١  

  %;	�ل

-!
  �٧/٣  ٢�/١١  fز��ن 

n
  �٧/٣  ٢�/١١  fز��ن 

 �!*!
  ٧٣/٢  ٢/١١  

 !����ن �G�ه*ه (�د (! در ��;�! +�� �� �٤! �*ول �� ><  F�� ���*.M وت�K< ،ن�Oز�

y+ !�;�� د �*�8'. در��Oز��ن، ��F "�وه Oز��ی� و "��ه  "�وه Oز��ی� و "��ه و

�د د�رد (����F�1 ����ت "�وه�  Oز��ی� ����G �ز "�وه (.��ل ��د) و >K�وت "�وه  >K�وت و

�+ !�;�� !� 'Q9� ه��Oز��ی� در ����u   ی��' و "�وه  Oز��ن ���Jی� �Oز��ی�G و "
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�د �G�ن د�ده �%' و ����ت  8.� �� و �KNx! رو�ن زی��9 �!Q0� ه��ه�� Oن �Q9' �! "�وه "

�ده �%'. در ��;�! +����1، ����ت �� r9) ر� ���G��!� ��9"�وه  رو�ن زی �� �8.

b�� F�.tی� +�*� (�د و ه��J�� زش��O '��ی� �#* �ز دری�ز�O.د�  >� �ز "�وه (.��ل �

�! �! �ی.=! ����د دو "�وه Oز��ی� و (.��ل در %! ��;�! +���< �� y+ ،ن�Oز��ن و  Oز�

�زش  +����1 ��رد �رزی��� :��ر "���.*، �!�O ��fg< �%وت دو "�وه و ��ر�K< �%ر ��ر��.�

�ز Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر  8.� �� و >�ب رو�ن زی��9 �!ه�ش �#.�� در ���Jی� 

Oز��ن >6��4 (�و�ری����u�� q< yه �%�K�ده 8*. در ���*� ���� ����� �یO Fز��ن O��ر� 

  8*ه �%'. �ر�s! ٥��KوE�ت Oن 4N�ظ "�دی* (! ���ی~ Oن در �*ول 

�ول :5>٥� Q�4ض . ��0ی Wز��ن ��ن (!��!�* و�ری��h *ه� qی Wو�ری�� L57=, ،(دن و  ه��! (��) *�
!

  hور* �0��K) و ,�ب رو�ن زی0S) !@ه� در ��5j0ه�*  ��K) �5` ر+��51ن��=��ف �ز ��) !�دن) و ه

�5j0�  @! (0S0) رو�ن زی��K� ور* ,�بh 

 F P F P  &�وه  �4ض ��ع �5>

Wو�ری�� (Kه� ه�� 
  ٠/��  ٧٠٨/٠  ٣��/٠  ٨٧٢/٠ fز��ی-

  �١/٠  �٧/٠  ٨�/٠  ٠٣�/٠ &��ه

 ��) !�دن
 ٠/��  ٨٧/٠ ٠/���  ٧�٩/٠ fز��ی-

 ١�/٠  ٢٠/٢ ٠/��  ٣٧�/٠ &��ه

��=��ف �ز ��) 

 !�دن

 ٠/��  ٠/�� ١�٠/٠  �١�/٢ fز��ی-

 ٣١/٠  ٩�/٠ ٣٧٣/٠  ٣٠�/١ &��ه

 `5� (Kه��

 ه� ر+��51ن

  ٣١/٠  ٣�/١  ٣٧٣/٠  ٨٠٧/٠ fز��ی-

  �١/٠  ٧١/٠  �٨�/٠  ١�٨/٠ &��ه

 ����ل !�دن
  ٢٧/٠  ١٣/٠  ٢/٠  ٠٧٩/٠ fز��ی-

  ٢٣/٠  ١١/٠  ٢٣/٠  ١١/٠ &��ه

�یG� F�ن ��٥*ول ه�� � �� �%�س د�دهN ن��ن %<n �#.�د�ر�  ، ���ی~ Oز�M !) *ده

�%'، �.����یF دو "�وه Oز��ی� و (.��ل �ز��� و�ری��y  [/٥[>� �ز  O�*ه �Jرگ د%' �!

��ض �0' ��5�م Oز��ن (�و�ری��y ر��ی'  د�ر� �*�ر�*، �.����یF �یK< ��+ F�وت �#.�

�! �! �ی.=! %<n �#.�د��< �� ،F�.tدن 8*ه �%'. ه��ر� Oز��ن ����4ف �ز  <� �
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�دن  �%'، �� [/٥[����G �ز ���Jن  <�� � �>  !Eو�K� ر���:�� !� 'Q9� ن��<

�ن %<n �#.�د�ر� �Z�دی�M ،F�.t6 (�د. ه�W�; ن�.��H�F  r�8 �.1ن ه��Oز�

��ن �%�.��ج (�د (! ��KوE! �%'، �� [/٥[ه� ����G �ز ���Jن  <��  ر"�%��ن<  �

�ن �Z*�ر  ه� ��J ��:��ر �%'. ه�F�.t �� ه�r�8 �.1 ر"�%��نM !) ه*ه (�د�G� ن��<

�"�وف �%����� ��b>� �ز �N���ن ���0* (!  �%'، �.����یF �� [/٥[�#.�د�ر� Oز��ن (<

!Eو�K� .'%� ی� ��:��ر�م >6��4 �0�5�� ���� J�� دن� � ����ل �

  �0��K) رو�ن زی0S) !@> ����ت . ��0یL57=, Q �8و�ری����h Wزش ه�ش �
�K* !� ���4ی٦:�ول ���ره 

���� j�;�  
�<��ع 

�ور�ت>�  

 �
در

  fز�د 

 /!*'�!�

�ور�ت>�  
F   ر�د�;K�  

�ور >�

���  

 زی"	� ��

�	� رو�ن�;�  

-!
-fز��ن 

n
  fز��ن 

-!
 �/�٤ �/@��**  �٤@/�f  �L/L���  @  �L/L���  Lز��ن 

�?��K� �u�  ��/L@@L  @  ��/L@@L  �L/@�٤  **��@/�  ��/�  

n
-fز��ن 

*!
 �!  

n
 �/�٤  �/@��*  ��٥/٤٥  �f  �L/��L�  @  �L/��Lز��ن 

�?��K� �u�  �٥  �/@��*  ٤@/�٦  ��/٥  @  ��/٥/�  

* p<0/001 

�د و ���Jی� ��٦ �%�س �*ول Q0� rQ% ���زش ه�ش �#.�O ،!� ��9رو�ن زی  �� �8.

). =٤F (1,26)[@/P<]C ,[/@[[8*ه �%' ( "�وه ه�ش �#.�� �Q9' �! "�وه (.��ل

V5� ر�*Z��� ن�G� J�� �<� ده* (! ;*ود  ور^B  y��و�ری *Wرو�ن زی��9 �!در  �� �8.

�� F��Q< ���زش ه�ش �#.�O [ی�H ی9! ����ت  �ز�Z� د. در�8.� ��  رو�ن زی8!� ��9

y+ 6;��� ی~ �! در�ن و +����1، ����زش ه�ش �#.�� در  د%' Oز��O !) ن د�د�G� ه*�O

8.� �� "�وه ه�ش �#.�� �Q9' �! "�وه  نرو� زی�J�� rQ% ���1�+ !�;��!� ��9ی� 

Oز��ن >�  ). و �ی�G���f� F �ز ��;�! +٤F (1,26)=y@/P<B٦ ,[/@[[(.��ل 8*ه �%' (

O�*ه در  د%' ��* د%��ورده�� �! ه� >����9! ���*ه �%' و Oز��د�� ��;�! +����1 ��:�

*.) �K; زش ر���O �H.  
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�ول :t� زش ه�ش��h W�8و�ری�� L57=, Q��4ی> ����ت ,�ب. ��0ی� �! *�K
  hور* 

$��� T3K�  
���Nع 

  �CNور�ت

در:@ 

  hز�د*

 l5���5�

  �CNور�ت
F  *د�ر�K
�  

�CNور 

�,�  

 

  hور* ,�ب

-hز��ن �5>

W� ز��نh  

-!
  �/��  �/@��*  L�٤/��  �@�٥/��  @  �@�٥/��  fز��ن 

�?��K� �u�  �@/٤�٥/@�  @  ٤�٥  L٤  �/@��*  �@/٦@/� 

W� ز��نh-

*�5�5�  

n
  �/��  �/@��*  ٥LL@/�٥  @�٤٥/٥٤  @  @�٤٥/٥٤  fز��ن 

�?��K� �u�  �٤  �/@٤  @  �/@٤�/�  ��/�  ��/�  

* p<0/001 

�د و ���Jی� >�ب^�� �%�س ���ی~ �*ول Q0� rQ% ���زش ه�ش �#.�O ،  ور� "�وهO

). �Z*�ر �V5ور �>� =BF (1,26)@/O]]@/], P<C٦ز��ی� �Q9' �! "�وه "��ه 8*ه �%' (

�زش ه�ش �#.��  درW* و�ری��y >�ب @Z٤*�ر ده* (! � ��G� J�ن ���O [ی�H ور� �زO

�� F��Q< ب�ی9! ����ت >�Z� د. در�8 y+ 6;��� ور� درO  ~ی�ن و +����1، ���Oز�

�زش ه�ش �#.�� در ��;�! +��J�� rQ% ���1ی�  د%' �!�O !) ن د�د�G� ه*�O

  ).=F (1,26)[/P>B٤ ,[/٥[Oور� "�وه Oز��ی� �Q9' �! "�وه (.��ل �G*ه �%' ( >�ب

  
�)

 � +�* و )�$  

�د و ���Jی� Q0� rQ% ���زش ه�ش �#.�O!� ��9رو�ن زی  ��8.� �� "�وه ه�ش �#.

در8CB  *W*ه �%'. �Z*�ر �V5ور �>� ��G� J�ن د�د (! ;*ود  �Q9' �! "�وه (.��ل

 y��رو�ن زی��9 �!و�ری �� F��Q< ���زش ه�ش �#.�O [ی�H ز� �� �ی~  8.�د. ���8

E�; وه�i+) ر�ن�ز و ه�=*��)، >�وی.�، @@[�C ه�9� �� ���ی~ �<�N#�ت %��

(�Q�%'، ریt�رد%�ن و ��ی� ( OC]@C) J�N��F9�N ،(C]@@) -.�s و و�8) ،(C]]^ ،(

) 6%��C]]٤) F�" *رز و��(.�، %�ه ،(C]]A) ن�cN دو ،(C]]C و �G��� و (

�زش ه�ش �#.�� %�J�� rQی� [AB@ه�=�ر�ن (�O *ن د�د��G� !) '%� (!KNx�  ��ه

8�د. ز��ن %�+�%'  ����ر �! دQ�T 6�N! رو;�! �.�K و  8.� �� �� رو�ن زی��9 �!

د�ور� ���.�%r �ز ���ر و ��ی���ت ز�*"�، در (.�ر ��4و��' �ز ���زه�� �%�%�، �! 
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!G��) ه.�1 و�� ��وره�م ��>�یF  ه�� �.���9، ه���ره در ���.�%r دG� 6�N�ر و ه5

������ :��ر د�ر�*. �ی� !�c9� F� ��i<���% �;9�س ��������، ��8یd �ز4N�ظ +Vی�ش �

� ���W در 8=6���  !#���"��� �ر>Q�H�ت ��fx و �G�ر(' �.�%r �� دی��1ن و در 

  ).�@AB٤�O I���) *8ز�ده و >���!،  ��

'�#:�ز� و �ی5�د  ه�� �%��س ه�ش �#.�� �ز �Hی] �ی5�د %�ز"�ر� و ;�c9� 6! در �

ه� و د%����� �! ی=|�ر�1M درو�� و ���و�� (�4QW :��  ��1ش ه��ه.F�� �1 ��د ��

) و �ز �Hی] ����' >#��N و �! �Q�ر>� ��� "F�8V �ز د���� ABA@��=� و +�زور، 

�ی' "��ی�Z< ن وO دن�) �N�#�� د� و�و � ����9�ه�� �#.�� �ز ��وز ر���ره��  

�� ���"���d�4� �� d و >��(J ���ژ� (.* (!  �د ز��.! ر� ���� >�9 ��%�ز"�ر و ���ب 

�� ��W� تX=G� 6 وs�9� 6; ���� د��  ��Z<ر� r��8.� ��  رو�ن زی��9 �!"�دد و �

�� ه�ش �#.�� �>3�ل �! ���و� ��>� و د�F�8 ه*ف T�ی� در ز�*"� �%' و "�دد.  ��

"�ه�، Oد��0�ن ه0N� ���� ������  ��9�م و 08�د و دی*"�ه (6 �ی5�د ��#<�ف و   !� �1�

K< F�.M=�� �! ��د �;9�س :*ر>�.*� �ZN�ء (�ده و >����ی� (.�ر ���ی*؛  ی5�د ��ر� �

� +Vی� %�ز� و ��#<�ف M�ره8�د و و� ر� �! %�'  >� �� O�*ن �� �X=Gت ���� �و O%�ن

�ق ��% �� m��� د  ده* و��<��] >����uت ��4<�  �د ر� و�] ده* و +y �ز ���Hف 8

�د ��ز"�دد%��' �! ;� 8*ن ����G� 6�رز� �!Q0� 'N.  د�ی] �ی5�H ز� ��ه�ش �#.

�� �#.� و �ی5�د ه*ف در ز�*"�  و ه�� ��د ((! ���8 �ز �����u< '9ت در �رزش�

 F�Gی�  !� 'Q9� و� 'Qa� ی' ��1ش�%� ��د و در�0�د8.���J�� rی�  �� ('%�

��J�� rی�  ����ر ��*ه 8�د، در���5! �! 8.� �� �� رو�ن زی��9 �!8�د (! �H  ��

�ن  �د�رزی��� ���Qa د�رد (!  ه�5���ت �Qa' ر� >��5! ������+ �(.* و �ز ;��دث و و:�ی

�� Iد دی�1 ���ه���� �� ���G�� ر��ز��.! ر� ���� ه�= ��� Fی�  ! �M qزد (! در ی�%

�زش ه�ش  8.� �� �� رو�ن زی� 'Qa�!� ��9���J�� mی� �O �� �.�Q� !� �*� .دد�"

�� �����* ��=�ن �رز �#.<º"*5*د �ه*�ف ز�� ���ی' ی�Nن %�+�%'  و �و�ر� ���� ز� �ه
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،F�Gی���ر ���هI ���ی* و �ز �ی�H Fی] �������u< mت �د�ر(º در  ��   �� dرو�� ���u<

"�هº �ز �;���bت  دی��1ن، ���Jی� �#.�ی' ی� >����uت در O ی��J�� ،º"*ز� !K9��

ºی* و :*رد��*� .*��8 º"*ز ز�� ��G��  

�زش ه�ش �#.�Oب�ی� >�J�� د و�Q0� rQ% ��  !� 'Q9� ��Oور� "�وه ه�ش �#.

ه��  �9و� و  %� �� ���ی~ +iوه� 8*ه �%'. ���ی~ +iوه� ;��E هI  "�وه (.��ل

) �.� q��C]@ر�ن (٤�و ه�= �G���*  ،(C]@A) ن���ر�ی�� ،(C]@@ ن�و" ،(

)C]]C) �K%���.* ) �%' )! دری�@(@AB و ;��* و ه�=�ر�ن G) ،(@AB@)�ورز� و ی

�د >�بQ0� rQ% ���O '�Nور� �� ه�ش �#.c9� ل�Z��� .د�ه� �! ز��ن %�+�%'  ����ر  8

 �*ون ه�»
ً
���ده*، �O�ن ر� ��  "��! O��د"� ���KH، �:�3�د� و ������� رخ �� (! ��

6��:��T d��8ی ��+ �� !���� �.��  !���� �N�M �� ن ر���O ی�����< 
ً
�Q:�#�� !) زد�%

��  ،�QN�H) زد�%@ASB.(  

!�) ����� ���� 8.�%�ی� و %�ز��ن ه�ش �#.Mر�M ن��ه� و  ده� �0�رت �.

�*.����+Vی�� ��د ر� �ز �Hی]  ه�� ��رد���ز) �� �%�K�ده �ز �#.�ی'، ���Jن ��<Q�ق >

رIT �*م  ده* >� ز��ن %�+�%'  ����ر ��� ه�� �#.�� ���Jی� �� �%�K�ده �ز ����'

+ F�E ،����� 'ی�رد�ر� �ز ;�� �� !� 'Qa� �1ش� F�8و د� �E�; dی�ش ��8یV

�د �وE�ع رو�نQ0� ���� ��.#� ���.� !� 6%��د، �� >   d��8ی 
ً
�Q:�#�� د و�  �� �.8

��J�� rی� >�ب�"�دد. ه�ش �#.�� �ز  Oور� در �O�ن �� ���و��  �د "�م ��د�ر�* (! �

�� د���� ه�  �Hی] �#.�د�ر %� �F >5�رب ز��ن %�+�%'  ����ر �ز �Hی] +���* Oن

 �.#� n>% ی��J�� �Q>N�� ی.*ه وO ��رزوهO و *��� ،�QهV� د�ت�Z��� ،-.ه�� ،�������

8�د، ��=!  ه� ��fx و�:� �� >.0� در Q�T! �� ��%�ز"�ر� و �#.�ی' در ز�*"� �O�ن، �!

�� Iی' �و ر� �ز ز�*"� ���ه�Eی* و �! ر��� Fن �یO !���Z� ی�����< r�<�<  ر��ه� �� ��8یd د8

J���� %� �ی��* و در���5! +��ف ی�#<�� ��ز�*"� �� ه ��ره�G� !� ی��V+  !ده.* (! ه�

�زش ه�ش �#.�� در �ر>Z�� >�ب�O ��fg< �1��1M (� �ز�رد ;��� Fور� �%'.  �یO
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��1 در ��د و ���Jی� >����ی� و� در �%�K�ده �ز �.���  ه�ش �#.�� �� �ی5�د دی*"�ه (6

�r  ه� �! +Vی���O Fن �#.�� در �9� 6; '0�6s ز�*"� و���ن و�:#�' ز�*"�، �.�

�ع ��E�� F! �ی��ه�" O e��G< رگJ� '�#:و� qد (! و�:#�' درون ی�8  �*#�*.M و �<

"�ه� ���] �� Oد�  qی r��"�ه� ��� �%' و � O rQ% !) دد�"  'Q9� ز+�� ��د�

�� F�Gی�%��! یq >.0� �ز �*ن، ��=! ذهF، �*ن و روح) و �! �یF و 8�د (�! �! ��#�د  

Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر در �����  ده* (! ��ج ���Jی� >�ب د��� درو�� ر� ر8* ��

 �K.� d��8ی ��  �ی ���0� Fد ���] ��د ر� �! ذه�08 !KNx� [ی�H ز� ��"�دد. ه�ش �#.

و�%<!  ده* و �! ��8*، +���* �� ذه.� �Jرگ و +�%� �X=Gت (! ���5! 08�د ���] ��

���* ی=|�رM!> ه�ش �#.�� ��د �� �� r��� ��� Fب 8*ه و �ی�د ��د �����ه��  �د  8

�ق د�ده و �!% 6�W� ر���8���، ��د ر� :�در  ر� �! %�' ه.#� ���.� �� *��و%��! +�

>� (! �.�5 �!  >�� �ز  �د ��Q.* و �����N ر� در یq ز��.! �Jرگ %�زد >� >3�ی� �Jرگ ��

��رد ه���ه �� �KNx! د�n�W F�8 و Oر���  8�د، >�(�r (.*. >��م �یF �#.�� ز�*"� ���

�r ����ی� >�ب�� ،F�Gی�  !� 'Q9� �� ر��  "�دد. Oور� ز��ن %�+�%'  ��

�د  در ر��<! �� �*م ;�K ���ی~ �*� �! در دوره +����1 �����ن ���ن (�د (! �! و<

�ن >��� �� �ز ����.� O�*ن ر�8!tه� �K��R� ی��و و� *�O.* �ز د%' د�دن در��� �ه '

�� !0� �X=Gت ��#*د ��� F�.tدر) و ه��! (+*ر و ���دو" �Z� ��Kز�*�ن، �ی��

�! و >��(J ز��ن %�+�%'  ����ر �ز  ������� و �!��ن >��) ���u< m��� د��ه �:�3iوی

'0��! �! د���� درو�� �! %�' �"��� ���و�� و ���رت ��و�� و  ���رت درو�� و >

(! �X=Gت �:�3�د� و ������� و ه�F�.t  "�دد؛ ���� "��ی� �! ��دی�ت �� �!

�ن ���m 8*ه  ه�� �����N و �Z*�ن ;��ی' �#���G �! ه���ه >��5! 8=9'"���ه�� "

���* �! ��د ����  �ز4N�ظ ���Z�د� ��9�ن�� ���زش ه�ش �#.�O 8.* و�Q� ��ه�� :

'9��� +�%� �! �G�ره� و �X=Gت ز�*"� (�q ���ی*. ز��ن %�+�%'  ����ر  �و

6 ��دن، (�ر در �.Jل، ���:Q' �ز  و�%<! �Z�ی* و %.' �!T�8 ،!#����د در ��ه�� �
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;��ی' (���، �%��س و +�یG��� �R��J�� �K  ه�� ���N و �*م ��ز�*�ن، �����1

(..* (! �یX=G� Fت ���� �ز �ی5�د ه*��.*� در ز�*"� و ���9%�ز� در  دری��' ��

�� d�4� �� d�9< ل وXZ�%� ،�3�8 *80' ر�8�د. �ز %�ی� دی�1، ز��ن  

 6=G� و رو��� د�ر�� �KH�� '0���9��� و هI �ز  m�; ز� Iر ه����  '%�+�%

(..*  >� و در���5! ��%���ت  ��Z زی�د� ر� >��5! �� ه�9.* و �E<��ب و �%��س ���

�� ��� Fی� !) �*.����ه��  �ی� >��fg< '4 :��ر د�ده و  >���* ��ور8�ن ر� در ��رد >

ه� ر� (�ه�  +Vی�� Oن �ز ز�*"� ر� (�ه� ده* و در����J�� !5ن ��#<�ف �;9�س VNت

�ر(�� "�دد. ه� �! �X=Gت و ز�*"� �! �O �1ن د�ده و ���m (�ه� ��1ش (6H  

�ن ��>���� در >#��I ���ی~ +iوه� �! دi+  6�Nوه� زی� د�ر�� �4*ودی'tی� ه��ه

I��#<) ر��ه�� ز��ن  ه� �! %�ی� "�وه ی���! ����� +iوه� �� رو� "�وه ز��ن %�+�%'  ��

r�%O ی��5�Oز� F�.tد.)، ه���زش و هV+  Iی� ��ی��9 ���r �;���ط ر��ی' 8�O Iه !)

�� ��� Fم 8*ه �%'، �ی�5�� �K� qی d%��"��� در >��9K  �رزی��� >% rQ% *���<

 �Xوه �*م �8(' "�وه (.��ل در یq �����! "�وه� ���� (.��ل >��fg ه� 8�د؛ �! ی���!

!� �*� �G���f� !� 'Q9� ��G�� ن�.��H� r9) '0��ی�ی� "�وه در +  !� !��ه�. �� >

�زش ه�ش �#.�� در ���Jی� �O �G���f�!� ��9ب رو�ن زی�و > �� �ن  8.�ور� ز�O

�ز�8 �!�O !����� Fی��� J)��< ومJN ،ر��ه�� (�=�،  �.��ن ی=� �ز �*� �! %�+�%'  ��

������ در ���Jی� (��K' -ه�� رو��� � ;��ی'���G در (.�ر %�ی ;��ی�� و >��ن�

!���Z� '���� ی� و����< ��Z<د �� ز�*"� و �ر�0.G�+ ��  [ی�H ز� ،F�.tد؛ ه��8

�ز�8 ���� �یF ����د و  ����ده ری�J، �ر�s! (�ر"�ه �����!�O ��ز�  ه�%*.����ه�یG�ن �! >

���*ه�� ��O�*ه �ز �O�ن +�د� ' و �ز �ی�H Fی] %���1G�+ rQ و ی� (�ه� �9�6s و +

Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر  8.� �� و >�ب رو�ن زی��9 �!�یF وE#�' "�دی*. �� ��ر%� 

ه�� ;��ی�� و �������  ری�Jن ���V" !Wر�ن و �����! >��ن (�q 8�ی��� �! %��%' ��

!����� '0� �Jری ��د وE#�' �یF ز��ن د�8' و  ه�� �.I59 و +���ر و و%�Q0� '0� �<
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ویiه ز��ن %�+�%'  +Vی� �! i+ �1وه����1G (! در ;�<! وG:� '�#E�ر �r�%Oز %�� دی

�� !#N�>� !� ر����  �� F�.tده و ه���د (��K'  +�د�ز�* ر� (�§ ��Q0� ��G1ر�ه *���<

 ه�� (�� ��8*. ز�*"� ز��ن %�+�%'  ����ر �� �ر�s! دی*"�ه
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,+���  

@. ) .I!، ��ی���ره و >�� 8�د����  ). رو�ی'O I���@AB٤ز�ده، �.3���ز��ن %�+�%'  ����ر �ز �

�رد� ز��ن %�+�%'  ����ر >��0ن). � !#N�>�)ده�ت زن و #�)��I2�Z� �����`� ،A)C ،(٦] -

AA. 

C. ،����� ��� ؛�uW� *�4� ،�=M� ��Z�س +�ی�ی� و رو�ی� ).^AS@( ���. �����، و ��8�ر (


 رو�ن �`����� ری�. 8.� �� رو�ن زی��9 �!Q�>� و 

 رو�);����
- @٥@ )،C(٤@ ،�ی �ن +�2

@٤٦. 

A. ،�N���3#��!. �X;��ن، و �i"�ن �.3�ر، %|�ه ��4�د؛ � )@ABC.( !9ی�Z� º�9یJ0� 


��9 و ����I در زن�`����� . %�+�%' د�ر�ي ز��ن ��  ����ده %�+�%' ز��ن 8.� �� رو�ن� 
 .@٥A- ٥٤C)، ٤(@@، ز)�ن) (�7وه6

�. (;�Q�5� ،�Q�Q؛ :.�J=�� ،��Qد؛  *�ی�، ���� .٤�%�+ ،��Q.: و Iه�@ABC 'ی�ی*� �G���f� .(

ر���ر� �� (�ه� �E<��ب، �%��س و ���9د"� ز��ن %�+�%'  ����ر.  –8.� ��  �%��س �! روش

��م ر���ر��
��ت ��� ��)� ،@@)A ،(@^٦٦@- ٥. 

Oور� و  ). >�ب[AB@;] ر��Q5، ��خ؛ (�(�و�*، ����E�؛ ���#��، �;�* و ����س، ;��*. ( .٥

��ن ذه.�.  ن د�ر�� ��ز�*�ن (�K�)I' ��در�<
����� �9�o و رو�);���`� ،@)@ ،(@S^-@^^. 

٦. ) .�K>3� ،���Z، ��4* و ده�������د؛ ��N�). ��ر%� @AB@;��*، ��5!؛ (���9و���، �

5�ی�ن د��1G�ه ���م +��) �=8J��G�ه.  %X�' رو�ن و ه�ش �#.�� �� >�بGور� در د��O

��م�
  )د��O;(ه ������F �����
 ���F ����ر �ه��ز) �`Q�>� ،A ،C)^ ،(AAS-AA@. 

 ��5���، �0*�؛ �08*�، �08ی�ر؛ ���O n�د�، ���6؛ ���ه��، ��4*��� و 8=��، ���*.  .^

)@ABAº"iو وی º���� ر�� �ي رو�ن ). %�ه ( ه�<�%�Z� (�N�x�س �J0یS  º�9@%.�5 ��م (

5�ی�ن د �� و +�9.  رو�نGری� در د�� �� �ی;� و8.�(� �����
 ر���ر در رو�ن �`�
2�+ 
���� ،

S)AC ،(A٦-C^. 

S. ) .ز�ن، ��8ف���زش د�1Nم %�ز� �� �ر>Z�ء  �د(�رO�*� AB٤@ز�رع، ;F�9 و ��0�ن ��O ��fg< .(

�������� ��I2�Zت زن و #�)��دهOور� ز��ن %�+�%'  ����ر.  و >�ب ��`� ،A)@ ،(A^-٥^. 

B. ) .6����%� ،��W�� ����0، �����ز و%@ABC� �%ر�� .(!KNx� م و�0K  ' �% و ��ه�� ه�ش �#.

����� �7وه6 در �9�o رو�ن���Jر� ���� %.O �5ن. `� 
�#��� ،٤)B ،(^^-٦B. 
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�زش ه�ش �#.�� �� AB٤@58���، �;�* و %������، �%����6. ( .[@�O ��fg< �%زی��9 �!). ��ر 

�ز�ن >4' +��8 (���! ��*�د ���م  ��. 8.� �� و �KNx! رو�ن�O ن در د���O ��ن ه�(ره) �08%� �

�� رو�);���
 ��ر���رد��6. )� ،٤)@ ،(@C@ -@]٤. 

@@. ) .J�1���0� ،����) ع�8#@ABد"�، دل٦����  '��G  .(  �*.�8س �رز�ی� و �;9�زد"� ز��8

!#������ ��I2�Zت زن و #�)��ده(..*ه �! د�د"�ه  ����ده �08 >��0ن.  در ز��ن ��د� و ���`� ،

٥)، @(٥C-A٥. 

@C. �4QW ،�=����: W��� زور، و�+ .Jوی�+ )@ABA.( !9ی�Z� ش� ه�5��º ه�ش و �#.�ي ه

5�ی�نGب و د��XH . �����`�Jه در � ه��O;(�د p�o�� ،٤ ،C)@@ ،(A@]-CB^. 

@A. ) .X�0% ،ن�و +��ز� Fم ز�ده، +�وی�G�;� ؛J��19، +�وی�@ASB و ��). ر��<! %�ز"�ر� �#.

5�ی�ن.  رو�ن زی�O!� ��9*وژ�� �� Gد�� �� �ی8. ��)�����  
ه�� )� در رو�);���
 )رو�(;���

��=�F�،( ٤)@@ ،(AA -CA. 

Oور�  ). ر��<! ه�ش ���KH و ه�ش �#.�� و >�ب@G)@AB�ورز�، %��! و ی�%�K، ��ی*ه. ( .٤@

5�ی�ن. Gد��
�� رو�);���)� ،@٦ ،A)٦A ،(A@S-CBB. 

@٥. ) .�Q�5� *�4� ،!ز���� ��؛ (���ز�ده، �. *�W ؛I�4* ����ه�� ،�;�*�@AB].( ��º%ط ر�Q<ر� 

�0' ���ن ���" ºQهV� و º�9یJ0� رو�ن �� �ن در 8.�ی�5Gن. د���رو �����`� 
�
+ � 
���� ،

C ،@)٦)، ٥A-٥A. 

����G، %�* ���؛ �#���، �JN�*Qه��؛ ���G*ه، (����ث؛ زر"�، ی*��N! و QT�ر� �.�ب، ��:�.  .٦@

)@AB@ �� ���د�  رو�ن زی��fg< .(!� ��9 ه�ش �#.�و ه�ش �#.�� در 8.� �� و �E<��ب و

5�ی�ن د��G=*ه �K' �ه��ز. Gد�9 .ورده��د�� �����`� ،@B)@ ،(S]-٦A. 

�(�ر، ���0م. ( .^@��� و >�ب[AB@ه�b ،��8دن و .#� �N�#< F�� !>ور� در  ). ��ر%� ر��O

5�ی�ن د��1G�ه. Gد��
�
2�+ 
�� ��I2�Zت رو�);���)� ،S)@A ،(@٤C -@CA.  
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Abstract 

Female-headed household as one of the vulnerable group of the society, suffering 

a lot of pressure, which influence their mental health and their family. The 

purpose of this study was to investigate the effectiveness of the spiritual 

intelligence training on psychological well-being and resiliency of Female-headed 

household. The study design was quasi-experimental and pre-test-post-test and 

follow-up with control group. The study population included all female-headed 

household under protection by Fatima Zahra's Charity Center in 2017 whose 

numbers were 1904, that among those, 30 cases were selected randomly 

according to the inclusion criteria and were placed into two experimental and 

control groups. The experimental group received spiritual intelligence training for 

8 sessions of 90 minutes. The measures that used in the current study included the 

short form of Reef psychological well-being scale (Reef, 1989) and 

Resiliency Scale (Connor & Davidson, 2003). Data were analyzed by Analysis of 

covariance. The results of data analysis showed the effectiveness of the spiritual 

intelligence training on increasing psychological well-being in the stages of post-

test and follow-up as well as increasing resiliency in the post-test stage but this 

increase was not significant in the follow-up stage. Spiritual intelligence increases 

psychological well-being and resiliency by increasing flexibility, self-awareness 

and consolidation the individual's belief system and can be used as a training in 

the context of rehabilitation and improving female-headed household's quality of 

life in supporting institution. 
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