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 چکیده
نقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی هدف تحقیق حاضر، تعیین 

و هیجانی در رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی 

آموزان دختر و پسر کلاس دوازدهم . جامعه آماری تحقیق، کلیه دانشبود

 280از بودند که از بین آنانمتوسطه دوم آموزش و پرورش ناحیه یک اهو

صورت داوطلبانه انتخاب شدند. طرح تحقیق، توصیفی همبستگی  نفر به

(، پرسش 2010)  انعطاف پذیری شناختیها با کمک مقیاس بود و داده

( 1985)خودکارآمدی ( و پرسش نامه 2007)بهزیستی روان شناختی نامه 

ها و بررسی تحلیل فرضیهجمع آوری شدند. در تحقیق حاضر، برای تجزیه و 

یابی معادلات روابط بین متغیرها، از همبستگی پیرسون و روش مدل

ها، نشان داد که بعد از حذف روابط غیرمعنادار ساختاری استفاده شد. یافته

برخی مسیرها از مدل پیشنهادی، برازندگی مدل نهایی تحقیق اصلاح و 

ای بین متغیرها، نشان داد های روابط مستقیم مسیرهتایید گردید. یافته

انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی، خودکارآمدی که 

تحصیلی، خودکارآمدی اجتماعی و خودکارآمدی هیجانی و متغیر 

خودکارآمدی اجتماعی و خودکارآمدی هیجانی با بهزیستی روان شناختی 

وان رابطه مثبت دارد اما رابطه خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی ر

از بین سه مولفه های خودکارآمدی، فقط شناختی معنادار نشد. ضمناً 

توانست نقش واسطه بین انعطاف پذیری شناختی خودکارآمدی اجتماعی، 

را ایفا نماید. با توجه به اینکه خودکارآمدی نقش با بهزیستی روان شناختی 

را واسطه رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی 

کند لذا برای تبیین رابطه یاد شده، بایستی خودکارآمدی را مد بازی می

 نظر قرار داد.

 

 

 

 

انعطاف پذیری شناختی، بهزیستی روان شناختی، : های کلیدیواژه

 خودکارآمدی

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

mediating role of academic, social and emotional self-

efficacy in the relationship between cognitive 

flexibility and psychological well-being. The 

statistical population of the study was all female and 

male students of the twelfth grade of the second high 

school of education in the first district of Ahvaz, 

among whom 280 people were selected voluntarily. 

The research design was correlational descriptive and 

the data were collected using cognitive flexibility scale 

(2010), psychological well-being questionnaire (2007) 

and self-efficacy questionnaire (1985). In the present 

study, Pearson correlation and structural equation 

modeling method were used to analyze the hypotheses 

and evaluate the relationships between the variables. 

Findings of direct relationships between variables 

showed that cognitive flexibility is positively 

correlated with psychological well-being, academic 

self-efficacy, social self-efficacy, and emotional self-

efficacy. And the variable of social self-efficacy and 

emotional self-efficacy with psychological well-being 

had a very positive relationship, but the causal 

relationship between academic self-efficacy and 

psychological well-being was not significant. In 

addition, among the three components of self-efficacy, 

only social self-efficacy was able to play the role of 

mediator between cognitive flexibility and 

psychological well-being. Given that self-efficacy 

plays a mediating role in the relationship between 

cognitive flexibility and psychological well-being, 

self-efficacy must be considered to explain this 

relationship. 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Cognitive flexibility, Psychological well-

being , Self-efficacy 

 99 مردادویرایش نهایی :       99فروردین پذیرش:   99فروردین دریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-2010-fa.html


40       

  نقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی در رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی

The mediating role of academic, social and emotional self-efficacy in the relationship between cognitive … 

  

 
 

    مقدمه

(. انعطاف پذیری شناختی 2003،  2، در چهار دهه اخیر، بسیار مورد توجه محققان قرار گرفته است )چنگ 1انعطاف پذیری شناختی

، کوهن، مک کالچر و 2007،  3به عنوان پیش ران کلیدی رفتار در تکالیف پیچیده و غیرساختارمند شناخته می شود )استیم، دکو و بوش

می دهد ایده های (. مؤلفه انعطاف پذیری، یک عملکرد منحصر به فرد، صفت بارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجازه 2007،  4یو

چندگانه را بپذیرد، به طور انعطاف پذیر شناختش را تغییر دهد و هنگام تغییرات محیطی به الگوها، پاسخ عادی بدهد )جانکو، واتریچ و 

قابله افراد دارای انعطاف پذیری شناختی، از راهبردهای مطالعه آگاه هستند و  بر سبک های تصمیم گیری و راهبردهای م(. 2014،  5راپی

رسی با مشکل تمرکز می کنند. بطوریکه اینگونه راهبردها را در زمینه های تحصیلی بکار برده و به آنها اجازه می دهند تا در انجام تکالیف د

شواهد تحقیقی متعدد، نشان می دهد که انعطاف پذیری شناختی  (.2016،  6و اجتماعی، احساس شایستگی کنند )بیلجیک و بیلگین

؛ 2013،  10؛ برستر، مرادی، دبلار و لز 2019،  9ملکوک و کسن؛  2020،  8دمیتراسدر ارتباط است ) 7بهزیستی روان شناختیبا 

 14( و هارت2012) 13، کاتو(2020(. در همین راستا، دمیتراس )2009،  12؛ کوستن، شروت و فورد2011،  11کریسپ و ترنر

ن انعطاف پذیری شناختی و بهزیستی روان شناختی، کاهش افسردگی، ( طی مطالعات جداگانه نشان دادند که بی2007)

( و اشگری ابراهیم آباد و 2019اضطراب و آشفتگی روانی ارتباط مثبت وجود دارد. بررسی های کاظمی، داداش لو و سیف )

ود دارد. همچنین، ( نشان داد که بین انعطاف پذیری شناختی و بهزیستی روان شناختی، ارتباط مثبت وج2018مامی زاده )

( نشان داد که انعطاف پذیری شناختی بالا، نشانه بالا بودن خودکارآمدی 2016) 15اسن -اوزکان و کیران –نتایج مطالعه آکی

  تحصیلی، اجتماعی و هیجانی است.
پذیری شناختی و )انعطاف  سالم اجتماعی در رشد ارتباطاتموثر از مهمترین عوامل  ، 17خودکارآمدی (1997) 16به عقیده بندورا

معتقد است ( 2006بندورا )مقابله کند.  ناملایمات زندگیاست که زندگی فرد را لذت بخش می کند و او را قادر می سازد تا با  بهزیستی(

می  سبب ایجاد ارتباطات اجتماعی مثبت و سالم ،حس ایمن از خودکارآمدی. سپس عملله اول یک باور است و که خودکارآمدی در وه

 .رفتارهای اجتنابی و طرد جامعه می کشاند شناختی، فرد را به در حالیکه عدم خودکارآمدی به منزلة مؤلفه اثرگذار بر بهزیستی روان شود،

بندورا . (1997)بندورا،  است شناختیروان های مهم و تأثیرگذار بر بهزیستی  دهند که خودکارآمدی یکی از مؤلفه مطالعات نشان می

در جهت رسیدن به اهداف مورد  درباره تواناییشان برای سازماندهی و اجرای بعضی رفتارها دی را به عنوان قضاوت افرادخودکارآم(، 1997)

تکالیف درسی دلالت دارد و به مثابه  های خود برای انجام دادن آموزان درباره توانایی به باور دانش ،خودکارآمدی .نظر، تعریف کرده است

خودکارآمدی بالا، (. 2009،  18داوسون سوی اهداف مورد نظر است )جین و ننده و جهت دهنده رفتار آنان بهک یک عامل انگیزشی فعال

 19بندورا و لاک . در همین راستا، مطالعهکند مقاوم میمسائل زندگی کارها را افزایش داده و افراد را در برابر  سلامت روان و توانایی انجام

آموزان  دانش شناختی کند و پیشرفت عملکرد و در نتیجه سطح بهزیستی روان ایجاد انگیزه می ،دیدرک خودکارآم شان داد که( ن2003)
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در  (2003،  1در نهایت توانایی خود دارند )لاندن آموزان با خودکارآمدی پایین معمولاً دید منفی نسبت به موضوع و را بالا می برد. دانش

تأثیر می  انانشناختی  شوند و این امر نیز بر بهزیستی روان چالش برانگیز درگیر می در اهداف بالا خودکارآمددارای آموزان  حالیکه دانش

نتیجه گرفت که خودکارآمدی از جمله عواملی است که سبب افزایش یا کاهش  می توان ،بر این اساس(. 2001،  2رس و شانکجاپ) گذارد

آموزان از سطح  چه دانش هر ،آموزان می شود. به عبارت دیگر نشدر داو انعطاف پذیری شناختی شناختی  روان سطح بهزیستی

چه  عکس هر و به دارندبالاتری و انعطاف پذیری شناختی  سطح بهزیستی روان ،بالاتری برخوردار باشند، به همان میزان خودکارآمدی

کمتری و انعطاف پذیری شناختی  روان تری برخوردار باشند به همان میزان سطح بهزیستی آموزان از سطح خودکارآمدی پایین دانش

. تقسیم می شوداجتماعی  و خـلاق عاطفی، انواعخودکارآمدی به لازم به ذکر است (. 2006،  3، استکا، گربینو، پاسیلو و ویچوکاپرارادارند )

(. 2001،  4مــوریس)و افکــار منفــی اســت  معنای ادراک فرد از توانایی خود در مهار و مدیریت عواطف به ،خودکارآمدی عاطفی

 های اجتماعی خویش رفتارهای لازم را برای شروع و تعامل توانـد در اجتماعی، بـاور فـرد مبنـی بـر آن اسـت کـه مـیخودکارآمدی 

افرادی که خودکارآمدی خلاق  ،برخلاف افرادی با خودکارآمدی خلاق بـالا (.2000،  5تـزباسـمیت و )فردی انجام دهـد  ادامه روابط بین

هـای جدیـد در  حل برای پیدا کردن راه پذیری نتیجه تفکر انعطاف های خود شک دارند در به توانایی پایینی دارند معمـولاً نسـبت

  .(2001،  6بلــس فیلــدر و )نخواهنــد داشــت  برخـورد بـا مسـائل

زیرا در آن، زندگی مطلوب بطور وسیع مطالعه می شود  .محققان قرار گرفته استدر سال های اخیر، روان شناسی مثبت مورد توجه 

(. بهزیستی روان شناختی به ارزیابی هیجانی و شناختی یک فرد 2003،  7و از مصادیق آن، بهزیستی روان شناختی است )پترسون و پارک

در بررسی های خود نشان داده اند که بهزیستی روان  پژوهشگران،(. 2007،  8از زندگی اش گفته می شود )اویشی، داینر و لوکاس

؛ احمدی، سعادت زاده 2012،  10اوزبای، پالانسی، کاندمیر و کاکیر؛ 2014و همکاران ،  9مک گاون) خودکارآمدی اجتماعیشناختی با 

ر ارتباط است )لی و زندگی معنادار، حمایت اجتماعی، تنظیم هیجان و ارضای نیازهای روان شناختی د(؛ 1392و زینلی پور، 

( و 2017،  14؛ یانگ، لی، فو و کو2018،  13؛ یو، لیم و کیم2018،  12برودریک-؛ موریش، ریکارد، چین و ولا 2018،  11فنگ

( و  بهزیستی ذهنی 2008؛ معینی و همکاران،  2018، 15همچنین باورهای خودکارآمدی بر بهزیستی روان شناختی )توماسی

–( تاثیر مثبتی می گذارد. نتایج مطالعه برخی پژوهشگران همچون کاپتانباس2015، 16؛ ما، زنگ و یی 2016)یاپ و بهار الدینی، 

( نشان می دهد که انعطاف 2014) 18( و سلیکالی2016اسن ) –اوزکان و کیران-(؛ آکی2018) 17نارتگان–گوربوز و سزگین

کیم و  آهن،پذیری شناختی، می تواند خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی را پیش بینی کند. در همین رابطه، بررسی 

( نشان داد بین انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی اجتماعی رابطه وجود دارد. با توجه به اینکه، دوران نوجوانی و 2008) 19پارک

جوانی با تغییرات فیزیولوژیکی و جسمانی متعددی همراه است )دوران طوفان( و به دلیل اینکه نوجوانان و جوانان، بویژه دانش آموزان از 

لذا با استناد به این تحقیق، می توان بیشتر به اهمیت مساله انعطاف  ( ،2003، بندورا و لاک) انعطاف پذیری شناختی کمتری برخوردارند
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ناختی و اثر آن بر بهزیستی روان شناختی بواسطه خودکارآمدی پی برد و به پروش آن اهتمام نمود. به عبارت دیگر، انعطاف پذیری ش

پذیری شناختی به بالارفتن خودکارآمدی کمک نموده و به تبع آن خودکارآمدی می تواند زمینه تحول مناسب بهزیستی روان شناختی را 

ناخت این روابط، می تواند به متولیان امر و سیاستگذران امور جوانان و نوجوانان کمک شایانی کند. لازم به در دانش آموزان فراهم کند. ش

(؛ برستر، مرادی، دبلار و 2019ملکوک و کسن )( ؛ 2020ذکر است که مدل پیشنهادی تحقیق حاضر، از نتایج تحقیقات دمیراتس )

( گرفته شده است و در همین 2008آهن، کیم و پارک )( و 2009)و فورد (؛ کوستن، شروت 2011(؛ کریسپ و ترنر )2013لز )

راستا به محک آزمون قرار گرفت و در این تحقیق، این سئوال مطرح شد که نقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی در 

 آمده است. 1ضر در شکل رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی چیست؟ مدل مفهومی تحقیق حا

 
 

 روش
همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، کلیه دانش آموزان دختر و پسر کلاس دوازدهم متوسطه  -طرح تحقیق حاضر، توصیفی

 140)نفر  280مشغول به تحصیل بودند. از بین افراد یاد شده،  98 -99دوم آموزش و پرورش ناحیه یک اهواز بودند که در سال تحصیلی 

پسر( به صورت داوطلبانه انتخاب شدند. با توجه به اینکه آموزش و پروش هدف، اجازه انتخاب تصادفی مدارس را نداد، لذا  140دختر و 

 30مدرسه پسرانه( انتخاب و از هر مدرسه، 5مدرسه دخترانه و  5مدرسه ) 10انتخاب نمونه به این شکل بود که از بین مدارس ناحیه یک،

نفر از دانش آموزان به علت کامل نکردن پاسخ ها از گردونه تحلیل حذف  20رت داوطلبانه انتخاب شدند. لازم به ذکر است که نفر به صو

شدند.

 ابزار سنجش

( 2010) 2از پرسش نامه دنیس و وندروال برای سنجش انعطاف پذیری شناختی،(: 2010) 1دنیس و وندروالانعطاف پذیری شناختی 

ماده( تشکیل شده و به  6ماده( و ادراک کنترل پذیری )13پردازش حل مساله )ماده و دو مؤلفه به نام  19استفاده شد. پرسش نامه از 

(، 2010دنیس و وندروال )( نمره گذاری می شود. پایایی پرسش نامه توسط 1( تا کاملا مخالفم )7درجه ای کاملا موافقم ) 7صورت مقیاس 

دنیس و وندروال، را بدست آوردند ) -239/0و روایی آن از طریق همبستگی با پرسش نامه افسردگی بک 89/0در تحقیق حاضر  و 91/0

 (.2017به نقل از کهندانی و ابوالمعالی الحسینی،  2010

( استفاده 2007)و همکاران  4تنانت ماده ای 11بهزیستی روان شناختی در تحقیق حاضر، پرسش نامه  :3بهزیستی روان شناختی

پایایی پرسش نامه یاد ( نمره گذاری می شود. 1( تا خیلی کم )5درجه ای از خیلی زیاد ) 5مقیاس شد. پرسش نامه یاد شده، به صورت 

بدست آمد. روایی پرسش نامه، از طریق تحلیل عاملی تاییدی  75/0و در تحقیق حاضر،  73/0(، 2007شده توسط تنانت و همکاران )

 رضایت بخش بود.( =08/0RMSEA ؛ =97/0CFIشاخص های برازندگی آن )بررسی و 

                                                           
1.  cognitive flexibility questionnaire 
2. Deniss & Wander Wall  
3 . psychological well-being questionnaire 
4. Tennant  
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( استفاده شد. پرسش نامه یاد 1985) 2ماده ای موریس 23: در این تحقیق، از پرسش نامه خودکارآمدی1پرسش نامه خودکارآمدی

خودکارآمدی تحصیلی  نامه از سه مؤلفهپرسش ( نمره گذاری می شود. 1( تا خیلی کم )5درجه ای از خیلی زیاد ) 5مقیاس شده، به صورت 

(، 1985تشکیل شده است. پایایی پرسش نامه، توسط موریس ) ماده( 8خودکارآمدی هیجانی ) و (ماده 7خودکارآمدی اجتماعی )، ماده( 8)

 70/0؛ و برای خودکارآمدی هیجانی،78/0؛ برای خودکارآمدی اجتماعی 90/0خودکارآمدی تحصیلی، و در تحقیق حاضر برای مولفه  82/0

رضایت ( =06/0RMSEA؛ =95/0CFIبدست آمد. روایی پرسش نامه بوسیله تحلیل عاملی تاییدی بررسی و شاخص های برازندگی آن )

 برخوردار است.(. 1985بخش بود ) موریس، 

حاضر، نامه ای از طرف دانشگاه محل خدمت به آموزش و پرورش ناحیه یک اهواز مکاتبه گردید و پس از اخذ به منظور انجام تحقیق 

مجوز، مدارس مورد نظر انتخاب و ضمن بیان اهداف تحقیق برای دانش آموزان، پرسش نامه ها در اختیار آنان قرار گرفت و پس از تکمیل 

کمک آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و  چمع آوری گردید. تجزیه و تحلیل داه ها، با

صورت گرفت. 20نسخه  Amosو  SPSSنرم افزار  تحلیل مسیر( و از طریق

 

 یافته ها
در این پژوهش، فرضیه هایی در ارتباط با روابط بین متغیرها در مدل پیشنهادی مطرح گردید که در این بخش، فرضیه ها همراه با  

، نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آنها ارائه گردیده است. پیش از انجام تحلیل اصلی، برای کسب بینش مقدماتی در ارتباط با داده ها

 ( ارائه شده است.1حراف معیار متغیرهای پژوهش و ماتریس همبستگی متغیرهای مدل، در جدول )میانگین و ان

 

 (: ضرایب همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرها1جدول)

                                                           
1 . Self-efficacy questionnaire 
2. Muris  

 متغیرها

ن
گی

یان
م

ف  
حرا

ان

یار
مع

 1
 

2
 

3
 

4
 

5
داد 

تع
 

بهزیستی روان ـ1

 شناختی
00/37 

64/6
 -

 

-
 

-
 

-
 

-
 

28
0

 

انعطاف پذیری ـ2

 شناختی
77/68 33/

20
 

** 
60/0

 

-
 

-
 

-
 

-
 

97/4 28/26 خودکارآمدی تحصیلیـ3
 

** 
65/0

 

** 
56/0

 

-
 

-
 

-
 

 74/22 دکارآمدی اجتماعیـخو4

00/5
 ** 

66/0
 

** 
45/0

 

** 
77/0

 

-
 

-
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The mediating role of academic, social and emotional self-efficacy in the relationship between cognitive … 

  

 
 

 

p≤0.01 
می شود، انگاره مفروض روابط بین متغیرها منطبق با مسیرهای مورد انتظار می باشند. به ( مشاهده 1همان طوری که در جدول )

 عبارت دیگر، روابط مورد نظر در سطح معنی داری قرار دارند.

جهت آزمودن همزمان انگاره روابط مفروض در تحقیق حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری و برازندگی مدل پیشنهادی بر اساس 

، برازش مدل پیشنهادی و نهایی با داده ها بر اساس شاخص های برازندگی را نشان می دهد. 2ای برازندگی ارزیابی گردید. جدول سنجه ه

 استفاده گردید. (2008،  1ماکروی پریچر و هیزضمنا برای تعیین معنی داری روابط غیرمستقیم مسیرها، از روش بوت استراپ  )
 

 های برازندگیو نهایی تحقیق براساس شاخص(: برازش مدل پیشنهادی 2جدول)
شاخص 

 برازندگی
Χ2 Df dfχ/2 

I

FI 
CFI 

RMSE

A 

مدل 

 پیشنهادی

51/46

3 
3 

50/1

54 

5

0/0 
50/0 74/0 

 90/1 1 90/1 مدل نهایی
9

9/0 
99/0 059/0 

 

( ملاحظه می شود، با توجه به شاخص های برازندگی می توان مشاهده کرد که برای مدل پیشنهادی 2همان طوری که در جدول )

 (خودکارآمدی تحصیلی به بهزیستی روان شناختیبرازندگی مطلوبی به دست آمده است که پس از حذف مسیرهای غیرمعنی دار )مسیر 

ضرایب استاندارد مسیرهای مدل پیشنهادی و جدول  2ی خوبی برای مدل نهایی بدست آمد. شکل برازندگی مدل افزایش یافت و برازندگ

 نشان می دهد. 24ویراست  AMOS، مسیرها و ضرایب استاندارد آنها را در الگوی نهایی بر اساس نرم افزار  3

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشنهادی و نهایی(: پارامترهای اثرات مستقیم بین متغیرهای تحقیق در مدل 3جدول )

                                                     

پارامترها                                                                                                   

 مسیرها

 مدل نهایی مدل پیشنهادی

 برآورداستاندارد

Β 

نسبت 

 بحرانی

معنی 

 داری

 برآورداستاندارد

β 

نسبت 

 بحرانی

معنی 

 داری

انعطاف پذیری شناختی از 

به بهزیستی روان 

 شناختی

37/0 50/6 001/0 38/0 50/8 001/0 

                                                           
1. Preacher & Hayes   

 32/25 خودکارآمدی هیجانی -5

65/4
 

** 
61/0

 

** 
42/0

 

** 
76/0

 

** 
79/0

 

-
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نعطاف پذیری شناختی ااز 

 به  خودکارآمدی تحصیلی
56/0 24/11 001/0 56/0 24/11 001/0 

انعطاف پذیری شناختی از 

 به خودکارآمدی اجتماعی
45/0 41/8 001/0 45/0 41/8 001/0 

انعطاف پذیری شناختی از 

 به خودکارآمدی هیجانی
42/0 18/7 001/0 42/0 81/7 001/0 

خودکارآمدی اجتماعی از 

به بهزیستی روان 

 شناختی

34/0 40/7 001/0 36/0 47/5 001/0 

خودکارآمدی هیجانی از 

به بهزیستی روان 

 شناختی

14/0 01/3 003/0 17/0 59/2 010/0 

خودکارآمدی تحصیلی از 

به بهزیستی روان 

 شناختی

10/0 15/2 031/0 - - - 

 

( تمام مسیرهای مستقیم )بجز مسیر 3بر اساس ضرایب پارامتر استاندارد و مقادیر نسبت بحرانی ارائه شده در الگوی نهایی در جدول )

 شود.  مدل پیشنهادی تأیید می 6تا  1معنی دار شدند. بنابر تحلیل فوق، فرضیه  (خودکارآمدی تحصیلی به بهزیستی روان شناختی

( نشان دهنده ارزش های 4( استفاده شد. جدول )2008برای تعیین معنی داری روابط غیرمستقیم فرضیه ها، از آزمون پریچر و هایز )

 مربوط به این مسیرها می باشد.
 

انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریق خودکارآمدی  رابطه غیرمستقیم (: نتایج آزمون بوت استراپ4جدول) 

 تحصیلی، اجتماعی و هیجانی

 بوت داده متغیر
سوگ

 یری

خطا

ی 

 استاندارد

حد 

 پایین

حد 

 بالا

انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی رابطه غیرمستقیم 

 روان شناختی از  طریق خودکارآمدی تحصیلی

018

4/0 

017

6/0 

000

9/0- 

013

0/0 

0053

/0- 

048

5/0 

انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی رابطه غیرمستقیم 

 روان شناختی از  طریق خودکارآمدی اجتماعی

047

6/0 

048

4/0 

000

8/0 

013

0/0 

0251

/0 

076

2/0 

انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی  رابطه غیرمستقیم

 روان شناختی از  طریق خودکارآمدی هیجانی

017

9/0 

018

0/0 

000

0/0 

009

8/0 

0008

/0- 

037

4/0 

 

انعطاف پذیری شناختی با  غیرمستقیمرابطه ( مشاهده می شود، حد پایین و بالای فاصله اطمینان 4همان طوری که در جدول )

است. قرار گرفتن صفر در این فاصله اطمینان، حاکی از  0485/0و  -0053/0 بهزیستی روان شناختی از طریق خودکارآمدی تحصیلی،

است. یافته ها  انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریق خودکارآمدی تحصیلیغیرمعنی داری مسیر رابطه غیرمستقیم 

پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریق  انعطاف غیرمستقیمرابطه  حد پایین و بالای فاصله اطمینانهمچنین نشان می دهد 

است. قرار گرفتن صفر در این فاصله اطمینان، حاکی از غیرمعنی داری مسیر رابطه غیرمستقیم  0374/0تا  -0008/0 خودکارآمدی هیجانی

حد پایین و بالای ن داد که است. تحلیل، همچنین نشا انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریق خودکارآمدی هیجانی
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 0762/0تا  0251/0 خودکارآمدی اجتماعی، انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریقرابطه غیرمستقیم  فاصله اطمینان

روان انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی است. قرارنگرفتن صفر در این فاصله اطمینان، حاکی از معنی داری مسیر رابطه غیرمستقیم 

انعطاف پذیری شناختی با است. لذا با استناد به این تحلیل، فقط فرضیه رابطه غیرمستقیم  شناختی از طریق خودکارآمدی اجتماعی

 بهزیستی روان شناختی از طریق مولفه خودکارآمدی اجتماعی تایید و بقیه روابط غیرمستقیم، رد شدند.

 

 بحث و نتیجه گیری

نقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی در رابطه انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی هدف تحقیق حاضر، تعیین 

می باشد. اولین یافته تحقیق، رابطه مثبت بین انعطاف پذیری شناختی و بهزیستی روان شناختی بود که با نتایج دمیتراس روان شناختی 

(، برستر، مرادی، دبلار 2016اسن ) -اوزکان و کیران–(، آکی2019) ملکوک و کسن(، 2019)داداش لو و سیف (، کاظمی، 2020)

در تبیین این یافته می توان گفت، انعطاف همسو است. ( 2009(، و کوستن، شروت و فورد )2011(، کریسپ و ترنر )2013و لز )

یط تلقی شده، به گونه ای که فرد انعطاف پذیری شناختی که به عنوان فرایندی پویا تعریف می شود مسئول ایجاد انطباق مثبت فرد با مح

(. از 2010پذیر، علی رغم وجود تجارب مخالف یا آسیب زا قادر است با محرک های در حال تغییر محیط سازگار شود )دنیس و واندروال، 

با کنترل وقایع، کیفیت زندگی این رو، هر چه افراد دارای انعطاف پذیری شناختی بیشتری باشند، در برابر ناملایمات زندگی مواجهه شده و 

پذیری شناختی یکی از عوامل مهم در تعاملات اجتماعی  انعطاف خود را توجیه کرده و به رشد شخصی نائل می شوند. به عبارت دیگر،

علی رغم  ذیرپ ای که فرد انعطاف شود که مسئول ایجاد انطباق مثبت فرد با محیط است، به گونه تعریف می است و به عنوان فرایندی پویا

همچنین انعطاف (. 2010)دنیس و واندروال،  های در حال تغییر محیط سازگار شود قادر است با محرک زا  وجود تجارب مخالف یا آسیب

پذیری شناختی، به توانایی افراد برای تمرکز بر موقعیت فعلی و استفاده از  فرصت های آن موقعیت برای گام برداشتن در جهت اهداف و 

های درونی به رغم حضور رویدادهای روان شناختی چالش انگیز یا ناخواسته )نظیر افکار، احساسات، احساسات بدنی، تصاویر ذهنی  ارزش

مطالعه گابریس، طبری، انیسمن و  (. در همین رابطه،2013،  1ویلاردج، ویلات و پیستورلا-و خاطرات( اشاره دارد )هایز، لوین، پلمب

( نشان داد که افراد دارای انعطاف پذیری شناختی، موقعیت های پیچیده را به 2010( و دنیس و واندروال )2018) 2ماتسون

شیوه موفقیت آمیز قابل کنترل و تفکرات سازگار را جایگزین تفکرات ناسازگار می کنند که البته این منجر به بهزیستی روان 

ف پذیری فرد بالاتر باشد و بتواند موقعیت های سخت را به عنوان موقعیتی کنترل شدنی به عبارتی، هرچه انعطاشناختی آنان می شود. 

در نظر گیرد، خودکارآمدی آن بالاتر رفته و به تبع آن بهزیستی روان شناختی این افراد نیز افزایش می یابد که در تحقیق حاضر، 

انعطاف پذیری شناختی بیشتر باشد،  داشت. لازم به ذکر است هر چه خودکارآمدی تحصیلی، بالاترین رابطه را با بهزیستی روان شناختی

بهزیستی هم رشد می کند. تجارب انسان های موفق در انعطاف پذیری نشان می دهد که در برقرای ارتباط با دیگران سخت گیری نمی 

 نند. کنند و به تامین دنبال منابع سلامتی خود می گردند و در این زمینه سرمایه گذاری می ک

لی و فنگ  یافته خودکارآمدی )تحصیلی، اجتماعی و هیجانی( با بهزیستی روان شناختی بود که با مثبتیافته دیگر پژوهش، رابطه بین 

( همسو است. در تبیین این رابطه و یافته باید 1392و احمدی سرخونی، سعادت زاده و زینلی پور ) (2016، یاپ و بهار الدینی )(2018)

ها  عنوان برداشت افراد از دامنه خاصی از توانایی باورهای خودکارآمدیرفت. )تحصیلی، اجتماعی و هیجانی(  ای خودکارآمدیباورهسراغ 

)تحصیلی، اجتماعی و  خودکارآمدی. به عبارت دیگر، باورهای  شده است انجام اقدامات لازم برای رسیدن به اهداف ارزشمند تعریف برای

همچون، مطالعه  شود، بلکه به باورهایی های شخص مربوط نمی مهارت از باورهای خودکارآمدی عمومی به تعدادعنوان بخشی  بههیجانی( 

روابط دوستانه با دیگر  آمیز با اساتید، برقراری سؤال در کلاس درس، ارتباط موفقیت های پژوهشی، پرسیدن کردن، انجام فعالیت

 باور دارد که تحت شرایط خاص و موقعیت های کلاسی و غیره اشاره دارد که شخص شرکت در بحث های خوب، دانشجویان، گرفتن نمره

سلامت روان شناختی و حالت بهزیستی را یکی از منابع در همین رابطه،  وی. (1997، بندورا) تواند انجام دهد آموزشی می های تحصیلی و

عقیده است که هر چه فرد در حالت بهزیستی، سلامتی و فقدان مهم در ایجاد باورهای خودکارآمدی و کارایی معرفی می کند و بر این 

کسالت بسر ببرد، در برابر مسائل تحصیلی، خودکارآمدتری بیشتری پیدا می کند، انگیزه وی افزایش یافته و نهایتا موفقیت تحصیلی را 

                                                           
1. Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte & Pistorello  
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ح برانگیختگی فیزیولوژیکی و هیجانی (، معتقدند هر چه سط2011) 1برای وی به ارمغان می آورد. در همین خصوص، شولتس و شولتس

ما بالاتر باشد، احساس کارایی و خودکارآمدی ما پایین تر است و هرچه سطح بهزیستی روانی و جسمانی ما بالاتر است احساس خودکارآمدی 

 ای درباره توانایـی بدبینانه، تفکرات ی پایینخودکـارآمد با افراد (. به عبارت دیگر،1397بیشتری خواهیم داشت )ترجمه سید محمدی، 

درمقابل، افراد  .کنند هایشان باشد، دوری می نـظـر آنها فـراتر از توانـایی خود دارند، بنابراین این افراد از هـر موقعیتی که بر اساس های

،  2)کارادماس و کلانتزی رندگی می آنها مسلط شوند، در نظر توانند بر هایی که می چالش عنوان با خودکارآمدی بالا تکالیف سخت را به

در مجموع، عقاید مربوط به خودکارآمدی، تعیین گر و پیش بینی کننده سطحی است که افراد یک تکلیف دشوار را کامل کنند  (.2004

طرق (. پس احساس خودکارآمدی بالا، سلامت شخصی، توانایی انجام تکایف و کارها به 2017،  3)جناتاین، دسلدروپ، ماسی و ایمپلنت

متعدد و چالشی را افزایش می دهد. در اینجا نقش انعطاف پذیری شناختی پر رنگ تر می شود، زیرا با این قابلیت، موانع را می توان از 

چند منظر دید و راه حل های مختلف را جستجو کرد و واسطه بودن خودکارآمدی نیز این توانایی را در فرد ارتقاء می بخشد. در همین 

( نشان داد 2006)  5( و بیس و سالانوا2009)  4حمایت از نتایج تحقیق حاضر، بررسی های نیلسون، یارکر، راندال و مانیرخصوص و در 

رابطه وجود  فناوری اطلاعات و ارتباطات شناختی در کارکنان سازمان کامپیوتر و بهزیستی روان آموزش باورهای خودکارآمدی، که بین

 .دارد

نشان داد که بین انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی )تحصیلی، هیجانی و اجتماعی( رابطه مثبت وجود همچنین، تحقیق حاضر 

دهند که  مطالعات نشان میدر تبیین این یافته،  ( همسو است.2008آهن، کیم و پارک ) ( و2014سلیکالی ) که با یافته هایدارد

( 2003)  بندورا و لاک در همین رابطه، بررسی (.2004)کارادماس و کلانتزی،  استتاثیرگذار  شناختیروان بر بهزیستی  ،خودکارآمدی

آموزان را بالا می  پیشرفت عملکرد دانشو  شناختی کند در نتیجه سطح بهزیستی روان ایجاد انگیزه می ،درک خودکارآمدی شان داد کهن

دید منفی دارند )لاندن،  ،در نهایت توانایی خود به موضوع وآموزان با خودکارآمدی پایین معمولاً نسبت  دانشلازم به ذکر است برد. 

شناختی  شوند و این امر نیز بر بهزیستی روان چالش برانگیز درگیر می در اهداف بالا خودکارآمددارای آموزان  در حالیکه دانش (2003

دکارآمدی از جمله عواملی است که سبب افزایش نتیجه گرفت که خو بر این اساس می توان(. 2001، رس و شانکیپ)  تأثیر می گذارد آنان

بالاتری  آموزان از سطح خودکارآمدی چه دانش آموزان می شود. به عبارت دیگر هر شناختی در دانش روان یا کاهش سطح بهزیستی

 ح خودکارآمدی پایینآموزان از سط چه دانش عکس هر و به دارندشناختی بالاتری  سطح بهزیستی روان ،برخوردار باشند، به همان میزان

در خصوص (. 2006، استکا، گربینو، پاسیلو و ویچو، کاپرارادارند )شناختی کمتری  تری برخوردار باشند به همان میزان سطح بهزیستی روان

( معتقدند 2004)  7( و گان، لیو و زانگ2010) 6انعطاف پذیری شناختی، برخی صاحبنظران همچون زونگ،کو، کو، شای، وانگ و یان

انعطاف پذیری شناختی عبارت است از میزان ارزیـابی فـرد در مـورد قابـل کنترل بودن شرایط تعریـف کـرده انـد کـه ایـن ارزیـابی در 

خودکارآمدی . بنابراین، به نظر می رسد که موقعیت های مختلف تغییر می کند و بر این اساس می تواند نشانه ای از میزان خودکارآمدی باشد

به خصوص بعد هیجانی، بر باورهای افراد در مورد توانایی هاشان در سطح عملکرد و مدیریت هیجانات و احساسات تاثیر می گذارد، به 

 یعبارت دیگر، افرادی که از انعطاف پذیری شناختی بیشتری برخوردار باشند، در مواجهه با موانع از خود اعتماد به نفس بیشتر و خودکارآمد

  (.1997بالاتری نشان می دهند )بندورا، 

انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریق خودکارآمدی یافته های مربوط به فرضیه های غیرمستقیم نشان داد، 

ی از طریق انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناخترابطه غیرمستقیم مثبت معنادار دارد و مسیر رابطه غیرمستقیم  اجتماعی

انعطاف پذیری  لذا با استناد به این تحلیل فقط فرضیه ارتباط غیرمستقیمشد.  غیرمعنادار خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی

شناختی با بهزیستی روان شناختی از طریق خودکارآمدی اجتماعی تایید و بقیه روابط غیرمستقیم رد شدند. این یافته با یافته دمیتراس 

( همسو است. در تبیین این یافته بایستی گفت که هر چه انعطاف پذیری شناختی بالاتر باشد به همان نسبت بهزیستی روان 2020)

                                                           
1. Schultz  & Schultz  &    
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  نقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی در رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی

The mediating role of academic, social and emotional self-efficacy in the relationship between cognitive … 

  

 
 

( نشان داد که بین انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روان شناختی 2020شناختی بالاتر است. نتایج برخی مطالعات همچون دمیتراس )

رتباط غیرمستقیم وجود دارد. به عبارتی در تبیین این رابطه، بایستی به عنصر دیگری به نام خودکارآمدی از طریق خودکارآمدی اجتماعی ا

اجتماعی توجه نمود. اینکه چرا دو مولفه دیگر خودکارآمدی )خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی( در تبیین این رابطه نقشی 

نشان  در همین رابطه شواهدو نقش پذیری از افراد مهم اجتماعی بر می گردد.  چرا که  ندارند شاید به علت حضور مستمر فرد در جامعه

(. در خصوص این یافته، می توان 2012،  1)ماسودا و تالی دارد می دهد انعطاف پذیری شناختی با بهزیستی روانی و آسیب پذیری رابطه

( نشان داد، انعطاف پذیری شناختی بر خودکارآمدی 2020( اشاره کرد. نتایج بررسی دمیتراس )2020به مطالعه انجام شده دمیتراس )

ناختی باعث می شود انعطاف پذیری شاثرگذار و بهمین ترتیب خود کارآمدی نیز بر بهزیستی روان شناختی اثر می کند. به عبارت دیگر، 

که فرد با موقعیت ها، سازگار شود و در این موقعیت های جدید احساس شایستگی و خودکارآمدی کند. نتیجه این کار، بهزیستی و حتی 

 چرا که احساس توانایی و کارآمدی، به سادگی می تواند میزان بهزیستی روان شناختی و سلامت روحی روانی امیدواری فرد بالاتر برود.

افراد را بالا ببرد. به عبارت دیگر وقتی فرد احساس و اندیشه خودکارآمدی بکند، میزان بهزیستی و شادکامی اش بالا می رود. در همین 

( نشان داد که خودکارآمدی از انعطاف پذیری شناختی تاثیر می پذیرد. همچنین 1387رابطه، نتایج بررسی نادری، حیدری و مشعل پور )

( حاکی است که خودکارآمدی برای انعطاف پذیری شناختی مبع بسیار مهمی است. در تایید این یافته، 2008) 2واندسبورگر نتایج اشنلر و

پیشرفت عملکرد و  شناختی سطح بهزیستی روان منجر شده وانگیزه  به ،درک خودکارآمدی شان داد که( ن2003) بندورا و لاکبررسی 

 .آموزان را بالا می برد دانش

محدودیت های تحقیق حاضر عبارتند از: انتخاب نمونه از دانش آموزان پایه دوم دبیرستانی و لزوم احتیاط در تعمیم نتایج به برخی 

سایر دانش آموزان، اعتبار و روایی ابزارهای پژوهش صرفا با تکیه بر خودگزارش دهی دانش آموزان و همچنین بررسی مقطعی روابط بین 

جهت گیری این روابط، پژوهش های طولی و آزمایشی ضروری است. بر اساس یافته تحقیق حاضر پیشنهاد می  متغیرها، لذا جهت تعیین

 شود از طریق مداخلات انگیزشی )مانند اجرای کارگاه ها و یا تکالیف در منزل( به ارتقا سطح منابع درونی دانش آموزان مانند خودکارآمدی

و در پی آن به برآورده کردن نیازهای تحصیلی و اجتماعی محیط شان کمک می نماید،  که باعث شکوفا شدن خصوصیات آنان می شود

 پرداخته شود.
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