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Abstract

Objective: The purpose of this study was to design
a cognitive flexibility training program and its
effect on reducing the behavioral problems of
intellectual disability. Method: This was a quasi-
experimental study with pre-test, post-test and
control group design. 24 students were selected
from among 60 intellectual disability students aged
14-18 years through available sampling method in
Sarpolzahab City. Subjects were randomly divided
in to two groups each including 12 members (one
test group and one control group). The
experimental group received cognitive flexibility
training in 15 sessions (each session was 45
minutes) while the control group did not receive
this training. For data collection, the Wisconsin test
software and the CBCL questionnaire (parents and
teachers forms) were used. Data were analyzed by
SPSS,; Results: The results of multivariate analysis
of covariance (MANCOVA) showed a significant
effect of cognitive flexibility training program on
reducing behavioral problems in intellectual
disability adolescents. This result showsthat there is
a significant difference between the experimental
and control groups in at least one of the dependent
variables in (P=0/001). Conclusion: Behavioral
problems can be reduced by using cognitive
flexibility training. Therefore, therapists can find
new ways to solve behavioral problems by
employing appropriate techniques to increase
cognitive flexibility and educating the with.
adolescences intellectual disability.
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	طراحی برنامه آموزش انعطاف‌پذیری شناختی و بررسی تأثیر آن بر کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان کم‌توان ذهنی
	طراحی برنامه آموزش انعطاف‌پذیری شناختی و بررسی تأثیر آن بر کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان کم‌توان ذهنی
	طراحی برنامه آموزش انعطاف‌پذیری شناختی و بررسی تأثیر آن بر کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان کم‌توان ذهنی
	الف) آزمون درجه‌بندی کارت‌های ویسکانسین3: آزمون دسته‌بندی کارت ویسکانسین یک آزمون عصب روان‌شناختی است که استدلال انتزاعی، انعطاف‌پذیری شناختی، درجاماندگی، حل مسئله، تشکیل مفاهیم، تغییر توجه، توانایی آزمون فرضیه و استفاده از بازخورد خطاها، راهبرد شروع ...
	ب) سیستم سیاهه رفتار کودک 6 تا 18 ساله4: این پرسشنامه مناسب گروه سنی 6-18 سال است و برای هر گروه سنی یک پرسشنامه آخنباخ از سه منبع والدین، معلم و خود کودک اطلاعات لازم را درباره رفتار کسب می‌کند. در این پژوهش از سیاهه رفتار کودک (فرم والدین) و (فرم مع...
	تهیه برنامه آموزش‌ انعطاف‌پذیری شناختی
	جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایشی و گواه در پیش‌آزمون و پس‌آزمون مشکلات رفتاری
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