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 یده ـچک
 

شود؛ و نقش مهمی در سلامت گیری شخصیت انسان مطرح میاعتماد به نفس، به عنوان رکنی اساسی و بنیادین در شکل
جمعیت جهان، دارای معلولیت بوده است.  %91کند. سازمان بهداشت جهانی اذعان کرده است که حدود روان فرد ایفا می

بوده؛ و دستیابی به این امر در جامعه حیاتی  معلولینتماد به نفس رو، توجه به شرایط محیطی در راستا ارتقاء اعاز این
ای که مستلزم مهیا کردن شرایط محیطی مناسب جهت حضور افراد معلول در جامعه بدون نیاز به حضور همراه، به گونه

ر آن است تا باشد. در پژوهش حاضر، تلاش بفرد معلول احساس استقلال فردی جهت انجام امور خود داشته باشد؛ می
رو، با بتوان تاثیر الگوهای طراحی جهت افزایش اعتماد به نفس معلولین جسمی ـ حرکتی را مورد بررسی قرار داد. از این

ها، به بررسی مشکلات افراد معلول آوری شده از طریق پرسشنامههای جمعپژوهی و بررسی دادهمندی از روش اقدامبهره
 کرد. مطرحدر جهت نیل به بهبود شرایط محیطی اشاره شده و راهکارهایی را 
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 مقدمه  -1
ای است و در فضاهای های فضا معماری دارای اهمیت ویژهدر قلمروهای عمومی شهری، الگوهای تعامل اجتماعی و قابلیت

اند که به حیات و هویت جمعی تعلق دارند آید، لذا مقرهاییهای مختلف به دست میپذیر، توفیق ملاقات برای گروهعمومی اجتماع
(Lang, 1987: 97)وان بخشی از بدنه اجتماع و به عنوان یک انسان در جامعه، این حق را دارند که مانند . معلولین، به عن

نیا، )حکمتدهند افراد جهان را معلولین تشکیل می %91های دیگر در جامعه زندگی کنند. مطابق آمارهای جهانی، حدود انسان

ای از مشکلات از قبیل ماعی توجه شود. هر چند به دلیل پاره؛ بنابراین باید به معلولین به عنوان یک گروه بزرگ اجت(9331موسوی، 
شود که تصور کنیم آنان وجود ندارند های شهری، حضور این افراد در اجتماع کمرنگ است، ولی باعث نمیریزی و طرحبرنامه

 . (9311و همکاران،  ، صابری)ضرابی
کند و با ارتباط را با مردم و محیط زندگی افراد برقرار می ترینفضاهای شهری بستر زندگی و فعالیت شهروندان است که بیش

های سنی، جنسی، اجتماعی باید بتواند محیط امن، سالم، پایدار و جذابی فراهم کند و به شیوه مناسبی توجه به ویژگی افراد و گروه
ها، ادراکات و ازهای اصلی و اساسی انسان. عدم توجه به نی(944: 9311)گلی، های اجتماع پاسخ دهد به نیازهای مختلف تمام گروه

ها در زندگی روزمره، درنظر نگرفتن شرایط جسمانی و روانی همه اقشار و سنین جامعه، لحاظ نکردن خصوصیات رفتارهای آن
اهایی ریزی فضاهای شهری، سبب ایجاد فضفرهنگی و اجتماعی افراد و بسیاری از مسائل اساسی از این قبیل، در طراحی و برنامه

دهد و از آنجا که ثمره این نوع طراحی، فضاهایی دار شده که تنها تعداد معدودی از افراد را در خود جای میپذیر و مشکلآسیب
ها و نیازهای مردم نیستند؛ بنابراین، مورد استقبال شود و تامین کننده همه خواستهها زده میاست که برچسب عملکرد خاصی بر آن

. طراحی معماری، (926: 9319)داودپور، صبوری، گردد ها تضعیف میها در آنار نگرفته و زمینه بروز سایر فعالیتلازم و کافی قر
ها، ابعاد و محدوده دسترسی انسان باید مورد های انسان دارد. در جهت دستیابی به این نیازمندیارتباطی مستقیم با نیازمندی

ها و محدوده شناسی( که عبارت از مطالعه و شناخت، اندازهارتی، آنتروپرومتری )انسانمطالعه و شناخت کامل قرار گیرد. به عب
 . (9314)جغتایی، دستیابی انسان است؛ قدم مطمئنی در این راستا است 

ای که بسیاری از نیازهای متعالی و شکوفایی انسان موجودی است اجتماعی و نیازمند برقراری ارتباط با دیگران؛ به گونه
 ،آید. به همین دلیلشود و به فعل درمیهایش تنها از طریق تعامل بین فردی و ارتباطات اجتماعی ارضا میتعدادها و خلاقیتاس

هایی جهت تسهیل ارتباط خود با دیگران کسب نماید و بر تکامل شخصی خود بیفزاید. ابراز کند تا مهارتانسان همواره سعی می
ای داشته و رفتارهایی از قبیل استقلال، اعتماد به نفس و که در روابط بین فردی نقش گسترده هاستاز جمله این مهارت ،وجود

بدون شک میزان  ،ترین سرمایه هرکس. بزرگ(11: 9334)بحرینی، محمدی باغملائی و همکاران، کند خودآگاهی را در فرد تقویت می
های خود ها، استعدادها و شایستگیبه نفس کسی است که از تواناییخودباوری و اعتماد به نفس اوست. شخص برخوردار از اعتماد 

موفقیت در کار، زندگی و روابط و  خوشبختی و پیشرفت در زندگی بوده؛ ها متکی است. این امر عامل اصلیآگاهی دارد و به آن
د همواره در برخورد با مشکلات وری دارندهد. افرادی که کمبود اعتماد به نفس و خودباهای اجتماعی را تحت تاثیر قرار میفعالیت
 ,Weiten)که از زندگی بهره کافی ببرند به همان نسبت کمتر است رو، احتمال ایندهند و از اینت کمتری از خود نشان میشهام

Lioyd et al, 2010) .هکارهایی در آوری شده، به ارائه راهای جمعدر پژوهش حاضر، سعی بر آن بوده است که با بررسی پرسشنامه
 مندی از الگوهای طراحی پرداخته شود. جهت افزایش اعتماد به نفس معلولین حرکتی ـ جسمی با بهره

 

 روش تحقیق -2
گیری از الگوهای طراحی، اعتماد به نفس معلولین جسمی ـ حرکتی با بهره توانتوان با پرسش چگونه میپژوهش حاضر را می

تاثیر الگوهای طراحی  توان بررسیکرد. برای پاسخگویی به پرسش مطرح شده، هدف پژوهش را می؟ آغاز در جامعه را افزایش داد
. با توجه به پرسش و اهداف پژوهش، روش مورد استفاده در کردبیان  در افزایش حس اعتماد به نفس معلولین جسمی ـ حرکتی

باشد. این نوع پژوهش در رابطه با مسائل ش کیفی میهای پژوهپژوهی( از زیرمجموعهاین تحقیق به صورت موردپژوهی )اقدام
هایی که در بستر پژوهش مورد نظر ماست، توانیم ویژگیافتد؛ که نشانگر مسیر است و میخاص و در محیطی خاص اتفاق می

حس اعتماد تقاء در جهت ارالگوهای طراحی  توان ازرسد که میهای پژوهش، به نظر میتوجه به روش کنترل و یا تعمیم دهیم. با
 .جستبهره  به نفس معلولین

 
 
 
 



 

54 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
2 

ی: 
یاپ

)پ
11

ن 
ستا

تاب
 ،)

19
11

دو
د 

جل
 ،

 

  یتمفهوم معلول -3
، معلولیت را وجود اختلال 9139در سال  9درخصوص واژه معلولیت، تعاریف مختلفی ارائه شده است. سازمان بهداشت جهانی

شود که در رابطه فرد با محیط تعریف کرده است. براساس تبصره ماده قانون جامع حمایت از معلولان، معلول به افرادی اطلاق می
ی عمومی به تشخیص کمیسیون پزشکی سازمان بهزیستی در اثر ضایعه جسمی، روانی و یا توام، اختلال مستمر در سلامت و کارای

. هر (9311، همکاران)مستقیمی، جبرائیل و های اقتصادی و اجتماعی گردد ایجاد کرده، به طوری که موجب کاهش استقلال در زمینه
دهند محدود نوع کمبود یا فقدان توانایی )ناشی از اختلال( که فعالیت فرد را برای انجام امری به روشی که افراد عادی انجام می

محرومیت و به عبارت دیگر، . (22: 9313)احدی، نورائی، شود ه فعالیت او را از حالت طبیعی خارج کند، معلولیت گفته میسازد، یا دامن
شود که با توجه به شرایط سنی، جنسی، اجتماعی، و مانع از انجام نقشی می بودهوضعیت نامناسب یک فرد که پیامد نقص و ناتوانی 

بنابر تعریف کنوانسیون . (GuilleminBarbotte ,2001 ,) شود، معلولیت مطرح میگرفته شده است فرهنگی و طبیعی برای فرد درنظر
ها که ای از عوامل ذهنی، جسمی، اجتماعی و یا ترکیبی از آن(، معلولیت عبارت است از مجموعه2116المللی حقوق معلولین )بین

گردد؛ و غالبا به دلیل عدم امکان زندگی دگی وی به صورت طبیعی میبه نحوی در زندگی شخصی اثر سوء دارد و مانع از ادامه زن
چنین، معلولیت به ناتوانی در انجام تمام یا قسمتی از باشد. همبخشی میمستقل از نظر شخصی و اجتماعی نیازمند خدمات توان

ا عارضی در قوای جسمانی یا شود که علت آن وجود یک نقص مادرزادی یضروریات عادی زندگی فردی یا اجتماعی گفته می
باشد. نقص عارضی ممکن است ناشی از سیر طولانی یک بیماری باشد، یا نتیجه تصادفات، حوادث کار، اتفاقات، روانی فرد می

شوند که دارای عارضه درازمدت فیزیکی، ذهنی، فکری جنگ و .... از نظر این سازمان، اشخاص دارای معلولیت، شامل کسانی می
باشند که در تعامل با موانع گوناگون امکان دارد مشارکت کامل و موثر آنان در شرایط برابر با دیگران در جامعه متوقف مییا حسی 

 .(931: 9311، زرین کفشیان)شود 
 

 حرکتی-مفهوم معلولیت جسمی -4
معلولیت جسمی ـ حرکتی عبارت از هرگونه اختلال جسمی است که اساسا یک یا چند فعالیت عمده زندگی فردی را محدود 

شود که به هر علت دچار ضعف، اختلال و به فردی اطلاق می نیز معلول جسمی ـ حرکتی. (11: 9313)اکبری اوغاز، حنایی، کند می
دسته از معلولین، ای وسایل کمکی داشته باشد. این و برای تحرک، نیاز به استفاده از پاره های حرکتی شدهیا عدم توانایی در اندام

)مشبکی اصفهانی، مشبکی اصفهانی،  شوندتقسیم میکننده از صندلی چرخدار معلولان نیمه متحرک و معلولان استفاده گروهدو  به

9313 :31). 
 

 2مفهوم اعتماد به نفس -5
به نحوی که از هیچ  ؛های خود استکه از قرن هفدهم به کار گرفته شده، همان باور آدمی به تواناییواژه اعتماد به نفس 

ها، از عهده اعتماد به نفس به معنا باور به توانایی. (929: 9319)لواسانی، آذربایجانی،  کوششی فروگذار نکند و از سختی راه ناامید نشود
چنین، . هم(9334)اسلامی نسب، ت انسانی و در محیط زندگی شخصی به کار رفته است کارها برآمدن، کارآمد بودن در ارتباطا

. اعتماد به (924: 9336پرور، کامکار و همکاران، )گلهایش دارد برخاسته از حس ارزشمندی و اطمینانی است که فرد به خود و توانایی
 3. در واقع، براساس نظر کوپر اسمیت(913: 9313)بهارلو، هاشمی، ها و اعمال ما باشد نفس، نیرویی است که باید فراتر از دانسته

تعریفی که . (924: 9336پرور، کامکار و همکاران، )گل شود(، نوعی ارزشیابی فردی است که باعث توجه فرد به خویشتن می9162)
اندیشید و احساسی که درباره خود دارید و آن میآنچه که درباره خود  ؛انداز اعتماد به نفس ارائه داده 1و روندا برانت 4باری ال. ریس

بنابراین، اعتماد به نفس و یا عزت نفس، قضاوت . (929: 9319)لواسانی، آذربایجانی،  برآیند اطمینان به خود و احترام به خویشتن است
های خاص ای یا اختصاصی برای موقعیتفرد درباره شایستگی خویش است که اساسا یک ویژگی شخصیتی و نه یک نگرش لحظه

بذری که در  اعتماد به نفس اکتسابی نبوده و باید کشف شده و پرورش یابد. همانند. (924: 9336پرور، کامکار و همکاران، )گلاست 
رسد تا جایی که اعتماد به نفس عامل موفقیت در شود و با رسیدن مواد لازم و ضروری به منصه ظهور میساحت جسم کاشته می

ها است که نیروی محرکه اعتماد به نفس بوده شود و سربلندی و پیروزی آدمی را به دنبال دارد. مهم اعتقاد به تواناییهر امری می
همان احساس ارزشمندی است که  ،اعتماد به نفس ،کهآنها و تصویر منطقی از خویشتن است. نتیجه یه بر واقعیتو خلاصه آن تک

                                                           
1 World Health Organization 
2 Self-Confidence 

3 Cooper Smith 
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ای است که فرد به های فردی بوده و احساس ارزشمندی، نمرههای انسان ضرب شده است؛ توانمندی، همان مهارتدر توانمندی
 . (922-929: 3199)لواسانی، آذربایجانی، دهد های خود میتوانایی
 

 معرفی محدوده -6

 شهرستان بوکان -6-1
 93درجه و  46شهرستان بوکان با واقع شدن در مختصات 

طبق  ،دقیقه عرض شمالی 32درجه و  36و  ،دقیقه طول شرقی
مربع را کیلومتر 316/2149ابر وسعتی بر ،آخرین تقسیمات کشوری

شرقی استان در جنوباین شهرستان  .گرفته استبر در
شمال با شهرستان  ؛ و از(9)شکل  واقع شده است غربیآذربایجان
و  غرب با شهرستان مهاباد، شرق با شهرستان شاهین دژ، میاندوآب

. است بوده)شهرستان سقز( همسایه  جنوب با استان کردستان از
)مرکز  باشدمتر می 9341از سطح دریا آزاد  این شهرستانارتفاع 

 .(9311، آمار ایران
نشین ایران و ،  چهارمین شهر پرجمعیت کردبوکان ستانشهر

چنین زبان مردم هم ؛آیدجمعیت استان به شمار میپردومین شهر 
این شهرستان . استاین شهر کردی سورانی با لهجه مکریانی 

. جمعیت کل این است شامل دو بخش مرکزی و سیمینه بوده
بخش که  ؛ستنفر رسیده ا 219411به ، 9311در سال  ،شهرستان

)مرکز آمار نفر را به خود اختصاص داده است  913119 ،مرکزی آن

  .(9311، ایران

 
موقعیت شهرستان بوکان در استان  –1 شكل

 (/https://charkhak.ir) غربیآذربایجان

 

 جامعه مورد بررسی پژوهش -7
های موجود از افراد انتخابی جهت تکمیل پرسشنامهصورت گرفته؛ و  9313ی است که در سال پژوهشمطالعه حاضر، حاصل 

گشته است. برجیان و جغتایی در کتاب خود سال، از بین افراد دارای معلولیت جسمی ـ حرکتی انتخاب  61تا  91رده سنی 
ته نیست؛ در نویسند: هر آنچه در محدوده دستیابی یک انسان سالم ایستاده قرار دارد، حتما در محدوده دستیابی یک فرد نشسمی

 توان بیان کرد،رو، میصورتی که محدوده دستیابی فرد معلول به طور کامل و در همه جا، قابل دسترسی فرد ایستاده است. از این
 .(9314)جغتایی، شود، الگو حرکتی این افراد به عنوان یک پارامتر تاثیرگذار است آنچه در اینجا به صورت چشمگیر مطرح می

  

 پژوهش هاییافته -8
ها در چهار دسته خفیف، متوسط، شدید و نفری مورد بررسی قرار گرفت؛ که شدت معلولیت آن 14ای در پژوهش حاضر، نمونه

توان تناسب شدت معلولیت افراد حاضر در جامعه آوری شده. میهای جمعبندی شده است. با بررسی پرسشنامهخیلی شدید تقسیم
بیان این نکته حائز اهمیت است که تعداد زنان در جامعه آماری پژوهش، نشان داد.  9مودار آماری پژوهش حاضر را به صورت ن

 باشد.نصف تعداد مردان می
تایی تقسیم شده است؛ در آخر این پژوهش، پرسشنامه استفاده شده  91سوالات موجود در پرسشنامه، به سه دسته سوالات 

، به صورت کلی در جهت بیان موافقت یا مخالفت افراد با نحوه ارتباط بین معلولیت و حضور در Aارائه گشته است. سوالات گروه 
(، داشتن استقلال 92و  6، 4توان در سه بخش نیاز به همراه جهت انجام امور )سوالات میسوالات این دسته را  جامعه بوده است.
نشانگر  2نمودار  بندی کرد؛ کهجمع (91و  1، 2، 1، 3، 2، 9)سوالات  و سازگاری با شرایط محیطی (99و  3فردی )سوالات 

 های داده شده به این دسته از سوالات بوده است. پاسخ
 

https://charkhak.ir/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C/
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 تناسب شدت معلولیت افراد حاضر در جامعه آماری پژوهش –1نمودار 

 

 
 Aهای سوالات گروه تناسب پاسخ –2نمودار 

 
نحوه حضور افراد معلول در بطن جامعه، مشکلات و موانع، و تاثیر نور و رنگ بر ادراکات معلولین  به، B1&2سوالات گروه 

 مورد بررسی قرار داد.  4و  3نمودار  درتوان های مطرح شده به این دسته از سوالات را میپاسخاشاره دارد. 
 

 
 B1های سوالات گروه تناسب پاسخ –3نمودار 
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 B2های سوالات گروه تناسب پاسخ –4نمودار 

 

 بندیجمع -9
ها، در جامعه آماری پژوهش حاضر، افراد های بدست آمده از پرسشنامههای صورت گرفته بر روی دادهبا توجه به بررسی

توان بیان کرد که مشکلات و موانعی که بر سر راه هریک از میاند؛ با این وجود، کننده دارای شدت معلولیت متفاوت بودهشرکت
های شهری و اماکن مسکونی وجود دارد، یکسان است. اکثر افراد با این مشکل دست به گریبان هستند که به دلیل آنان در محیط

راد نیز اشد؛ در صورتی که، این افبمساعد نبودن شرایط محیطی، برای حضور در جوامع و انجام امور، نیاز به یک همراه الزامی می
هستند. این افراد جهت حضور در جامعه، ابتدا باید شرایط  خویش خواستار استقلال فردی در انجام امور ،مانند سایر افراد جامعه

ه اقدام به حضور در آن محیط کنند؛ ک ،محیطی که قرار است در آن قرار گیرند، سنجیده و سپس در صورت مساعد بودن شرایط
توان گردد. با توجه به نمودارهای استخراج شده، میها در محیط شهری سبب تحول در زندگی آنان میوجود این ناهمگونی

 بندی کرد. جمع 9مشکلات و ادراکات معلولین را در جدولی همانند جدول شماره 
 

 : مشكلات و ادراکات معلولین1جدول شماره 

 یحاتتوض عنوان

 ادراکات

تفاوتی دارند؛ و دلیل این امر، از دیدگاه این افراد، افراد دارای معلولیت، به هنگام حضور در جامعه احساس بی -
قائل نبودن ارزش و احترام به آنان است. افراد معلول معتقد هستند که وجود موانع به هنگام حضور آنان در 

 گیرد. ن توجهی صورت نمیشاجامعه، نشانگر این موضوع است که که به آنان و شرایط
مندی از رنگی متناسب در فضاها برای افراد معلول حائز اهمیت بوده است. با توجه به مطالعات صورت بهره -

 اند.هایی سرد نظیر آبی و بنفش در فضاها بودهگرفته بر روی جامعه آماری، افراد معلول خواهان رنگ
اند که اکثر افراد معلول در پاسخ به شدت نور فضاها بر این عقیده بوده. نور تاثیر مستقیمی بر ادراکات افراد دارد -

 ترین فضا را برای آنان فراهم کند. تواند مناسبنور با شدت متوسط می

 مشکلات

 دهد، نام برده شده است. ای که بیشترین مشکلات افراد معلول در آن رخ میمحیط مصنوع، به عنوان حیطه -
توجه نکردن به فضاهای شهری و مبلمان آنان در جهت متناسب سازی با شرایط افراد دارای معلولیت، یکی از  -

 مشکلات عمده معلولین بوده است. 
ها با شرایط معلولین، استفاده نکردن از تجهیزات موجود در اماکن و فضاهای جمعی، به دلیل نامناسب بودن آن -

 شود. یکی از مشکلات اساسی این افراد مطرح می

 
معلولین توجهی به شرایط و نیازهای یابیم که بیهای صورت گرفته و مفهوم اعتماد به نفس در افراد، درمیبندیباتوجه به جمع

خود به خود سبب  ،گردد؛ که این امرگیری آنان از جامعه میگیری این افراد و به مرور زمان کنارهدر سطح جامعه، سبب گوشه
توان با محیا کردن الزامات مربوط به حضور معلولین در جامعه، شود. در صورتی که میکاهش اعتماد به نفس در این افراد می

 فراهم کرده و اعتماد به نفس و عزت نفس آنان را تقویت کرد. در جامعه را شرایط حضور این افراد 
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 گیرینتیجه -11
ها در شهرها داشته است. این حضور فرصت تعاملات و وجود فضاهای جمعی نقش بسیار مهمی در جذب مردم و حضور آن

گردد. فضا جمعی به جز و حس تعلق به فضا میهای اجتماعی را فراهم نموده و باعث به وجود آمدن خاطره جمعی مشترک واکنش
مند و ماهیتی مرکب با زمان اجتماعی و فرهنگ جوانب فیزیکی و کالبدی، نوعی فضا ادراکی و نمادین است که با خصلتی نظام

سطح شهر جامعه پیوندی ناگسستنی داشته، و نسبیت فرهنگی و اجتماعی جامعه در ادراک آن موثر است. مسلما حضور معلولین در 
های انسانی و اجتماعی، یعنی اشتغال، اوقات فراغت و تفریح، به عنوان یک قدم اولیه در جهت فعال نمودن این گروه در فعالیت

ای و تجاری از دیدگاه اجتماعی و اقتصادی قابل توجیه است. بنابراین کاملا منطقی است که محیط های آموزشی، حرفهفعالیت
زاده شریف، )حبیباده کرد تا حرکت افراد معلول و غیرمعلول به راحتی و با صرف حداقل انرژی صورت گیرد ای آمشهری را به گونه

ها، و نهایتا آسایش حرکتی و ها و آسیبسازی محیط به معنا فراهم ساختن مجموعه شرایط، کاهش محرومیت. مناسب(9314
ای مدنظر قرار گیرد تا معلولین بتوانند زات مورد نیاز باید به گونهاجتماعی است؛ که برای معلولین، اصلاح محیط و تدارک تجهی

مند شوند آزادانه و بدون احساس خطر از محیط پیرامون استفاده نموده و از تسهیلات خدماتی با حفظ استقلال فردی خود بهره
شماری نظیر عزت نفس، بینفس با عوامل  حاکی از آن است که اعتماد به ،شناسیتحقیقات مختلف روان. (9314فر، )صوفی، مهدیان

( معتقد است که برای سلامت روانی، به 9114) 9به تایید دیگران، احترام به خود و دیگران و ... ارتباط مستقیم دارد. مازلونیازی بی
رو، برای برخورداری از اعتماد به نفس، انسان نیاز دارد تا از احترام و شآن احساس اعتماد به نفس مثبت و قوی نیاز است. از این

ماد به نفس، احساس . اعت(442: 9334)مستعلمی، حسینیان و همکاران، مند باشد اجتماعی مطلوب و نگرش مثبت به خویشتن بهره
کند و اغلب، ارزیابی خود فرد در مورد مفید و موثر بودنش در محیط، کار، ارزشمند بودن فرد است که آن را برای خود حفظ می

با توجه به مطالب ذکر شده و نتایج حاصل از  .(213: 9331)آقاخانی، فیضی و همکاران، شود ها حاصل میخانواده و سایر موفقیت
به دلیل افزایش اعتماد به نفس در معلولین مندی از الگوهای طراحی توان راهکارهایی را در جهت بهرهای میدانی، میهبرداشت

 توان به صورت زیر بیان کرد. جسمی ـ حرکتی ارائه کرد. راهکارهای پیشنهادی را می
 های مسکونیسازی منازل و مجتمعپیشنهادات مناسب -

 باشد(.متر میسانتی 921)عرض راهرو در هر آپارتمان  ورودی جهت عبور ویلچرمتناسب بودن عرض راهرو . 9
 .طراحی اتاق پذیرایی بدون اختلاف ارتفاع و آستانه. 2
 جهت حرکت و چرخش ویلچر. فضاهامناسب بودن ابعاد . 3
 در ارتفاع مناسب برای استفاده شخص معلول.ها . قرارگیری پنجره4
 متر از کف(.سانتی 911ر ارتفاع مناسب )نصب کلیدها و پریزها د. 1
متر با سانتی 2بدون در بودن ورودی و داشتن اختلاف سطح حدود  :متناسب بودن ورودی آشپزخانه با ورود ویلچر. 6

 پذیرایی.
 قابل تنظیم بودن ارتفاع دوش حمام.. 2
 امکان کنترل در پارکینگ به صورت اتوماتیک و از راه دور.. 3
 ن ابعاد پارکینگ برای استفاده معلولین.متناسب بود. 1

 معلول از پارکینگ به داخل ساختمان.افراد کافی و مسقف جهت رسیدن  . تعبیه فضا91
 معلول. افراداستفاده  کمه آسانسور در ارتفاعی متناسب جهتگیری د. قرار99
 

 سازی ادارات و اماکن عمومیپیشنهادات مناسب -

 روها در صورت امکان.پیاده سطح بودن فضا ورودی و سطحهم. 9

 متناسب بودن عرض راهرو ورودی جهت عبور ویلچر.. 2

 های بدن فرد معلول و صندلی چرخدار.براساس ابعاد و اندازه فضاها استانداردسازی. 3

 فراهم کردن امنیت و آسایش حرکتی معلول با جانمایی صحیح فضاها.. 4

 .ینسی معلولحذف تمامی موانع جهت سهولت حرکت و دستر. 1

 انعطاف پذیری فضاها و تجهیزات برای استفاده در شرایط خاص.. 6

 های بیش از یک طبقه جهت استفاده افراد معلول.. تعبیه یک آسانسور در ساختمان2

 

                                                           
1 Maslo 
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 ونقلسازی حملپیشنهادات مناسب -

 .معلول از وسایل نقلیه سواری رو به منظور پیاده شدن و سا سوار شدن افرادرو در پیاده. ایجاد پیشرفتگی سواره9
 های ویژه معلولین.شیب جهت طراحی توقفگاه %2. درنظرگیری حداکثر 2

 

 تشکر و قدردانی
 اند. های پژوهش یاری کردهبا تشکر از تمام افرادی که ما را در تهیه و تکمیل پرسشنامه

 

 مراجع

بررسی تصویر ذهنی از جسم »(، 1944همکاران )الدین؛ بقایی، رحیم و آقاخانی، نادر؛ فیضی، آرام؛ شمس، شمس .1

، مجله پزشکی ارومیه، سال هفدهم، شماره «1941-42های ارومیه آموزان دبیرستانو اعتماد به نفس در دانش

 241-245چهارم، صص 

سازی شبکه معابر شهری برای معلولان مطالعه تطبیقی ارتقاء ایمن»(، 1919احدی، محمدرضا؛ نورائی، پرنیان. ) .2

 55-29، صص 99، فصلنامه مطالعات مدیریت ترافیک، شماره «توان جسمی ـ حرکتیو افراد کم

 ، تهران: انتشارات مهرداد«شناسی اعتماد به نفسروان»(، 1945اسلامی نسب، ع. ) .9

تبیین عوامل افزایش امنیت به منظور ارتقا تعاملات اجتماعی »(، 1914اکبری اوغاز، زهرا؛ حنایی، تکتم ) .5

، معماری و شهرسازی پایدار، سال «ین جسمی ـ حرکتی )مطالعه موردی: خیابان طبرسی شهر مشهد(معلول

 14-44هفتم، شماره اول، صص 

تاثیر آموزش ابراز وجود »(، 1945بحرینی، مسعود؛ محمدی باغملائی، مسعود؛ زارع، محمدعلی؛ شهامت، شهره ) .4

 14-41، صص 94ارمغان دانش، سال دهم، شماره ، مجله «بر میزان اعتماد به نفس دانشجویان پرستاری

، پژوهشنامه «راهکارهای عملی افزایش اعتماد به نفس در کودکان»(، 1914بهارلو، فیروزه؛ هاشمی، سیده آمنه ) .4

 145-145ب، صص 54اورمزد، شماره 

توان حرکتی کمدهی مناسب به جایگاه افارد نقش معماری و فضاهای شهری در شکل»(، 1915جغتایی، قاسم ) .4

 ، همایش ملی معماری و شهرسازی بومی ایران، یزد«در راستای تحقق پایداری اجتماعی

بررسی چگونگی نگرش افراد جامعه به معلولین جسمی ـ حرکتی در فضاهای »(، 1915زاده شریف، سارا )حبیب .4

 هایهشبا محوریت پژو مهندسی و فناوری های نوین پژوهشی در علوم،المللی یافتهکنفرانس بین، «جمعی

 ر، مشهدنیازمحو

ریزی شهری و کاربرد مدل در جغرافیا با تاکید بر برنامه»(، 1944نیا، حسن، موسوی، میرنجف )حکمت .1

 ، یزد: انتشارات علم نوین«ایناحیه

در عرصه شهرسازی به منظور پیشگیری و  FMEAبکارگیری تکنیک »(، 1911داودپور، زهره؛ صبوری، فرزانه ) .15

ریزی شهری، ، مجله پژوهش و برنامه«مشکلات فضاهای شهری مطالعه موردی بوستان دانشجو در تهران حل

 154-124سال سوم، شماره دهم، صص 

بررسی وضعیت طرد اجتماعی معلولین: مورد مطالعه معلولین جسمی و »(، 1914زرین کفشیان، غلامرضا ) .11

امه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات، سال ، فصلن«حرکتی تحت پوشش اداره بهزیستی شهرستان ری

 251-144، صص 59دوازدهم، شماره 

روی معلولین در فضای شهری )با تاکید بر های پیشبررسی چالش»(، 1915فر، فریده )صوفی، مریم؛ مهدیان .12

مهندسی و  علوم، های نوین پژوهشی درالمللی یافتهکنفرانس بین، «ها و معابر شهری تربت جام(عرصه خیابان

 ر، مشهدنیازمحو هایهشفناوری با محوریت پژو

های رشد تحلیل فضایی شاخص»(، 1915ضرابی، اصغر؛ صابری، حمید؛ محمدی، جمال؛ وارثی، حمیدرضا ) .19

 44های جغرافیای انسانی، شماره ، مجله پژوهش«هوشمند، مطالعه موردی: مناطق شهر اصفهان

رابطه اضافه وزن با اعتماد به نفس، افسردگی، »(، 1944ر؛ ریسمانچیان، بیتا )پرور، محسن؛ کامکار، منوچهگل .15

شناسی، ، دانش و پژوهش در روان«سبک زندگی و خودپنداره بدنی در زنان خودمعرف به مراکز کاهش وزن

 155-121دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان )اصفهان(، شماره سی و دوم، صص 



 

49 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
2 

ی: 
یاپ

)پ
11

ن 
ستا

تاب
 ،)

19
11

دو
د 

جل
 ،

 

، دوفصلنامه «و امنیت در فضاهای عمومی شهری )مطالعه موردی: پارک آزادی شیراز( زنان»(، 1915گلی، علی ) .14

 144-159، صص 2، شماره 9جامعه شناسی تاریخی، دوره 

، دوفصلنامه «الگوی اعتماد به نفس در اخلاق اسلامی»(، 1911لواسانی، سیدمحمدرضا؛ آذربایجانی، مسعود ) .14

 194-111، صص 15اسی، سال ششم، شماره شنعلمی ـ پژوهشی مطالعات اسلام و روان

آسیب شناسی قوانین حقوق معماری »(، 1914مستقیمی، سمیرا؛ جبرائیلی، زهره سادات؛ غفرانی، سعید ) .14

ریزی معماری و های نوین در علوم جغرافیا و برنامه، سومین کنفرانس علمی و پژوهشی افق«معلولان در ایران

 ه و ترویج علوم و فنون بنیادینشهرسازی ایران، تهران، انجمن توسع

های اجتماعی بر افزایش تاثیر آموزش مهارت»(، 1945مستعلمی، فروزان؛ حسینیان، سیمین؛ یزدی، سیدمنور ) .14

، 5، سال پنجم، شماره 14، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی «اعتماد به نفس دختران نابینای شهر تهران

 545-594صص 

شناسایی معیارهای موثر بر ارتقاء کیفیت »(، 1914مشبکی اصفهانی، محمدرضا )مشبکی اصفهانی، علیرضا؛  .11

، فصلنامه علمی تخصصی مطالعات «محیطی در طراحی معماری مراکز توانبخشی معلولین جسمی ـ حرکتی

 45-94(، صص 4)پیاپی:  9کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه شناسی، سال دوم، شماره 

20. Barbotte, E.; Guillemin, F. (2001), Neurkasen And Lord Handicap Group. World 

Health Organization. Bulletin of World Health Organization, 79(11), 1047-55. 

21. Lang, J. (1987), Creating Architectural Theory: The Role of Behavioral Science in 

Environment Design, New York: Van Nostrand Reinhold. http://www.Aamazon.com 

22. Weiten W., Lioyd M. A., Dunn, D. S., Hamer, E. Y. (2010), Psychology applied to 

modern life: Adjustment in the 21st Century, (10th edition), 142- 147. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

45 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
2 

ی: 
یاپ

)پ
11

ن 
ستا

تاب
 ،)

19
11

د 
جل

 ،
 دو

 
 

 


