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Abstract 
 

Aim and Background: Attention of new treatments is important to reduce the problems of people with 

generalized anxiety disorder. Accordingly, the aim of present study was to comparison of effectiveness of 

barlow's transdiagnostic, and Menin and Fresco’s emotion regulation therapy in the symptoms of generalized 
anxiety disorder. 
Methods and Materials: Four patients with generalized anxiety disorder who had complete symptoms of this 

disorder based on multidimensional evaluation (generalized anxiety questionnaire and clinical interview) were 

selected by purposeful sampling. This study was a case report. The Transdiagnostic protocol and emotion 

regulation therapy were administered in two phases: baseline, 15 and 16 sessions, and two months follow-up. 

Subjects responded to general anxiety disorder questionnaire, clinical global impressions, clinical satisfaction 

questionnaire, and working alliance inventory. Data were analyzed using visuals inspection, effect size index and 
improvement percentage. 

Findings: The results showed that transdiagnostic and emotion regulation therapy have positive efficient on 
treatment's target. However, transdiagnostic therapy was more effective in relieving symptoms of generalized 

anxiety than in emotion regulation therapy. 

Conclusions: Transdiagnostic therapy and emotion regulation therapy are effective in reducing symptoms of 

generalized anxiety disorder and the effectiveness of Transdiagnostic therapy is greater than emotion regulation 

therapy. 
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و درمان نظم جویی هیجانی منین و فراسکو بر علائم  بارلو مقایسه اثربخشی درمان فراتشخیصی

 (گزارش موردیاختلال اضطراب فراگیر )

 
 4، هصطفی بلقاى آبادی3، حسیي ضار2ُهحسي دٍستکام، 1ػلی صذر

 .زاًطجَی زکتطی ضٍاًطٌبسی، گطٍُ ضٍاًطٌبسی، ٍاحس ًیطبثَض، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، ًیطبثَض، ایطاى -1

 .ایطاى ًیطبثَض، اسلاهی، آظاز زاًطگبُ ًیطبثَض، گطٍُ ضٍاًطٌبسی، ٍاحساستبزیبض ∗َل()ًَیسٌسُ هسئ -2
 .زاًطگبُ حکین سجعٍاضی، سجعٍاض، ایطاىگطٍُ ػلَم تطثیتی، زاًطیبض ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی،  -3
 .ایطاى ، ٍاحس ًیطبثَض، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، ًیطبثَض،ػضَ ثبضگبُ پژٍّطگطاى جَاى ٍ ًرجگبى، استبزیبض -4
 
 

 چکیذُ 
 

ّبی ًَیي زض جْت کبّص هطکلات افطاز هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط اّویت فطاٍاًی زاضز. ثط ّویي اسبس ّسف اظ  تَجِ ثِ زضهبى زهیٌِ ٍ ّذف:
 .ثَز ة فطاگیطپژٍّص حبضط هقبیسِ اثطثرطی زضهبى فطاتطریػی ثبضلَ ٍ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى هٌیي ٍ فطاسکَ ثط ػلائن اذتلال اضغطا

ی چٌسثؼنس اضظینبثی   ثنط اسنبس  ّبی کبهل ایني اذنتلال ضا    چْبض ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط کِ ًطبًِ ثسیي هٌظَض ّا: هَاد ٍ رٍش
. هنَضز ثنِ اًجنبم ضسنیس     ایي پژٍّص ثِ ضیَُ گنعاضش گیطی ّسفوٌس اًتربة ضسًس.  ٍ هػبحجِ ثبلیٌی( زاضتٌس، ثب ضٍش ًوًَِ )پطسطٌبهِ اضغطاة فطاگیط

ّنب ثنِ    اجطا گطزیس ٍ آظهَزًی زٍهبِّای ٍ پیگیطی  جلسِ 16ٍ  15پطٍتکل زضهبى فطاتطریػی ٍ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى زض زٍ هطحلِ ذظ پبیِ، هساذلِ 
ّب ثِ ضٍش تطسنین  پبسد زازًس. زازُ، هقیبس ثْجَزی کلی ثبلیٌی، هقیبس ضضبیتوٌسی هطاجغ ٍ پطسطٌبهِ اتحبز زضهبًی طیاذتلال اضغطاة فطاگپطسطٌبهِ 

 .زیساضی، ضبذع اًساظُ اثط ٍ فطهَل زضغس ثْجَزی تحلیل ضسًس

زضهبى فطاتطریػی کبضایی ثیطتطی زض ثْجَز ػلائن اضغطاة فطاگیط  حبل يزاضًس. ثبای طّبی زضهبى تأثی ّط زٍ زضهبى ثط ّسفًتبیج ًطبى زاز کِ  :ّا یافتِ
 .ّیجبى ًطبى زاززض هقبیسِ ثب زضهبى ًظن جَیی 

ّسنتٌس ٍ اثطثرطنی زضهنبى فطاتطریػنی      هؤثطزضهبى فطاتطریػی ٍ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى ثط کبّص ػلائن اذتلال اضغطاة فطاگیط  :گیری یجًِت
 .ثیطتط اظ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى است

 .زضهبى ًظن جَیی ّیجبى ،زضهبى فطاتطریػی ،اذتلال اضغطاة فطاگیط کلیذی: یّا ٍاژُ

 
ُ حسیي، ثلقبى آثبزی هػغفی اع:ارج ٍ درهاى ًظن جَیی ّیجاًی هٌیي  هقایسِ اثربخطی درهاى فراتطخیصی بارلَ. غسض ػلی، زٍستکبم هحسي، ضبض

 .11-25(: 1)18؛ 1399هجلِ تحقیقبت ػلَم ضفتبضی . (هطالؼِ هَردیٍ فراسکَ بر ػلائن اختلال اضطراب فراگیر )
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 هحسي زٍستکبم، - ∗
  mohsen_doustkam@yahoo.comًبهِ: ضایبى
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 مقدمه
ِ  یط یک اذتلال تحنت ثطضسنی  اذتلال اضغطاة فطاگ  یزضسنت  ثن

ٍ ضبهل ًگطاًنی هنجْن    ( است1ٍ هقبٍم ثِ زضهبى ) ًطسُ ضٌبذتِ
(. 2ثبضنس ) ّبی ذبظ هنی ّب ٍ یب هَقؼیتزض غیبة اضیبء، هحطک

 5/8ٍ  7/5 یؼٌیالؼوط ثبلا  اذتلال اضغطاة فطاگیط ثب ضیَع هبزام
هبّنِ   12ضیَع  .(3)ضَز  یهطاقجت اٍلیِ زیسُ ه ّبی یسزض سطٍ

زضغنس ٍ زض ثنیي    9/0ثیي ًَجَاًنبى   DSM-5ایي اذتلال زض 
 12ضسُ اسنت. ضنیَع    زضغس گعاضش 9/2جوؼیت ػوَهی آهطیکب 

زضغنس   6/3زضغس تب  4/0هبِّ ایي اذتلال زض سبیط کطَضّب ثیي 
است. ظًبى زٍ ثطاثط هطزاى احتوبل زاضز کِ هجتلا ثِ ایي اذنتلال  

َ 4ضًَس ) جنت افنعایص اسنتفبزُ اظ    (. اذتلال اضغطاة فطاگینط ه
ّبی چطوگیط زض ػولکنطز فنطز    ًظبم هطاقجت سلاهت ٍ ًیع ًقع

(. اذتلال اضغطاة فطاگیط ثب آسیت جسی ًبضضبیتی اظ 5)گطزز  یه
ّعیٌنِ   ایني اذنتلال  (. 6) پبییي ّوطاُ اسنت  یٍض ظًسگی ٍ ثْطُ

ٍ یکننی اظ زضننَاضتطیي  کٌننس یظیننبزی ضا ثننط جبهؼننِ تحویننل هنن
، ثنط ایني اسنبس   (. 7ثطای زضهنبى اسنت )  ّبی اضغطاثی  اذتلال

ضٌبسی ضٍاًی  ّبی هحَضی زض آسیتهؤلفِتلاش زض جْت یبفتي 
ّنبی هجتٌنی ثنط ایني      ظیطثٌبیی اذتلال اضغطاة فطاگیط ٍ زضهبى

ّب کِ ثتَاًٌس ًتنبیج زضهنبًی ضا ثْجنَز ثرطنٌس، اظ اّوینت       هؤلفِ
 ّبی ذلقی ّبی هطثَط ثِ اذتلال پژٍّص. ای ثطذَضزاض است ٍیژُ

سبظی سبذتبضی، ًطنبى اظ اّوینت    ٍ اضغطاثی، ثب استفبزُ اظ هسل
زاضز  اضغطاة فطاگینط  فطایٌسّبی ّیجبًی هطتطک ثطای اذتلال

غنَضت   )چِ ثِ ّب کٌٌس کِ ّیجبى هی هغطح فطاسکٍَ هٌیي (. 8)
هطنتطک  یک ػبهل سنغ  ثنبلاتط    (،غَضت هٌفی هثجت ٍ چِ ثِ

ِ  یضنٌبذت  ّنبی ضٍاى  ثطای تونبم اذنتلال   ّنبی   اذنتلال  ژُین ٍ ثن
 (.9) اضغطاثی ٍ ذلقی ّستٌس

ضَاّس تجطثی ثطجستِ ًیع اظ ٍجنَز هطنکلات ًظنن جنَیی     
اًس. ثطای هثبل،  حوبیت کطزُ اذتلال اضغطاة فطاگیطّیجبًی زض 

ضا  ایني اذنتلال  تطریػی  ّبی ثبلیٌی ٍ عجقِ افطازی کِ هلاک
تط، زضک ٍ  تط، ٍاکٌص ضٌبذتی هٌفی ضست ّیجبًی پطضًگ زاضًس،
تط ّیجبًبت ضا ًسجت ثِ گطٍُ کٌتنطل ضا گنعاضش    سیطیت هطکله

ای اظ افطاز هجتلا ثِ اذتلال  ًوًَِعَض هطبثِ،  (. ث11ِ، 10) کطزًس
، ّیجننبًی ًظننن جننَییی  ، زض چٌننسیي حننَظُاضننغطاة فطاگیننط

اظجولِ فقنساى ٍضنَح ّیجنبًی، ػنسم     ًطبى زازًس؛ ضا هطکلاتی 
ؼغَف ثِ ّنسف  پصیطش ّیجبى، هطکل زضگیطی زض ضفتبضّبی ه

زض ظهبى زضهبًسگی، کٌتطل تکبًِ ضؼیف ٍ فقنساى زستطسنی ثنِ    
ایي اضتجبعبت  کِ يیهْن ا ی ًکتِسبظگبض.  ًظن جَییضاّجطزّبی 

کِ ٍاضیبًس هطثَط ثِ ًگطاًی ٍ زضهبًسگی ػونَهی   یحتی زضظهبً
 (.9) کٌتطل ضس، هؼٌبزاض ثبقی هبًس

زض  ثِ زلیل ٍجَز هطکلات هْنن زض حنَظُ تٌظنین ّیجنبى،    
ّبی اذیط چٌسیي زضهبى زض حَظُ ًظن جَیی ّیجنبى اضائنِ    سبل
اًس کِ ثب تَجِ ثِ هسل ًظطی ذبظ ذَز، ثنِ زًجنبل زضهنبى     ضسُ

ّنبی هرتلنف ّسنتٌس.     هطکلات ًظن جَیی ّیجبًی زض اذتلال
ِ ی گسنتطش ی ضنٌبذت  ضٍاىّب ثط پبیِ ػلَم  ایي زضهبى ( 9) اًنس  بفتن

هنبى فطاتطریػنی ینب    (، زض12) ضبهل زضهبى هتوطکع ثط ّیجنبى 
(، زضهبى ًظن جَیی ّیجنبًی ثبفتنبضی   13پطٍتکل زضهبًی ٍاحس )

(، زضهنبى ثنیي فنطزی ٍ پنطزاظش     15ثطای افسنطزگی کَزکنبى )  
( ٍ زضهبى ًظن جنَیی ّیجنبى   15ّیجبًی، زضهبى یکپبضچِ ًگط )

( ّستٌس. ّوچٌیي، آهنَظش ًظنن جنَیی ّیجنبى زض ثیطنتط      9)
هَسنَم ثنِ هنَو سنَم،      ضفتنبضی هؼبغنط   -ّبی ضٌبذتی  زضهبى

(، زضهبى هجتٌنی ثنط تؼْنس ٍ    16) ّوچَى ضفتبضزضهبًی زیبلکتیک
( 18( ٍ ضٌبذت زضهنبًی هجتٌنی ثنط شّني آگنبّی )     17پصیطش )
 آیٌس. هی حسبة ثِای کلیسی  هؤلفِ

ّبی فطاتطریػی ثب ضٍیکطز یکپبضچِ ًگط ثنطای غلجنِ    زضهبى
ًنس. ایني   ا ّبی ضایج هَجَز، اضائنِ ضنسُ   ّبی زضهبى ثط هحسٍزیت

ّب زض هَضز عیف ٍسیؼی اظ اذنتلالات ػونستبب ثنب هبّینت      زضهبى
ّبی ظیطثٌبیی ٍ هطتطک اذنتلالات   ّیجبًی کبضثطز زاضًس ٍ هؤلفِ

ضفتبضی -زٌّس. ایي زضهبى ثط پبیِ اغَل ضٌبذتی ضا ّسف قطاض هی
ٍ زض آى اغننَل ٍ عننطح زضهننبًی یکسننبًی ثننطای اًننَاع  ثٌبضننسُ

(. زض ضٍیکنطز  19گینطز )  قطاض هنی  ُهَضزاستفبزاذتلالات ّیجبًی 
ثْجنَز فطایٌنسّبی    ّب ثنب ّنسف   فطاتطریػی ثسیبضی اظ تکٌیک

(. ایي ضٍیکطز ًقص ّیجبى ٍ تٌظنین  20ضًٍس ) ّیجبًی ثِ کبض هی
زاًنس   ّبی ّیجبًی کلیسی هی ّیجبًی ضا زض ایجبز ٍ تساٍم اذتلال

ِ  (. ث21ِ) ی فطاتطریػنی زض پبسند ثنِ     عَضکلی زضهبى یکپبضچن
ّنبی ضنٌبذتی ضفتنبضی، ضٍیکطزّنبی      پطٍتکنل  ضٍظافنعٍى  ضوبض

ّنبیی اظ   فطاتطریػی ثطای زضهنبى اضنغطاة، ثنط اسنبس هنسل     
اضغطاة کِ ثط ػٌبغط هطنتطک زض اذنتلالات اضنغطاثی تأکینس     

ی ایي پطٍتکل ضٌبذتی ضفتبضی  (. پبی22ِاًس ) کٌٌس، ضضس یبفتِ هی
ثنِ   ی تبئینس ضنسُ  ضنٌبذت  ضٍاىّبی  ثَزُ ٍ اغَل هطتطک زضهبى

لحبػ تجطثی ضا ازغبم کطزُ ٍ ایي اغَل هطتطک ثِ ًبم ثبظسبظی 
ّنبی   ضٌبذتی ًبسبظگبضاًِ، تغییط گطایص ػول ّونطاُ ثنب ّیجنبى   
ّنبی   ًبسبظگبضاًِ، جلَگیطی اظ اجتٌبة ّیجبًی ٍ استفبزُ اظ ضیَُ

(. ضَاّس ظینبزی ٍجنَز   23ی ّیجبًی ظَْض کطزُ است ) هَاجِْ
زض ضکل فطزی ٍ ّن زض ضنکل  زاضز کِ زضهبى فطاتطریػی ّن 

گطٍّی، زضهبى هؤثطی ثطای اًنَاع اذنتلالات اضنغطاثی ضنبهل     
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ثبضس  هی ّبی ذبظ حولِ ّطاس ٍ فَثی ،اذتلال اضغطاة فطاگیط
ثرطنی پنَض ضٍزسنطی ٍ    (. زض ّویي ضاسنتب ًتنبیج پنژٍّص    24)

ضٍش زضهبى فطاتطریػی یکپبضچِ زض ّوکبضاى ثیبًگط آى ثَز کِ 
ثیونبضاى هجنتلا ثنِ اذنتلال اضنغطاة      ّنبی  کبّص ضست ًطبًِ

لاظم  ییفطاگیننط زاضای یننک اذننتلال ّیجننبًی ّوبیٌننس اظ کننبضا 
 (.23ت )ثطذَضزاض اس
زضهبى هجتٌی ثط آى یؼٌی  هسل ًبضسب ًظن جَیی ّیجبى ٍاهب 

است کِ زض اثتسا ثنطای اذنتلال    یزضهبى ًظن جَیی ّیجبى، هسل
ًظنطی   ّنبی  اضغطاة فطاگیط اضائِ ضس ٍ ثب ّنسف تکوینل هنسل   

ّبی ًظنطی قجلنی ثنِ     ّبی زضهبًی هسل پیطیي ٍ تػحی  ضؼف
ٍجَز آهس. زضٍاقغ، هسل ًبضسب ًظن جَیی ّیجبى اثتسا ثب تأکیس ثنط  
اذتلال اضغطاة فطاگیط ضنکل گطفنت ٍلنی زض ًْبیتنبب زض سنبل      

ثبظًگطی ضس ٍ ایي ثبض ثب تَجِ ثِ ّوجَزی ثبلای اذنتلال   2013
ّب  ایي اذتلال ی(، ّطز25ٍ) اضغطاة فطاگیط ٍ اذتلال افسطزگی

ِ زضهبى ًظن ک ًوَزًسثیبى . هٌیي ٍ فطاسکَ زاز ضا هَضزتَجِ قطاض
جنَیی ّیجنبًی ینک زضهنبى یکپبضچنِ ًگنط اسنت کنِ ضنبهل          

 -ّبی ضنٌبذتی  زضهبى (1: (9) ّبی ظیط است ّبیی اظ زضهبى هؤلفِ
 ِ اًنساظ   عنَض هثنبل، آهنَظش، ذَزپنبیی، اترنبش چطنن       ضفتبضی )ثن

(؛ ّبی آضهیسگی ٍ تٌفس زینبفطاگوی  سئلِ، توطیيضٌبذتی، حل ه
ّبی ضفتبضی پصیطش، جسلی ٍ هجتٌی ثنط شّني آگنبّی     ( زضهبى2
ّبی شّي آگبّی ثطای گسنتطش آگنبّی اظ    عَض هثبل، توطیي )ثِ
ّنب   ّب زض ظهبى حبضنط، تونطیي   ّبی ثسًی ٍ ّیجبى ّب، پبسد حس

 ثنب ّب، تؼْس ًسجت ثِ ػول هنطتجظ   ثطای افعایص پصیطش ّیجبى
عَض هثنبل، توطکنع    ای )ثِ ( زضهبى تجطث3ٍِ  (ّبی ضرػی اضظش
آٌّگی ّوسلاًِ، اّویت فَضیت، کبضکطز ّیجنبًی، زضگینط    ثط ّن

 (.26( )ای ضسى زض تکبلیف تجطثِ
ِ 26، 9) زضهبى ًظن جَیی ّیجبًی ای  ( زاضای سبذتبض هطحلن

ّنبیی کنِ زض ًیونِ اٍل زضهنبى      ثسیي تطتیت کنِ هْنبضت   ؛است
ّنبی   اسنت زض ًیونِ زٍم زضهنبى زض ذنلال تونطیي     ضسُ  سبذتِ

ِ   هَاجِْ گستطش هی ای اظ هنسل ًظنن    یبثٌس. ایي سنبذتبض هطحلن
. زض هسل گنطاس،  (21) جَیی ّیجبًی گطاس ثطگطفتِ ضسُ است

ِ   هیبى تلاش )یؼٌنی ضاّکبضّنبی    ّبی ًظن جَیی ّیجنبًی اٍلین
 ثؼسی )یؼٌی ضاّکبضّبی هتوطکع ثط پبسد( ( ٍآیٌس یصهتوطکع ثط پ

 ِ زض  يیهنطاجؼ  ژُین ٍ زض فطایٌس تَلیسی ّیجبى توبیع ٍجَز زاضز. ثن
ّنبی هطثنَط ثنِ     عی پیططفت زض جلسبت زضهبى، اثتنسا هْنبضت  

ّبی ّیجبًی ٍ اًگیعضنی   افعایص شّي آگبّی ًسجت ثِ ٍضؼیت
ّبی افنعایص ًظنن جنَیی ّیجنبًی      ؛ سپس هْبضتآهَظًس هیضا 

آهَظًننس  یّننبی ثبفتننبضی ضا هنن اًغجننبقی ّورننَاى ثننب زضذَاسننت

ػٌَاى جبیگعیي تٌظنین هتوطکنع ثنط پبسند      ثِ« فؼبلیت تقبثلی)»
ّب،  ثب افعایص اػوبل ضفتبضی هجتٌی ثط اضظش تیٍاکٌطی(؛ ٍ زضًْب

ثِ زًجبل ایجبز تَاظى هیبى ًیطٍّبی اًگیعضنی ایوٌنی ٍ پنبزاش    
ٍاثسنتِ ثنِ تٌظنین هتوطکنع ثنط      « گسنتط  یصتٌظین پن )»ّستٌس 
 (.9) پیطبیٌس(

ّنبی   هکبًیسنن  ثنط  هجتٌی هساذلِ یک ERT ذبظ،عَض  ثِ
 ّیجبًبت، تٌظین ّبی هْبضت پطٍضش ضوي زض کِ ّیجبًی است

 یزضهنبً  ضٍاى کبضآظهنبیی . زاضز توطکع اًگیعضی هرتل الگَّبی ثط
 کنبضثطز  ثطای ضا یتَجْ قبثل هقسهبتی ضَاّس ،ضسُ کٌتطل تػبزفی
اسبسنی ثنطای    پیطنٌْبزی  سنبظٍکبضّبی  ّوچٌنیي  ٍ ضٍش ایي
است؛ زض ّویي ضاستب فطاسنکَ   زازُ ًطبى اضغطاة فطاگیط زضهبى

ٍ ّوکبضاى زض یک هغبلؼِ هطٍضی ثِ ایي ًتیجِ زست یبفتٌس کِ 
ثنطای اذنتلال اضنغطاة فطاگینط      تنَاى  یهن اظ ایي ضٍش زضهبًی 

 (.26استفبزُ کطز )
آٍضزُ ضس، زض پیطیٌِ، ضَاّسی اظ اثطثرطی  آًچِثب تَجِ ثِ  

ی کنبضایی   اهب کوتط ثط ضٍی هقبیسِ ضسثب یهّط زٍ زضهبى هَجَز 
ایي زٍ زضهبى پژٍّص غَضت گطفتِ است. ّنسف اظ اًجنبم ایني    
پژٍّص، ثطضسی ایي سؤال اسنت کنِ آینب اثطثرطنی زٍ زضهنبى      
هتوطکع ثط ّیجبى )زضهنبى یکپبضچنِ فطاتطریػنی هتوطکنع ثنط      
ّیجبى ثبضلَ ٍ زضهبى اذتػبغی تٌظین ّیجبًی هٌیي ٍ فطاسنکَ  

ضغطاة فطاگیط( ثط ػلائن اذتلال اضغطاة فطاگیط ثطای اذتلال ا
 هتفبٍت است؟

 

 ها مواد و روش
جبهؼنِ  پژٍّص حبضط تک آظهَزًی اظ ًَع ذظ پبیِ چٌسگبًِ ثَز. 

ایي پژٍّص ضا توبهی ثیوبضاى هجتلا ثِ اذنتلال اضنغطاة   آهبضی 
ّننبی ذننسهبت هطننبٍضُ،   ثننِ کلیٌیننک کٌٌننسُ هطاجؼننِفطاگیننط 
ضْط ًیطبثَض )سِ هطکنع(   پطهربعتپعضکی  ضٌبذتی ٍ ضٍاى ضٍاى
( 1398تنب ضنْطیَض    1397ی ظهبًی اًجبم پژٍّص )اسفٌس زض ثبظُ

     ِ گینطی   تطکیل زاز. اظ ثیي ایي افنطاز چْنبض ًفنط ثنِ ضٍش ًوًَن
ّسفوٌس کِ زاضای تطریع اذنتلال اضنغطاة فطاگینط ثَزًنس ٍ     

ّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ضا زاضتٌس، ٍاضز فطایٌس هساذلِ ضنسًس.   هلاک
ّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ػجبضت ثَزًس اظ: زاضتي سي حنساقل   هلاک
سبل، زاضتي تحػیلات حساقل زینپلن، تطنریع اثنتلا ثنِ      18

ّبی پٌجونیي ٍینطایص    هلاک ثط اسبس اذتلال اضغطاة فطاگیط

، DSM-5))ضاٌّونبی تطریػنی ٍ آهنبضی اذنتلالات ضٍاًننی     
زض پطسطٌبهِ  10ٍ کست ًوطُ ثبلای  بفتِیسبذتبضهػبحجِ ثبلیٌی 
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(، ػسم سَ هػطف هَاز، ػسم ٍجنَز  27اذتلال اضغطاة فطاگیط )
قػس ٍ توبیل ثِ ذَزکطی، ًساضتي زضهبى زاضٍینی ثبثنت ثنطای    

ّنبی   ّفتِ گصضتِ، قطاض ًساضتي تحنت سنبیط زضهنبى    12حساقل 
ثب زضهبى، توبیل آگبّبًِ ٍ اًگینعش کنبفی    ظهبى ّنضٌبذتی  ضٍاى

ّب ایي افنطاز   ظهَزًیثطای ضطکت ٍ ازاهِ زضهبى. پس اظ اًتربة آ
 زّی ضسًس. زٍ ًفط زضهبى فطاتطریػنی  ، جبیزًٍفطُزض زٍ گطٍُ 

 ّیجبًی جَیی ًظن ثبضلَ ٍ زٍ ًفط زضهبى ّیجبى تٌظین ثط هجتٌی
ّب زٍ هطحلِ قجل  هٌیي ٍ فطاسکَ ضا زضیبفت کطزًس. ّوِ آظهَزًی

اظ هساذلِ ٍ پٌج جلسِ عی زضهنبى )جلسنِ سنَم، ضطنن، ًْنن،      
 زٍهبّننِط زضهننبى( ٍ یننک جلسننِ پیگیننطی   زٍاظزّننن ٍ آذنن 
 قطاض گطفتٌس. هَضزسٌجص

ّنبی  ّب اظ پطسطٌبهِآٍضی زازُزض پژٍّص حبضط ثطای جوغ
 ظیط استفبزُ ضس:

رای تطااخی  هصاااح ِ بااالیٌی ساااختاریافتِ باا

 Structuredیاا   SCID)ّاای هحاَر یا      اختلال

Clinical Interview for DSM-IV Axis I 

Disorders): ایي اثعا ِ یط اسنت کنِ   پنص  اًؼغنبف ای  ض هػنبحج

(. ضطیت 28) ضسُِ یتْتَسظ فیطست، اسپیتعض، گیجَى، ٍ ٍیلیبهع 
ّنب ثنطای   ضطیت پبینبیی ثنیي اضظینبة    ػٌَاى ثِزضغس  60کبپبی 

SCID ( تَافق تطریػی ًسرِ فبضسی 29گعاضش ضسُ است .)
ّبی ذبظ ٍ کلی، هتَسظ یب ذَة  ایي اثعاض، ثطای اکثط تطریع

زضغننس(. تَافننق کلننی )کبپننبی کننل  60ی ثننبلاتط اظ ثننَز )کبپننب
ّنبی عنَل    زضغس ٍ ثطای کل تطریع 52ّبی فؼلی  تطریع
 (.30ًیع ذَة است ) آهسُ زست ثِزضغس(  55ػوط 

 (:GAD-7) پرسطٌاهِ اختلال اضاطراب فراگیار  
 ضنسُ  یٍ ّوکبضاى عطاحًبئیٌیبى تَسظ  سنؤالی 7ایي پطسطٌبهِ 

ِ    هنی  یزّنن  است ٍ یک اثنعاض ذنَزگعاضش ٍاسنغِ   ثبضنس کنِ ثن

ُ  GADهقینبس لیکنننطت، ٍجننَز ٍ ضنننست     گینننطی ضا اًننساظ
ثننطای اینني پطسطٌبهنننِ  91/0ٍ اػتجننبض  92/0کٌننس. پبیننبیی  هننی

حسبسیت ٍ اذتػبغی ثنَزى پطسطنٌبهِ    .گنعاضش ضنسُ اسنت
GAD-7     ثنِ   10تنط اظ   ثنعض   ثب ًوننطُ ثننطش هسننبٍی یننب
ٍ ًبئیٌیننبى هغبلؼنننِ  زض .(31) ثبضننس  هننی 82/0ٍ  89/0تطتیننت  

ٍ  85/0ایي هقینبس ثطاثننط ثننب    آلفبی کطاًجبخ ّوکبضاى، ضطیت
 65/0ٍ  48/0سبظی ًینع ثنِ تطتیننت     ثبظآظهبیی ٍ زًٍیوِ پبینبیی

 (.27)هحبسنجِ گطزینس 

 Clinicalیاا   CGIهقیاس بْ َد کلای باالیٌی )  

Global Impressions:)  ُاینني هقیننبس، زٍهننیي ذننطز

زاضت کلی هطاجغ اظ زضهبى است کِ تَسنظ  هقیبس پطسطٌبهِ ثط
عطاحی ضسُ است ٍ ثطای سٌجص هیعاى پبسد ثنِ زضهنبى،    گبی

(؛ 32گطزز ) تکویل هی جَ زضهبىزض پبیبى زضهبى ٍ پیگیطی تَسظ 
ای لیکطت اسنت   زضجِ کِ زاضای یک سؤال است ثب هقیبس ّفت

; ثْجنَز  1گینطز )  هنی  1-7ای ثنیي   آى هطاجغ ًوطُ ثط اسبسکِ 
; کوننی 3ام،  ; ثْجننَز ظیننبزی یبفتنن2ِام،  ظیننبزی یبفتننِ ثسننیبض
; 6ام،  ; کونی ثنستط ضنسُ   5ام،  ; تغییطی ًکنطزُ 4، ام بفتِیثْجَز

ًونطات   ثٌنبثطایي،  ام(؛ ; ثسیبض ظیبز ثستط ضس7ُام،  ثسیبض ثستط ضسُ
تنط ًطنبًِ ثْجنَز     تط است ٍ ًونطات پنبییي   ثبلاتط ًطبًِ ثْجَز کن

ضبضُ اظ عطیق تطجوِ ٍ تطجوِ  ثیطتط است. ایي پطسطٌبهِ تَسظ
هجسز ثِ فبضسی ثطگطزاًسُ ضس کِ ضٍایی هحتنَایی ایني هقینبس    

ِ پعضکبى هَضز تبئیس  تَسظ ضٍاًطٌبسبى ثبلیٌی ٍ ضٍاى ٍ  قطاضگطفتن
ًفطی اظ هجتلایبى ثِ اذتلال ٍسَاس  23پبیبیی آى زض یک ًوًَِ 

ثِ  91/0ی یک ّفتِ  فکطی ٍ ػولی، ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ثبفبغلِ
 (.33زست آهس )

یااا   CSQ) پرسطااٌاهِ رضااایتوٌذی هراجااغ   

Clinical Satisfaction Questionnaire:)  اینني

سؤال  8ٍ زاضای  ضسُ سبذتٍِ ّوکبضاى  Larsenهقیبس تَسظ 
زضجِ هثجنت   ثط اسبسّب  پبسد زاضز کِ پبسد 4است ٍ ّط سؤال 

; ثسنیبض هثجنت، هثجنت،    4) 1تب  4ای ثیي  یب هٌفی ثَزًطبى ًوطُ
ٍ ثنط ایني اسنبس حنساقل ٍ      گینطز؛  ( هنی 1فی، ثسیبض هٌفی ; هٌ

اسننت. ًوننطُ ثننبلاتط،   32ٍ  8حننساکثط ًوننطُ زض اینني هقیننبس،  
(. ّوسنبًی  34زّنس )  ضضبیتوٌسی ثیطتط اظ زضهنبى ضا ًطنبى هنی   

ثَزُ است. ّوچٌیي ضٍایی  94/0تب  83/0زضًٍی ایي هقیبس ثیي 
ّبیی هثنل  ّوجستگی ثب هتغیط ثط اسبسّوگطایی ایي پطسطٌبهِ 

تکویل ثطًبهِ زضهبًی ثطای ایي پطسطنٌبهِ گنعاضش ضنسُ اسنت     
ضٍایی هحتَایی ایي پطسطٌبهِ تَسظ ضٍاًطٌبسبى ثنبلیٌی ٍ   (.35)

ًفنطی ثنِ ضٍش آلفنبی کطًٍجنبخ      23زض یک ًوًَِ  پعضکبى ضٍاى
ثنِ زسنت    89/0ٍ ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ثب فبغلِ یک ّفتنِ   93/0
 (.33آهس )

 WAI-SRحاد درهااًی ) فرم کَتاُ پرسطٌاهِ ات

 (:Working Alliance Inventory- Shortیاا  
ِ  12 پطسطٌبهِ هصکَض یک اثعاض ذَزسنٌجی  ای اسنت کنِ    گَین

تَسظ گطیٌجط  ٍ ّنَضٍا  ثنطای سنٌجص هینعاى ّوکنبضی ٍ      
(. آظهنَزًی زض  36اضتجبط زضهبًی آظهنَزًی عطاحنی ضنسُ اسنت )    

 1ای اظ  زضجِ 7یک هقیبس لیکطت  ثط اسبسپبیبى زٍضُ زضهبى ٍ 
زّنس.   ّبی پطسطٌبهِ پبسد هنی  )ّویطِ( ثِ گَیِ 7( تب ًسضت ثِ)
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قطاض زاضز. ّوسنبًی   84تب  12ًوطات ایي پطسطٌبهِ زض زاهٌِ ثیي 
گنعاضش   95/0تب  90/0زضًٍی ایي پطسطٌبهِ ثبلا ٍ زض زاهٌِ ثیي 

 (.38ثَز ) 73/0(. ّوچٌیي پبیبیی ثبظ اضظیبثی 37ضسُ است )

 :بااارلَخیصاای یکرارچااِ پرٍتکااد درهاااى فراتط
پطٍتکل یکپبضچِ ثنطای زضهنبى   » پطٍتکل حبضط ثطگطفتِ اظ کتبة

ًَضننتِ ثننبضلَ ٍ ّوکننبضاى  «فطاتطریػننی اذننتلالات ّیجننبًی
ت کنِ  اسایي پطٍتکل زضهبًی ضبهل ّطت ثرص . (13) ثبضس هی

ِ ز 60تب  45جلسِ فطزی  15زض پژٍّص حبضط زض عی  ای ٍ  قیقن
ّط زٍ تؼساز جلسبت هسبٍی ضٍی تطتیت ثبثت ٍ  ّب زض ّوِ ثرص
اجطا ضْطستبى ًیطبثَض  زض گطٍُ زضهبى فطاتطریػی کٌٌسُ ضطکت
ضًٍس اجطای پطٍتکل ثِ ایي ضکل ثَز کِ ثؼس اظ اضظیبثی ٍ  .گطزیس

اًگینننعُ افعاینننی، پطٍتکنننل زضهنننبى فطاتطریػنننی ثنننط ضٍی 
پصیطی ثب  کٌٌسگبى اػوبل ضس. ایي پطٍتکل زض ػیي اًؼغبف ضطکت

ّبی هرتلف آى ثط پبینِ ّونسیگط    ایظ هطاجغ، ثرصتَجِ ثِ ضط
ذلاغنِ   1غَضت هتنَالی اجنطا ضنس. زض جنسٍل      استَاض ثَز ٍ ثِ

 ّب ٍ جلسبت ًطبى زازُ ضسُ است. ثرص
 افعایص ثرص اٍل: اضتقبء اًگیعُ ثطای هطبضکت زض زضهبى. ثط

 هطاجنغ  ثبٍض تقَیت ٍ ضفتبضی تغییط ثطای ثیوبضاى اًگیعُ ٍ آهبزگی
 تأکینس هنَضزًظط   تغیینط  ثِ عیآه تیهَفق زستیبثی ثطای تَاًبیی ثِ
 ضٍش هقبثنل  زض ضا تغییط هؼبیت ٍ هعایب تَاًٌس هی ثیوبضاى. ضَز هی
ُ  اضظینبثی  ضا زضهنبًی  اّساف ّوچٌیي. ثسٌجٌس ذَز قجلی  ٍ کنطز
 ضا احتونبلی  ّنبی  گبم ٍ کٌٌس هی ضیعی ثطًبهِ ضا تطی ػیٌی اّساف
تؼساز جلسنِ:   .کٌٌس هی بسبییضٌ زضهبًی اّساف ثِ زستیبثی ثطای

ی، کنبضثط  تؼینیي   طین گ نیتػنو کبضثط  ّب: یک جلسِ. کبضثط 
  اّساف.

ّنبی   پیگیطی ٍاکٌص ثرص زٍم: زضک ّیجبًبت، ضٌبذت ٍ
 هنَضز  زض ضٍاًنی  آهنَظش  زٍم، ثرنص  اغنلی  ّیجبًی. هحتَای

ِ  اغنلی  ّنبی  هؤلفِ ّب، ّیجبى هبّیت  هفْنَم  ٍ ّیجنبًی  تجطثن
 است ایي اًتظبض ثرص ایي عَل زض. ستاضسُ  آهَذتِ ّبی پبسد
 ذنَز،  ّیجنبًی  تجطثینبت  جسنتجَی  ٍ ثطضسنی  ثنب  يیهطاجؼ کِ

 یننب ٍ هؼوننَل ّننبی چکننبى هبضننِ هثننل،) ًگْساضًننسُ ػَاهننل
 الگَّنبی  ثِ ًسجت ضا ضبى آگبّی سغ  ،(هحیغی ّبی ٍاثستگی
زٍ جلسنِ.  تؼساز جلسنبت:   .ًوبیٌس ثیطتط ذَز ّیجبًی زّی پبسد
 ثط ًظبضت کبضثط  ّیجبى، ای هؤلفِ سِ هسل ّب: کبضثط کبضثط 
 .ثطذَاستِ اظ ّیجبى ضفتبضّبی ٍ ّب ّیجبى

ی  ثرص سَم: آهَظش آگبّی ّیجنبًی: ینبزگیطی هطنبّسُ   
 آهنسُ  پطٍتکل ایي زض ّسف ایي ثب ّیجبًی آگبّی تجبضة. ثرص

 ضٌبسنبیی  ّنب  ّیجنبى  ثِ ضا ذَز پبسد ٍ ٍاکٌص ًحَُ ثیوبضاى تب

ٍ  طین غ آگنبّی  ٍ کٌٌس ِ  زض ضا حنبل  ثنط  هتوطکنع  ٍ یتقضنب  تجطثن
 اًتظنبض  يیهنطاجؼ  اظ ثرنص  ایني  زض. کٌٌنس  تونطیي  ذَز ّیجبًی
 زض ضا ذنَز  ّیجنبًی  ّنبی  تجطثِ ػیٌی هطبّسُ هْبضت تب ضٍز هی

 ایني  ّب آى ثِ ّب هْبضت ایي. کٌٌس کست لحظِ زض ٍ ٍقَع ٌّگبم
 ضا ضفتبضّنبیی  ٍ جسنوی  ّنبی  احسبس افکبض، تب زّس هی ضا اهکبى
 ثنب  ّنب  هْبضت ایي. ثطٌبسٌس ثْتط زاضًس ًقص ّب آى ًبضاحتی زض کِ

تؼساز جلسنبت:   .است ّوطاُ ّیجبًی القبی ٍ آگبّی-شّي توطیي
 ظهبى ثط هتوطکع ٍ یقضبٍت طیغ آگبّی ثطگِّب: زٍجلسِ. کبضثط 

ِ  ثطگِ ذلق، القبی ثجت ثطگِ حبل، ِ  سن ِ  ّیجنبى،  ای هؤلفن  ثطگن
 حبل. ظهبى ثط توطکع

 بثی ضٌبذتی ٍ اضظیبثی هجسز ضنٌبذتی. زض ثرص چْبضم: اضظی
. ضَز هی پطزاذتِ 2 ثرص زضضسُ  اضائِ هؤلفِ سِ اظ یکی ثِ ایٌجب
 ذَزکنبض  ّنبی  اضظینبثی  ًقنص  تب ضَز هی زازُ آهَظش ثیوبضاى ثِ

 الگَّنبی . ثطٌبسنٌس  ّیجنبًی  ّبی تجطثِ ایجبز زض ضا ًبسبظگبضاًِ
 ًبسبظگبضاًِ تفکط اغلاح ّبی ضٍش ٍ کطزُ ضٌبسبیی ضا ذَز تفکط
 زض ضا ذننَز ّننبی اضظیننبثی زض پننصیطی اًؼغننبف ٍ کٌٌننس توننطیي ضا

تؼنساز جلسنبت: زٍجلسنِ.     .ثسٌّنس  افعایص هرتلف ّبی هَقؼیت
 ذَزآیٌس. یٌیثبظث ٍ ضٌبسبیی ّب: ثطگِکبضثط 
ثطذَاسنتِ اظ  ثرص پنٌجن: اجتٌنبة ّیجنبًی ٍ ضفتبضّنبی      
ِ  ضفتبضی ّبی هؤلفِ ثط قسوت ایي . تأکیسّیجبى  ّیجنبًی  تجطثن
 تنب  کٌس هی کوک ثیوبض ثِ زضهبًگط زضهبى، اظ ثرص ایي زض. است

ِ  ضفتبضّنبی  ٍ ّیجنبًی  الگَّبی  ضا ّیجنبى  اظ ًبضنی  ًبسنبظگبضاً
 تنأثیط  ًحنَُ  اظ ثیطنتطی  ضٌبذت ثیوبض کِ ثؼساظآى. کٌس ضٌبسبیی
 الگَّنبی  تغییط ضٍی ثط کطز کست ًبضاحتی تساٍم زض ضفتبضّب ایي
تؼنساز جلسنبت: زٍجلسنِ.     .گطزز هی کبض ّیجبًی ّبی پبسد فؼلی

ّب: ثطگِ فْطست ضاّجطزّبی اجتٌبة ّیجبًی، ثطگِ تغییط کبضثط 
 .ثطذَاستِ اظ ّیجبىضفتبضّبی 

 ثنط  ثرص ثرص ضطن: آگبّی ٍ تحول احسبسبت ثسًی. ایي
ِ  زض ثنسًی  ّنبی  احسنبس  ًقنص  ثِ ًسجت آگبّی افعایص  تجطثن
 ثنب  ضا ظاز زضٍى ی جِْهَا ّبی توطیي زضهبًگط. زاضز تأکیس ّیجبًی
 ًنبضاحتی  ٍ ثباحسنبس  هطبثِ ثسًی ّبی احسبس ثطاًگیرتي ّسف
 ًقننص ضٌبسننبیی ّننب توننطیي اینني ّننسف. کٌننس هننی اجننطا ثیوننبض
 زض ّنب  آى هتقبثنل  تنأثیط  ٍ ضفتبضّنب  ٍ افکبض زض ثسًی ّبی احسبس
 ثیونبض  ظاز زضٍى ّنبی  هَاجِْ جطیبى زض. است ثسًی ّبی احسبس
تؼنساز   .زّنس  هنی  افعایص ّب احسبس یيا ثِ ًسجت ضا ذَز تحول

 ػلائن. القبی توطیي ّب: ثطگِجلسبت: یک جلسِ. کبضثط 
ثرص ّفتن: هَاجِْ ّیجبًی شٌّی ٍ هَقؼیتی یب هَاجِْ ثنب  

ِ  ثنط  ثرنص  اًساظّبی ثیطًٍی ٍ زضًٍنی ّیجبًنبت. ایني    ضاُ  هبضن
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 ّیجنبى  ثیطًٍنی  ٍ( ثنسًی  ّبی احسبس ضبهل) زضًٍی ّبی چکبى
 ثِ ًسجت ضا ذَز تحول تب کٌس هی کوک ثیوبضاى ثِ ٍ زاضز توطکع
 ایجنبز  جسینسی  ثبفتبضی ّبی یبزگیطی ٍ زٌّس افعایص ّب ّیجبى
ِ  اسنت  ّیجبًی تجطثِ ثط ّب هَاجِْ تأکیس. کٌٌس  هَقؼینت  زض کن
ِ  ٍ ضًَس هی ایجبز ِ  زض تػنَضی،  اضنکبل  ثن  اًجنبم  ظًنسُ  ٍ جلسن
ِ  زضهنبًگط  ثرص، ایي زض. ضًَس هی  بتن  کٌنس  هنی  کونک  ثیونبض  ثن

ِ  کٌنس  ضینعی  عنطح  ضا ّیجنبًی  اجتٌنبة هطاتت  سلسلِ  ضنبهل  کن
ِ  ٍ ّبست هَقؼیت اظ ای هجوَػِ ِ  ّنب  هَاجْن ِ  غنَضت  ثن  سلسنل
تؼساز جلسبت: چْبض جلسنِ.   .ضًَس هی اجطا زضهبى ازاهِ زض هطاتجی
ِ  هَقؼیتی، ٍ ّیجبًی اجتٌبةهطاتت  سلسلِ ّب: ثطگِکبضثط   ثطگن
 ّیجبًی. هَاجِْ ثجت توطیي

زستبٍضزّب، ًگْساضی زستبٍضزّب ٍ پیطگیطی اظ ثرص ّطتن: 
 هنَضز  زض ثحن   ٍ زضهنبًی  هفنبّین  کلنی  هنطٍض  ػَز. زضثطزاضًسُ

 ّبی ضاُ تب کٌس هی کوک هطاجغ ثِ زضهبًگط. است زضهبى پیططفت
 ضا آتنی  احتوبلی هطکلات ٍ کطزُ ضٌبسبیی ضا زضهبًی ًتبیج تساٍم
 زضهنبًی  ّنبی  تکٌیک اظ تب ضَز هی تطَیق هطاجغ. کٌس ثیٌی پیص
 ثلٌسهست ٍ هست کَتبُ اّساف ثِ زستیبثی زض پیططفت ثْجَز ثطای
 تؼساز جلسبت: یک جلسِ. .کٌس استفبزُ

پرٍتکااد درهاااى ًظاان جااَیی ّیجاااى هٌاایي ٍ  

ِ  16جَیی ّیجبى ضنبهل   پطٍتکل زضهبى ًظن فراسکَ:  جلسن

ِ  60تنب   45زضهبًی  ِ   ای زقیقن زض قبلنت ینک سنبذتبض     اسنت کن
ِ حلِ اظ زضهنبى  زض ّط هط ای، هطحلِ ذنبظ اّنساف ظینط    عنَض   ثن

تَسننؼِ ( 2افننعایص آگننبّی اًگیعضننی،   -1ضننَز:  پیگیننطی هننی
یبزگیطی  جسیس ّبی ذعاًِ کبضگیطی ثِ( 3ًظن جَیی،  ّبی قبثلیت
تطتیت ثبثت  زضتی. ایي زضهبى ًیع ّوبًٌس زضهبى فطاتطریػی، ثبف

هطنبٍضُ ٍ   زض هطکع ّط زٍ آظهَزًیٍ تؼساز جلسبت هسبٍی ضٍی 
زض  .اجنطا گطزینس  ضْطستبى ًیطنبثَض   ػلَیضٌبذتی  ذسهبت ضٍاى

( ذلاغنِ جلسنبت ٍ پطٍتکنل زضهنبًی ًظنن جنَیی       2-3جسٍل 
 (.26ّیجبى هٌیي ٍ فطاسکَ اضائِ ضسُ است )

 آهنَظش  پطیطنبًی،  ّنبی  اذنتلال  زضثبضُ آهَظشجلسِ اٍل: 
ِ  اسنتؼبضُ  کونک  ثنب  ّیجنبى  جَیی ًبضسب ًظن هسل زضثبضُ  گلَلن
ِ  ضثبضُز آهَظش ثطفی،  اغنلی،  ّنبی  ّیجنبى  هرتلنف  ّنبی  جٌجن
 ضاّجطز ًظن جنَیی ) آگبّبًِ-شّي ضکوی تٌفس هْبضت آهَظش
 (.کطزى تَجِ ّیجبًی

 ٍضیًبضسبکٌص ٍ ّب اًگیعش ًقص زضثبضُ جلسِ زٍم: آهَظش
ِ  ضسیس ّبی ّیجبى تجطثِ زضثبضُ ّب آى  کونک  هثنبل ثنب  عنَض   )ثن

ِ  آگنبّی  هْنبضت  آهنَظش  ،(استؼبضُ هَسیقی  ثنسًی  ٍ یا هبّیچن
 (.زاضتي ّیجبًی حضَض ًظن جَیی ضاّجطز)

 ٍ ّب اًگیعش ٍضیًبضسبکٌص هیبى ضاثغِ جلسِ سَم: آهَظش
 ّنب  شّني آگنبّی ّیجنبى    تکٌینک  آهنَظش  ًبپصیط، اًؼغبف ػول
 ػونل  ینبزگیطی  ٍ( زاضنتي  حضنَض  ّیجنبًی  ًظن جَیی ضاّجطز)

 .هتضبز
 ّیجنبى  ًظن جَیی ضاّجطزّبی زضثبضُ جلسِ چْبضم: غحجت

 پبسند ) ّب ّیجبى ثِ پبسد زازى ثطای تط سبلن ّبی ضیَُػٌَاى  ثِ
ًظن  ضاّجطز) گطَزُ حضَض هطاقجِ تکٌیک آهَظش ،(تقبثلی زازى
 .(زازى اجبظُ ّیجبى جَیی

 ًظن جَیی ّبی هْبضت لحظِ زض ضیَُ جلسِ پٌجن: آهَظش
 تٌفسنی  ًبم فبغلِ ثِ گطَزُ لحظِ زض ضیَُ هثبلعَض  ثِ ّیجبى
ِ  هْبضت هَظشآ ای، زقیقِ سِ  ًظنن جنَیی   ضاّجنطز ) کنَُ  هطاقجن

 (.گطفتي فبغلِ ّیجبًی
ِ  زض ضیَُ جلسِ ضطن: آهَظش ِ  لحظن ِ  کنَُ  هطاقجن  ًنبم  ثن

ِ  کطزى پیسا تکٌیک آهَظش کَُ، فطاذَاًسى  گنط هطنبّسُ  فبغنل
 .(فبغلِ گطفتي ّیجبًی  جَییًظن ضاّجطز)

ِ  فبغلِ گطفتي لحظِ زض ّبی هْبضت جلسِ ّفتن: آهَظش  ثن
 هبًغ ثسنظ ینبفتگی،   زٍ زازى قطاضهَضزتَجِ  تَ، ثب آى زىآٍض ًبم

 حننل ثننطای ذَزاًتقبزگطایبًننِ ثسننظ یننبفتگی ٍ اًگننبضی فبجؼننِ
ِ  تلاش ثطای ٍ اًگیعضی ّبی تؼبضؼ  کونک  ثنب  ّنب  آى ثنب  هقبثلن
ِ  ّیجبًی ضاّجطز ًظن جَیی چْبضهیي  چْنبضچَة ثٌنسی   ًنبم  ثن
 .ضجبػبًِ ٍ زلسَظاًِ جولات ثطزى ثِ کبض آهَظش هجسز،

ِ  ّنبی  هْنبضت  ثٌنسی  جلسِ ّطنتن: جونغ    زٍم ٍ اٍل هطحلن
ِ  ضاّجطزّنبی غَضت  ثِ ثنطای   يیهنطاجؼ  تطنَیق  تقنبثلی،  هقبثلن

 اثؼنبز  ضٌبسبیی ضٍظاًِ، ظًسگی زض لحظِ زض ضاّجطزّبی اظ استفبزُ
 هطاجغ. ظًسگی زض ّب اضظش

ِ  يیهطاجؼ جلسِ ًْن: تطغیت ِ  کنطزى  ظًنسگی  ثن  زض فؼبلاًن
 زض ّبی ثطذبستِ اًگیعش ٍ ّب ّیجبى ثب هقبثلِ ٍ ّب اضظش ضاستبی
ِ  ًسنجت  تؼْنس  ضٍی ثنط  تأکینس  هسیط، ایي  ثنط  هجتٌنی  اػونبل  ثن

 ػونل  ینک  حنساقل  ثِ ًسجت ثِ تؼْس يیهطاجؼ تطغیت اًگیعش،
 .اضظضوٌس

 ّیجنبى،  ًظن جنَیی  ّبی هْبضت کطزى جلسِ زّن: توطیي
 کنطزى  ّب، ضطکت ثباضظش هطتجظ احتوبلی اػوبل ٍ اّساف ًَضتي
 تطغینت  اضظضنوٌس،  ػونل  ثنطای  تجسنوی  ای هَاجِْ یفتکبل زض

ِ  زض ػول اضظضنوٌس  اًجبم ثِ يیهطاجؼ ِ  جلسنبت  ثنیي  فبغنل  چن
ذنَز ثنِ    غَضت ثِ چِ ٍ قجل جلسِ اظ ضسُ یعیض غَضت ثطًبهِ ثِ

 ذَزی.
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 اضظش ثنط  هجتٌی اّساف هجٌبی ثط ػول تػَض جلسِ یبظزّن:
ِ  ظیط هَضَػی تؼبضؼ ثطضسی ٍ  ذتيپنطزا  .زضًٍنی  هَاًنغ  ی لاین

 ضٍیبضٍیی، ّسف ثب گفتگَ توطیي عطیق اظ زضًٍی هَاًغ ثِ تجطثی
 حنَل  جسینس  ینبزگیطی  ینک  ٍ پنطٍضش  ّیجبًی هؼٌبّبی تغییط

ِ  ّیجنبًی  هؼبًی اظ استفبزُ ٍ تؼبضضبت تسنْیل   ثنطای  تغییطیبفتن
 .اضظضی اقساهبت زض هطبضکت

َ  توطیي زازى جلسِ زٍاظزّن: تطتیت ِ  ضاجنغ  گفتگن . هنبًغ  ثن
 زض پطزاظش تونطیي . هبًغ غسای زض هَضَػی بتتؼبضض ضٌبسبیی
 اضظضی. اقسام ضاستبی

 ضٌبسنبیی  اًتقنبزی،  ذنَز  ٍاکنٌص  جلسِ سیعزّن: ثطضسنی 
َ  آغنبظ  تونطیي،  ضطٍع ٍ ًبتوبم تکلیف تریلنی،   فنطزی  ثنب  گفتگن
 ًیبظّنبی  ثینبى  اهٌینت،  ًوبز ثِ ّیجبًی ٍاکٌص ٍ حبلات تطسین
 ایوٌنی،  ًونبز  ثِ ًسجتاًساظ  چطن آٍضزى زست ثِ ٍ ًطسُ ثطآٍضزُ
 اهٌیت. هسئَلیت گطفتي ػْسُ ثط ٍ ذَیطتي تأییس

 زضهنبى  ّبی هْبضت یبزگیطی هیعاى جلسِ چْبضزّن: اضظیبثی
 ثیٌی ٍ پیص ػَز اظ پیطگیطی ضٍی ثط توطکع ّیجبى، ًظن جَیی
 .هجسز ػَز ٍ ّب لغعش

 پبسند  چگنًَگی  ثنطای  يیهطاجؼ ثِ جلسِ پبًعزّن: آهَظش
 سبظی زسنتبٍضزّب  یکپبضچِ. زضهبى پبیبى اظ پس ّب لغعش ثِ گفتي
 .تط ثعض  گبم ثطزاضتي زض اضظضی اقساهبت ٍ

 زضهبى. ذبتوِ زضهبى، جلسِ ضبًعزّن: هطٍض
 

 ها یافته

ّبی ایي پژٍّص ثب استفبزُ اظ تحلیل زیساضی،  زازُ لیٍتحلِ یتجع
هغبلؼبت . ( ٍ اًساظُ اثط کَّي اًجبم ضسMPIزضغس ثْجَزی )

 50ّب، زضغس ثْجَزی ثبلای  ایي ضبذع هرتلف ثطای تفسیط
ػٌَاى حساقل هیعاى  ضا ثِ 41/0ثطای زضغس ثْجَزی ٍ هقساض 

ػٌَاى  ضا ثِ 70/2ػٌَاى اًساظُ اثط هتَسظ ٍ  ضا ثِ 15/1اًساظُ اثط، 
 .(39اًس ) اًساظُ اثط ثعض  پیطٌْبز کطزُ

ی ّننب یآظهننَزً، اعلاػننبت جوؼیننت ضننٌبذتی 1زض جننسٍل 
جنَیی  گطٍُ زضهبى فطاتطریػی ٍ ًظن پژٍّص ثِ تفکیک ثطای

 اضائِ ضسُ است. جبىیّ

 

 ّای پژٍّص . اطلاػات جوؼیت ضٌاختی آزهَدًی1جذٍل 
 زضهبى ًظن جَیی ّیجبى زضهبى فطاتطریػی گطٍُ

ل هتغیط  آظهَزًی چْبضم آظهَزًی سَم آظهَزًی زٍم آظهَزًی اٍ

 هطز ظى هطز ظى جٌسیت

 هتأّل هتأّل هتأّل هجطز تأّل

 30 34 38 25 سي

هیعاى 
 تحػیلات

 کبضضٌبسی کبضضٌبسی کبضضٌبسی کبضضٌبسی

 کبضهٌس هبهب کبضهٌس کبضهٌس ضغل

 
ثْجَز کلی ثنبلیٌی  ًوطات ذبم اضغطاة فطاگیط،  ،2زض جسٍل 

زض عی ذغَط پبیِ، هطاحل زضهبى ٍ پیگینطی   ٍ ضضبیت اظ زضهبى
اسنت   شکط قبثلّبی زٍ گطٍُ ًطبى زازُ ضسُ است.  ثطای آظهَزًی

آظهَزًی اٍل ٍ زٍم هطثَط ثنِ زضهنبى فطاتطریػنی ٍ آظهنَزًی     
 سَم ٍ چْبضم هطثَط ثِ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى است.

زض ازاهِ ثطای ثطضسی هؼٌبزاضی ایي ًتبیج اظ ضنبذع زضغنس   
 5ثْجَزی ٍ اًساظُ اثط ثبلیٌی استفبزُ ضس کِ ًتبیج آى زض جنسٍل  

 ًطبى زازُ ضسُ است.
 ّبی ذظ پبیِ، هینبًگیي هساذلنِ،   ًوطُیبًگیي ، ه3زض جسٍل 
هینعاى   زضغس ثْجَزی ٍّبی  اًحطاف استبًساضز، ضبذعپیگیطی، 
ثْجنَز کلنی ثنبلیٌی ٍ    ّب زض اضغطاة فطاگینط،   آظهَزًیاثط  اًساظُ

ًطنبى  . ًتبیج جسٍل فنَ   ًطبى زازُ ضسُ استضضبیت اظ زضهبى 
ظ هساذلِ زضغس ثْجَزی آظهَزًی اٍل زض هطحلِ پس ا کِ زّس هی

ٍ  79/62ٍ زض هطحلِ پیگیطی  44/67زض اضغطاة فطاگیط ثطاثط ثب 
 تأثیط ثعض  ٍ زٌّسُ ًطبىاست کِ  11/65کلی ثطاثط ثب  غَضت ثِ

زاض زضهبى فطاتطریػی ثنط کنبّص اضنغطاة فطاگینط ایني       هؼٌی
آظهَزًی ثَزُ است. اظ جْت زیگط زضغنس ثْجنَزی کلنی ثنطای     

ٍ ثنطای ضضنبیت اظ زضهنبى     71/85ثْجَز کلنی ثنبلیٌی ثطاثنط ثنب     
زّس ثْجَز کلنی   است کِ ًطبى هی -66/96کلی ثطاثط  غَضت ثِ

کلی ثنبلا ثنَزُ    غَضت ثِثبلیٌی ٍ ضضبیت اظ زضهبى ایي آظهَزًی 
است. زض آظهَزًی زٍم هیعاى زضغس ثْجنَزی زض هطحلنِ پنس اظ    

ٍ اًساظُ اثنط   48/53هساذلِ ٍ پیگیطی زض اضغطاة فطاگیط ثطاثط ثب 
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 زٌّنسُ  ًطنبى کنِ   ثبضنس  یه 28/3تیت زض زٍ هطحلِ ثطاثط ثب ثِ تط
زاض زضهبى فطاتطریػی ثط کنبّص اضنغطاة    هؼٌی تأثیط ثعض  ٍ

  فطاگیط آظهَزًی زٍم ثَزُ است.

 

 هذاخلِ ٍ پیگیری در اضطراب، بْ َد کلی بالیٌی ٍ رضایت از درهاى  ّای در طی خط پایِ دٍرُ . ًورات آزهَدًی2جذٍل 
12سٌجص  9سٌجص  6سٌجص  3سٌجص  ذظ پبیِ زٍم ذظ پبیِ اٍل یطهتغ آظهَزًی  پیگیطی جلسِ آذط 

 اٍل

 8 7 10 13 14 20 21 22 اضغطاة فطاگیط

 1 1 3 4 5 5 7 7 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 30 29 25 23 20 17 15 15 ضضبیت اظ زضهبى

 زٍم

 10 10 11 14 16 20 22 21 اضغطاة فطاگیط

 2 1 2 3 5 6 7 6 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 30 30 28 22 18 15 12 13 ضضبیت اظ زضهبى

 سَم

 11 10 11 13 16 18 20 19 اضغطاة فطاگیط

 2 1 1 3 4 6 6 7 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 28 28 27 26 22 18 15 16 ضضبیت اظ زضهبى

 چْبضم

 10 9 10 12 17 19 21 20 اضغطاة فطاگیط

 1 2 3 5 5 6 7 7 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 28 28 23 20 19 16 13 14 ت اظ زضهبىضضبی
 

 
زضغس ثْجنَزی آظهنَزًی سنَم زض هطحلنِ آذنط زضهنبى زض       

، زض ثْجَزی کلی ثبلیٌی ثطاثنط ثنب   71/48اضغطاة فطاگیط ثطاثط ثب 
ثَزُ اسنت   -64/80ٍ زض هیعاى ضضبیت اظ زضهبى ثطاثط ثب  61/84

زض اضغطاة زّس زض هطحلِ آذط زضهبى آظهَزًی سَم  کِ ًطبى هی
فطاگیط ثْجَزی کبهلی زاضتِ است ٍ هیعاى ضضبیت اظ زضهبى ٍی 
ًیع ثبلا ثَزُ است. ایي ٍضؼیت ثْجَزی زض هطحلِ پیگینطی ًینع   

ِ ازاهِ زاضتِ است؛  َ  ثن ِ  یًحن آظهنَزًی زض اضنغطاة فطاگینط     کن

زضغس ثْجَزی زاضنتِ اسنت، کنبّص ًونطات اضنغطاة       14/43
ٍ اًساظُ اثنط ثطاثنط    27/77ثب  فطاگیط ایي آظهَزًی زض پیگیطی ثطاثط

زض آظهَزًی چْنبضم، هینعاى زضغنس     تیزضًْبثَزُ است.  73/2ثب 
، 09/56ثْجَزی زض هطحلِ آذط زضهبى زض اضغطاة فطاگیط ثطاثط ثب 

ٍ زض هینعاى ضضنبیت اظ    42/71زض ثْجَزی کلی ثبلیٌی ثطاثنط ثنب   
ثَزُ است. زض هطحلِ پیگیطی ًینع ایني    -40/107زضهبى ثطاثط ثب 

ٍضؼیت ثْجَزی ازاهِ زاضتِ است؛ ثِ غنَضتی کنِ آظهنَزًی زض    

 در اضطراب فراگیر، بْ َد کلی بالیٌی ٍ رضایت از درهاىّا   ّای درصذ بْ َدی ٍ اًذازُ اثر ًورات آزهَدًی . ضاخ 3جذٍل 

 هتغیط آظهَزًی
هیبًگیي 
 ذظ پبیِ

اًحطاف 
استبًساضز 
 ذظ پبیِ

هیبًگیي 
 هساذلِ

اًحطاف 
استبًساضز 
 هساذلِ

زضغس 
 1 یثْجَز

اثط اًساظُ 
1 

 پیگیطی
زضغس 
 2 یثْجَز

اًساظُ 
 2اثط 

 اٍل

 05/3 79/62 8 36/3 44/67 35/4 80/12 50/0 50/21 اضغطاة فطاگیط

 90/3 71/85 1 90/3 71/85 49/1 60/3 0 7 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 -16/5 -100 30 -05/4 -33/93 11/4 80/22 0 15 ضضبیت اظ زضهبى

 زٍم

 28/3 48/53 10 28/3 48/53 60/3 20/14 50/0 50/21 اضغطاة فطاگیط

 05/3 23/69 2 84/3 61/84 85/1 40/3 50/0 50/6 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 -92/6 -/140 30 -92/6 -140 71/5 60/22 /50 50/12 ضضبیت اظ زضهبى

 سَم

 73/2 58/43 11 93/2 71/48 01/3 60/13 50/0 50/19 اضغطاة فطاگیط

 25/3 23/69 2 68/3 61/84 89/1 3 50/0 50/6 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 -28/3 -64/80 28 -28/3 -64/80 71/3 20/24 50/0 50/15 ضضبیت اظ زضهبى

 چْبضم

 24/2 21/51 10 54/2 09/56 92/3 40/13 50/0 50/20 اضغطاة فطاگیط

 10/3 85/71 1 66/2 42/71 46/1 20/4 0 7 ثْجَز کلی ثبلیٌی

 -71/2 -40/107 28 -71/2 -40/107 06/4 20/21 50 50/13 ضضبیت اظ زضهبى
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زضغنس ثْجنَزی زاضنتِ اسنت، کنبّص       21/51اضغطاة فطاگیط 
ٍ  105ًوطات اضغطاة فطاگیط ایي آظهَزًی زض پیگیطی ثطاثنط ثنب   

ثَزُ است. ّوچٌیي ًتنبیج آظهنَى اتحنبز     24/2اًساظُ اثط ثطاثط ثب 
اتحنبز زضهنبًی ٍ    کلنی هینبًگیي   غنَضت  ثِزضهبًی ًطبى زاز کِ 

ّبی گطٍُ زضهبى فطاتطریػی زض هطحلِ  هیعاى ّوکبضی آظهَزًی

کلنی هینبًگیي    غنَضت  ثٍِ  68/68آذط زضهبى ٍ پیگیطی ثطاثط ثب 
ّبی گطٍُ زضهنبى ًظنن    اتحبز زضهبًی ٍ هیعاى ّوکبضی آظهَزًی

زّس ّنط زٍ   ثَزُ است کِ ًطبى هی 34/67جَیی ّیجبى ثطاثط ثب 
 اًس. زضهبًی هٌبسجی زض زضهبى زاضتِ حبزّب ات گطٍُ آظهَزًی

 

ّای درصذ بْ َدی کلی، درصذ کاّص ًورات کلی ٍ اًذازُ اثر کلی  . ضاخ 4جذٍل 

 ّای دٍ گرٍُ اضطراب فراگیر آزهَدًی
جَزی کلی هؤلفِ آظهَزًی زضهبى  اًساظُ اثط کلی زضغس ثْ

 زضهبى فطاتطریػی

 اٍل

 22/3 11/65 اضغطاة فطاگیط

 90/3 71/85 ثبلیٌی ثْجَزی کلی

 -60/4 -66/96 ضضبیت اظ زضهبى

 زٍم

 28/3 48/53 اضغطاة فطاگیط

 44/3 92/76 ثْجَزی کلی ثبلیٌی

 -92/6 -140 ضضبیت اظ زضهبى

 کل

 25/3 29/59 اضغطاة فطاگیط

 67/3 27/74 ثْجَزی کلی ثبلیٌی

 -76/5 -33/118 ضضبیت اظ زضهبى

 ًظن جَیی ّیجبى

 سَم

 83/2 14/46 اضغطاة فطاگیط

 46/3 92/76 ثْجَزی کلی ثبلیٌی

 -28/3 -64/80 ضضبیت اظ زضهبى

 چْبضم

 39/2 65/53 اضغطاة فطاگیط

 69/2 63/71 ثْجَزی کلی ثبلیٌی

 -71/2 -40/107 ضضبیت اظ زضهبى

 کل

 61/2 89/49 اضغطاة فطاگیط

 07/3 81/67 ثْجَزی کلی ثبلیٌی

 -99/2 -02/94 اظ زضهبىضضبیت 

 
ّبی زضغس ثْجَزی کلنی ٍ اًنساظُ اثنط     ، ضبذع4زض جسٍل 
ّبی زٍ گطٍُ زضهنبى فطاتطریػنی ٍ زضهنبى ًظنن      کلی آظهَزًی

جَیی ّیجبى زض اضغطاة فطاگیط، ثْجَزی کلی ثبلیٌی ٍ ضضبیت 
زّنس کنِ    اظ زضهبى اضائِ ضسُ است. ًتبیج ایي جنسٍل ًطنبى هنی   

ّنبی زضهنبى    ی ٍ اًنساظُ اثنط آظهنَزًی   هیبًگیي کل زضغس ثْجَز
ٍ  29/59فطاتطریػی زض اضغطاة فطاگینط ثنِ تطتینت ثطاثنط ثنب      

ّبی زضهبى ًظن جَیی ّیجبى ایي هقبزیط ثِ  ٍ زض آظهَزًی 25/3
گًَنِ کنِ هطنرع     است. ّونبى  61/2ٍ  89/49تطتیت ثطاثط ثب 
ّبی زضهبى فطاتطریػی ٍضؼیت ثْتطی زض زضغس  است آظهَزًی
ّبی زضهبى ًظن جَیی  ًساظُ اثط زض هقبیسِ ثب آظهَزًیثْجَزی ٍ ا

ّیجبى زاضًس ٍ ثط ایي اسبس زضهبى فطاتطریػی زض هقبیسنِ ثنب   
زضهبى ًظن جَیی ّیجبى هٌجط ثِ ثْجَز ثیطتط اضغطاة فطاگینط  

ًتبیج هٌسضو  ثط اسبسّبی پژٍّص ضسُ است. ّوچٌیي  آظهَزًی
ُ    ،6زض جننسٍل  اثننط  هیننبًگیي کننل زضغننس ثْجننَزی ٍ اًننساظ
ّبی زضهبى فطاتطریػنی زض ثْجنَزی کلنی ثنبلیٌی ثنِ       آظهَزًی

ّنبی زضهنبى ًظنن     ٍ زض آظهنَزًی  67/3ٍ  27/74تطتیت ثطاثط ثب 
است.  07/3ٍ  81/67جَیی ّیجبى ایي هقبزیط ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

ّنبی زضهنبى    زّنس کنِ آظهنَزًی    هقبیسِ ایي ًتنبیج ًطنبى هنی   
ضهنبى ًظنن جنَیی    ّنبی ز  فطاتطریػی زض هقبیسِ ثنب آظهنَزًی  

ّیجبى، ثْجَزی کلی ثبلیٌی ثیطتطی ضا گعاضش کطزًس. زض هیعاى 
ضضبیت اظ زضهبى ًیع، هیبًگیي کل زضغنس ثْجنَزی ٍ اًنساظُ اثنط     

ٍ  -33/118ّبی زضهبى فطاتطریػی ثِ تطتیت ثطاثط ثنب   آظهَزًی
ّبی زضهبى ًظن جَیی ّیجبى ایي هقنبزیط   ٍ زض آظهَزًی -76/5

اسنت. ایني ًتنبیج ًطنبى      -91/2ٍ  -02/94ثِ تطتیت ثطاثنط ثنب   
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ّنبی زضهنبى    زّنس کنِ ػنلاٍُ ثنط ٍضنؼیت ثْتنط آظهنَزًی        هی
فطاتطریػی زض اضغطاة فطاگیط ٍ ثْجَزی کلی ثبلیٌی، زض هیعاى 

ّبی زضهبى فطاتطریػی اظ هینعاى   ضضبیت اظ زضهبى ًیع آظهَزًی
ّبی گطٍُ زضهبى  ثب آظهَزًی ضضبیت اظ زضهبى ثیطتطی زض هقبیسِ

تنَاى   ن جَیی ّیجبى ثطذَضزاض ثَزًس. ثب تَجِ ثِ ایي ًتبیج هیًظ
 اثطثرطی زضهبى فطاتطریػی هجتٌی ثط تٌظین ّیجبى ثبضلَگفت 

ٍ زضهبى ًظن جَیی ّیجبًی هٌیي ٍ فطاسکَ ثط ػلائن اضنغطاة  
فطاگیط هتفبٍت است ٍ ایي تفبٍت ثنِ ًفنغ زضهنبى فطاتطریػنی     

ّنبی زضهنبى    َزًیهجتٌی ثط تٌظنین ّیجنبى ثنبضلَ اسنت ٍ آظهن     
فطاتطریػی هجتٌی ثط تٌظین ّیجبى ثنبضلَ اظ اضنغطاة فطاگینط    

کوتطی زض آذط زضهبى ٍ هطحلِ پیگیطی زض هقبیسِ ثب زضهبى ًظن 
زض ًوَزاضّبی ظیط  ثطذَضزاض ثَزًس. جَیی ّیجبًی هٌیي ٍ فطاسکَ

ّنب زض هتغیطّنبی پنژٍّص     ًیع ٍضؼیت تغییطات ًوطات آظهَزًی
ایي ًوَزاضّب اظ هطحلِ ذظ  جیًتب ثط اسبس ًطبى زازُ ضسُ است.

پبیِ تب پیگیطی ثنطای ّنط چْنبض آظهنَزًی زض اضنغطاة فطاگینط       
کبّص هطُ اتفب  افتبزُ است کِ ثیطتطیي کبّص ًوطُ هطثَط ثِ 

ٍاحس کبّص ًونطُ ٍ کوتنطیي کنبّص ًونطُ      17آظهَزًی زٍم ثب 
ٍاحس کبّص ًوطُ ثنَزُ اسنت. زض    12هطثَط ثِ آظهَزًی سَم ثب 

ّب ًطبى زازُ ضسُ  سبیط هتغیطّب ًیع ضًٍس تغییطات ًوطات آظهَزًی
 ضا هلاحظِ ثفطهبییس. 4تب  1ًوَزاض  است.

 

 

  

  

   

   

   

   

   

   

  
   

   
  

 

  
  

  
   

 
 

  
  

 
   

  
 

   
  

 
   

  
 

    
  

  
  

 

 
  

  
 

           

                                            

  

   

   

   

   

  
   

   
  

 

  
  

  
   

 
 

  
  

 
   

  
 

   
  

 
   

  
 

    
  

  
  

 

 
  

  
 

           

                              

              
 

 
 

 گیری بحث و نتیجه
ایي پژٍّص ثب ّسف پبسد ثِ ایي پطسص اًجبم گطفنت کنِ آینب    

رطی زضهبى فطاتطریػی ٍ زضهبى ًظن ی زض اثطثزاض یهؼٌتفبٍت 

جَیی ّیجبى ثط ػلائن اضغطاة فطاگیط ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال 
 اضغطاة فطاگیط ٍجَز زاضز؟

ّبی پژٍّص ًطبى زاز کِ ّط زٍ زضهبى فطاتطریػی ٍ  یبفتِ
ًظن جَیی ّیجبى هٌجط ثنِ کنبّص ػلائنن اضنغطاة فطاگینط      
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ضثنبضُ اثطثرطنی   ّبی ایي پنژٍّص ز  ّب ضسُ است. یبفتِ آظهَزًی
زضهبى فطاتطریػی ٍ ًظنن جنَیی ّیجنبى ثنط کنبّص ػلائنن       

ّنبی پیطنیٌی اسنت کنِ      اضغطاة فطاگیط، تبئیس کٌٌسُ پنژٍّص 
ی ایي زٍ زضهنبى ضا ثنط ػلائنن اضنغطاة فطاگینط ًطنبى       اثطثرط
ِ ّنبی پیطنیي    ّبی پژٍّص اًس. ایي پژٍّص ثب یبفتِ زازُ  اظجولن

ثرطنی پننَض  (، 40اى )ٍ ّوکنبض (، ًیَثننبی 13ثنبضلَ ٍ ّوکنبضاى )  
(، ضحوتنی ٍ  42ػجنسی ٍ ّوکنبضى )  (، 41ضٍزسطی ٍ ّوکنبضاى ) 

( 9(، هٌنیي ٍ ّوکنبضاى )  44(، ضحوبًی ٍ ّبضویبى )43ّوکبضاى )
ّوبٌّگ است. زض تجییي اثطثرطی زضهبى فطاتطریػی ثط ػلائن 

اظ  کنِ ثسنیبضی   ثِ ایي ًکتِ اضبضُ کطز تَاى یهاضغطاة فطاگیط 
فطاتطریػنی  پطٍتکنل زضهنبى    ضنسُ زض  کنبضثطزُ  ثِّبی  یکتکٌ

، ذَزکٌتطلی افکنبض،  استفبزُ اظ ضاّجطزّبیی ًظیط اضظیبثی ضٌبذتی
آگبّی ٍ کٌتطل احسبسبت ثسًی،  ،ّیجبًی شٌّی ٍ ٍاقؼی هَاجِْ

ِ    ّنب  پیطگیطی ٍ هسیطیت پبسد  ی ّیجنبًی ًنبهغلَة ثَزًنس کن
ایني   (.13) اًنس  ذَثی ضا ًطبى زازُ ّوگی زض هغبلؼبت قجلی ًتبیج

ِ    سْن قبثل ّب تکٌیک ّنبی اضنغطاة    تنَجْی زض کنبّص ًطنبً
تأثیطگصاض زض  ضٌبسبیی ّیجبًبتفطاگیط ایي ثیوبضاى زاضتٌس؛ ظیطا ثب 

ٍ ّوطاُ ثب ایي ّیجبًنبت   کِ هَلس اضغطاة یی ضاضفتبضّب اذتلال،
اظ ّیجبًنبت ٍ هبّینت    . چٌنیي آگنبّی  کٌٌس هیضا تسْیل  ثَزًس
ی ّنب  طای ضٍینبضٍیی ثنب هَقؼینت   اهٌیت لاظم ثن  ، ثِ ثیوبضاىّب آى

زض  ّنبی جسنوبًی هٌفنی    آٍض ٍ کٌتطل احسبسبت ٍ تٌص استطس
 گًَِ ّوبى(. ّوچٌیي 40) زّس هیظًسگی ضا حضَض زض اجتوبػبت 

ّنبی   افطاعی ٍ ًگطاًی ػوسُ، یکی اظ ًطبًِ ًگطاًیکِ اضبضُ ضس، 
کِ ایني ػلائنن زض ایني     (2)اغلی اذتلال اضغطاة فطاگیط است 

ّبیی ًظیط زضک ّیجبًبت، ضٌبذت  استفبزُ اظ تکٌیک ثب پژٍّص،
ّبی ّیجبًی زض آى هَقؼیت ٍ آگبّی ٍ تحول  ٍ پیگیطی ٍاکٌص

شٌّنی ٍ سنپس    غَضت ثِاحسبسبت ثسًی ٍ هَاجِ زض ٍّلِ اٍل 
کٌٌننسُ زضهننبى  غننَضت هسننتقین زض ّننط زٍ ضننطکت ٍاقؼننی، ثننِ

ّنب پنس اظ    کٌٌنسُ  فطاتطریػی هَضز زضهبى قطاض گطفت ٍ ضطکت
هبى ّن ثِ لحبػ ضٌبذتی اظ ًگطاًی ٍ ضطم کوتط ٍ ّن اظلحبػ زض

ّنبی زاضای   ضفتبضی اظ اجتٌبة کوتطی ثطای هَاجِْ ثنب هَقؼینت  
 (.19اضغطاة ثطذَضزاض ضسًس )

ّوچٌیي زض تجییي اثطگصاضی زضهبى ًظن جنَیی ّیجنبى ثنط    
تجییي کطز کِ  گًَِ يیا ضَز یهکبّص ًطبًگبى اضغطاة فطاگیط 

ِ غطاة فطاگینط  اض کِ ییاظآًجب ِ   عنَض  ثن ّنبی   شاتنی زاضای ًطنبً
ّیجبًی ظیبزی است، تَاًبیی افطاز زض ًظن زّنی ایني ّیجبًنبت    

تَاًبیی ًظنن   زضٍاقغًقص هْوی زض کبّص اثطات اضغطاة زاضز. 
تب ثطای هَاجِْ ضسى ثب  سبظز یهزّی هٌبست ّیجبى فطز ضا قبزض 

ّ    ّیجبى ص ّبی هٌفی اظ یک الگَی ٍفق زٌّسُ کنِ ثبػن  کنب
، استفبزُ کٌس کِ ایني اهنط   ضَز یههطکلات کوتط سلاهت شّي 

 کٌٌنسگبى  ضنطکت ػلائنن اضنغطاة    ذنَز ضا زض کنبّص   کبضکطز
(. ًکتِ هْن زیگط ایٌکِ، ضیَُ زضهنبى  21) زّس یهپژٍّص ًطبى 

ًظننن زّننی هجتٌننی ثننط پطٍتکننل هٌننیي ٍ فطاسننکَ اسننتفبزُ اظ  
ونطاُ ثنب   ّب ّ ی ّست کِ ایي تکٌیکسبظ آضامّبیی هبًٌس  تکٌیک
ای اضغطاة زض ثیوبضاى  جَیی ّیجبى هٌجط ثِ کبّص لحظًِظن
. اظ سَی زیگط زض ایي پطٍتکل زضهبًی، توطکع ثط کنبّص  ضَز یه

ّنب   ّبی هٌفی ٍ ًحَُ استفبزُ هثجنت اظ ّیجنبى   ٍ کٌتطل ّیجبى
ای، ثنب تأکینس    (. زض ایي عطح هساذل9ِاست ) قطاضگطفتِ هَضزتَجِ

ِ ّنب ٍ تَاًنبیی    جنبى ثط آگبّی، فْنن ٍ پنصیطش ّی   ی طیکنبضگ  ثن
ّبی هٌفنی ّوچنَى    ضفتبضّبی هؼغَف ثِ ّسف ٍ ثبظزاضی تکبًِ

ٍ  ّنب  جبىیّذطن زض ظهبى تجطثِ  ّوچٌنیي، اسنتفبزُ اظ    هٌفنی 
 ظهبى هستثطای تؼسیل ضسى یب  ّب تیهَقؼضاّجطزّبی هتٌبست ثب 

ّنب ضا اظ   آى نیکٌن  یهن ّب، ثِ ًسجت ظهبًی کِ سؼی  تجطثِ ّیجبى
ّنبی هٌفنی    ، اضتیب  ثطای تجطثنِ ّیجنبى  تیزضًْبن ٍ ثیي ثجطی

ّنب،   زاض ظًسگی ٍ ًِ سنطکَة آى  ّبی هؼٌی هبًٌس ثرطی اظ فؼبلیت
کٌنس   ظهیٌِ اضتقب ّیجبًی ٍ کبّص اضغطاة فطاگیط ضا فطاّن هنی 

(12.) 
اهب زض تجییي اثطثرطی ثیطتط زضهبى فطاتطریػی ثط کنبّص  

ًظن جنَیی ّیجنبى،   ػلائن اضغطاة فطاگیط زض هقبیسِ ثب زضهبى 
ثِ ایي ًکتِ اضبضُ کطز کِ زضهنبى فطاتطریػنی ثجنبی     تَاى یه

ِ   ثبظزاضی یب کٌتطل ّیجبى  زضک هبّینت اًغجنبقی   ّبی هٌفنی ثن
ّنبی   ّب ٍ افعایص آگبّی ّیجبًی ثب اسنتفبزُ اظ تکٌینک   ّیجبى
آهَذتنِ  جلسبت زضهبًی ثِ هطاجؼیي ٍ زض  پطزاظز یآگبّی ه شّي
هثجت ٍ چِ هٌفی هْنن ٍ ضنطٍضی    ػَاعف چِ کِ ّوِ ضَز هی

ضٌبسبیی، تحونل ٍ کٌنبض    ّستٌس، ّسف حصف ًیست ثلکِ ّسف
ّنبیی هبًٌنس ػَاعنف     ثبضنس ٍ ّیجنبى   هیهٌفی  آهسى ثب ػَاعف

ًیستٌس ٍ عجیؼی ٍ جٌجِ ثقب زاضًس؛ ثط ّویي اسبس  تطسٌبک یهٌف
ٍ  پطزاظز یهثب یک زیسگبُ فطاتطریػی ٍ فطاضٌبذتی ثِ ّیجبًبت 

تط اظ زضهبى غطف ًظنن جنَیی ّیجنبى اسنت. اظ     یک سغ  ثبلا
ػٌنَاى ینک زضهنبى ّیجنبى      ثِزضهبى فطاتطریػی سَی زیگط، 
ظینطا   زاضز؛ّبی ّیجنبًی   ثط تجطثِ ٍ پبسد ای ػوسُهحَض، تأکیس 
ٍ  تٌظینتلاش ثطای  تنساٍم احسبسنبتی    ّیجبًی هَجت افنعایص 

 زضهنبى زض ایي  .(13) کبّص زّس کٌس هیضَز کِ فطز تلاش  هی
ّیجنبًی ذنَز    ّبی ثْتطی اظ تجطثِ فْنتب  گیطًس هیوبضاى یبز ثی
کٌٌننس، ثننب  کسننت (ٍ پیبهننسّبی ضفتننبضی ثطاًگیعاًٌننسُضننبهل )

جسنوی   ّنبی  ّب ٍ ّیجبى ّبی ضٌبذتی هٌفی اظ احسبس اضظیبثی
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ٍ  چبلص کٌٌس، ضفتبضّبی ًبضنی اظ ّیجنبى ضا   اغنلاح   ضٌبسنبیی 
جْنِ  هَا ّنبی جسنوی زض عنی    کٌٌس، آگبّی ٍ تحول احسنبس 

ٍ   ظاز ضا کست کٌٌس ٍ زض ثبفنت  زضٍى ظاز ثنب   زضٍى ّنبی هنَقؼیتی 
ّب، ثب  هْبضت ّوِ ایي (.20) ّبی ّیجبًی ذَز هَاجِ ضًَس تجطثِ

ضست زضَاضی زض  اغلاح ػبزات تٌظین ّیجبًی هٌجط ثِ کبّص
ِ   ٍ ثطگطزاًنسى ّیجنبى   تٌظین ّیجنبًی  سنغ  کنبضکطزی    ّنب ثن

ّنبی   ّبی اذتلال ًطبًِ هستقیوی ثط طیتأثگِ ایي ػبهل  ضَز هی
 (.23اضغطاة فطاگیط زاضز ) اظجولِاضغطاثی، 

زض هجوَع ًتبیج پژٍّص ًطبى زاز کِ ّط زٍ زضهبى هتوطکع 
ثط ّیجبى )زضهبى فطاتطریػی ثبضلَ ٍ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى 

زاضی ثط کنبّص ًطنبًگبى اضنغطاة     هؼٌی طیتأث( هٌیي ٍ فطاسکَ
طبى زاز کنِ اثطثرطنی زضهنبى    اًس. ّوچٌیي ًتبیج ً فطاگیط زاضتِ

فطاتطریع ثبلاتط اظ زضهبى ًظن جَیی ّیجبى ثنَز. ایني ًتنبیج    
ی هتوطکع ثط ّیجبى ثنط اذنتلالات   ّب یزضهبً ضٍاىثیبًگط اّویت 

اضغطاة فطاگینط اسنت. ایني ًتنبیج تلَیحنبت       ذػَغببّیجبًی 
ی ضٌبذت ضٍاىّبی  ی ٍ زضهبىزضهبً ضٍاىکبضثطزی فطاٍاًی زض حَظُ 

ّنبیی ًظینط، اسنتفبزُ اظ ضٍش     ثِ ػلت هحسٍزیت حبل يیاثبزاضز. 
تننک آظهننَزًی ٍ حجننن ًوًَننِ اًننسک، اسننتفبزُ اظ پطسطننٌبهِ   

ّسفوٌس، ثبینس زض  ی طیگ ًوًَِزّی ٍ استفبزُ اظ ضٍش  ذَزگعاضش
ضا ضػبیت کطز. ّوچٌیي پیطٌْبز  بطیاحتتؼوین زّی ًتبیج جَاًت 

بض گطٍّنی ثنِ   ّبیی ثب حجن ًوًَِ ثیطتط ٍ ک زض پژٍّص ضَز یه
ّبی زضهبًی ثط اذتلالات اضغطاثی زیگنط   ایي ضٍش طیتأثاضظیبثی 

ضَز  ًظیط اضغطاة اجتوبػی پطزاذتِ ضَز. ّوچٌیي پیطٌْبز هی
ی اظ اینني  ضننٌبذت ضٍاىای ٍ  ی هطننبٍضُّننب کیننٌیکلکننِ زض 
 استفبزُ کطز. ّب یزضهبً ضٍاى

 

 تشکر و تقدیر

ای ًیطبثَض ٍ  بٍضُهطاکع هطّبی پژٍّص حبضط، کبضکٌبى  اظ ًوًَِ
ّوِ ػَاهلی کِ اجطای ایي پنژٍّص ضا هوکني سنبذتٌس، کونبل     
تطکط ٍ قسضزاًی ضازاضین. هقبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ ضسنبلِ زکتنطی   

 .ثبضس یهًَیسٌسُ هسئَل اظ زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ًیطبثَض 
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