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 چکیده

بنظران کتابخانه ای است که با توجه به مطالعات کتابخانه ای و بررسی نظریات دانشمندان و صاح –مقاله حاضر از نوع مروری 
دانش آموزان است که نتیجه این مقاله هدف از نگارش این مقاله بررسی مشغولیت تحصیلی . گردآوری و نگاشته شده است

نشان می دهد که هر چه دانش آموزان در کارهای مدرسه مشغولیت بیشتری داشته باشند و به همان میزان اشتیاق تحصیلی 

ت . لذا معلمان باید در ایجاد مشغولیدلبستگی در آنها به وجود می آید آنها بیشتر و یادگیری آنها نیز افزایش پیدا می کند و
تحصیلی دانش آموزان همت خود را بکار گیرند و بستر ایجاد این مشغولیت و درگیری را پیدا کنند و از آن طریق در افزایش 

 یادگیری دانش آموزان اقدام کنند.

 ، دانش آموزانتحصیلی درگیری، تحصیلی مشغولیتهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

مورد علاقۀ  ههمیش کهآموزان از نظر پیشرفت تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن از جمله مسایل مهمی است  های فردی دانشتتفاو

متخصصان این حوزه بر نقش  کثرو تربیت و متخصصان روانشناسی پرورشی و آموزشگاهی بوده است. ا ماران تعلیکدردست ان

های شناختی ایینند. علاوه بر توانکمیکید یلی تأصلکرد تحعم متغیرهای شناختی و انگیزشی به عنوان عوامل مؤثر در  متقابل

رف شده برای انجام تکالیف صزمان    تروی مد کهمتغیرهای انگیزشی از جمله مهمترین عواملی هستند   آموزان،دانش

 با تکالیف چالشکار هنگام مواجهه ت، استفاده از راهبردهای یادگیری، میزان پافشاری و پشاطلاعات تحصیلی، چگونگی پردازش

آموزان دارد، تأثیر مستقیمی دارا هستند و این متغیرها به نوبه خود عملکرد و یك تکلیف برای دانش  ارزش هایانگیز و مقدار 

 (.2001)گرین و همکاران، دهند پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرارمی

. مفهوم مشغولیت (2001، 2بلومنفلد و پاریس ،فردریکس)است   4مشغولیت تحصیلی ،یکی از عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی

صورت مستتقیم بته نتتای   کنند تا بههای هدفمند آموزشی میی که فراگیران آموزشی صرف فعالیتتحصیلی به کیفیت تلاش

 (. 4321؛ به نقل از عمادی و فرشچی، 2002، 3وتینی)مطلوب دست یابند، اشاره دارد 

عنتوان کلیتدی  آموزان بهای بر مشغولیت تحصیلی  دانشطور فزاینده گذاران بهبیت و سیاستمحققان، متخصصان تعلیم و تر

به طوری اند گیری و افت بالای تحصیلی تمرکز داشتهبرای حل مشکلات پیشرفت تحصیلی پایین، سطوح بالای خستگی،کناره

در کانون توجه گروه کثیری از محققتان   و کتاریهتای تحصتیلی های اخیر، مطالعۀ مفهتوم مشتغولیت در محتیطدر سال که 

 . (1،2002است)اسچافیلی، مارتینز، پینتو و سالانووا بتوده

 

 بیان مسئله

 بتا تحصتیلی همچنتین سترزندگی.  درگیری یا مشغولیت تحصیلی استت، یکی دیگر از متغیرهای تاثیرگذار در نظام آموزشی 

کننتد متی کست  ایمدرسته دروس در بتالاتری نمترات ویژگتی این دارای آموزاندانش و است ارتباط در تحصیلی 1مشغولیت

شرکت در کلاس ) های روزانه از قبیللی را تمایل به مشارکت در فعالیتمشغولیت تحصی(، 2003)6چاپمن (.2043مارتین، )

هتم معتقدنتد فقتط زمتانی تعریف کترد. برختی  ،(ها، انجام تکالیف کلاسی، و دنبال کردن دستورات مربی آموزشی در کلاس

های تفکر سطح بالا نظیر تکالیف موردنظر مستلزم مهارت حل مسأله و مهارت شوند کهگیران در تکالیف تحصیلی درگیر میفرا

  (.2001، 7)دیپرنا و ماریننقادانه و خلاقیت باشند ارزشیابی، تفکر
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اند. عاطفی و شناختی دانسته ه ابعاد رفتاری، انگیزشیمشغولیت تحصیلی را در برگیرند( 2001همکاران ) و فردریکز همچنین،

هتای تتلاش در انجتام تکتالیف، رخورد با تکالیف که دارای مؤلفهب مشغولیت رفتاری عبارت است از رفتارهای قابل مشاهده در

 عاطفی تکلیتف هایف است. مشغولیت عاطفی نشانه جنبهکمك از دیگران به هنگام انجام تکالی پایداری در آنها و درخواست

فراینتدهای پتردازش استت کته  شامل انواع است شامل مؤلفه احساس، ارزشِ تکلیف و عاطفه است، نهایتاً مشغولیت شناختی

)صتابر و  مشغولیت؛ شناختی و راهبردهای فراشناختی است دهند و متشکل از راهبردهایهت یادگیری مورد استفاده قرار میج

 هتای تحصتیلی، توانتاییگذاری فراگیتران در زمینته فعالیتت بر مقدار سرمایه ختی علاوهمشغولیت شنا (.4322پاشاشریفی، 

 .(4321)یاوری و  اسدزاده،  گیردهای تحصیلی را هم در بر میمنظور انجام فعالیت یادگیرندگان در برانگیختن خویش به

 

 تعریف مشغولیت تحصیلی

بخش و مثبت نسبت به کار که به کمك انتريی، تعهتد و شتیفتگی های کاری مشغولیت به یك حالت ذهنی رضایتدر محیط

پذیری ذهنی هنگام کار کتردن، (. انريی به سطوح بالایی از انعطاف2001) استچافیلی و بتاکر، کنداشاره می ،شودمشخص می

که گذر سریع زمان  طتوری یا درآمیختگی با کار و تجربۀ معنا و در نهایت، شیفتگی به تمرکز کامل بر کار به تعهد به درگیتری

 (.2001)اسچافیلی و باکر ، کندشود اشاره میهمراه می

کاری گفته شد، مشغولیت تحصیلی به کمك انتريی، تعهتد نستبت بته  هتایبر اساس آنچه دربارة مفهوم مشغولیت در محیط

رویکرد مثبت نسبت  تن بافتت بته یتكشود. انتريی در ایتگی نسبت به این تکالیف توصیف میتکتالیف درستی واحساس دلبس

تکالیف و معنادار ارزیابی کردن این تکالیف و در نهایت،  به تکالیف تحصیلی، تعهد به یك نگترش شتناختی مثبتت نستبت بته

یکی از مفاهیم اساستی در آمتوزش این مفهوم . کندشیفتگی به تمرکز کامل در مطالعه و عدم آگاهی از گذشت زمان اشاره می

-بیمیلی یا کاری است و معمولاً در مقابل بی (، درگیری از نظر لغوی به معنای درگیر شدن در2003باشد. به نظر ویلیام )یم

-در یادگیری درگیر نمتی آموزان(. باید در نظر داشت که دانش4324 شود )به نقل از کرد افشاری،رغبتی در کاری تعریف می

شود. این درگیری بیانگر ورود فعال فرد شوند که منجر به یادگیری میها و تجاربی درگیر میند، بلکه آنها در تکالیف، فعالیتشو

ی کته فراگیتران آموزشتی (. مفهوم مشغولیت تحصیلی به کیفیت تلاشت2001، در یك تکلیف یا فعالیت است )ریو و همکاران

؛ بته 2002و، تینیت(لوب دست یابند، اشاره دارد صورت مستقیم به نتای  مط کنند تا بههای هدفمند آموزشی میصرف فعالیت

طورکلی مفهوم مشغولیت تحصتیلی بتر نقتش خودآگتاهی در مطالعته، طراحتی عقایتد  به(.  4321نقل از عمادی و فرشچی، 

  (.2042جاسماین گرین و همکاران، )کند فراشناختی و خودنظم دهی تأکید می

 هتایتتلاش بترای ایپایته عنتوان به و گردید مطرح تحصیلی شکست تبیین و درك جهت بار اولین برای تحصیلی مشغولیت

مطالعتۀ مفهتتوم مشتتغولیت در های اخیر، در سال(. 2041، 8گونوك) گرفت قرار مدنظر تربیت و تعلیم حوزه در گرایانهاصلاح

( در کتانون 2002و ستالانووا ،)اسچافیلی، مارتینز، پینتتو  ( و کتاری2042هتای تحصتیلی )ایلفرت، آرت و کارستین ،محتیط

 هتای تحصتیلی نیازمنتداز آنجا که تحقتق تجتارب پیشترفت شتگرف در موقعیتت. است توجه گروه کثیری از محققتان بتوده

 های متفاوتی از مطالبات و تکتالیف انگیزاننتده و چتالش انگیتز استت، پاسخدهی به ردیف

هتای مختلفتی از کار برده شده است. تعتاریف و متدل از سوی محققان مختلف بهدر سال های اخیر، مفهوم درگیری تحصیلی 

شوند که تکالیف مورد جویان در تکالیف تحصیلی درگیر میدرگیری تحصیلی ارائه شده است. برخی معتقدند فقط زمانی دانش
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و خلاقانته باشتند )دیپرنتا، ولت  و  نظر مستلزم مهارت حل مسئله و مهارت های تفکر سطح بالا نظیر ارزشیابی ،تفکر نقادانته

ره دارد کته دانشتجویان صترف (. یا به عبارت دیگر این مفهوم به کیفیت تلاشی اشا2001؛ به نقل از اسکلکتی، 2003، الیوت

کنند تا به صورت مستقیم در دستیابی به نتای  مطلوب نقش داشته باشند )ریچاردسون، لانگ های هدفمند آموزشی میفعالیت

 (.  2003ی، و وودل

تجتاربی هتا و شوند، بلکه آنها درتکتالیف، فعالیتتآموزان در یادگیری درگیر نمیدانش کهبا این حال باید درنظر داشت  

آموز عبارت دانش ( معتقد هستند مشغولیت تحصیلی 4222نیومن و همکاران ) شود. ه منجر به یادگیری میکشوند  درگیر می

ها و یا هنرهایی کته در ی، فهمیدن و تسلط در دانش، مهارتشناختی و تلاش مستقیم برای یادگیرگذاری روان است از سرمایه

آموزان صترف وم اشاره به کیفیت تلاشی که دانشگیرد. به طور کلی این مفهقا آن ها صورت میواقع فعالیت تحصیلی برای ارت

کنتد اشتاره متی دستیابی به نتای  مطلتوب تتر دستت یابنتد،کنند، تا به صورت مستقیم در ی هدفمند آموزشی میهافعالیت

  (. 4324)ابوالمعالی و همکاران، 

هتای روزانته از لی را تمایل به مشارکت در فعالیتمشغولیت تحصی ( 4321به نقل از عمادی و فرشچی،  ؛2003)چاپمن

شتی در کتلاس، تعریتف کترد. مشتغولیت ها، انجام تکالیف کلاسی، و دنبال کردن دستورات مربی آموزقبیل شرکت در کلاس

 های تحصیلی، توانایی یادگیرندگان در برانگیختن خویش بهگذاری فراگیران در زمینه  فعالیتبر مقدار سرمایه شناختی علاوه

 (.4321؛ به نقل از عمادی و فرشچی، 2002، تینیو)گیرد های تحصیلی را هم در بر میمنظور انجام فعالیت

 

 های مشغولیت تحصیلی ابعاد و مولفه 

-( مشغولیت تحصیلی سازه2006) ( و اپلیتن، چریستینستن، کتیم و ریستچلی2001طبق دیدگاه فردریکس و همکاران )

-هتای فتترآروی در موقعیتتتمندی نسبت به چالش های عاطفی )لذت بردن و علاقهای بسیط و چندبعدی است که از مولفه

برای فراگیری موضوعات درسی مختلف( و رفتاری) حضور در مدرسه و متابعت از مقرارت هتای تحصتیلی(، شتناختی)آمادگی 

 (.4321) نقل از عبداله پور و همکاران،  محیط آموزشی( تشکیل شده است

نتد درگیتری تحصتیلی دارای دو اسازی شده است. برخی گفتههای مختلفی مفهومپردازان به گونهاین عنوان توسط نظریه

دهتد کته (. با این حال، مروری بر تحقیقات جدیدتر نشتان متی2000، ؛ مارکس4282، فینرفتاری و عاطفی است )ی مؤلفه

هتای مختلتف شتناختی، عتاطفی و رفتتاری استت )رشتلی و چند بعدی است که متشکل از مؤلفته ایدرگیری تحصیلی سازه

آموزان در مدرسته وجتود دارد )ویگتا و گیری دانشط به ماهیت چند بعدی در(. به طور کلی توافقی مربو2006کریستنسون، 

اند شان نتیجه گرفته (، در تحقیقات2001) و همکاران (، و فردریکس2003جیمرسون، کمپوس و گریف )(. 2042، همکاران

ر باشد. جزء رفتاری شامل متغیرهتایی ماننتد رفتتاری، شناختی و عاطفی یا هیجانی میهای رفتاکه درگیری متشکل از مؤلفه

مثبت، تلاش و مشارکت، جزء شناختی شامل متغیرهایی مانند خود تنظیمی، اهداف یادگیری، سرمایه گتذاری در یتادگیری و 

جزء عاطفی یا هیجانی شامل متغیرهایی مانند علاقه، تعلق و نگرش مثبت درباره ی یادگیری است. رفتارهایی نظیر پایداری در 

هتای متواردی از شتاخص هتای کلاستیمنظم در کلاس درس و شرکت در بحث شرکتحین انجام تکالیف، رفتارهای مطالعه، 

یتادگیری و  های شناختی درگیری تحصیلی شتامل توجته بته تکلیتف، راهبردهتایرفتاری درگیری تحصیلی هستند.  شاخص

اشتتیاق و تگی، فی نظیر اضتطراب، خستطها و عوانگیز است. هیجانشناختی، تسلط و تبحر در تکلیف و ترجیح تکالیف چالش

  (. 4220، کانل،  )درگیری تحصیلی هستند  عاطفیهای به تکلیف از جمله شاخص دهیارزش
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 محتوای و یادگیرنده به بسته کدام هرح سطو و دارد گسترده ایحیطه درگیری که معتقدند( 2001) همکاران و فردریك

 سته اساس بر تحصیلی درگیری که دادند نشان و دارد بستگیط محی و فرد بین تعامل به کلی طور به و کندمیق فر یادگیری

-چالش ایفظو برط تسل وك در برای فرد داوطلبانه تلاش به شناختی درگیری. شودمی تعریف رفتاری و عاطفی شناختی،ع نو

ط محتی در فترد مشارکت به رفتاری درگیری و آموزشیط محی مورد در فرد منفی یا بتثم احساسات به عاطفیدرگیری انگیز؛

 بته هتاپتژوهش بیشتتر در و است تحصیلی، درگیری اجزای از یکی درگیری شناختی شد کرذ چنانکه  کند.می اشاره آموزشی

 .(4381رستگار،)است  گرفته قرار تأکید مورد ایواسطه متغیر عنوان

 فراشناختی و شناختی راهبردهای از استفاده نشانگرهای عنوان تحت شناختی درگیری از( 2003)2پینتریچ و برینك لینن

 و شتناختی راهبردهتای عنتوان تحتت را شتناختی درگیتری ،(4382 ستیف، از نقتل به 4371) عباباف همچنین. اندبرده نام

 کته دادنتد نشتان( 4381 پتور، محستن از نقل به 4220) گروت دی و پنتریچ. دادند قرار بررسی و پژوهش مورد فراشناختی

 به کردن تمرین و مطال  سازماندهی طریق از کوشیدندمی شدند، یعنیمی درگیر خود تکالیف شناختی،در نظر از که فراگیرانی

 .نداشتند را راهبردها این از گیری بهره به تمایل که بود فراگیرانی از بهتر کنند، عملکردشان کمك خود یادگیری

قترار  متغیر اساسی مورد تأکیتد عنوان به هاپژوهشدرگیری شناختی یکی از اجزای درگیری تحصیلی است و در بیشتر   

درگیتری  کنتد.اشتاره متی انگیتزدرگیری شناختی به تلاش داوطلبانه فرد برای درك و تسلط بر وظتایف چتالش. گرفته است

است که به هدف یادگیری نیاز دارد و همچنین اولویت دادن به کار سخت استت  شناختیروان گذاری شناختی، سطح سرمایه

از درگیتری شتناختی تحتت عنتوان نشتانگرهای استتفاده از ( 2003) لینن برینك و پینتتریچ (. 2001فردریك و دیگران ،)

هتر چته  اند که اگر فراگیتران را از نظتر شتناختیهای متعدد نشان دادهپژوهش. اندراهبردهای شناختی و فراشناختی نام برده

 بته دستتیابی بته اهتداف شتناختی و نیتز رفتتاری اهتمتام داشتت تتوانیو تکالیف یادگیری کترد ،مت بیشتر درگیر یادگیری

 (.4321؛ به نقل از صیف، 2041و گونوك،  2042، 40؛ وانگ و اکلس2،2040لویس)

درگیری شناختی را تحت عنوان راهبردهای شناختی و فراشناختی موردپژوهش و بررسی قرارداده است.  (4387) عباباف

معتقدند درگیری شناختی شامل انواع فرایندهای پردازش  (4321؛ به نقل از حاجی علیزاده و همکاران، 4322) صابر و شریفی

دهند و متشتکل از راهبردهتای شتناختی و راهبردهتای فراشتناختی آموزان جهت یادگیری مورداستفاده قرار میاست که دانش

لاعات تازه برای پیوند دادن و ترکی  کردن با اطلاعتات از پتیش است. راهبردهای شناختی اقداماتی است که به کمك آنها اط

شود و شامل  دسته کلی مرور، بسط یا گستترش و ستازماندهی سازی آنها در حافظه درازمدت آماده می شده و ذخیره آموخته

-اختی اعمال کنترل متیوسیله آنها بر راهبردهای شن است. راهبردهای فراشناختی نیز عبارتند است از راهبردهایی که فرد به

دهد. راهبردهای فراشناختی، کس  آگاهی و شناخت از نقاط و ضعف فعالیت شناختی ختود استت کته کند و به آنها جهت می

آید و در نظارت بتر راهبردهتای کند و جزو راهبردهای نظارتی به شمار میهای شناختی راهنمایی میفرد را در جریان فعالیت

 ..ریزی، نظارت،کنترل و نظم دهی است گیرد. راهبردهای فراشناختی شامل برنامهاستفاده قرار می موردشناختی و هدایت آنها 

، عقیده دارد مشغولیت تحصیلی  شناختی شامل راهبردهای یادگیری و پردازش عمیق( ماننتد بستط دهتی (4388) عابدینی

مانند تکرار )مطالعه) و راهبردهای یادگیری و پردازش سطحیگیری از تواناییهای فراشناختی هنگام  ،سازماندهی مطال  و بهره

                                                                 
۹
 . Lewis  

۱۰
 . Wang & Eccles  
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آموزانی که ازنظر شناختی در تکالیف ختود نشان دادند که دانش (4220) شود. پنتریچ و دی گروتمی (یا مرور ذهنی مطال 

عملکردشان بهتر کوشیدند از طریق سازماندهی مطال  و تمرین کردن به یادگیری خود کمك کنند، شدند، یعنی میدرگیر می

گیری از این راهبردها نداشتند، همچنین راهبردهای فراشناختی و پایداری در انجام دادن آموزانی بود که تمایل به بهرهاز دانش

 کننده پیشرفت تحصیلی بود.بینی تکالیف، بهترین پیش

ط مرتب تحصیلی پیشرفت و یادگیری با تواندمی انگیزشی درگیری است انگیزشی درگیری تحصیلی، درگیری ابعاد از دیگر یکی 

 به را عاطفی درگیری( 2001) همکاران و فردریك (.2003 پینتریچ، و برینك لینن از نقل به ،2842 همکاران، و اکسلز) باشد

درگیتری . تکلیتف و کتلاس بته نستبت واکنش و مدرس به نسبت واکنش: از عبارتند که نامندمی فرد مؤثر هایواکنش عنوان

ها حاکی از ارتباط مثبت بین درگیری عاطفی و تواند با یادگیری و پیشرفت تحصیلی مرتبط باشد. پیشینه پژوهشانگیزشی می

حاکی از ارتباط مثبت و معناداری بتین شتاخص ارزش تکلیتف در  (4387 ) پیشرفت تحصیلی است. ازجمله پژوهش عابدینی

، به (4321؛ به نقل از حاجی علیزاده و همکاران، 4323) لسفین و شکریدرگیری عاطفی با پیشرفت تحصیلی است. همچنین ف

ای کته تتا حتدودی بته مفهتوم درگیتری انتد. ستازههای پیشرفت مثبت و منفی در پیشرفت تحصیلی اشاره کردهنقش هیجان

 کته ایتن ستازه،پیش اندانگیزشی نزدیك است. محققان به گسترش مفهوم مشغولیت تحصیلی  علاقه دارند زیرا بر این عقیده

آموزان در کلاس های هیجانی دانشدرگیری هیجانی یا عاطفی واکنش. آموزان استمهم موفقیت تحصیلی دانش یکنندهبینی

. مؤلفته انگیزشتی مشتغولیت (4387 حجازی و همکتاران،)دهد مانند علاقه، خستگی، شادی، ناراحتی و اضطراب را نشان می

دهی و اهمیت به آنها، وجود عاطفه مثبت و فقدان عاطفه ارزش درونی به مطال  و تکالیف درسی ،مندی تحصیلی  شامل علاقه

 .(4387 عابدینی،)منفی نظیر ناامیدی، اضطراب و خشم هنگام انجام تکالیف درسی و یادگیری است 

اف، قوانین و هنجارهای یکی از اجزای دیگر مشغولیت تحصیلی  درگیری رفتاری است. درگیری رفتاری، شامل تعقی  اهد

 (4323حجتازی و همکتاران، )دهتد کلاسی است و فقدان رفتارهای مخربی مانند فرار از مدرسه و ایجاد دردسر را نشتان متی

درگیری رفتاری ،مشارکت در یادگیری و انجام تکالیف درسی را در بر دارد و شامل تلاش، پشتکار، تمرکتز و توجته، پاسته بته 

 . درگیری رفتتاری بته رفتارهتای قابتل(2002، 43و فورر 4442اسکینر، کیندرمن)های کلاسی است ر بحثها و مشارکت دسؤال

مشاهده تحصیلی نظیر تلاش و پایداری هنگام مواجهه با مشکل در حین انجام تکتالیف درستی و تقاضتای کمتك از معلتم یتا 

 . (4387، کارانعابدینی و هم)منظور یادگیری و درك مطال  درسی اشاره دارد  همسالان به

 تتلاش، بتت،ثم رفتتار ماننتد مشاهده قابل اعمال شامل رفتاری درگیری( 2001) همکاران و فردریك نظر از   همچنین

 شتش( 4223)4ولکتل و فتین. استت علمتی هایانجمن و ورزشی مسابقات مانند برنامهقفو هایفعالیت در مشارکت مقاومت،

 شترکت عتدم ،(آموزشتیط محتی به آمدن دیر به عادت) تأخیر و غیبت: از عبارتند که کردند ارائه را رفتاری درگیری شاخص

 اختلال عدم) رفتار ،(ملزومات دیگر و التحریر لوازم داشتن) آمادگی ،(کلاسها همه در بودن منظم) ورضح ،(تکلیف ندادن انجام)

 (.بتثمه پاس و بازخورد) دانشجو-استاد رابطه و( یادگیریط محی در

شش شاخص درگیری رفتاری را ارائه کردند که عبارتند از: غیبت و تأخیر  (4324، ، به نقل از داودی4223) 41فین و لکل

، آمتادگی (هتا منظم بودن در همه کلاس)، حضور (انجام ندادن تکلیف)، عدم شرکت (عادت به دیر آمدن به محیط آموزشی)

                                                                 
۱۱

 . Furrer  
۱۲

 . Kindermann  
۱۳

 . Finn  
۱٤

 . Voelkl  
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و پاسته  بتازخورد )دانشتجو  -و رابطته استتاد (در محیط یادگیریعدم اختلال )،رفتار (التحریر و دیگر ملزومات داشتن لوازم)

 . (مثبت

جملته عابتدینی و همکتاران  از ؛ها رابطه درگیری رفتاری را بر پیشرفت تحصیلی موردمطالعته قترار دادنتدبرخی پژوهش

ملکردی و پیشرفت ع–ای مشغولیت تحصیلی  در ارتباط بین اهداف اجتنابی که در پژوهشی تحت عنوان نقش واسطه (4387)

ی مثبت و معناداری بتین شتاخص  آموزان دختر در رشته علوم انسانی به این نتیجه دست یافتند که رابطهتحصیلی در دانش

در پژوهشتی تحتت عنتوان  (4387 )پایداری در تکلیف، درگیری رفتاری و پیشرفت تحصیلی وجود دارد. حجازی و عابتدینی

عملکردی، مشغولیت تحصیلی  و پیشرفت تحصیلی به این نتیجه دستت یافتنتد کته  -دیالگوی ساختاری رابطه اهداف رویکر

شاخص پایتداری در تکلیتف در درگیتری رفتتاری اثتر مستتقیم، مثبتت و معنتاداری بتر پیشترفت تحصتیلی دارد .حجتازی و 

و ابعاد مشغولیت  بینی پیشرفت تحصیلی ریاضی: نقش اهداف پیشرفتدر پژوهشی تحت عنوان الگوی پیش (4387)همکاران

های درگیری رفتاری بیشترین تأثیر مستتقیم و مثبتت را بتر تحصیلی  به این نتیجه دست یافتند متغیر تلاش یکی از شاخص

 پیشرفت ریاضی نشان داده است. 

 کتهی  متورد بترر ستی قترار داد. زمتان ،آموز داردتکلیف برای دانش کهتوان درگیری تحصیلی را از نظر معنایی   میهمچنین 

ی خود را جهت يآموز انرنند و در نتیجه دانشکآموز را جل  میآموز معنا و ارزش داشته باشند، توجه دانشتکالیف برای  دانش

 کهگردد  ند. این احساس تعهد نیز باعث میکها احساس میرده و نوعی تعهد نسبت به این تکالیف و فعالیتک  یانجام آنها بس

بیرونی برای انجام آن وجود نداشته باشتد زمتان  قیا مشو رده و حتی اگر هیچ پاداشکآموز برای اتمام تکلیف پافشاری  دانش

و دارای تأثیر متقابل از درگیری تحصیلی هستند. یکی از ابعاد   متوجه و تعهد دو بعد مه لذا. کندرف انجام آن  صبیشتری را  

الان فرهنتگ گتروه همست کتههتای تحصتیلی  است. در موقعیت همسالاننگ گروه ت در فرهکدیگر درگیری تحصیلی مشار 

هتای آموزان در فعالیتدانش کهاحتمال بیشتری است   ،ندکآموزان تسهیل میمنطقی و عقلانی را بین دانش  تبادلات کلامی،

آموزان دارد نین تقاضاهایی از دانشچ کمتر  همسالاندر آنها فرهنگ گروه  کهای  های  تحصیلیتحصیلی درگیر شوند تا بافت

اجتمتاعی استت. لیتنن  -، شناختی و رفتتاریعاطفیهای رفتاری، بنابراین درگیری تحصیلی دارای مؤلفه(. 2001اسکلکتی ،)

مك از کاند. از نظر آنان تقاضای  ردهکانگیزشی از پیشرفت تحصیلی ارائه   -نیز یك الگوی شناختی (2003)و پینتریچ  برینك

درگیتری   میکتی از ابعتاد مهت )کمك طلبی ابزاری(درسی   تیا معلمان با هدف یادگیری و درك مطل  و موضوعا همسالان

 آموزان دارد.دانش تحصیلی است و رابطۀ مستقیمی با پیشرفت تحصیلی

-سازندهی دانشمشارکت شده است که مراد از آن، تازگی بعد دیگری به نام عاملیت نیز به مفهوم مشغولیت تحصیلی  اضافه به

آموزان از روی دانش کند. در این نوع درگیری، تأکید بر فرایندی است که طی آن،آموز در جریان آموزشی است که دریافت می

های یادگیری را شخصتی و پربتار گیرند و نیز شرایط و موقعیتکنند تا چیزی را که یاد میقصد و تا حدودی فعالانه تلاش می

هایشان را بیان  کنند، تمایلات و اولویتدادهایی را پیشنهاد میآموزان درونمثال در طی جریان آموزش، دانش انعنو کنند. به

-کننتد، هتدفپرسند، در مورد نیازهایشان و تفکراتشان صتحبت متیکنند، سؤال میکنند، مشارکت میکنند، پیشنهاد میمی

هایی را کنند، راههای آموزشی را درخواست میکنند، منابع یا فرصتصحبت میمندیشان کنند، در مورد میزان علاقهگذاری می

هتا، سازی ارائه گزینتهنمایند، در پی شفافهایی برای حل مسئله پیشنهاد میکنند، روشبرای ایجاد بهتر با درس جستجو می

ی  هتا، بازخورد، معلومات قبلی یا مثالها و مواردی که از آن بیزارند، درخواست کمك، معلم خصوصیصحبت در مورد خواسته
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 ،4146ریتو و تستینگ)توجهی با پیشرفت تحصتیلی دارد  عینی از مفاهیم انتزاعی هستند. درگیری عاملیت ارتباط مثبت و قابل

 ایگونه ای به نام عاملیت انسانی را مطرح کرده است که بهسازههای خوددر پژوهش (2006) 47بندورا (. 2044 ؛ ریو و 2043

منظتور  جامعتر این مفهوم را تبیین کرده است. عاملیت انسانی به طراحی آگاهانه و اجرای هدفمند فعالیتها از ستوی فترد بته

 . (2006، بندورا)تأثیرگذاری بر رویدادهای آینده اشاره دارد 
 

 عوامل موثر بر مشغولیت تحصیلی 

بته  . اجتماعی و جنسیت با درگیری تحصیلی در رابطه باشدهای خاص شخصی، مانند نژاد، طبقه رسد ویژگیبه نظر می

(. 2042، گذارنتد )ویگتا و همکتارانآنان تأثیر می فردی افراد، به احتمال زیاد بر مشغولیت تحصیلی  هایعبارت دیگر  تفاوت

وارد، جر تتازهیشترفت در میتان جوانتان مهتاهچنین در پژوهشی با هدف بررسی نقش روابط مبتنی بر مدرسه در درگیتری و پ

پژوهشگران عواملی مانند، کشور اصلی، جنسیت، تحصیلات، آموزش مادری، مهارت در زبان انگلیسی و روابط مبتنی بر مدرسه 

رزکو، پیمنتتل و متارتین، ز،ُکننتد )ستوآررا شناسایی کردند که الگوهای درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را توجیه  متی

2002 .) 

شناختی مانند رفتار معلتم )آستر، های منتس  به این کیفیت روان عوامل موثر بر تفاوت در اندازهنقش مطالعات پیشین 

(، جتو کتلاس درس )دینستر، یستتیلرت و 2041(، ساختار اهداف کلاسی )چتو و چتو ،2001 کاپلان، کانات ت مایمان و رت،

( و خستگی 4322 تای هویتت )صتابر و شتریفی،ه( سبك2041 شناختی )هیسکانن و لانکا ،(، باورهای معرفت2042 تاکتاك،

تعیین کننده این سازة در تبیین تمتایزات مشتاهده  ( و همچنین، با تاکید بر نقتش2041 تحصیلی )تزی، کلاسن و دانیلس ،

متا، ؛ گتالا، وود، تاکایا2041 شده در قلمروهای مفهومی مختلف ماننتدپیشرفت تحصیلی )وانگلارسیچون، وانگوینچ و ویراچی ،

(، فرستتودگی تحصتتیلی )سالملاتتت آرو، کیتتورا،لسکینن و 2043؛ اسچلنکر، اسچلنکر و استچلنکر، 2041 هتار،چیو و لانگر ،

 اند.را نشان داده  (4321)به نقل از عبداله پور،  2041(، بهزیستی) پیتارینن، سونی و پیالتو ،2002 نورمی ،

پیشرفت،   اهداف واملی مانندرابطه ی ع و  داخل کشور انجام گرفته است ی درگیری تحصیلی درمطالعات زیادی در زمینه

 (.4321پور و سیفی، ، قائمیعفری ثانیج) اندرا بر درگیری تحصیلی بررسی کرده باورهای هوشی آمدی ،رخودکا

 

 نتیجه گیری

و افزایش یادگیری دانش آموزان می شود،  با توجه به مواردی که بیان شد یکی از مواردی که باعث پیشرفت تحصیلی

مشغولیت تحصیلی یا درگری تحصیلی می باشد که به این ادعا توسط پژوهشگران و صاحبنظران به اثبات رسیده است . در 

نظام آموزشی کنونی هرچه میزان فعالیت و مشغولیت دانش آموز بیشتر باشد، هم دانش آموز به جذابیت تحصیلی پی برده و 

دگیری و اشتیاق او بیشتر می گردد و از طرفی هم معلم از وظایف خود کاسته و بسیاری از کارها را به دانش آموزان هم یا

 محول می نماید و خود بیشتر نقش راهنما و هدایتگر را بازی می کند.

                                                                 
۱٥

 . Bandura  
۱٦

 . Tseng  
۱۷

 . human agency  



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات مجله

 1311 ردادخ، 11، شماره  دومسال 

22 

 

، (شناختی، عاطفی و رفتاریدرگیری مشغولیت تحصیلی ) ابعادنشان داد که از بین ( 4321نتای  پژوهش فرهادی و همکاران )

بینی سرزندگی تحصیلی را در توانایی پیش این مولفه بین درگیری شناختی و سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد و

 .بین دانشجویان دارد

-ان میترکیبی، نش و متداول شیوه از استفاده با آموزاندانش تحصیلی مشغولیت وضعیت ( با بررسی4323آهوخش و عمادی )

 با که است آموزانیدانش از بیشتر اند،دیده آموزش ترکیبی روش با که آموزانیدانش تحصیلی مشغولیت افزایش دهند که میزان

 متداول شیوه از بیشتر آموزاندانش تحصیلی مشغولیت بر ترکیبی شیوه به آموزش تاثیر لذا اند،دیده آموزش متداول روش

 .است

ی باعتث افتزایش طور معنتادار در تحقیقی نشان دادند که راهبردهای یادگیری خود تنظیمی به( 4322)غلامعلی و همکاران 

 شود. مشغولیت تحصیلی می

 -در تحقیقی روابط علی میان اهداف اجتنابی عملکردی، ابعاد رفتاری، عاطفی، شناختی و رفتاری (4322) عابدینی و همکاران

 حصیلی در فراگیران را معنادار بیان کردند. اجتماعی مشغولیت تحصیلی و پیشرفت ت

 آمتوزاندانش و است ارتباط در تحصیلی مشغولیت تحصیلی با ( در پژوهشی به این نتیجه رسید که سرزندگی2043مارتین )

 کنند.می کس  ایمدرسه دروس در بالاتری نمرات ویژگی این دارای

شناختی، در تکتالیف  نشان دادند که فراگیرانی که از نظر مشغولیت( 4324به نقل از محسن پور،  ؛2003)پنتریچ و دیگروت 

کوشیدند از طریق سازماندهی مطال  و تمرین کردن به یادگیری خود کمك کنند، عملکردشان شدند، یعنی میخود درگیر می

 گیری از این راهبردها را نداشتند. فراگیرانی بود که تمایل به بهره بهتر از
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