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Abstract 

 

Introduction: Existential crisis and parent-adolescent conflict are two concepts which are 

entangled because they are associated with each other, in this regard social support can play a 

significant role in improving the crisis. 

Aim: The purpose of this study was to investigate the role of parent-adolescent conflict and 

social support in predicting existential crisis in students. 

Method: The method of this study is categorized as a descriptive correlational. The study 

population include all 12th grade students in Sanandaj that 175 of them were selected by 

randomized cluster sampling. Questionnaires of Parent-Adolescent Conflict of Strauss (1990), 

Family Social Support of Pss_ Fr (1983) and Existential Crisis of Ahmadi and Dastgheib (1994) 

were used to collect data. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis by SPSS-22 software. 

Results: The results revealed a significant positive relationship between parent-adolescent 

conflict and existential crisis (p<0.01). There was also a negative and significant relationship 

between social support and the existential crisis (P<0.01). The results of regression analysis also 

show that 23% of the variance of students' existential crisis is significantly explained by the 

variables of parent-adolescent conflict and social support. 

Conclusion: To conclude, it can be said that family conflicts as well as the way of supporting 

others can predict the existential crisis of students. 
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 چکیده

 

دارند و در این میان حمایت رابطه هستند چرا که باهم  ای تنیدهنوجوان دو مفهوم درهم  _بحران وجودی و تعارض والد :مقدمه

 .در بهبود بحران داشته باشد مؤثریتواند نقش  اجتماعی می

نجام ا آموزان در دانش یبحران وجود بینی پیشدر  یاجتماع تینوجوان و حما-نقش تعارض والد با هدف رپژوهش حاض :هدف

 .گرفت

 شهرستان سنندج دوازدهم ی پایهوزان آمام دانشپژوهش تمن ای اریآم هجامع. این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است :روش

تعارض های  امهشنپرساز  اهداده آوریعبرای جم. ای انتخاب شدندهای چندمرحلهگیری خوشه روش نمونهب ها آن ر ازنف 973ه ک بود

 (9114) احمدی و دستغیب وجودیبحران  و( 9113)پروسیدانو و هلر حمایت اجتماعی خانواده  ؛(9113)استراس  والد ـ نوجوان

 SPSS   22 افزاراز طریق نرم همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه  بضری با استفاده ازا هداده وتحلیل تجزیه. شداستفاده 

 .انجام گرفت

بین  ؛ همچنین(>39/3P) وجود دارد  یدارو معنا مثبترابطه با بحران وجودی  نوجوان –بین تعارض والد  دادنتایج نشان  :هایافته

درصد  23دهد  نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان می(. >39/3P) آمد دست بهی دارو معنا منفیاط بارت وجودی بحرانحمایت اجتماعی با 

 .شود حمایت اجتماعی تبیین مینوجوان و  _تعارض والداز واریانس بحران وجودی دانش آموزان به طور معناداری از طریق متغیرهای 

را وزان آمدانش بحران وجودی دتوانران میو همچنین طرز حمایت از جانب دیگی ات خانوادگضتعارتوان گفت  می :گیری نتیجه

 .کند بینی پیش

 آموزان شندا، روانشناسی وجودی، خانوادگیحمایت اجتماعی، تعارض  :ها کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

های کی از دورانی که در آن خانواده دچار دگرگونیی

این دوره  .است نوجوانی فرزندان ود، دورانشبسیاری می

شود و مرحله  دوره عمر نامیده می ترین مهمزیباترین و 

نوجوانی . فرهنگی و اجتماعی است های ارزشدریافت 

ی  رسیدن به مرحله بالندگی و کمال بعد از انتقال از مرحله

تدریجی بوده که اغلب  ای دورهو آخر کودکی است 

در مشخصات جسمی و روحی و قدرت  9همراه با تحول

در این (. 2331شرفی، ) تجسم و تخیل زیادی همراه است

اکبری، )دوره بلوغ جنسی نیز شامل تحولی بهنجار است 

2392.) 

به بحران  توان میاز مباحث بسیار مهم در این دوران 

بحران وجودی به عدم داشتن هدف  .اشاره کرد 2وجودی

در زندگی و ناتوانی در معنی بخشیدن به زندگی اشاره 

روز به (. 2393نیا، و علوی ترجمه تبریزی، 3فرانکل) دارد

فقدان معنا در زندگی خود تعداد افرادی که از  روز

و این افراد از بحران  یابد میشاکی هستند افزایش 

خالی در  ی حفرهو احساس  کشند میوجودی عذاب 

مثبت توجهی ندارند  های ارزشزندگی خود دارند و به 

داشتن هدف در زندگی و  (.2323، 4گیتلین و مالهی)

شود که انسان  معنی بخشیدن به امورات زندگی، باعث می

زمانی نسبت به اهداف خود دیدگاه روشنی داشته باشد؛ 

و امیدی به آن که فردی آینده را تاریک و مبهم دیده 

های روحی و ناراحتی ؛شوداز آن هراسان میندارد، 

ر هنگامی که یا به عبارت دیگ ؛آیدمی جسمی در او پدید

-زندگی برای معنا و هدف در سؤالاتیانسان در پی یافتن 

ماند به نوعی دچار ها ناکام میاش است و از این ارزش

                                                           
1- Evolution 
2- Existential crisis 
3- Frankle 
4- Gitlin & Malhi 

بوتنیت، سندیت )شود می و بحران وجودی خلأیک نوع 

 (.2393، 3و موکوس

به مطالب گفته شده و اهمیت بحث بحران  توجه با

بر  مؤثری سایر متغیرهای  مطالعهدر نوجوانان، وجودی 

به نظر یکی از مباحث و  .حوزه خالی از ارزش نیست این

 _در این بحث، تعارض والد متغیرهای مهم و درگیر

تعارض بین والدین با فرزندان در حالت . است 3نوجوان

تعریف و بحث و جدل کلی به معنی عدم داشتن توافق 

اختلافات معمول و شود و ناشی از ناسازگاری و  می

 (.2331، 7برینج، دورن، والک و میوس)بازی است لج

 (2391) 1همچنین توماس، اوکاماتو، ربکا و پاگانو یان

ی نوجوانی فشارهای روانی به دلیل  معتقدند که دوره

تقابل با تغییرات جسمی و روحی و اجتماعی با فشارهای 

کلی  بیشتری از سایر مراحل زندگی همراه است و به طور

مسائل عاطفی و افسردگی  ها آن ترین رایجو  ترین معروف

 های بر کنشو اضطراب شدید است؛ و این مسائل 

 داری معنی ی رابطهبوده و  تأثیرگذارو عاطفی شناختی 

 های ناسازگاریاغلب  منشأ از آنجایی که خانواده. دارد

از مشکلات بسیار معروف این دوره نوجوانان است 

از عواقب . درگیری و تنش میان نوجوان و والدین است

الدین فرزندان از و الگوبرداریخطرآفرین این تعارضات 

خود است؛ به طوری که موجب بروز رفتارهای 

شود و در سطح  پرخاشگرانه با دوستان و اطرافیان خود می

ضداجتماعی  بالاتر و وسیع تر باعث ایجاد رفتارهای

نتایج  (.2392خواجه نوری و هاشمی نیا، ) شود می

نشان داد که ( 2393)جاویدی، اسدی و قاسمی پژوهش 

                                                           
5- Butėnaitė, Sondaitė & Mockus 
6- Parent Adolescent Conflict 
7- Branje, Doorn, valk & Meaus 
8- Thomas, okamoto, Rebecca & pagano ian 
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 رابطه شناختی رواننوجوان و مشکلات -بین تعارض والد

 .معناداری وجود دارد

 31طی تحقیقی که بر روی ( 2392) 9چاپلین و همکاران

انجام دادند،  ها آنی  سال و خانواده 93نوجوان تا سقف 

هیجان انگیز و  بازخوردهایبه این نتیجه رسیدند که 

نوجوان  -والد های تعارضشدت بالا در فیزیکی با 

تواند باعث عدم تعادل روانی و بحران شخصیت و  می

ماستروسیدوروس و  .گرایش به مصرف الکل شود

تعارض » عنواندر پژوهش خود تحت  (2323) 2همکاران

نوجوانان و مسیرهای اختلاف و ارتباط با تعارض والد و »

به این نتیجه رسیدند که رابطه معناداری  «انواع شخصیت

بین تعارض والد و نوجوان با انواع اختلال و بحران 

 .شخصیت و وجود دارد

معه و اجتماع نیز در توان گفت که جا در حالت کلی می

ی  پیرامون مسائل و مشکلات دوره شدهمباحث مطرح 

 از. نبوده و نیست تأثیر بیها  ی و حتی حل آننوجوان

 در چگونگی برخورد با مشکلات و اصلی مؤثر های مؤلفه

 3حمایت اجتماعیتوان به  می نوجوانی دورهدر و موانع 

 و تسلّی ،کرامت مراقبت، به حمایت اجتماعی. اشاره کرد

 شودمی اطلاقها به فرد گروه یا افراد سایر کمک

وانگ و  (.2391 نریمانی، عباسی و امیدوار،پورعبدل، )

حمایت اجتماعی را تبادلات بین فردی ( 2323) 4ژانگ

در میان اعضای شبکه اجتماعی تعریف کرده و معتقدند 

که این تبادلات برای فرد مورد نظر سودمند و دارای 

اهمیت بوده و حاوی نوعی اطلاعات است که به شخص 

اطرافیان  تائیدباور اعتماد و احترام، عشق و علاقه و 

نظور مفهوم سازی بهتر حمایت پژوهشگران به م. دهد می

                                                           
1- Chaplin, Sinha, Simmons, Healy, Mayes & et al 
2- Mastrotheodoros et al 
3- Social support 
4- Wang & Zhang 

موجود در  های تعارضاجتماعی و معنی بخشیدن به 

ی حمایت اجتماعی را از سازه اند کردهسعی ، خانواده

گران کارکردهای این اعمال و طریق اعمال و رفتارهای دی

انجلی، )ی دریافت افراد از این اعمال تعریف کنند نحوه

و  3ساراسون؛ 2393 ،3دیونی، مگریپلس و کرشاو

طی ( 2393) 7همچنین چن، چن و گایو (.9113 ،همکاران

ی میان حمایت اجتماعی با عملکرد و  طی پژوهشی رابطه

 1تامپسون .کردند تائید شرایط خانوادگی نوجوان را

ی خود دریافت که حمایت  نیز در مطالعه (2393)

یادگیری و توجه به مطالب  اجتماعی در نوجوانان با میزان

و تکالیف درسی و همچنین به تبع آن سازگاری روابط 

بنابراین با  ؛اجتماعی و استقلال شخصیت رابطه مثبتی دارد

این پژوهش  هدفتوجه به تحقیقات مطرح شده 

که آیا حمایت اجتماعی و  است سؤالپاسخگویی به این 

 وجودی بحران تواند می تعارض والد نوجوان

 ؟کند بینی پیشآموزان را  دانش

 

 روش

جامعه  .استهمبستگی  -ر از نوع توصیفیضحا مطالعه

ی آموزان پایه  دانشآماری این پژوهش شامل کلیه 

های شهرستان سنندج در سال تحصیلی  دوازدهم دبیرستان

با پرسش از اداره کل محترم  که است 9317 _11

 نفر بوده 323استان کردستان به تعداد  پرورش و  آموزش

از طریق فرمول  ؛ لذا(پسر نفر 933و  دخترنفر  913)

نفر به عنوان حجم نمونه با استفاده از روش  973کوکران 

بدین  .ای انتخاب شدند گیری خوشه ای چند مرحله نمونه

آموزش و  ناحیه دو اول از هر مرحلهترتیب که در 

                                                           
5- Angley, Divney, Magriples & Kershaw 
6- Sarson. 
7- Chen, Chen & Gau 
8- Thompson 
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 مدرسهپسرانه و یک  مدرسه، یک سنندج پرورش شهر

تصادفی انتخاب شدند، پس  دخترانـه بـه صـورت کـاملاً

از هر  دوازدهمبعدی یک کلاس پایة  مرحلهاز آن در 

مدرسه در هـر ناحیـه بـه صـورت تصـادفی انتخـاب شـد 

های انتخاب شده به عنوان آموزان کلاسدانش و تمـامی

در اختیار  هانامهپژوهش مطالعه شدند و پرسش نمونهگروه 

 این در ورود ملاک ترین مهم. دهندگان قرار گرفتپاسخ

آگاهی دادن کامل از  کسب رضایت آنان و، پژوهش

خروج آنان عدم  ترین ملاکمهم فرایند تحقیق و

 .بودهمکاری لازم و داشتن مشکلات روحی و روانی 

 ها از طریـقها، دادهامهشنآوری پرسپس از تکمیل و جمع

 زمان همچندگانه  رگرسیونو  ضریب همبستگی پیرسون

 .تحلیل شد 22ی  نسخه SPSS افزار نرماز  با اسـتفاده

 

 ابزار

 :در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد

احمدی و این مقیاس توسط  :بحران وجودیمقیاس 

گویه تشکیل  94از ساخته شده است که  (9114) دستغیب

. کند ابعاد مختلف بحران وجودی را ارزیابی می وشده 

مجموع و برآیند این ابعاد میزان بحران وجودی کلی فرد 

 91 نقطه برش در این آزمون نمره. دهد نشان می را

بنابراین کسانی که در این آزمون نمره  ؛محاسبه گردید

. وجودی هستند و بالاتر کسب کنند، دچار بحران 91

دانشجوی دختر دانشگاه  923از نتایج بررسی اولیه 

اصفهان در پاسخ به مقولات مربوط به بحران وجودی 

ر صوری و محتوایی بیانگر این است که پرسشنامه از اعتبا

به توصیه سازنده شرط استفاده از  توجه با. برخوردار است

. کند ابزار حدود سنی است که مشکلی ایجاد نمی

زمون و آزمون بک همچنین بررسی اولیه بین نتیجه این آ

گفت  توان می ورا نشان داده است ( r=7/3)همبستگی 

 رابطه بین این بحران و افسردگی وجود داشته است

همچنین روایی صوری و  (.9114، و دستغیب احمدی)

به ترتیب و ترکیب خاص گویه  توجه بامحتوایی آن نیز 

ضریب پایایی با . شد تائید نظر صاحبها توسط اساتید 

= 43) گردید 11/3برابر  سؤالاتروش دو نیمه کردن 

N) . آلفای کرونباخ، تنصیف و گاتمن در این پژوهش

و  31/3، 33/3برای بررسی پایایی این پرسشنامه به ترتیب 

 .محاسبه شدند 34/3

مقیاس را  این (:CT) 1مقیاس تعارض والد ـ نوجوان

سؤالی  93 ابزارساخت و یک  9113در سال  2تراسسا

یعنی )تاکتیک حل تعارض  هساست که برای سنجیدن 

بین اعضای ( تاستدلال، پرخاشگری کلامی و خشون

نامه  این پرسش( 2337) لطفی .تدوین شده است خانواده

آموز اجرا نمود و ضریب آلفای  دانش 923را بر روی 

، 73/3کرونباخ برای خرده مقیاس استدلال برابر 

 و 13/3فیزیکی، پرخاشگری 13/3پرخاشگری کلامی 

ایی این مقیاس از روایی محتو. به دست آمد 71/3کل 

ثنایی  ،حیدرینظیر  متخصصان این رشتهطریق چند نفر از 

مورد ( 2333) نژاد نوابی، (2333) دلاور و ابی نژادنو ،ذاکر

آلفای کرونباخ، تنصیف و گاتمن . تأیید قرار گرفته است

در این پژوهش برای بررسی پایایی این پرسشنامه به 

 .محاسبه شدند 71/3و  12/3، 13/3ترتیب 

توسط  مقیاساین  :قیاس حمایت اجتماعی خانوادهم

حاوی پرسشنامه این . تهیه شده است 3پروسیدان و وهلر

ضای نیاز انسان میزان ار گویه است که برای سنجیدن 23

به  سؤالپاسخ به هر . ستساخته شده ا از حمایت خانواده

پایایی این آزمون  .است ، خیر و نمی دانمصورت بلی
                                                           
1- Conflict Tactics Scales(CT) 
2- Strauss 
3- Pss_ Fr 
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 نیم تاج،سیاری،  به دست آمده است و همچنین% 13

 %11آزمون را  اینپایایی ( 2399)شاهی و رنجگر 

آلفای کرونباخ، تنصیف و گاتمن در  .اندگزارش کرده

این پژوهش برای بررسی پایایی این پرسشنامه به ترتیب 

 .محاسبه شدند 71/3و  71/3، 13/3

 

 ها یافته

از  %79/33نشان داد شناختی مطالعه  های جمعیتیافته

 از نظرهمچنین  .بودند پسر% 21/43آزمودنی ها دختر و 

میانگین و  ،پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص یها شاخص

، 37/31)انحراف معیار حمایت اجتماعی به ترتیب 

نوجوان  -، میانگین و انحراف معیار تعارض والد(17/92

و میانگین و انحراف معیار ( 33/3، 13/33)به ترتیب 

 (.42/7، 73/93)از  اند عبارتبحران وجودی به ترتیب 

با . دهد ماتریس همبستگی متغیرها را نشان می 9جدول 

به اینکه روش پژوهش حاضر همبستگی است لذا  توجه

تواند  ارائه ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش می

 .اطلاعات سودمندی در مورد روابط بین متغیرها ارائه دهد

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 

 

 

 
39 /3P<** 

بین حمایت اجتماعی با  دهد یمنشان  9 جدول یها داده

رابطه منفی و  نوجوان -و تعارض والد بحران وجودی

؛ بدین معنی که با افزایش (>39/3p) وجود دارد دار یمعن

آموزان، بحران وجودی  حمایت اجتماعی دانش

به همان اندازه  نوجوان -و تعارض والد آموزان دانش

نوجوان  -از سوی دیگر، بین تعارض والد .ابدی یمکاهش 

 وجود دارد یدار یمعنبا بحران وجودی رابطه مثبت و 

(39/3p<) به عبارت دیگر با افزایش تعارض بین والد و ؛

آموزان نیز افزایش  دانش یننوجوان، بحران وجودی ا

جنسیت در ارتباط بین حمایت از آن جا که  .دیبا یم

وجودی نقش  بحراننوجوان با  –اجتماعی و تعارض والد 

آزمون تحلیل واریانس  زبررسی ا جهت ،گری دارد تعدیل

که نتایج آن در  استفاده شد( MANOVA)چندمتغیری 

 .آمده است 3و  2جدول های 
 

 ی دو جنسبرای مقایسه( MANOVA)تحلیل واریانس چند متغیری  2جدول 

 نوجوان -از لحاظ حمایت اجتماعی، بحران وجودی و تعارض والد  

ت
سی

جن
 

درجه آزادی  F نسبت مقدار آزمون

 فرضیه

آزادی درجه 

 خطا

 معنی داری

 334/3 979 3 734/4 373/3 اثر پیلایی

 334/3 979 3 734/4 124/3 دای ویلکزلان

 334/3 979 3 734/4 313/3 اثر هاتلینگ

 بحران وجودی نوجوان -تعارض والد حمایت اجتماعی متغیرها

   - حمایت اجتماعی

  - **-319/3 نوجوان -تعارض والد

 - **432/3 **-372/3 بحران وجودی
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 334/3 979 3 734/4 313/3 ی رویریشه ترین بزرگ

 

 های آزموندهد تمامی نشان می 2که جدول  طور همان

بنابراین حداقل از لحاظ یکی از  ؛باشنددار می مانوا معنی

دار وجود  وابسته بین دو جنس تفاوت معنیمتغیرهای 

 .دارد

 
 های دو جنس از لحاظ متغیرهای پژوهش تحلیل واریانس یک راه در متن مانوا برای بررسی تفاوت 3جدول 

مجموع  متغیرهای وابسته منبع

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 داریی معن F نسبت

 137/3 343/3 993/7 9 993/7 حمایت اجتماعی جنسیت

 197/3 399/3 434/3 9 434/3 نوجوان -تعارض والد 

 332/3 233/93 729/333 9 729/333 بحران وجودی

 

به مقادیر  توجه باو  دهدنشان می 3همان طور که جدول 

 بین دو جنس فقط از لحاظ داری، و سطح معنی ها نسبت

 33/3متغیر بحران وجودی تفاوت معنی داری در سطح 

برای فرضیه اصلی پژوهش و تعیین روابط بین  .وجود دارد

متغیرها، آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه ورود داده 

آورده  4گرفته شد و نتایج آن در جدول شماره  9زمان هم

چندگانه از  قبل از اجرای تحلیل رگرسیون .شده است

 .این تحلیل اطمینان حاصل شد های فرض پیش

: از اند عبارترگرسون چندگانه  تحلیل های فرض پیش

، خطی بودن و ها باقیماندهنرمال بودن پرت،  های دادهنبود 

و نبود  ها باقیمانده، استقلال ها باقیماندهیکسانی پراکندگی 

لذا برای تشخیص نبود داده های پرت از . هم خطی

استفاده شد و نتایج فاصله  2شاخص فاصله ماهالانوبیس

از  تر بزرگهیچ فردی  کهافراد با مقدار بحرانی نشان داد 

مربوطه برقرار  فرض پیشبنابراین  ؛مقدار بحرانی نیست

 .است

از و خطی بودن  ها باقیماندهبرای تشخیص نرمال بودن 

و نمودار  P-Pمربوطه مانند هیستوگرام،  نمودارهای

                                                           
1- Enter 
2- Mahalanobis 

ایج حاکی از برقراری این پراکنش استفاده شد که نت

از  ها باقیماندهبرای تشخیص استقلال  .بود ها فرض پیش

 دست به 7/9آماره دوربین واتسون استفاده شد و مقدار 

 3/9) فرض پیشرعایت این   ی به محدوده توجه باآمد که 

شد و در  تائیدنیز  ها باقیماندهاستقلال بنابراین  ؛(3/2تا 

 VIFآخر برای تشخیص هم خطی از دو شاخص رسمی 

استفاده شد که مقادیر ( شاخص تحمل) Tolerance و 

آمد و چون طبق  دست به 31/3و  43/9به ترتیب  ها آن

 93از  تر کوچک VIFاز پیش مشخص مقدار  های ملاک

بنابراین  ؛است 9/3از  تر بزرگو مقدار شاخص تحمل نیز 

وجود  توجهی قابلتوان نتیجه گرفت که هم خطی  می

 . نیز برقرار است فرض پیشندارد و این 
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 زمان هم ی وهیشنوجوان به  -رگرسیون بحران وجودی روی حمایت اجتماعی و تعارض والد  4جدول 

 

 

 متغیر ملاک

 

 بحران وجودی

همبستگی 

 R چنگانه

ضریب 

 تعیین

R
2 

ضریب رگرسیون 

 استاندارد نشده

ضریب رگرسیون 

 β استانداردشده

نیمه  تفکیکی یدار یمعن t آزمون

 تفکیکی

 -927/3 -943/3 331/3 -132/9 -933/3 -313/3 233/3 471/3 حمایت اجتماعی

 332/3 323/3 339/3 394/4 379/3 437/3 نوجوان -تعارض والد

 

 ، نتایج نشانمشاهده می شود 4جدول  درهمان طور که 

درصد واریانس بحران وجودی از  23دهد حدود  می

 _طریق متغیرهای حمایت اجتماعی و تعارض والد

 –به این صورت که تعارض والد  .شود یمنوجوان تبیین 

 ، P<339/3)مثبت و معنادار  ی کننده ینیب شیپنوجوان 

79 3/3=β )بحران وجودی است. 

 تبیین در نیب شیپ متغیرهای از یک هر سهم از اطلاع برای

با . بتا بررسی شد ضرایب بحران وجودی، متغیر واریانس

نوجوان و  _توجه به مقادیر بتا، به ترتیب تعارض والد

بحران  ینیب شیپمتغیرها برای  نیتر یقوحمایت اجتماعی 

همچنین برای ارزیابی سهم  .وجودی دانش آموزان هستند

حمایت اجتماعی و )هر کدام از متغیرهای پیش بین 

نوجوان در تبیین واریانس متغیر ملاک  –ارض والد تع

حمایت ) یکیتفکمیزان همبستگی ( بحران وجودی)

و ( 323/3نوجوان،  –تعارض والد  و( -943/3اجتماعی،

-927/3حمایت اجتماعی،)میزان همبستگی نیمه تفکیکی 

که در جدول  است( 332/3نوجوان،  –تعارض والد  و( 

 .دشمشاهده ( 4)

 

 بحث

بررسی نقش حمایت اجتماعی و حاضر  پژوهشهدف 

بحران وجودی  ینیب شیپنوجوان در _تعارض والد

بین حمایت اجتماعی و  داد نشان نتایج. نوجوانان بود

رابطه وجود دارد و حمایت اجتماعی قادر بحران وجودی 

؛ آموزان است بحران وجودی دانش ینیب شیپبه 

بیشتر باشد، بحران ، هرچه حمایت اجتماعی گرید عبارت به

وجودی دانش آموزان به همان اندازه کمتر است و 

آزمون این فرضیه از طریق تحلیل رگرسیون  .برعکس

درصد از واریانس متغیر بحران  23چندگانه نشان داد که 

 _وجودی نوجوانان از طریق دو متغیر تعارض والد 

نتایج پژوهش  ؛شود ن و حمایت اجتماعی تبیین مینوجوا

، (2393)بوتنیتی و همکاران  یها پژوهشبا نتیجه  حاضر

، (2397)افخمی و همکاران  ،(2393)لیمی و همکاران 

ایت اجتماعی و از نظر حم (2397)پورعدل و همکاران 

 در تبیین این فرضیه .است همسو تقریباً بحران وجودی

اذعان کرد به همان اندازه که افراد در  گونه اینتوان می

قرار گیرند به همان  معرض بحران و تهدیدهای وجودی

شود کم می ها آن های اجتماعیحمایتاندازه نیز از میزان 

عامل  پشتیبانی و حمایت اجتماعی ؛ بنابراینو بالعکس

کند به شود که انسان را وادار میمهمی محسوب می

و همکاران،  9پیستولکا) آورد بهتر رو زندگی با کیفیت

در چنین موقعیتی دیگر جایی برای تنهایی و انزوا  (.2332

محیط و زیرا ؛ ماندباقی نمی و دیگر تهدیدهای وجودی

حمایت خانواده و اطرافیان شخص را با اجتماع، فرهـنگ، 

کند، آشـنا یاى که در آن زندگى مجامعه آداب و رسوم

                                                           
1- Pistulka 
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گواه بر  (2397)همکاران پژوهش پورعدل و  .سازدمی

 زندگی زای استرس وقایع عه امروزیدر جاماین است که 

همواره نوجوان را  عوامل مخرب خارج از خانواده تأثیر و

آموزانی که  دانش دهد؛ پستحت تأثیر و تهدید قرار می

در چنین شرایطی از حمایت اجتماعی کافی از سوی 

مدرسه قرار  چه گروه همسالان و چه دیگران چه خانواده

شوند  نگیرند، احتمال اینکه از مسیر درست زندگی خارج

 .زیاد است وجودی و هویتی شوند، های بحراندچار و 

رض تعابین  بود کهاز دیگر نتایج پژوهش حاضر این 

وجود دارد و مثبت رابطه بحران وجودی نوجوان و -والد

داری بحران وجودی نوجوان به طور معنا _تعارض والد 

به عبارت دیگر، هرچه تعارض ؛ کندمی ینیب شیپرا 

ان وجودی دازه بحرنوجوان بیشتر باشد، به همان ان _والد

نتایج پژوهش حاضر با نتیجه  .نیز بیشتر است و برعکس

، پورعبدل و همکاران (2391) 9رک یها پژوهش

از منظر متغیرهای  (2393)، جاویدی و همکاران (2397)

همسو  باًیتقرنوجوان و بحران وجودی  -تعارض والد

 .است

  نقش  نوجوانان  روانی  سلامت  نییدر تع  خانواده  اعضای

توان چنین می یافته ندر توجیـه ای. دندار  و حیاتی  مهم

 ورط هب نوالدی ردعملک و تتربی ۀیوگفت که ش

 -روانیرا بـرای رشد ی ای مهمپیامده مگیریچش

-ان، موفقیتآننه تاسآموزان، ارتباطات دواجتماعی دانش

گیری و کسب اعتماد ای تصمیمهی، تواناییهای تحصیل

های که از آنجایی که در خانواده .ل داردادنب هبه نفس ب

شدیدی وجود دارد، الگوهای شناختی  هـایتعـارض

 ناپذیر کـهنادرست دیگری نظیر عقاید خشک و انعطاف

گیرد و تفسیر های دموکراتیک را میگیریتصمیمجلوی 

                                                           
1- Krok 

خود، باعث  نوبه شود کـه بـهمنفی از وقایع مشاهده می

و همکاران،  موود) شودآمیز میبروز عواطف خشونت

2393). 

جنسیت در ارتباط تحقیق نشان داد که همچنین نتایج این 

 بحراننوجوان با  –بین حمایت اجتماعی و تعارض والد 

با نتایج  این نتیجه .وجودی نقش تعدیل گری دارد

ی نحوه. همخوان است( 9112) 2پژوهش مونتیهایور

-ارتباط نوجوان با پدر، مادر، خواهران و برادران و هم

مشکلات چنین نوع الگوهای تربیتی والدین در بروز 

نوجوانانی که والدینی دارند . رفتاری نوجوان مؤثر هستند

کنند، کمتر دچار برقرار می ها آنا که ارتباط مثبت ب

میان نگرش نوجوان نسبت به  .شوندمشکلات رفتاری می

 ؛خانواده با مشکلات رفتاری رابطه معکوس وجود دارد

به عبارت دیگر نگرش نوجوانان دارای اختلال رفتاری 

و نگرش پسران دارای  استتر نسبت به خانواده منفی

مشکلات رفتاری در مقایسه با دختران دارای مشکلات 

انیسی و )تر است هایشان منفی خانوادهرفتاری نسبت به 

 (.2392 همکاران،

 

 گیری نتیجه

پژوهش حاضر نشان داد که  های یافتهبه طور خلاصه 

نوجوان و  _بحران وجودی نوجوانان با تعارض والد

به اینکه در  توجه با. حمایت اجتماعی رابطه دارد

 بینی پیشعلوم انسانی رفتارهای انسانی قابل  های پژوهش

باشند، در  نیستند و ابعاد مختلف انسان نیز پیچیده می

 وبرو هستندر هایی محدودیتحالت کلی این تحقیقات با 

که پژوهش حاضر نیز از  ؛(2392خورشیدی و پیشگاهی، )

پژوهش حاضر،  های محدودیتاز جمله . این امر جدا نبود

                                                           
2- Montemayor 
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محدود بودن نمونه پژوهش به شهر سنندج و پایه تحصیلی 

است که  گر و عدم کنترل متغیرهای تعدیل دوازدهم

 وزانآم دانشجغرافیایی و  مناطق سایرتعمیم نتایج آن به 

 .کند میمشکل مواجه کشور و مقاطع تحصیلی دیگر را با 

 بین روابط و خانواده که مسئله این به توجه با همچنین

 روانی، سلامت بر فراوانی تأثیر نوجوان و والدین

 ؛دارد نوجوانان بحران وجودی و هویت و اجتماعی

 جلساتی طی مدارس، در شود می پیشنهاد بنابراین

 نوجوان با والدین دوستانة و حسنه روابط ایجاد ضرورت

 با خوب روابط مثبت پیامدهای از والدین و شود مطرح

 آگاه ها آن با تعارض منفی پیامد همچنین و خود فرزندان

 .شوند

 

 سپاسگزاری

استان  پرورش و  آموزشاز اداره کل محترم  وسیله  بدین

آموزان  و همچنین دانش ها ناحیهکردستان و نیز ادارات 

و متولیان امر مدارس مربوطه که ما را در تهیه این  محترم

 .تحقیق یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را داریم
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