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 لهئمس انیب
منظور آموزش کاررفته بههای بهبه تلاش برای سازمان دادن اخلاقيهای اخير از موضوع هوش در سال

باورهای اخلاقي گری و های خودنظارتو ایجاد قابليت نوجوانانهای مورد نياز مهارت گوناگون انواع

یكي از ابعاد رشد و تحول که از دوران کودکي  .(1396 ،یمحمدشاه و انینور زاده،ي)قلاستفاده شده است 

 يهوش اخلاق رشد اخلاقي کودکان است. گيرد،يدر کنار دیگر ابعاد رشد شكل م های بزرگساليتا سال

کسي دارای  توان گفتمي به بيان دیگرتوانایي تميز درست از نادرست است. معنای به دیجد يمفهوم

 ؛ها برخوردار باشدتوانایي عمل کردن به آناز اخلاقي راسخ و قوی و  ورهایکه از با استهوش اخلاقي 

        .(1395 ،یخردمند و شاهد رصالح،ي)رضاپورم ای صحيح و محترمانه رفتار کندشيوهکه فرد بهایگونهبه

تيمسئول ،یدرستكار يچهار بعد اصل رندهيدربرگ يمعتقدند که هوش اخلاق (2011) 1ليو ک کيلن

شامل انسجام، صداقت، شجاعت،  يستگیشا هایي ازجملهمجموعهریز یو دارا یبخشش و دلسوز ،یریپذ

و  يکنترلخود ،يشخص ماتيدر برابر تصم یریپذتيمسئول /یانجام تعهدات فرد ،یرازدار

درک احساسات  ،ي(، مهربانگرانیخدمت به د یبرا تي)قبول مسئول گرانیبه د کمک ،یمحدودسازدخو

يبالا به فرد کمک م يها و هوش اخلاقیيتوانا نیو داشتن ا استخود  يروح یازهايو درک ن گرانید

 يو عاطف ياجتماع یياحساس تنها کمتر و کردهبخش عمل تیصورت رضاهب یفردنيتا در روابط ب کند

در نظر گرفته شده،  يزندگ یهاکه در آموزش مهارت يابعاد با عوامل نیرشد ا رسديبه نظر م .کند

 ديتأک يدر افراد نسبت به زندگ نینو یابر رشد فلسفه يزندگ یهاآموزش مهارت دارد. یادیشباهت ز

ارزش ،يمثبت نسبت به زندگ یهانگرش تیتقو ،شده يزندگ یهابهبود مهارت ای یيدآیداشته، موجب پد

ه از مشكلات مربوط ب یارياز بس یريشگيبه پ قیطر نیو از ا را در پي داردسالم  یو رفتارها ينسانا یها

 موقعيت با سازگاری ظرفيت را اگر هوش .(2013 ،2جهاني بهداشت سازمان)کند ميکمک  يسلامت

 تقویت داد. خواهد پوشش را موقعيت این به ارزشي ظرفيت سازماندهي اخلاق، آنگاه کنيم، قلمداد جدید

بر  علاوه بتوانند تا است درست مسير در هاآن دادن قرار برای فرصت فرزندان، بهترین اخلاقي هوش

در گرو  نيز استوار شخصيتي هایویژگي پرورش کنند. همچنين عمل هم درست فكر درست، داشتن

 تقویت هوش اخلاقي است. 

های زندگي، اثربخشي و سودمندی پایداری دهند که آموزش مهارتهای متعدد در این زمينه نشان ميپژوهش

، (1999همكاران،  و 4یچوروسكي)ونفس ، تقویت عزت(2003 ،3يكرز)لهایي نظير تحول سالم خود در زمينه

                                                                                                                                              
1- Lennick & Kiel 

2- WHO 

3- Lickers 

4- Wichroski 
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کنترل مشكلات، فعاليت در جهت رسيدن به اهداف، بهبود زندگي خانوادگي، تغيير مثبت در توانایي 

، (2002 همكاران،و  1ين)آلبرتریزی برای آینده پذیری، برنامهگيری، خودپنداره مثبت، مسئوليتتصميم

 ،(1396 زاده،ستوده و نژادييس)عو گرایش به بزهكاری  (2004و همكاران،  2يت)اسمپيشگيری از رفتارهای پرخطر 

 زاده،مهدی و پوری)افشار و حتي هوش اخلاقي (1393 ي،و رحمان یانقلمكار ی،عابد يفي،)لطمقابله با استرس 

ها توجه نداشتن به ابعاد دارد. اما نقطه ضعف این آموزش (1393 یان،و شاطر یگودرز یي،؛ بابا1394

 .(2001 ،3يتر)پنمذهبي و معنوی در افراد است 

هاست که سالطوریهای سراسر دنيا دارد. بهای در زندگي انسانگرایي جایگاه ویژهمعنویت و مذهب

اند. گرایي بر افكار و رفتار بشر پرداختهشناسان به بررسي اثرات معنویت و مذهبپژوهشگران زیادی ازجمله روان

ترین عوامل فرهنگي است که به گرایي از مهمدهند که مذهب و معنویتهای قدیمي عموماً نشان ميپژوهش

مذهب و . (1995 ،4)لوکوف، لو و ترنر  بخشدها معني و ساختار منسجم ميهای انسانتجارب، رفتار و ارزش

ير ای نظای و پيشگيرانه ایفا کرده است. برنامههای مداخلهمعنویت، نقش محوری در طيف وسيعي از برنامه

 ،های مداخلاتي خود را بر ایدئولوژی، معنویت و مذهب استوار کردهکه برنامه« نام(های بيگام )الكلي 12»

نگر نشان داده که افراد مقيد مطالعه آینده 18کم ستهاست. در خلال سه دهه گذشته، دای از این برنامهنمونه

 .(1999 ،6لارسون و کوئينک، 1988 ،5رید و)امان کنند به دین و معنویت بيشتر از گروه کنترل عمر مي

های اخير در شناختي رایج در سالهای روانهای الهي در تقویت اثربخشي درمانتوجه به ظرفيت دین و آموزه

اندیشي های مثبتتوان به آموزش مهارتمي هااسلامي نيز مورد توجه روزافزون قرار گرفته است که ازجمله آنهای کشور

آموزش قرآن  ،(1396 محمدی، و جعفری حسيني،حاج)مبتني بر رویكرد اسلامي بر بلوغ عاطفي و شكيبایي نوجوانان 

 ـدیني ، مدل روان(1397 لو،ي)تق در نوجوانان يمقابله با فشار روان یهاوهيبر بهبود ش میکر درماني تلفيقي فرهنگي 

درماني دیني ، روان(1998 ،7آمينه حسنه،)رازالي،  برای درمان افسردگي و اضطراب بيماران مسلمان مالزیایي

برای شده با ایمان اسلامي درماني تقویت، روان(1995 ،8وارما و)ازهر )اسلامي( برای بيماران افسرده 

 سازگاری بر ندگيزی هارتمها زشموآ ثربخشيا، (2003 ،9رشيدی و)کارتر مهاجرین در کشورهای غربي 

های زندگي بر هوش اثربخشي آموزش مهارتو  (1392 يان،و کاوس ي)حاتم گرریثاا وشاهد  انندزفر

اشاره  (1394 زاده،یو مهد پوری)افشار شهدا، جانبازان و ایثارگراناخلاقي فرزندان دختر مقطع متوسطه 

                                                                                                                                              
1- Albertyn 
2- Smith 
3- Paynter 
4- Lukoff, Lu, Turner 
5- Oman & Reed 
6- Koeing & Larson 

7- Ruzali, Hasanah, Aminah 
8- Azhar & Varma 
9- Karter & Rashidi 
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ای مشابه هها را نسبت به درمانشده، اثربخشي و کفایت بهتر این درمانهای باليني کنترلکرد. کارآزمایي

 .(2003کارتر و رشيدی،  ؛1995 وارما و)ازهر غيردیني برای جمعيت مسلمان نشان داده است 

های های مذهبي در آموزش مهارتميت معنویت و مذهب در آموزش و درمان، استفاده از مؤلفهباتوجه به اه

های زندگي در این راستا علاوه بر . مهارت(2001 يتر،)پنزندگي تأثير بيشتری بر سلامت رواني افراد دارند 

ها و درمجموع سلامت تر انسانطریق به تحول کاملتحول شخصي، تحول معنویي را نيز حمایت کرده و ازاین

های فرهنگي و نتایج دیني مربوط به حاضر باتوجه به ضرورت ادغام زمينهکند. درحالها کمک ميرواني آن

منظور افزایش ميزان پاسخ ني دیني در کشورمان از سوی دیگر و همچنين بهسلامتي از یک سو و فرهنگ غ

های های زندگي با آموزهها در ایران، توجه به این زمينه افزایش یافته است. تلفيق آموزش مهارتبه آموزش

عي های زندگي اسلامي که در آن سهای مورد توجه است. اما بررسي آموزش مهارتاسلامي نيز ازجمله روش

های های پرکاربرد مورد توجه قرار گيرد، نيازمند پژوهشصورت مهارتهای اسلامي بهشده مفاهيم و ارزش

های كه آیا آموزش مهارتنیپژوهش عبارت است از ا نیا يال اصلؤستری در این زمينه است. بنابراین مدون

 تأثيری دارد؟ نوجوانانزندگي اسلامي در افزایش هوش اخلاقي 

 پژوهش روش
ای آزمایشي دو گروهي )گروه آزمایشي و گروه کنترل( و دو مرحلهپژوهش حاضر از نوع نيمهروش 

نوجوانان دختر مقطع تمامي شامل  نيز پژوهش نیا یجامعه آمارآزمون( است. آزمون و پس)پيش

روش نمونه اب هاآن از نفر 50است که  96-95شهر اصفهان در سال تحصيلي  3متوسطه دوره اول ناحيه 

صورت تصادفي و به انتخاب شدندعنوان نمونه به ورود و خروج یهابر ملاک يدر دسترس و مبتن یريگ

 نفره قرار گرفتند.  25در دو گروه 

است.  که این  (2005)هوش اخلاقي لنيک و کيل ها در این پژوهش، مقياس ابزار گردآوری داده

ترجمه و هنجاریابي شده است.  (1390)راد و جعفرینامه در ایران توسط آراسته، عزیزی، شمامي پرسش

رو حداقل درجه از هرگز تا در همه موارد است. ازاین 5سؤال با طيف ليكرت  40نامه حاضر دارای پرسش

دهنده افزایش راد افزایش یابد، نشاناست که هر چه نمره اف 200و حداکثر آن  40نامه نمره در پرسش

عنوان توانایي کاربرد اصول اخلاق جهاني در اخلاقيات، نامه بههاست. این پرسشهوش اخلاقي در آن

اهداف و مراودات یک فرد از روی قواعد است و هدف آن بررسي ابعاد مختلف هوش اخلاقي ازجمله عمل 

گویي، استقامت و پافشاری برای حق، وفای به عهد، تها و باورها، راسکردن مبتني بر اصول، ارزش

ه ها، قبول مسئوليت برای خدمت بپذیری برای تصميمات شخصي، اقرار به اشتباهات و شكستمسئوليت

مند بودن به دیگران، توانایي در بخشش اشتباهات خود و توانایي در بخشش دیگران، فعالانه علاقه

نامه مذکور در نسخه اصلي و محتوایي و همساني دروني پرسش اشتباهات دیگران است. روایي صوری
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حاصل  96/0که پایایي برای کل مقياس ایگونهمورد تأیيد قرار گرفته؛ به (2005)توسط لنيک و کيل 

گونهشده است. در ایران نيز روایي و پایایي در پژوهش آراسته و همكاران مورد تأیيد قرار گرفته است؛ به

به دست آمده است. همچنين آلفای کرونباخ برای ابعاد  85/0نامه کرونباخ برای کل پرسشکه آلفای ای

نامه حاصل شده که باتوجه به در ابعاد پرسش 92/0تا  55/0نامه در پژوهش این محققان بين پرسش

باخ، ی کرونآمده با استفاده از روش آلفادستهای بهپایایيتعداد کم سؤالات در هر بعد، مورد تأیيد است. 

است که باتوجه به تعداد کم  6/0های آن نزدیک و بالاتر از مقياسنامه و خردهضریب تنصيف در پرسش

کاررفته در پژوهش است های بهدهنده پایایي یا همساني دروني بالای مقياسسؤالات در هر مؤلفه نشان

ایي بازآزمایي در این پژوهش در کل آید. همچنين پایکه از نظر آماری قابل قبول و مناسب به حساب مي

 یيایپا زانيمدهد. از پایایي بالای آزمون مي دار است که نشانمعني 01/0مقياس و ابعاد آن در سطح 

الات ؤس یيوهش رواژپ نی. در اشده استمحاسبه  نانياطم %95 یآلفا یيآن با استفاده از روش بازآزما

صورت که قبل از اجرا، نیابه ه؛قرار گرفت دأیينظر متخصصان و معلمان کلاس پنجم مورد ت دأیيبا ت

و  تيشفاف ،قرار گرفته يررسشناسان حوزه کودک مورد بنامه توسط چند نفر از معلمان و روانپرسش

 و واقع شدهنامه مورد تأیيد سؤالات متناسب با هدف محقق و هدف پرسش یيو محتوا یتناسب صور

کرونباخ در مورد  یها به روش آلفامؤلفه یيایپا بی. ضرشده است/.( حاصل 89) يتوافق مناسب بیضر

 ی، بردبار925/0 ي، مهربان935/0 م، احترا931/0 یدارشتنی، خو925/0، وجدان 931/0 يمؤلفه همدل

 يو درنجفپور يعل ،یدهكرد یاکبر ير پژوهش علشده است. دمحاسبه  93/0عدالت و انصاف  و 926/0

آن با استفاده از روش  یيایپا زانيمتخصص تأیيد و م دياز اسات يآن توسط جمع یمحتوا یيروانيز 

 محاسبه گزارش شده است.  %95 یآلفا یيبازآزما

يمحرمانه بودن اطلاعات آزمودن نيآگاهانه به شرکت در پژوهش، تضم لیشامل تما ياخلاق ملاحظات

س از اتمام پگروه کنترل  یمداخله برا یاجرا همچنين کنندگان وشرکت يو احترام به حقوق انسان ها

   .محققان بوده است مد نظر ،قيتحق

 روش اجرا
سازمان آموزش و پرورش اخذ شد. مجوز لازم از پس از مطالعه متغيرهای پژوهش و تهيه بسته آموزشي، 

آموزان انتخاب شدند. دانشنفر از  50به تصادف  3سپس از مدرسه دخترانه مقطع متوسطه ناحيه 

و تعلق نداشتن به  نیوالد تیآموز، رضاتوسط دانش قيشامل علاقه به شرکت در تحقهای ورود ملاک

آموزشي، قرار گرفتن تحت از دو جلسه در دوره  شيب بتيغشامل خروج  یهاو ملاک های مذهبياقليت

در مرحله  .که مخل آرامش کلاس باشد یي استذایا یو مشكلات رفتارشناختي های موازی رواندرمان

. درابتدا نفر( قرار گرفتند 25های آزمایش و کنترل )هر گروه صورت تصادفي در گروهنفر به 50بعدی این 
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نامه هوش اخلاقي پاسخ دادند. سپس در گروه آزمایش، آموزش آزمون به پرسشهر دو گروه در مرحله پيش

 ،یبارش مغز ،یزيآمگو، رنگونقش، بحث و گفت یفایا ،یيگوقصه یهاشامل روشهای زندگي اسلامي مهارت

ای در طول دو ماه انجام گرفت و درنهایت هر دو گروه در دقيقه 60جلسه  16در  شینما یو اجرا يشعرخوان

 آموزشنامه پژوهش را تكميل کردند. همچنين برای آزمون و دو ماه بعد در مرحله پيگيری، پرسشمرحله پس

 .شداستفاده  (1393و همكاران،  يفي)لط نینو یهاوهيبه کودکان با ش ياسلام یهامهارت يآموزش هاز بست

 آمده است: 1عناوین و محتوای مختصر جلسات آموزشي به شرح زیر در جدول شماره 

 ياسلام يزندگ یهامهارت يخلاصه جلسات آموزش .1 جدول

 جلسه شرح جلسه عنوان و جلسات

 :دوم و اول جلسه
 توکل مهارت آموزش

 

 گروه، قوانين گروه، تدوین اهداف و با برنامه افراد، آشنایي معرفي و شكنيیخ
وگو، شعرخواني، گفت و ، بحث(خواندن درس در تقوا و شب آن)درس گویي قصه

 نقش ایفای یح،زنگ تفر ناتمام، آميزی، تكميل جملهرنگ
 خانواده کمک با توکل مهارت مورد در پژوهش و وگوگفت: جلسه تكليف

 :چهارم و سوم جلسه
 تواضع،  مهارت آموزش

 قناعت و فروتني

 وگو،گفت و ، بحث(یخاکستر ير خودخواه ـ)شگویي قصه پيشين، مرور جلسه
 شنق ایفای ناتمام، تفریح، تكميل جمله ی، زنگبارش فكر آميزی،ي، رنگشعرخوان
 با قناعت و فروتني تواضع، هایمهارت مورد در پژوهش و وگوگفت: جلسه تكليف

 خانواده کمک
 :ششم و پنجم جلسه
 شجاعت مهارت آموزش

 

وگو، گفتو  ، بحثو طفل شجاع( ی)خاکسترگویي قصه پيشين، جلسه مرور
 ناتمام یح، تكميل جملهزنگ تفر يلم،ف یشنما شعرخواني،

 خانواده کمک با شجاعت مهارت مورد در پژوهش و وگوگفت: جلسه تكليف
 :هشتم و هفتم جلسه
 آراستگي مهارت آموزش

 

گو، وگفتبحث و  ،(پرآب ظرف و شتر زانوی)بستن گویي قصه پيشين، جلسه مرور
 نمایش یح، اجرایزنگ تفر آميزی،رنگ شعرخواني،

 خانواده کمک با آراستگي پژوهش مهارت مورد درو پژوهش  وگوگفت: جلسه تكليف
 دهم: و نهم جلسه

 مهارت آموزش
 پذیریمسئوليت

، يشعرخوان وگو،گفتو  ، بحث(شتر زانوی)بستن  گویيپيشين، قصه جلسه مرور
 نقش یفایا المثل،جدول، ضرب تكميل

 ادهخانو کمک با پذیریمسئوليت پژوهش مهارت مورد در پژوهش و وگوگفت: جلسه تكليف
 :دوازدهم و یازدهم جلسه

 آداب مهارت آموزش
 صبر و معاشرت

 وگو،گفتو  ، بحث(صبور فروش ـ تمساحکلاه يرمرد)پگویي پيشين، قصه جلسه مرور
 نقش تفریح، ایفای ناتمام، زنگ ي، تكميل جملهشعرخوان

 خانواده کمک با صبر و معاشرت آداب مهارت مورد در پژوهش و وگوگفت: جلسه تكليف
 و سيزدهم جلسه
 مهارت آموزش :چهاردهم

 نفسعزت

خاطره،  نقل وگو، بازیگفتبحث و  ،(خوش)خط گویي قصه پيشين، مرور جلسه
 نقش تفریح، ایفای شعرخواني، زنگ

 خانواده کمک با نفسعزت مهارت مورد در پژوهش و وگوگفت:  جلسه تكليف
 :شانزدهم و پانزدهم جلسه

 رعایت مهارت آموزش
 نظم

 فایایوگو، شعرخواني، گفتو  ، بحث(شلخته )پسرگویي قصه پيشين،  مرور جلسه
 بازخورد و بندینقش، جمع

 خانواده کمک با نظم مهارت مورد در پژوهش و وگوگفت: جلسه تكليف
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منظور رعایت و نامه بود، بهباتوجه به اینكه منبع اطلاعات در این پژوهش پرسشلازم به ذکر است که 

محرمانه  کاملاً هاآنی هاپاسخها اطمينان داده شد که کنندگان در این پژوهش به آناحترام به حقوق شرکت

کننده برای شرکت در شود. همچنين هر چند پيش از شروع پژوهش افراد شرکتينمبوده و در جایي اعلام 

ها داده شد تا هر زمان که تمایل ندارند از پژوهش خارج فرایند تحقيق اعلام رضایت کردند، این امكان به آن

افزار آماری بسته آماری علوم شده براساس توضيحات فوق با استفاده از نرمآوریجمعهای شوند. درنهایت داده

 تحليلمورد تجزیه و تحليل قرار گرفتند و فرضيات پژوهش نيز با استفاده از روش  231اجتماعي ویرایش 

 بررسي شدند. گروهيگروهي و یک متغير درونواریانس مختلط با یک متغير بين

 پژوهش هاییافته

 کيبه تفك آن هایمؤلفهو هوش اخلاقي  اسيمق انحراف استاندارد، ن،يانگيم يبه بررس 2 شماره در جدول

 .ه استپرداخته شد هاگروهدر سه مرحله سنجش در 

 سنجش مرحله سه و گروه دو تفكيک به پژوهش متغيرهای توصيفي هایشاخص .2 جدول

                                     متغیر                                     
 هاگروه

 کنترل آزمایش
پیش

 آزمون
پس

 آزمون
 پیگیری

پیش
 آزمون

پس
 آزمون

 پیگیری

 مبتني کردن عمل
 و هاارزش اصول، بر

 باورها

 6/15 68/15 56/15 24/16 28/16 72/14 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
6/2 26/2 29/2 16/2 21/2 27/2 

 گویيراست
 88/14 84/14 68/14 87/15 76/15 56/12 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
48/2 58/2 54/2 07/2 17/2 1/2 

 پافشاری و استقامت
 حق برای

 8/14 2/15 96/14 96/15 52/16 24/13 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
33/2 04/2 85/1 92/1 89/1 97/1 

 )تعهد(عهد  به وفای
 3/15 25/15 24/15 96/15 96/16 16/15 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
46/2 13/2 07/2 73/1 87/1 76/1 

 پذیریمسئوليت
 تصميمات برای

 شخصي

 36/15 96/15 72/15 4/16 44/16 24/14 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
24/2 91/1 55/1 98/1 11/2 12/2 

 

                                                                                                                                              
1- SPSS23 
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                                     متغیر                                     
 هاگروه

 کنترل آزمایش
پیش

 آزمون
پس

 آزمون
 پیگیری

پیش
 آزمون

پس
 آزمون

 پیگیری

 و اشتباهات به اقرار
 هاشكست

 68/14 56/14 28/14 68/15 76/15 16/14 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
13/2 76/1 74/1 83/1 98/1 03/2 

 مسئوليت قبول
 به خدمت برای

 دیگران

 8/14 84/14 52/14 16/16 28/16 36/14 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
43/2 8/2 24/2 25/5 42/2 5/2 

 مندعلاقه فعالانه
دیگران  به بودن
دادن  يت)اهم

خودجوش به 
 (یگراند

 13/15 12/15 2/15 56/15 6/16 36/15 ميانگين

 انحراف
 استاندارد

11/2 54/2 59/2 1/2 24/2 22/2 

 بخشش در توانایي
 خود اشتباهات

 16/15 96/15 72/15 08/16 64/16 24/15 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
6/2 86/1 99/1 76/1 71/1 57/1 

در بخشش  توانایي
 دیگراناشتباهات 

 36/14 32/14 48/14 36/15 2/16 44/14 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
56/2 21/2 62/2 5/2 37/2 39/2 

 اخلاقي هوش
 73/150 72/152 32/151 16/159 44/163 76/144 ميانگين
 انحراف

 استاندارد
82/15 51/16 9/15 94/12 33/13 31/13 

 

شود، ميانگين نمرات هوش اخلاقي و ابعاد آن در مشاهده مي 2گونه که در جدول شماره همان

افزایش بيشتری نسبت به مرحله آزمون و پيگيری گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس

 آزمون نشان داده است.پيش

ن ترین ایفرض اوليه است؛ یكي از مهمهای پارامتریک مستلزم رعایت چند پيشاستفاده از آزمون     

ها حاکي از آن است که تفاوت مشاهده شده بين توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در فرضپيش

ل تایج حاصجامعه برابر با صفر است. بدین منظور از آزمون کلموگروف ـ اسميرنوف استفاده شده و ن

 آمده است. 3متغيرهای پژوهش در جدول شماره فرض در مورد نمرات از اجرای این پيش
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 پژوهش يرهاینمرات متغ یعنرمال بودن توز یابيجهت ارز يرنفاسم کلموگروف ـ آزمون .3 جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش
 داریمعنی آماره گروه متغیر داریمعنی آماره گروه متغیر داریمعنی آماره گروه متغیر

 کردن عمل
 اصول بر مبتني

 کردن عمل 2/0 14/0 آزمایش
 اصول بر مبتني

 کردن عمل 074/0 166/0 آزمایش
 اصول بر مبتني

 052/0 23/0 آزمایش
 119/0 156/0 کنترل 2/0 139/0 کنترل 109/0 158/0 کنترل

 گویيراست
 06/0 17/0 آزمایش

 گویيراست
 081/0 164/0 آزمایش

 گویيراست
 001/0 253/0 آزمایش

 003/0 222/0 کنترل 059/0 191/0 کنترل 058/0 199/0 کنترل
 پافشاری و استقامت

 حق برای
 پافشاری و استقامت 08/0 165/0 آزمایش

 حق برای
 پافشاری و استقامت 1/0 16/0 آزمایش

 حق برای
 056/0 171/0 آزمایش

 2/0 138/0 کنترل 062/0 177/0 کنترل 2/0 131/0 کنترل

 عهد به وفای
 129/0 154/0 آزمایش

 عهد به وفای
 069/0 167/0 آزمایش

 عهد به وفای
 054/0 172/0 آزمایش

 006/0 211/0 کنترل 063/0 169/0 کنترل 008/0 205/0 کنترل
 پذیریمسئوليت

 تصميمات برای
 شخصي

 پذیریمسئوليت 2/0 127/0 آزمایش
 تصميمات برای

 شخصي

 پذیریمسئوليت 063/0 169/0 آزمایش
 تصميمات برای

 شخصي

 066/0 168/0 آزمایش

 069/0 167/0 کنترل 2/0 132/0 کنترل 093/0 161/0 کنترل

 اشتباهات به اقرار
 149/0 15/0 آزمایش

 اشتباهات به اقرار
 001/0 246/0 آزمایش

 اشتباهات به اقرار
 022/0 189/0 آزمایش

 006/0 209/0 کنترل 002/0 229/0 کنترل 09/0 16/0 کنترل

 دیگران به خدمت
 2/0 116/0 آزمایش

 دیگران به خدمت
 2/0 128/0 آزمایش

 دیگران به خدمت
 019/0 192/0 آزمایش

 055/0 172/0 کنترل 001/0 244/0 کنترل 028/0 184/0 کنترل
 مندعلاقه فعالانه
 دیگران به بودن

 مندعلاقه فعالانه 08/0 165/0 آزمایش
 دیگران به بودن

 مندعلاقه فعالانه 052/0 187/0 آزمایش
 دیگران به بودن

 06/0 175/0 آزمایش
 053/0 173/0 کنترل 2/0 133/0 کنترل 066/0 168/0 کنترل

 اشتباهات بخشش
 خود

 اشتباهات بخشش 2/0 135/0 آزمایش
 خود

 اشتباهات بخشش 06/0 17/0 آزمایش
 خود

 026/0 186/0 آزمایش
 003/0 219/0 کنترل 02/0 229/0 کنترل 01/0 243/0 کنترل

 اشتباهات بخشش
 دیگران

 اشتباهات بخشش 2/0 128/0 آزمایش
 دیگران

 اشتباهات بخشش 18/0 146/0 آزمایش
 دیگران

 2/0 135/0 آزمایش
 2/0 119/0 کنترل 2/0 12/0 کنترل 149/0 15/0 کنترل

 اخلاقي هوش
 157/0 149/0 آزمایش

 اخلاقي هوش
 2/0 114/0 آزمایش

 اخلاقي هوش
 2/0 129/0 آزمایش

 2/0 119/0 کنترل 2/0 106/0 کنترل 153/0 150/0 کنترل
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جز شود، فرض صفر مبني بر نرمال بودن توزیع نمرات بهمشاهده مي 3طور که در جدول شماره همان

و  آزمونگروه کنترل در دو مرحله پيش گویي در هر دو گروه در مرحله پيگيری، وفای به عهد درمتغير راست

آزمون و پيگيری در هر دو گروه، خدمت به دیگران در گروه کنترل پيگيری، اقرار به اشتباهات در مرحله پس

آزمون و در مرحله پيگيری در گروه آزمایش، بخشش اشتباهات خود در گروه کنترل در آزمون و پسدر پيش

 05/0داری کمتر از ه پيگيری در هر دو گروه که رد شده است )سطح معنيآزمون و در مرحلآزمون و پسپيش

آزمون و پيگيری در آزمون، پسفرض در سایر متغيرهای پژوهش در مراحل پيشاست( وجود دارد. این پيش

هر دو گروه باقي است؛ یعني توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و کجي و کشيدگي حاصل 

 است(. 05/0تر از داری بزرگست )همه سطوح معنياتفاقي ا

های دو گروه شود واریانس نمرهها بر این است که فرض ميفرض دوم یعني برابری واریانساساس پيش

در جامعه با هم برابر است و از لحاظ آماری تفاوت معناداری ندارند. برای آزمون این فرضيه از آزمون لوین 

آزمون در متغيرهای ها در مرحله پيشهای نمرات گروهصفر برای تساوی واریانساستفاده شده است. فرض 

جز اقرار به اشتباهات آزمون در همه متغيرهای پژوهش بهاستقامت و بخشش اشتباهات خود، در مرحله پس

 دخود و در مرحله پيگيری در متغيرهای استقامت، مسئوليت در تصميمات شخصي و اقرار به اشتباهات تأیي

که در سایر متغيرهای پژوهش رد شده است )سطح است(. درحالي 05/0داری بيشتر از شده است )سطح معني

ها و همچنين حجم برابر است(. باتوجه به انتخاب تصادفي نمونه، حجم بالا در گروه 05/0داری کمتر از معني

 نظر کرد. های آماری صرففرضتوان از رعایت نكردن پيشدو گروه مي

پذیری گویي، مسئوليتها یا روابط بين متغيرهای وابسته در متغيرهای راستفرض تساوی کوواریانسپيش

(. اما در مورد p<05/0برای تصميمات شخصي، اقرار به اشتباهات و بخشش اشتباهات خود تأیيد شده است )

مندی به دیگران و لاقهمتغيرهای هوش اخلاقي، عمل کردن، استقامت، وفای به عهد، خدمت به دیگران، ع

 (.p>05/0فرض رد شده است )بخشش اشتباهات دیگران این پيش

 یشدر دو گروه کنترل و آزما اخلاقي هوش درخصوص مكرر هایگيریبا اندازه یانسوار يلتحل یجنتا .4جدول 

 منبع
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F داریمعنی 

 اندازه

 اثر

 434/0 001/0** 877/36 113/1759 5/1 853/2637 سنجش مراحل

 401/0 001/0** 079/32 25/1190 1 25/1190 هاگروه

با  هاگروه تعامل

 سنجش مراحل
32/2203 5/1 335/1469 802/30 **001/0 391/0 
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، تفاوت بين نمرات هوش اخلاقي در سه مرحله از 4آمده در جدول شماره دستهای بهبراساس یافته

همچنين ميانگين نمرات این متغير در دو گروه آزمایش و کنترل نيز تفاوت  (.p≥05/0)دار است پژوهش معني

های فردی به تفاوت بين درصد از تفاوت 1/40دهد که نزدیک به نتایج نشان مي (.p≥05/0)داری دارد معني

 (.p≥05/0)دار است دو گروه مربوط است. علاوه بر این تعامل بين زمان پژوهش و عضویت گروهي نيز معني

 ن ایندار است. ميزاعبارت دیگر تفاوت بين نمرات هوش اخلاقي در سه مرحله از پژوهش در دو گروه معنيبه

های فردی به تفاوت های بين سه درصد از واریانس یا تفاوت 1/39است؛ یعني  391/0ها در حدود تفاوت

توان نتيجه گرفت که سؤال اصلي پژوهش تأیيد شده مرحله آزمون و عضویت گروهي مربوط است. بنابراین مي

 شود. ميدر نوجوانان  لاقيباعث افزایش هوش اخ های زندگي اسلاميآموزش مهارتعبارت دیگر و به

دار آزمون و پيگيری معنيآزمون، پسآمده در جدول بالا، تفاوت بين مراحل پيشدستباتوجه به نتایج به

های سه مرحله پژوهش با استفاده از آزمون بنفروني در های زوجي ميانگينشده است. بنابراین نتایج مقایسه

 آمده است. 5جدول شماره 

 پژوهش مرحله سه در اخلاقي هوش نمرات هایميانگين زوجي مقایسه .5 جدول

 هاگروه
 تفاوت
 هامیانگین

 انحراف خطای
 استاندارد

 معنی
 داری

 اطمینان فاصله
 حد

 پایین
 حد
 بالا

             آزمونپيش
 آزمونپس

14/10- 45/1 001/0 65/13- 43/6- 

 -89/3 -922/9 001/0 21/1 -9/6 پيگيری
                  آزمونپس

 يگيریپ
14/3 838/0 001/0 08/1 2/5 

 

دهد که نشان مي 5ها در سه مرحله سنجش در جدول شماره های زوجي تفاوت ميانگيننتایج مقایسه

آزمون و ( و تفاوت مراحل پسP=001/0( و پيگيری )P=001/0آزمون )آزمون با پستفاوت دو مرحله پيش

 دست آمده است. دار به( معنيP=001/0پيگيری )

های مقياس هوش اخلاقي نوجوانان نيز در جدول بر سطوح مؤلفه های زندگي اسلامينتایج آموزش مهارت

 خلاصه شده است. 6شماره 

ها عمل کردن مبتني بر اصول، ارزش، تفاوت بين نمرات 6آمده در جدول شماره دستهای بهبراساس یافته

ار به اقرپذیری برای تصميمات شخصي، مسئوليتگویي، استقامت و پافشاری، وفای به عهد، و باورها، راست

خشش توانایي در بمند بودن به دیگران، ، قبول مسئوليت برای خدمت به دیگران، علاقههااشتباهات و شكست

  (.p≥05/0)دار است در سه مرحله از سنجش معنيتباهات دیگران، اشتباهات خود و توانایي در بخشش اش

علاوه  (.p≥05/0)داری دارد همچنين ميانگين نمرات این متغير در دو گروه آزمایش و کنترل نيز تفاوت معني
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عبارت دیگر تفاوت بين به (.p≥05/0)دار است بر این تعامل بين مراحل سنجش و عضویت گروهي نيز معني

 دار است.در سه مرحله از پژوهش در دو گروه معنيهای هوش اخلاقي نيز عمل کردن مبتني بر مؤلفهنمرات 

در  اخلاقي هوش هایمؤلفه درخصوص مكرر هایگيریاندازه با واریانس تحليل نتایج .6جدول شماره 

 یشدو گروه کنترل و آزما

 منبع مؤلفه
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 داریمعنی F مجذورات

 اندازه
 اثر

 توان
 آماری

 و هاارزش اصول،
 باورها

 مراحل
 سنجش

96/21 448/1 168/15 392/8 **002/0 149/0 903/0 

 886/0 141/0 005/0** 884/7 21/15 1 21/15 هاگروه
 تعامل

 با هاگروه
 مراحل

773/17 448/1 276/12 792/6 **002/0 124/0 899/0 

 گویيراست

 مراحل
 سنجش

213/95 724/1 213/55 016/42 **001/0 467/0 000/1 

 000/1 508/0 001/0** 543/49 25/72 1 25/72 هاگروه

 تعامل
 با هاگروه

 مراحل
013/76 724/1 079/44 544/33 **001/0 411/0 000/1 

 و استقامت
 پافشاری

 مراحل
 سنجش

773/82 2 387/41 183/38 **001/0 443/0 000/1 

 000/1 379/0 001/0** 257/29 96/40 1 96/40 هاگروه

 تعامل
 با هاگروه

 مراحل
173/73 2 587/36 755/33 **001/0 413/0 000/1 

 عهد به وفای

 مراحل
 سنجش

453/21 2 757/10 978/8 **001/0 158/0 97/0 

 000/1 258/0 001/0** 327/9 127/38 1 127/38 هاگروه

 تعامل
 با هاگروه

 مراحل
52/20 2 26/10 588/8 **001/0 152/0 963/0 

 یریپذيتمسئول
 يماتتصم یبرا

 يشخص

 مراحل
 سنجش

013/40 726/1 178/23 962/19 **001/0 294/0 000/1 

 000/1 426/0 001/0** 57/35 63/39 1 63/39 هاگروه
 تعامل

 با هاگروه
 مراحل

773/43 726/1 536/25 838/21 **001/0 313/0 000/1 

 

 



اسلامي... زندگي هایمهارت آموزش اثربخشي 129   

 منبع مؤلفه
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F داریمعنی 
 اندازه

 اثر
 توان

 آماری

 به اقرار
 و اشتباهات
 هاشكست

 مراحل
 سنجش

093/30 447/1 802/20 141/13 **001/0 215/0 984/0 

 991/0 253/0 001/0** 235/16 04/32 1 04/32 هاگروه
 تعامل

 با هاگروه
 مراحل

653/12 557/1 746/8 525/5 **012/0 103/0 747/0 

 مسئوليت قبول
 به خدمت برای

 دیگران

 مراحل
 سنجش

04/39 495/1 118/26 331/12 **001/0 204/0 981/0 

 845/0 161/0 004/0** 743/7 04/27 1 04/27 هاگروه

 تعامل
 با هاگروه

 مراحل
32/20 495/1 594/13 418/6 **006/0 118/0 819/0 

 بودن مندعلاقه
 دیگران به

 مراحل
 سنجش

173/10 731/1 878/5 67/3 **036/0 071/0 718/0 

 9/0 186/0 002/0** 963/10 083/10 1 083/10 هاگروه

 تعامل
 با هاگروه

 مراحل
093/12 731/1 987/6 362/4 *02/0 083/0 722/0 

 در توانایي
 بخشش خود 

 مراحل
 سنجش

24/19 2 62/9 95/7 **001/0 142/0 95/0 

 993/0 297/0 001/0** 307/20 75/18 1 75/18 هاگروه

 تعامل
 با هاگروه

 مراحل
013/14 2 007/7 795/5 **004/0 108/0 86/0 

 در توانایي
 دیگران بخشش

 مراحل
 سنجش

813/16 2 407/8 065/6 **003/0 112/0 876/0 

 921/0 198/0 001/0** 853/11 403/12 1 403/12 هاگروه
 تعامل

 با هاگروه
 مراحل

12/22 2 06/11 979/7 **001/0 143/0 95/0 

p≤   **1۰/۰ p≤ *05/۰  
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 گیرینتیجه و بحث
رشد هوش  شیبر افزا ياسلامزندگي  یهاآموزش مهارت ياثربخش يپژوهش حاضر بررس يهدف اصل

هوش  نيآزمون، بکه در مرحله پس دهدميحاصل از پژوهش نشان  جی. نتانوجوانان است ياخلاق

به ایکه آموزش  يمعن نیبد ؛داردوجود  یتفاوت معنادار ،و کنترل شیگروه آزما نوجوانان ياخلاق

معنادار  ريثأت يبر هوش اخلاق ياسلامزندگي  یهاپرورش مهارت یبرا نهيفراهم کردن زم يعبارت

 ،(2017) 1کومار، (1396)حسيني و همكاران حاج یهاپژوهش پژوهش با نیداشته است. نتایج ا يمثبت

 2ریلتون، (2005و  2011) ، لنيک و همكاران(1394)زاده و مهدی پوری، افشار(1393)یي و همكاران بابا

 (2015)ی، نيكوروش و پرپوچي داوود و (2011)رباني و بهشتي ، (2011) و همكاران 3زنگ، (2017)

بوده و با ء قابل آموزش و ارتقا يند هوش اخلاقاهنشان داد یانهاجداگ یهاهمسو است که در پژوهش

 ود بخشيد.ن را بهبآ توانيم يزندگ یهااستفاده از آموزش مهارت

شهود و  هوش اخلاقي با احساسات و عقل گره خورده و رفتارهای اخلاقي به احساسات یكپارچه،

 ارتباطات ي،معني توجه به زندگي و طبيعت رفاه اقتصادی و اجتماعهوش اخلاقي به استدلال وابسته است.

اخلاقي یا  که ما به صورت ذاتي، آزاد و صادقانه و حقوق شهروندی است و به این حقيقت اشاره دارد

یادگيری برای خوب بودن شامل  که چگونه خوب باشيم. کنيمکسب ميبلكه  ؛شویميغيراخلاقي متولد نم

آنچه که ما برای انجام کارهای  .ستپذیر نيپذیری و آموزش است که هرگز پایانجامعه بازخورد، ارتباطات،

است که با استفاده از آن به یادگيری عمل هوشمندانه و  خلاقيهمان هوش ا ،درست به آن نياز داریم

يدر هر بخش از زندگي به بهترین اطلاعات قابل دسترس م ،شویميدستيابي به عمل خوب نزدیک م

افراد با هوش اخلاقي  .بين هستيمو نسبت به پيامدهای آن خوش رسانيميخطرات را به حداقل م ،رسيم

عملكرد  ها و عقایدشان هماهنگ است،ها پيوسته با ارزشآن اعمال دهند،يم نجامبالا کار درست را ا

 .دهنديبالایي دارند و هميشه کارها را با اصول اخلاقي پيوند م

شعرخواني، تكميل جملات ناتمام، نقاشي و انجام های گوناگوني مثل کارگيری شيوهاز طرف دیگر به

آموزان با سلایق گوناگون به این مداخله شده، تكليف و پژوهش با همكاری خانواده موجب جذب دانش

شود و همچنين کاربرد آن را در منجر به ایجاد فرصت برای تعميق و تفكر در مورد مفاهيم آموزشي مي

پذیری توانسته به کودکان آموزش دهد تا در مهارت مسئوليت کند. احتمالاً آموزشعمل تسهيل مي

گو های خود و همينطور خانواده و جامعه، پاسخگو بوده و در قبال اهداف و ارزشمقابل عملكرد خود پاسخ

مي های اسلابوده و مسئوليت رفتارهای خود را بشناسند. آموزش مهارت تواضع و فروتني مبتني بر آموزه

                                                                                                                                              
1- Kumar 

2- Railton 

3- Zeng 
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به کودکان یاری برساند تا بتوانند در ارتباط با همسالان، اعضای خانواده و جامعه، مهرباني و نيز توانسته 

ين ها بهبود یابد. همچنترتيب سطوح مهرباني در آناینتواضع و فروتني بيشتری از خود نشان دهند و به

د یا استرس و هایي که تحت فشار هستنآوری آنان در موقعيترسد آموزش توکل بر تاببه نظر مي

توانند کنند، اثر داشته تا بر خدا توکل کرده و با در نظر گرفتن اینكه ميمشكلات گوناگوني را تجربه مي

از او در تمام مشكلات سخت کمک بگيرند، مسائل و مشكلات خود را بهتر تحمل کنند و بردباری و صبر 

 بيشتری نشان دهند. 

 یريادگیقابل  ينكته اذعان دارند که هوش اخلاق نیران به ااغلب پژوهشگ رسديرو به نظر منیازا  

 یبرا اتياخلاق يعنوان مظهر اصلبه نید گرید یياز سو داد. شیآن را افزا توانياست و با آموزش م

کسب اخلاق استفاده  یالگو انعنوبه ينید شروانيو پ نیاز د خیها مطرح است و همواره در طول تارناانس

 يعمل یهااسلام و مهارت نیمختلف و مهم د یهاجنبهنوین از آموزش  زيپژوهش ن نیدر ا است. شده

ت فعالانه رصوبه نوجوانانوهش ژپ نیدر ا .شده استبه نوجوانان استفاده  ياخلاق يداشتن زندگ یآن برا

با  نيهمچن اند.موختهآرا  یارزو شكرگ یبه و یدواريتوکل، توسل به خداوند، ام مانند يميمفاه قيو عم

احسان  ،پذیرینفس، مسئوليتصداقت، عزت ،یقرآن آموختند که تقو اتیو آ اتیو روا ثیاستفاده از احاد

به دارد. يها در زندگآن يآت یهاتيموفق دري چه نقش مهم يابیگذشت، تواضع و دوست ن،یبه والد

همه برگرفته  کهي اسلام زندگيهای مهارت نیکه با استفاده از ا ندگرفت ادینوجوانان  نیا گریعبارت د

ها آموزش نیا بنابراین .ندیبرقرار نما يمدارا کرده و ارتباطات صادقانه و درست نیریاست، با سا اتياز اخلاق

ها از قبل براساس ارزش شتريب اند تا نوجواننسبب شو ،دنده شینوجوانان را افزا يهوش اخلاق اندتوانسته

لذت يآموزش یهامدت و در طول دورهها در کوتاهآن یبرا رييتغ نیا و چون کنندخود عمل  یو باورها

 همچنانها ماه از آموزش دواز  شيو بعد از گذشت ب یريگيها در مرحله پبوده، اثر آموزشو کارآمد بخش 

 است. برقرار 

را  قيتحق جینتا توانيحاصل از رشد، نم راتييبا در نظر گرفتن تغميان نكته قبال توجه اینكه دراین

توجه به اینكه محقق، نقش آزمایشگر همچنين با  .داد ميتعممختلف  نيو سن يليتحص گریبه مقاطع د

ز ا ها توجه شود.بر عهده داشته، لازم است به سوگيری پژوهشگر در فرایند پژوهش و تعميم یافته همرا 

شود در مقایسه شود، پيشنهاد مي يآموزش یهاها با سایر روشآموزش نیآنجا که لازم است اثربخشي ا

 یهامهارت شیافزا يآموزش یهاها مانند روشبا سایر روش يمطالعات بعدی به مقایسه این روش آموزش

، يمانند هوش اخلاق وانانبر ابعاد گوناگون هوش نوج يبراساس پروتكل سازمان بهداشت جهان يزندگ

وزارت آموزش و  یبا همكار مايد صدا و سشويم شنهاديپهمچنين  پرداخته شود. یو معنو هيجاني

هنگام را به ياسلامزندگي  یهاها، مهارتبرنامه نیو در قالب ا هيو متنوع ته يآموزش یيهاپرورش، برنامه
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داده و از بروز  شیآنان را افزا يهوش اخلاق طریقتا ازاینموقع به کودکان و نوجوانان آموزش دهد و به

 .کند یريشگيپ ندهیدر آ يو اجتماع يروان یهایناهنجار

 منابع
های زندگي بر مؤلفه هوش بررسي اثربخشي آموزش مهارت(. 1394) ع. زاده،و مهدی.؛ م ،پورافشاری

 یدارتوسعه پا يکنفرانس مل ينسوم .اخلاقي فرزندان پسر مقطع متوسطه شهدا، جانبازان و ایثارگران

سروش  ياسلام يقاتتهران. تحق ي،و فرهنگ يمطالعات اجتماع ي،شناسو روان يتيدر علوم ترب

-https:// www.civilica.com/Paper . یداراپبه توسعه  يابيدست یمرکز راهكارها ی،مرتضو

EPSCONF03-EPSCONF03_145.html . 
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