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 چکیده

و احساس تنهایی در دختران نوجوان بود. روش پژوهش توصیفی از نوع  بین دلبستگی نایافته در رابطههای سازشای طرحوارههدف این پژوهش بررسی نقش واسطه
برداری دردسترس انتخاب شدند و به مقیاس با روش نمونه 97-96آموز دختر پایه نهم تا دوازدهم متوسطه در سال تحصیلی دانش 415همبستگی بود. به این منظور 

( و 2014، فدرندانبارک و ادیتیکساختارهای رابطه ) ـ های روابط نزدیک، پرسشنامه دلبستگی تجربه(1996احساس تنهایی یو. سی. ال. ای )نسخه سوم( )راسل، 
ای ها با استفاده از آزمون تحلیل مسیر، تحلیل شد. نتایج نشان داد که الگوی نقش واسطه( پاسخ دادند. داده1999نسخه کوتاه )یانگ و براون،  ـ پرسشنامه طرحواره یانگ

های بریدگی و طرد، دیگر ها برازش مطلوب دارد. اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر طرحوارهنایافته اولیه در رابطه دلبستگی و احساس تنهایی با دادهسازش هایطرحواره
طرحواره خودگردانی و عملکرد مختل، های مختل، مثبت معنادار است؛ اما اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر زنگی بیش از حد و بازداری و محدودیتبهمندی، گوشجهت

زنگی بیش از حد و بهمندی و گوشهای بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل دیگر جهتمعنادار نیست. افزون بر آن، اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر طرحواره
مختل، معنادار نیست. همچنین، اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی  بازداری، مثبت معنادار است؛ اما اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر طرحواره محدودیت

مندی بر احساس تنهایی، منفی زنگی بیش از حد بازداری بر احساس تنهایی، مثبت معنادار و اثر مستقیم طرحواره دیگر جهتبههای بریدگی و طرد و گوشو طرحواره
های دهد که طرحوارهها نشان میهای مختل بر احساس تنهایی، معنادار نیست. این یافتههای خودگردانی و عملکرد مختل و محدودیتمعنادار است؛ اما اثر مستقیم طرحواره

 ای دارند.زنگی بیش از حد بازداری و محدودیت مختل در رابطه دلبستگی و احساس تنهایی نقش واسطهبهنایافته اولیه بریدگی و طرد، گوشسازش

 نایافته اولیه، دلبستگی، احساس تنهاییهای سازشطرحواره: یدیکل هایواژه

Abstract 

he aim of this study was to investigate the mediating role of maladaptive schemas in the relationship between attachment 

and loneliness in female adolescents. The study design was correlational. 415 Ninth to twelfth grades students were selected by 

in access sampling method. The participants completed the Loneliness Scale-version 3 (Russell, 1996), Experiences in Close–relationship 

Structures Questionnaire (FeddernDonbaek & Elklit, 2014) and Short Form of Young Schema Questionnaire (Young & Brown, 1999). Data 

were analyzed by path analysis method. Results confirmed the mediating role of maladaptive schemas in the relationship between attachment 

and loneliness. Results also indicated the significant positive effect of avoidant attachment on disconnection, other-directedness, over 

vigilance/inhibition and impaired limit schemas. The direct effect of avoidant attachment on impaired schema was not significant. The direct 

effect of anxious attachment on disconnection, impaired performance, other-directedness, and over vigilance/inhibition schemas was positive. 

However, the direct effect of anxious attachment on the impaired limit was not significant. In addition, the direct effect of avoidant and 

anxious attachment and disconnection, over vigilance/inhibition on loneliness was positive; and the direct effect of other-directedness scheme 

on loneliness was negative. The direct effect of impaired performance and impaired limit on loneliness was not significant. Findings suggest 

that disconnection, over vigilance/inhibition and other-directedness schemas had a mediating role between attachment and loneliness relation. 

Keywords: maladaptive schemas, attachment, loneliness 
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 مقدمه

 را یشتریب افراد ،تیفرد در وضع کنونی تآکید روزافزون بر 

 لزوم امر نیا و است کرده ریپذبیآس ییتنها احساس به نسبت

 تیاسم) سازدرا برجسته می یروان حالت نیا به شتریب چه هر توجه

 در که است یندیناخوشا تجربه ییتنها احساس. (1983 ،سرمت و

 ظاهر یاجتماع روابط در یفیک ای یکم   یهایینارسا به پاسخ

 تیاهم لیدل نیا به احساس نیا(. 1981 پپلو،و  پرلمن) شودیم

 رفتار ،یاجتماع فقر با هم و افراد یجانیه یهاحالت با هم که دارد

 است همبسته کودک و نوجوان بزرگسال، افراد در یسلامت و

 که است 1یدگیتن ینوع ییتنها احساس (.2013، و دیگران کواتر)

 1986) 2وودبه اعتقاد  .شودیم یروان و یجسمان یخستگ باعث

 احساس با شده یتداع یهااحساس ،(1390زاده، نقل از رحیم

 گوشزد فرد به را مناسب یاجتماع روابط وجود عدم ،ییتنها

 در برابر گرانید با ارتباط از تیرضابا توجه به اهمیت . کنندیم

 گرانید با وندیپ یبرا یافراد نیچن ،گرانید با هارابطه نیا تعداد

به رغم این  و کنندیم یسپر را پردردسر و یطولان یزمان

قادر به تعامل با دیگران و برقراری دوستی صمیمانه با  ها،تلاش

 یزمان ییتنها ن،یبنابرا ؛(2015 دستروم،یر و کیکول) ها نیستندآن

 فرد یزندگ در یاجتماع معنادار یهاتعامل که شودیم تجربه

 دهدیم نشان یپژوهش نهیشیپ مرور. بروند نیب از ای شوند رنگکم

 نسبتا   یهاتفاوت یی،تنها احساس یسازمفهوم و فیتعر در که

 ،یانار و اتیب زاده،میرح) دارد وجود نظرانصاحب نیب یریچشمگ

 که بودند باور نیا بر 3دیفرو از پس گرانلیتحلروان (.1388

 عدم ،یکودک 5خصومت ،4یخوددوستدار از ییتنها احساس

( 1390زاده، نقل از رحیم 1959 ،6چمنیر) یکودک یازهاین یارضا

 از نقل 1982 ،8یبالب) 7نینخست یدلبستگ یهاچهره فقدانو 

 یکیولوژیزیف و یجسمان عوارض. ردیگیم نشأت( 1393 دادستان،

 فشارخون ها،انیشر و هارگسرخ فیتضع شامل ییتنها احساس

 یقلب یهایماریب مانند مزمن یهایدگیتن از یناش عوارض و بالا

 یمهم نقش ییتنها احساسهمچنین، . است یمغز یهاسکته و

 ی،ضداجتماع اشکال ی،اجتماع تعامل فقدان وابستگی به الکل، در

                                                                                                                                                                       
1. stress 

2. Wood, L .A. 

3. Freud, S. 

4. narcissism 

 کودکان گروهدو  هر در. ی داردبیتخر خود یرفتارها و یبزهکار

 ،حافظه و یریادگی بر اغلب ییتنها احساس نیز، بزرگسالان و

 یرهایتأث افراد روزانه یزندگ عملکرد در ییتوانا و خواب یالگو

 (.2006 هافمن، و ردموند، سیرا) دارد یمخرب و یمنف

 از یبرخ یاجتماع یهامناسبت ،(1973) سیو هینظر بر بنا 

 یازهاین نیترعمده از کنند.را برطرف می انسان یاساس یازهاین

 یافتگیدیتوح و گرید شخص به کینزد یدلبستگ ،انسان یاجتماع

 هاآن از کدام هر فقدان کهطوریی است، بهاجتماع گروه به 9پرمعنا

 ی،دلبستگ هینظر بر اساس. شود ییتنها احساس موجب تواندیم

 با خود یهاتجربه برحسب افراد ،تحول هیاول یهاسالطی 

 یدرون فعال یالگوها ی،ماد  جهان با تعامل و یدلبستگ یهاچهره

 را عیوقا ،الگوها نیهم کمک بهفرد  و آورندیم وجودبه را خود

 (.1987 ور،یش و هازان)کند می ادراک

( 2017) ماتسوساکا و ریویفوج ،یاشیها ،یموریفوجپژوهش  

و  است ییتنها احساس کنندهینیبشیپ یدلبستگ که داد نشان

 احساس. دهدیم قرار ریتأث تحت را فرد ،کینزد یدلبستگ نداشتن

 اضطراب که شودیم مشاهده یافراد در شتریب یجانیه ییتنها

 در. دارند 10یمنف خود یالگو ای یرهاشدگ درباره بالا یدلبستگ

 ییتنها احساسدر ایجاد  کنندهنییتع ی نقشیدلبستگ جه،ینت

 افراد تا شودیم موجب گروه در نداشتن تیعضو و دارد یجانیه

. کنند یاجتماع ییتنها احساس و شوند یناراض تربزرگ جامعه از

 از مراقبت چنانچه دارند، اعتقاد( 1995) یبلسک و یدیکس ،نیبرل

 کودک در 11منیانا یدلبستگ نشود، همراه تیحساس با کودک

 عنوانبه گرانید از او یدرون فعال یالگوها و ردیگیم شکل

 خود یکودک نیچن. بود خواهد ریاعتمادناپذ و یافتنینادست یافراد

 نیا. ردیگینم نظر در تیحساس با توأم مراقبت افتیدر ستهیشا را

 کنندهتیحما یفردبین  روابط یریگشکل از مانع ناسالم، ادراک

 یاجتماعـیعاطف یهامشکل خطر معرض در را کودک و است

 من،یناا هدلبست افراد درواقع، .دهندیم قرار ییتنها احساس ازجمله

 چون و کنندیم تجربه یدارتریپا شکل به را ییتنها احساس

 یدلبستگ ندیفرا و یکودک دوران در شهیر مزمن ییتنها احساس

5. hostility 

6. Reichmann, F. 

7. prime attachment 

8. Bowlby, J. 

9. meaningful integration  

10. negative self 

11. insecure attachment 

1. stress 

2. Wood, L .A. 

3. Freud, S. 

4. narcissism 

5. hostility 

6. Reichmann, F. 

7. prime attachment 

8. Bowlby, J. 

9. meaningful integration  

10. negative self 

11. insecure attachment 
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 یافراد با سهیمقا در و دارند یرومندین یمنف عواطف دارد، زودرس

 یناراض خود یاجتماع روابط از ،کنندینم ییتنها احساس که

 ،باسکرک و دوکون ؛1990 ،و شاپوریان نیبرنشتا ،حجت) هستند

 با منیناا یدلبستگ که دهدیم نشان یپژوهش شواهد(. 1991

 یجوان دوره در ییتنها جمله از یجانیه یهااختلال یبالا سطوح

 دهدها نیز نشان میپژوهش(. 2010 کرنز، و ویبرومار) است همراه

 نیب و مثبت رابطه ییتنها احساس و منیناا یدلبستگ نیب

 دارد وجود یمنف رابطه ییتنها احساس و منیا یدلبستگ

(. 2015 ویلر، ؛2017 ،وارقس و پیستول ؛2017 ،آکدوگان)

 منیا یسبک دلبستگ که نشان داده است( 1388) یاحد پژوهش

و کاهش احساس  خود حرمت شیبا افزا یاجتناب یو سبک دلبستگ

 حرمتمضطرب دوسوگرا با کاهش  یو سبک دلبستگ یی،تنها

 .همراه است ییاحساس تنها شیو افزا خود

 1یشناخت آوردیرو یی،تنها احساس گرید ینظر یربناهایز از 

. دارد دیتأک ییتنها احساس 2یفاعل یهاجنبه بر که است

 شامل یشناختروان یمیمفاه 3هیاول افتهیناشساز یهاطرحواره

 و کلوسکو انگ،ی) هستند گرید افراد و ایدن خود، مورد در ییباورها

ی زندگ هیاول یهاسال در که هاطرحوارهاین  .(2003/1386 شار،یو

 روابط تیفیک ،4یوالدگر یهاسبک مانند یعوامل تعامل اثر در و

 ،جکیورسوان) اندافتهی تحول یگرید مهم تجربه هر ای یدلبستگ

 یاساس یتحول فیتکل پنج با رابطه در، (2015 ت،رنادو و بروئرسن

 خود تحول یط در دیبا یکودک آغاز همان از فرد و ندیآیم وجودبه

 سر پشت تیموفق با ،طیمح و نیوالد با رابطه در را فیتکال نیا

 اندعبارت حوزه پنج نیا(. 2011 ،انگی و شتاینبرن ،یلئرافا) گذاردب

 ،7مختل تیمحدود ،6مختل عملکرد ،5طرد و یدگیبر: از

. 9یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش ،8یمندگرجهتید

 از ییبالا سطح افراد شوند،یم فعال هاطرحواره نیا کهیهنگام

و  10نگرانی ،یافسردگ اضطراب، مانند یشناختروان مشکلات

 بر( 1973) یبالب دیتأک (.1999 ،انگی) کنندیم تجربه را 11خشم

 هیاول افتهیناسازش یهاطرحواره بر دیتأک با یدرون فعال یالگو

 هایالگو ه،یاول افتهیناسازش یهاطرحواره. دارد یادیز انیهمپوش

                                                                                                                                                                       
1. cognitive approach  

2. subjective  
3. early maladaptive schemas 

4. parenting styles 

 ینمادها به کودکان یهاپاسخ که هستند یمدآناکار یدرون فعال

. کنندیم یدهجهت را هاآن یامقابله یهاسبک و یدلبستگ

 اطلاعات پردازش توجه بر طرحوارها، مانند ،یدرون فعال هایالگو

 زمانهم و بشناسد را تیحما به کودک ازین مادر، اگر. گذارندیم اثر

 فعال یالگو کی به کودک کند، توجه زین کودک استقلال ازین به

. ندیبب توانمند و ارزشمند یفرد را خود که ابدیمی دست یدرون

 استقلال تیحما یفراخوان یبرا کودک تلاش به مادر که یمادام

 ردیگیم شکل یایدرون فعال یالگو کودک، ذهن در نکند، توجه

 با کودکان. اوست 12یتیکفایب و یارزشیب احساسنشانگر  که

 را یدلبستگ ینمادها رفتار خود، یدرون فعال یالگوها از استفاده

 ؛شوندیم آماده هاآن به یدهپاسخ یبرا و کنندیم ینیبشیپ

 شود،یم جادیا هاآن ذهن در که یدرون فعال یالگوها نوع ن،یبنابرا

 و سامر بر اساس پژوهش(. 1393 دادستان،) دارد یادیز تیاهم

 با مختل محدودیت و طرد و یدگیبر طرحواره ،(2004) یکازارل

 و تیبر منز، پژوهشنتایج  .دارد مثبت رابطه تنهایی احساس

 افتهیناسازش یهاطرحواره که دهدنشان می( 2010) ونیولبربرک

 و یدلبستگ یاجتناب و یاضطراب ابعاد نیب رابطه توانندیم هیاول

بر اساس این . کنند نییتب را یروان یشناسبیآس هایهنشان

 رابطه در یمندگرجهتید وبریدگی و طرد  یهاطرحواره پژوهش،

طرحواره بریدگی  ی، وروان یشناسبیآس و یاضطراب یدلبستگ نیب

ی نقش روان یشناسبیآس و یاجتناب یدلبستگ نیب رابطه و طرد در

( 2011) لوبستول و نیروجدت ،یل روالوف، .کنندای ایفا میواسطه

 در هیاول افتهیناسازش یهاطرحواره یاواسطه نقش نیز با بررسی

 نوجوانان در یافسردگ هاینشانه و یدلبستگ تیفیک نیب رابطه

 تیفیک و هیاول افتهیناسازش یهاطرحواره نیب که نداهداد نشان

، رابطه هاآن نیوالد و همسالان ،نوجوانان یافسردگ و یدلبستگ

 .دارد وجود منفی

 روابط تیفیک از ثرأمت ییتنها احساس سازه درمجموع، 

 است طیمح و نیوالد با رابطه در گرید مهم تجربه هر و یدلبستگ

 شخص به کینزد یدلبستگ ،یاجتماع یهاحالت ریثأت تحت که

 ی،زندگ هیاول یهاسال در هیاول افتهیناشساز یهاطرحواره و گرید

5. disconnection and rejection 

6. impired performance 

7. impired limit 

8. other-directedness 

9. overvigilance and inhibition 

10. worry 

11. anger 

12 . incompetence 

1. cognitive approach 

2. subjective 

3. early maladaptive schemas 

4. parenting styles 

5. disconnection and rejection 

6. impired performance 

7. impired limit 

8. other-directedness 

9. overvigilance and inhibition 

10. worry 

11. anger 

12. incompetence 
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 نیا یاساس مسئلهرو، از این. شودیم یادیز راتییتغ دستخوش

 ریمتغ عنوانبه یدلبستگ آن در که ستا یمدل یسربر پژوهش

 یاواسطه ریمتغ عنوانبه هیاول افتهیناسازش یهاطرحواره زا،برون

 به توجه با. شود یرسرب زادرون ریمتغ عنوانبه ییتنها احساس و

 از است عبارت پژوهش نیا هیفرض (،1)شکل  یشنهادیپ مدل

 احساس و یدلبستگبین  رابطه در هیاول افتهیناسازش هایطرحواره

 .دارد یاواسطه نقش یی،تنها

 روش

 جامعه .بود یاز نوع همبستگ یفیتوص پژوهشاین  روش 

 تا نهم هایپایه ساله 18 تا 15 دختر آموزاندانش شامل یآمار

 یلیتحص سال در که بود تهران شهر 11 منطقه متوسطه دوازدهم

 هنمونپژوهش حجم  نیدر ا .بودند لیتحص به مشغول 97-1396

 برابر رچها ریمس لیتحل یبرا( 2010) نیکلا هیتوص بنابر ،یآمار

با  یبردارنمونه. شد نییتع نفر 416 ،پژوهش هایابزار یهاهد  ما

 یهارستانیدبصورت که به بدین انجام شد. دردسترس روش

 شپرور و آموزش 11 منطقه متوسطه دوازدهم تا نهم یهادوره

 هانامهپرسشو  شد مراجعه کردند، یهمکار اعلام هاآن رانیمد که

 شآموز از پس .شد عیتوز آموزاندانش نیب در یگروه صورتبه

 بهآموزان دانش ،پژوهش یهاپرسشنامه لیتکم یچگونگ درباره

 .پرداختند هاپرسشنامه لیتکم

 1)نسخه سوم( یی یو. سی. ال. ایتنها احساس اسیمق 

 احساس 2یبعدتک جیرا اسیمق تنهااین ابزار  .(1996 راسل،)

 بعد دو در را یاجتماع روابط از فرد یتینارضا که است ییتنها

 نیا. گیردی اندازه میاجتماع روابط فقدان و مانهیصم روابط فقدان

 احساس جهت در یمنف ماد ه 10) ماد ه 20 یدهخودگزارش اسیمق

 و دارد( ییتنها احساس عدم جهت مثبت ماد ه 10 و ییتنها

 در خود یهاحالت با را هاماد ه از کی هر انطباق مقدار یآزمودن

 مشخص( اغلب) 4 تا( هرگز) 1 از یادرجه چهار کرتیل فیط کی

 و 20 است ییتنها احساس نبودنشانگر  که نمره حداقل. کندیم

 .است 80 نمره حداکثر

                                                                                                                                                                       
1. University of California at Los Angles 

(UCLA) Loneliness Scale (Version 3) 

2. unidimensional 

3. Russell, D. W. 

 یهمسان بیضر( 1390 زاده،رحیم از نقل 1980) 3راسل 

( 2005) هرمن و 94/0 با برابر را ییتنها احساس اسیمق یدرون

 یسنجروان یهایژگیو( 1982) حجت. کرد گزارش 93/0 با برابر

 یرانیا انیدانشجو در را ییتنها احساس شده دنظریتجد اسیمق

 با برابر بیترت به را آلفا بیضر و کرد یبررس رانیا و کایآمر میمق

 انیدانشجو با ابزار یعامل لیتحل جینتا. آورد دستبه 88/0 و 89/0

 مردم، با ارتباط ،یریگکناره و انزوا عامل چهار انگریب کایآمر میمق

 انیدانشجو در که بود یمیصم شخص فقدان و گرانید با اشتراک

 هاآن به پنجم عامل عنوانبه 4یطلبجامعه عامل ران،یا میمق

ضریب همسانی درونی این ابزار را ( 1373) داورپناه. شد اضافه

ضرایب آلفای کرونباخ این ابزار نیز در . آورد دستبه 78/0 با برابر

 75/0 در بازه( 1387ی )بیحب ی وخیش ،یبرجعل ،یریدهشپژوهش 

 شده گزارش 91/0 برابر( 1390) زادهرحیم و در پژوهش 88/0 و

 .است

 وشا رب ییتنها احساس اسیمق اعتبار بیضر پژوهش،این  در 

 .آمد دستبه 87/0 با برابر کرونباخ یآلفا

 5رابطه یساختارهاـکینزد روابط یهاتجربه پرسشنامه 

 از یاماد ه 9 پرسشنامهاین  .(2014 ک،یتیاد و فدرندانبارک)

 و والر ،یفرل) دنظرشدهیتجدـکینزد روابط یهاتجربه موارد

 از یاعتماد قابل و مختصر یابیارز که شد مشتق( 2000برنن،

 پدر، با ارتباط در یدلبستگ به وابسته اجتناب و اضطراب بعد دو

 ،6رایمور) کندیم فراهم را دوست نیبهتر و ،عاشقانه رابطه مادر،

 ؛(1396 ان،یغفار از نقل 2015 ،9کاناوارو و 8ایگوو ،7نزیمارت

 متمرکز عاشقانه روابط یرو تنها که یسنت تفکر از فراتر نیبنابرا

 یالگو آوردن دستبه منظوربه ابزار نیا. کندیم حرکت بود،

 بعد دو ، دارایاست شدهی طراح کینزد روابط در یدلبستگ

 و در طیف است( 9 تا 7 ماد ه) اضطراب و( 6 تا 1 ماد ه) اجتناب

( موافق شدتبه) 7 تا( مخالف شدتبه) 1 از ایدرجههفت کرتیل

 و( 42 تا 6) اجتناب بعد یبرا یینها نمره. شودگذاری مینمره

 در جداگانه صورتبه( 21 تا 3) اضطراب بعد یبرا یینها نمره

 .شودمی گرفته نظر

4. sociability 

5. Experinces in Close-

Relationship Structures 

Questionnaire (ECR-RS) 

6. Mrtins, H. 

7. Martins, T. 

8. Gouveia, M. J. 

9. Canavarro, M. C. 

1. University of California at Los Angles 

(UCLA) Loneliness Scale (Version 3) 

2. unidimensional 

3. Russell, D. W. 

4. sociability 

5. Experinces in Close-Relationship Structures 

Questionnaire (ECR-RS) 

6. Mrtins, H. 

7. Martins, T. 

8. Gouveia, M. J. 

9. Canavarro, M. C. 
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 ان،ینقل از غفار 2014) 2ادیتیک و 1کفدرندانباردر پژوهش  

 یساختارهاـکینزد روابط یهاتجربه پرسشنامه ( ضریب اعتبار1396

 اضطراب و اجتناب بعد دورا با روش آلفای کرونباخ برای  رابطه

موریرا و دیگران  و در پژوهش 86/0و  81/0 ترتیب برابربه

نتایج پژوهش  .شد گزارش 91/0و  88/0 ترتیب برابربه( 2015)

نیز مدل  (1392)ی پناغ و یمحمدزاده ی،قنبر ی،پورآور

دوعاملی اجتناب و اضطراب در هر حوزه را در جامعه ایرانی تأیید 

ترتیب کرد. اعتبار آن با روش آلفای کرونباخ و اعتبار بازآزمایی به

گزارش شد و روایی همگرای این ابزار با  80/0و  70/0بالاتر از 

، 5و لاویباند 4)لاویباند 3مقیاس افسردگی، اضطراب و تنیدگی

 یآلفابا روش  اعتبار بیضرا ،پژوهش این دریید شد. ( تأ1995

 ترتیب برابری بهاضطراب و یاجتناب یدلبستگ بعد دو یبرا کرونباخ

 .آمد دستبه 83/0 و 80/0

 و انگی) 6کوتاه نسخهـانگی طرحواره پرسشنامه 

و  است یدهخودگزارشاز نوع  پرسشنامه نیا(. 1999 براون،

 ماد ه 5 از این ابزار کوتاه نسخه. دارد ماد ه 250 آن یاصل نسخه

 مشتق داشتند، را یعامل لیتحل بار نیشتریب بلندنسخه  در که

 ترکوتاهنسخه (. 1995، تلچ و انگی نر،یجو ت،یاسم) است شده

 سهولت و یاصل نسخه یهایژگیو داشتن لیدلبه پرسشنامه نیا

 پرسشنامه. است گرفته قرار استقبال مورد شتریب ،اجرا در

 15 سنجش یبرا یاماد ه 75 کوتاهنسخه ـانگی طرحواره

 براین پرسشنامه . است شده ساخته هیاول افتهیناسازش طرحواره

 کاملا   ( تا1) نادرست کاملا  ی ازادرجهشش کرتیل فیط اساس

 کی پرسشنامه نیا ماد ه 5 هر .شودیم یگذارنمره (6) درست

 تا 1 ماد ه) 7هیجانی محرومیت طرحواره :سنجدیم را طرحواره

 طرحواره(، 10تا 6ماد ه) 8ثباتییب/رهاشدگی طرحواره ،(5

 یانزوا طرحواره (،15 تا 11ماد ه) 9یبدرفتار/اعتمادیبی

 و نقص طرحواره ،(20 تا 16 هایماد ه) 10بیگانگی/یاجتماع

 ،(30 تا 26 ماد ه) 12شکست طرحواره ،(25 تا 21 ماد ه) 11شرم
                                                                                                                                                                       

1. Feddern Donbaek, D. 

2. Elklit, A. 

3. Depression, Anxiety and Stress 

Scale (DASS) 

4. Lovibond, P. F. 

5. Lovibond, S. H. 

6. The short form of the Young 

Schema Questionnaire (YSQ-SF) 

 طرحواره ،(35 تا 31 ماد ه) 13کفایتیبی/یوابستگ طرحواره

 طرحواره ،(40 تا 36 ماد ه) 14یماریب ضرر برابر در یریپذبیآس

 طرحواره ،(45 تا 41)ماد ه  15افتهینتحول شتنیخو/گرفتار

 ،(55 تا 51 )ماد ه 17ثاریا طرحواره ،(50 تا 46 )ماد ه 16اطاعت

 یارهایمع طرحواره ،(60 تا 56 )ماد ه 18یجانیه یبازدار طرحواره

 20یمنشبزگ/استحقاق طرحواره ،(65 تا 61 )ماد ه 19سرسختانه

 21یناکاف یخودانضباط/یدارشتنیخو طرحواره ( و70 تا 66 )ماد ه

 بالاتر ماد ه 5 هر در فرد نمره نیانگیم چنانچه(. 75 تا 71 )ماد ه

 .بود خواهد افتهیناسازش طرحواره آن باشد 3 از

( تأیید 1994روایی و اعتبار این ابزار توسط یانگ و براون ) 

منظور نیز که به (1995یت و دیگران )اسم پژوهش شده است. در

انجام  انگی طرحواره پرسشنامهسنجی های روانبررسی ویژگی

 از ،هیاول افتهیناسازش هایحوارهکرونباخ طری آلفا بیضرشد، 

 طرحواره) 96/0 تا( گرفتار/افتهیناتحول خود طرحواره) 83/0

 50/0 نیب ،ینیربالیغ تیجمع در بازآزمایی بیضر و( شرم/نقص

هانیان اُوالر، میر و  . همچنین در پژوهشآمد دستبه 82/0 تا

، همسانی درونی تمامی 96/0 همسانی درونی مقیاس (2001)

تا  5/0ها بین و اعتبار بازآزمایی زیرمقیاس 88/0ها زیرمقیاس

نقل از  1995و در پژوهش یانگ، نورمن و توماس ) 82/0

( 1389زاده، بهرامی و احمدی، یوسفی، اعتمادی، فاتحی

و  95/0ترتیب برابر همسانی درونی و ضریب بازآزمایی ابزار به

 پرسشنامه نیا یدرون یهمسان( 1385) یآه گزارش شد. 81/0

 97/0ترتیب برابر به مردانو  زنان در کرونباخ یآلفا روش با را

( 1387) یزاده طباطبایرسول ی ووفایـآگیلاری، صدوق و 98/0 و

 کل نمره و 90/0 تا 62/0 را بین هازیرمقیاس درونی همسانی

( 1389دیگران )یوسفی و  دست آوردند.به 94/0 را برابر مقیاس

ترتیب کردن بهنیز اعتبار ابزار را با روش آلفای کرونباخ و دونیمه

و آلفای کرونباخ مربوط به عامل انزوای  86/0و  91/0برابر 

اجتماعی/یگانگی و عامل خویشتن داری ناکافی/خود انضباطی 

7. emotional deprivation 

8. abandolment/instability 

9. mistrust/abuse 

10  . social isolation/alienation 

11. defectiveneness/shame 

12  . failure 

13. dependence/incompetence 

14. vulnerability to harm or illness 

15. enmeshment/underdeveloped self 

16. subjugation 

17. self-sacrifice 

18. emotional Inhibition 

19. unrelenting standards 

20. entitlement/grandiosity 

21. insufficient self-control/self-discipline 

1. Feddern Donbaek, D. 

2. Elklit, A. 

3. Depression, Anxiety and Stress Scale 

(DASS) 

4. Lovibond, P. F. 

5. Lovibond, S. H. 

6. The short form of the Young Schema 

Questionnaire (YSQ-SF) 

7. emotional deprivation 

8. abandolment/instability 

9. mistrust/abuse 

10. social isolation/alienation 

11. defectiveneness/shame 

12. failure 

13. dependence/incompetence 

14. vulnerability to harm or illness 

15. enmeshment/underdeveloped self 

16. subjugation 

17. self-sacrifice 

18. emotional Inhibition 

19. unrelenting standards 

20. entitlement/grandiosity 

21. insufficient self-control/self-discipline 

 



 اولیه افتهیناسازش یاهطرحواره یاواسطه قشن یی:تنها احساس و یدلبستگ

 

D
ev

elo
p
m

en
ta

l P
sy

ch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists –

 V
o
l. 1

6
/ Issu

e 6
2
/ W

in
ter 2

0
2
0
 

206 

 این پژوهش، گزارش کردند. در 81/0و  91/0ترتیب برابر به

، خودگردانی 90/0طرد ای طرحواره بریدگی و آلفای کرونباخ بر

زنگی بهگوش ،78/0 یمندگرجهتید ،88/0و عملکرد مختل 

دست به 77/0مختل محدودیت  و 77/0 یبازداربیش از حد و 

 آمده است.

ر تحلیل مسی ها در این پژوهش با آزمونروش تحلیل داده 

 انجام شد.

 هایافته

 یهمبستگ بیضرا و استاندارد انحراف ،ینانگیم 1 جدول 

 نشان را افتهیناسازش یهاطرحواره و یدلبستگ ،ییتنها احساس

 ،ییتنها احساس یهاریمتغ نیب رابطه یبررس یبرا. دهدیم

 یهمبستگ آزمون ابتدا افتهیناسازش یهاطرحواره و یدلبستگ

 با ییتنها احساس نیب که داد نشان جینتاشد و  اجرا رسونیپ

رابطه مثبت معنادار وجود  یاجتناب یدلبستگو  یاضطراب یدلبستگ

 ،طرد و یدگیبر یهاطرحواره با ییتنها احساس ،بر آن افزوندارد. 

 یزنگبهگوش ،یمندگرجهتید ،مختل عملکرد و یخودگردان

رابطه مثبت  زین مختل یهاتیمحدودو  یبازدار و حد از شیب

 با یاجتناب یو دلبستگ یاضطراب یدلبستگهمچنین . دمعنادار دار

 ،مختل عملکرد و یخودگردان طرد، و یدگیبر یهاطرحواره

 و یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش ،یمندگرجهتید

 .دارند معنادار مثبت رابطه مختل یهاتیمحدود

 
 1 جدول

 هافتیانشساز یاههطرحوار و یدلبستگ یی،تنها احساس یهمبستگ بیضرا

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 رهایمتغ

       - 10/84- 40/96- . احساس تنهایی1

      - *0/39- 4/83- 6/92- . دلبستگی اضطرابی2

      *0/38- *0/40- 8/37- 16/31- . دلبستگی اجتنابی3

     *0/47- *0/50- *0/59- 21/24- 59/41- طرد و . بریدگی4

    *0/67- *0/20- *0/35- *0/42- 15/57- 40/41- عملکرد مختل. خودگردانی و 5

   *0/55- *0/59- *0/25- *0/34- *0/31- 8/68- 26/90- مندی. دیگرجهت6

  *0/42- *400- *0/45- *0/20- *0/22- *0/40- 9/91- 32/55- حد و بازداریاززنگی بیشبه. گوش7

 *0/51- *0/37- *0/47- *0/46- *0/29- *0/20- *0/36- 9/68- 31/47- های مختل. محدودیت8

*P < 001/0  

 

 

 1 جدول در پژوهش یرهایمتغ به مربوط یفیتوص یهاآماره 

 یدلبستگ نیانگیم و آموزاندانش ییتنها احساس نیانگیم

 یهاطرحواره در. دهدیم نشانرا  یاجتناب یدلبستگ و یاضطراب

 از کی هر یهاجمله تعداد به توجه با زین هیاول افتهیناسازش

 ،یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش یهاطرحواره ها،هحوز

 گرید مختل، عملکرد و یخودگران مختل، یهاتیمحدود

 در را هانیانگیم نیشتریب بیترتبه طرد و یدگیبر و یمندجهت

 از کیچیه یهاهداد عیتوز همچنین،. دارند نمونه گروه

. بر ندارند بهنجار عیتوز از یجد انحراف پژوهش یرهایمتغ

 نیب (،1جدول ) رسونیپ یحاصل از آزمون همبستگ جیاساس نتا

رابطه  یاجتناب یدلبستگو  یاضطراب یدلبستگ با ییتنها احساس

 با ییتنها احساس ،بر آن افزونمثبت معنادار وجود دارد. 

 ،مختل عملکرد و یخودگردان ،طرد و یدگیبر یهاطرحواره

و  یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش ،یمندگرجهتید

توجه به  با رابطه مثبت معنادار دارد. زین مختل یهاتیمحدود

 ،ییتنها احساسپژوهش ) یرهایمتغ نیمعنادار ب ارتباط ییدتأ

 امکان ،گریکدی با( افتهیناسازش یهاطرحواره و یدلبستگ

ارتباط  در افتهیناسازش یهاطرحواره یاواسطه نقش یبررس

 .شد ییدتأ یدلبستگ با ییتنها احساس

 یاواسطه نقش بررسی یاجرا از حاصل ریمس لیتحل جینتا 
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 یدلبستگ و ییتنها احساس ارتباط در افتهیناسازش یهاطرحواره

 .است شده نشان داده 1 شکل در

 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1 شکل

مدل، پژوهشگران  برازش یهاشاخص نییتع منظوربه 

 یبرازندگ شاخص ، 3کمتر از  یدو به درجه آزادینسبت خ

 ،90/0 یمساو ایبزرگتر  2افتهیلیتعد یبرازندگشاخص  ،1یقیتطب

 شاخص و 08/0کمتر از  3بیتقر یخطا انسیدوم وار شهیر

 برازش یهانشانه از را 90/0بزرگتر از  4یقیرتطبیغ یبرازندگ

 در. دانندیم مدل یابیارز یبرا مطلوب یهاشاخص از و مناسب

شده  ئهارا مدل در آمده دستبه یهاشاخص به توجه با جهینت

(589/2=𝜘2 𝑑𝑓⁄، 964/0=CFI، 961/0=GFI، 910/0=AGFI، 

076/0=RMSA، 967/0=NFI )یمناسب برازش از مدل 

 .است برخوردار

 

**P < 10/0  *P < 50/0  

 یافته به مدل استاندارد. مسیرهای برازش2شکل 

 

 نقش نییتع یاجرا از حاصل ریمس لیتحل جینتا 

 احساس ارتباط در افتهیناسازش یهاطرحواره یاواسطه

                                                                                                                                                                       
1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

 نشان داده استاندارد مدل با 2 شکل در یدلبستگ و ییتنها

 .است شده

3. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)  

4. Non-Normed Fit Index (NFI) 

احساس 

 تنهایی

 هایطرحواره

نایافته سازش

 اولیه

 یدلبستگ

 و یاجتناب

 یاضطراب

1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

4. Non-Normed Fit Index (NFI) 
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 یناباجت یدلبستگ میکه اثر مستق دهدیم نشان 2جدول  جینتا 

 یزنگبهگوش ،یمندجهتگرید ،طرد و یدگیبر یهابر طرحواره

افزون  .است معنادار ،مختل یهاتیمحدودو  یبازدار و حد از شیب

 یدگیبر یهابر طرحواره زین یاضطراب یدلبستگ میاثر مستق ،بر آن

و  یمندجهتگرید ،مختل عملکرد و یخودگردان ،طرد و

ثر اهمچنین . است معنادار یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش

 یهاطرحواره ،یاضطراب یدلبستگ ،یاجتناب یدلبستگ میمستق

ت صور به یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوشو  طرد و یدگیبر

بر  یصورت منفبه یمندجهتگریدطرحواره  میمثبت و اثر مستق

که  دهدیم نشان هاافتهی نیاست. امعنادار  ییاحساس تنها

 یزنگبهگوش و یمندگرجهتید طرد، و یدگیبر یهاطرحواره

( یاضطراب و یاجتناب) یدلبستگ نیب ارتباط در یبازدار و حد از شیب

که اثر  دهدینشان م 3جدول  جی. نتادارند یاواسطه نقش

 گریهواسط با یاضطراب یدلبستگ و یاجتناب یدلبستگ میمستقریغ

 و یمندگرجهتید طرد، و یدگیبر) افتهیناسازش یهاطرحواره

دار معنا ییتنها احساس بر( یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش

 طرد، و یدگیبر یهاهطرحوارنشان داد  هاافتهی نیااست. 

 نقش ی،بازدار و حد از شیب یزنگبهگوش و یمندگرجهتید

رند اما دا یدلبستگ و ییتنها احساس ارتباط در معنادار یاواسطه

 نیا در مختل یهاتیمحدود و مختل عملکرد و یخودگردان

با  یبستگدل ب،یترت نیا به. ندارند معنادار یاواسطه نقش ارتباط

ثر ا ییتنها احساسبر  هیاول افتهیناسازش یهاهطرحوار واسطه

 ت،ینها درپژوهش است.  هیفرض ییدتأ معنادار دارد که میرمستقیغ

( یطراباض و یاجتناب) یدلبستگآن است که  انگریب 3جدول  جینتا

از  رصدد 11 ،طرد و یدگیبر انسیاز وار درصد 27 نییتب ییتوانا

 انسیاز وار درصد 10 ،مختل عملکرد و یخودگردان انسیوار

 و حد از شیب یزنگبهگوش انسیاز وار درصد 5 ،یمندگرجهتید

 افزون. دارد را مختل یهاتیمحدود انسیاز وار درصد 8و  یبازدار

 36 نییتب ییتوانا افتهیناشساز یهاهطرحوار و یدلبستگ ،آن بر

 نقش جهیدرنت. دارند را ییاحساس تنها انسیدرصد از وار

 یلبستگد نیبدر رابطه  هیاول افتهیناشساز یهاهطرحوار یاواسطه

 .شودیم ییدتأ ییتنها احساسو 

                                                                                                                                                                       
1. security 

2. stability 

 2 جدول

 مدل در میمستق ریغ و میمستق کل، استاندارد بیضرا

 کل اثر رهایمس
 اثر

 میمستق

 اثر

 میرمستقیغ

 انسیوار

 شدهنییتب

 270/0    طرد از و بر بریدگی

  - 339/0 339/0 دلبستگی اجتنابی

  - 393/0 393/0 دلبستگی اضطرابی

 111/0    بر خودگردانی و عملکرد مختل از

  - 084/0 084/0 دلبستگی اجتنابی

  - 322/0 322/0 دلبستگی اضطرابی

 104/0    مندی ازبر دیگرجهت

  - 141/0 141/0 دلبستگی اجتنابی

  - 290/0 290/0 دلبستگی اضطرابی

 047/0    حدوبازداری ازاززنگی بیشبهبر گوش

  - 131/0 131/0 دلبستگی اجتنابی

  - 174/0 174/0 دلبستگی اضطرابی

 077/0    های مختل ازمحدودیتبر 

  - 259/0 259/0 دلبستگی اجتنابی

  - 099/0 099/0 دلبستگی اضطرابی

 356/0    بر احساس تنهایی از

  - 410/0 410/0 طرد و بریدگی

  - 060/0 060/0 خودگردانی و عملکرد مختل

  - -130/0 -130/0 مندیدیگرجهت

  - 181/0 181/0 حدوبازداریاززنگی بیشبهگوش

  - 041/0 041/0 های مختلمحدودیت

  160/0* 152/0 312/0 دلبستگی اجتنابی

  178/0* 113/0 291/0 دلبستگی اضطرابی

*P < 001/0  

 بحث

 یهاهطرحوار یانقش واسطهتعیین  پژوهشاین  هدف 

در  ییاحساس تنها و یدلبستگ نیب رابطه در هیاول افتهیناشساز

که احساس  دادپژوهش نشان این  یهاافتهی ی بود.نوجوان دوره

 با افتهی نیارابطه مثبت دارد.  یدگیبا طرحواره طرد و بر ییتنها

همسو  (2004) یکازارل و سامرپژوهش  از آمده دستبه جینتا

 یبرا هاآن ازین ،دارند طرد و یدگیبر طرحواره که یافراد .است

 ها،احساس گذاشتن انیم در ،4یهمدل ،3محبت ،2ثبات ،1تیامن

3. nurturance 

4. empathy 

1. security 

2. stability 

3. nurturance 4. empathy 
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 شد نخواهد ارضا ینیبشیپ قابل یاوهیش به ،احترام و رشیپذ

 تجربه یزمان ییتنها احساس (.2003/1386 گران،ید و انگی)

 رنگکم فرد یزندگ در یاجتماع معنادار یهاتعامل که شودیم

 اجتناب رینظ فرد مشاهده قابل یرفتارها و بروند نیب از ای شوند

 شود.  انینما گرانید با تماس از

 طرد و یدگیبر یهاطرحواره کهنشان داد  پژوهش گرید افتهی 

 معنادار مثبت رابطه یاجتناب یو دلبستگ یاضطراب یدلبستگ با

 گرانید و منزپژوهش  از آمده دستبه جینتا با افتهی نیا. دندار

 که یافرادتوان گفت، در تبیین این یافته می .است همسو( 2010)

 یهایدلبستگ توانندینم دارند، یدگیبر و طرد افتهیناسازش طرحواره

 در افراد نیا. کنند برقرار گرانید با یبخشتیرضا و منیا

 ،1گرقهیمضا سرد، عاطفه،یب که شوندیم بزرگ ییهاخانواده

 ازآنجاکه .هستند بدرفتار ای ینیبشیپرقابلیغ ،3تندخو ،2یمنزو

 را گرانید و خود مورد در کنندهیابیارزش یباورها هاطرحواره

 عنوانبه تواندیم هم یدلبستگ ییبازنما شود،یم شامل

 پاسخ در که شود یسازمفهوم روابط، یبرا یشناخت یهاطرحواره

 چنانچه. است گرفتهشکل یکودک دوره مراقبان با فرد تجربه به

 را یاجتناب یدلبستگ طرد، و یدگیبر طرحواره ریتأث تحت یفرد

 را یاضطراب یدلبستگ اگر و دارد تیمیصم از ترس ،کند تجربه

 و شودیم نگران گرانید به شدن کینزد یادیز از کند تجربه

 (.1987 ور،یش و هازان) کندیم یدور

 یزنگبهگوش طرحواره که نشان داد پژوهش گرید یهاافتهی 

بر اساس . دارد مثبت رابطه ییتنها احساس با یبازدار و حد از شیب

 برآورده حاصل هیاول افتهیناسازش یهاطرحوارهپژوهشی،  نهیشیپ

 پدر با ارتباط در کودک هیاول یهاطیمح در یاساس یازهاین نشدن

 یبعد یفرد نیب روابط بر یارتباط یالگوها نیا وهستند  مادر و

 افتهیناسازش یهاطرحواره رودیم انتظار ،نیبنابرا گذارند؛یم ریتأث

 نیب و یفرددرون یالگوها در مختلف یهاصورتبه را خود هیاول

 که گفت توانیمها یافته نیا نییتب در. دهند نشان یفرد

 دوران یمنف یهاتجربه لیدل به هیاول افتهیناسازش یهاطرحواره

 در هاآن رفتار و احساس فکر، وهیش بر و شوندیم جادیا یکودک

                                                                                                                                                                       
1. skimp 

2. recluse 

3. inflammability 

4. repression  

. گذارندیم ریتأث یزندگ یهاجنبه ریسا و یبعد مانهیصم روابط

 و حد از شیب یزنگبهشگو افتهیناسازش طرحواره که یافراد

 4سرکوب را ختهیخودانگ یختگیبرانگ و هااحساس ،دارند یبازدار

 و یریناپذانعطاف قواعد طبق کنندیم یسع اغلب کنند،یم

 دادن دست از متیق به یحت ،کنند عمل خود شدهیدرون

. یسلامت و یمیصم روابط خاطر، آرامش ،6دهیعق ابراز ،5یخوشحال

 دست از ای نشدننقد  از یریجلوگ یبرا را کار نیا معمولا  هاآن

 و انگی) دهندیم انجام خود یهایختگیبرانگ یرو مهار دادن

 و هااحساس رفتارها، افراد نیا ازآنجاکه(. 2003/1386 گران،ید

 ییتنها احساس کنند،یم محدود را ختهیخودانگ یفردنیب روابط

 حفظ و گسترش در یناتوان لیدل به افراد نیا. کنندیم تجربه را

 یاریبس در یاجتماع تیحما. دارند یمحدود یتیحما منابع روابط،

 است ییتنها احساس از از عوامل مؤثر در جلوگیری هاپژوهش از

 (.1981 پپلو،و  پرلمن)

 و یاضطراب یدلبستگنشان داد که  پژوهش نیا گرید افتهی 

 یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش طرحواره با یاجتناب یدلبستگ

 یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش طرحواره .دارد مثبت رابطه

 خشم،ها در آن که دیآیم وجودبه ییهاخانواده در معمول طوربه

ها، بر خانواده ین. در اشودیمشاهده م یهاوقات تنب یتوقع و گاه

از  یروی، پ8شناسییفه، وظ7گرایینقصبی عالی،عملکرد 

 یدتأک 11اجتناب از اشتباه و 10هایجانه یساز، پنهان9ینقوان

 یچندان یتو آرامش اهم یبه لذت، خوشحال کهحالیدر شود،یم

نهفته نسبت به  یلیتما یافراد ین. معمولا  در چنشودیداده نم

وانند در که اگر افراد نت صورتینوجود دارد، بد نگرانیو  ینیبدب

 دوران .پاشدیاز هم م یززنگ باشند، همه چبهتمام اوقات گوش

 و بوده یریسختگ وسرکوب  خشونت، از پر مارانیب نیا یکودک

 لذت و یختگیخودانگ بر ،حد از شیب یفداکار و یدارشتنیخو

 یشاد و حیتفر به یکودک دوران در مارانیب نیا. است داشته غلبه

مورد  در که اندگرفته ادی عوض در و اندنشده قیتشو کردن

 فرساطاقت را یزندگ و باشند زنگبهگوش یزندگ یمنف حوادث

بر  یو بازدار یزنگبهکه طرحواره گوشییازآنجا. رندیبگ نظر در

5. happy 

6. self-expression 

7. perfectionism 

8. conscientionsly 

9. compliance 

10. covert emotion 

11. avoidance of blunder 

1. skimp 

2. recluse 

3. inflammability 

4. repression 

5. happy 

6. self-expression 

7. perfectionism 

8. conscientionsly 

9. compliance 

10. covert emotion 

11. avoidance of blunder 
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 یدلبستگ دارای یافراد گذارد،یاثر م یدلبستگ یهاسبک

 کهدرحالی، ندارند یکبه روابط نزد یازیکه ن کنندیادعا م ناایمن

 گران،ید و انگی)دوست داشته نشوند یا  اند طرد شوندنگران

2003/1386). 

 احساس که داد نشان پژوهشاین  یهاافتهی ،آن بر افزون 

به اعتقاد . دارد یمنف رابطه یمندگرجهتید طرحواره با ییتنها

 ظاهر یوقت هاطرحواره افتهیناسازش تیماه ،(1999) انگی

 به گران،ید با تعامل در و خود یزندگ روند در افراد که شودیم

 اگر یحت شود، ییدتأ هاآن یهاطرحواره که کنند عمل یاگونه

 اوقات شتریب به عارت دیگر،. باشد نادرست هاآن هیاول برداشت

 را خود 1یمرکز طرحواره تا شوندیم یکس با ارتباط جذب افراد

 فرد اما کند،یم مشکل دچار را فرد ،طرحواره اگرچه .ندنک فعال

 را او یراحت احساس نیهم و کندیم یراحت احساس طرحواره با

 نیبنابرا ؛است درست خود طرحواره که رساندیم جهینت نیا به

 خود طرحواره با که شودیم دهیکش یعیوقا سمت به فرد

 هیاول افتهیناسازش یهاطرحواره ،گرید یسو از. دارد 2یهمخوان

 که یزمان و شوندیم دادهایرو ریتفس در ییهایریسوگ موجب

 صورتبه را یشخص اطلاعاتفرد  شود،یم فعال طرحواره

 طرحواره که یافراد. کندیم پردازش طرحواره آن طبق خودکار

 ها،لیتما بر یافراط تمرکز دارند، یمندگرجهتید افتهیناسازش

 خود یازهاین کهطوریبه ،دارند گرانید یهاپاسخ و هااحساس

، آگاه خود هاییلتما و خشم از اغلب و شودیم گرفته دهیناد فرد

 لاتیتما از تا اندنبوده آزاد ،یکودک دوران در این افراد. نیست

 درون از نکهیا یجابه یبزرگسال در و کنند یرویپ خود یعیطب

 که یافراد. رندیپذیم ریتأث رونیب طیمح از ،شوند یدهجهت

 هاجانیه معمولا  دارند یمندگرجهتید افتهیناسازش طرحواره

 هاآن به نسبت و کنندسرکوب می را خود یعیطب یهالیتما و

 با طرحواره نیا(. 2003/1386 گران،ید و انگی) هستند 3ناآگاه

 با. دارد انیهمپوش مارگونهیب یوابستگ یامرحله دوازده مفهوم

در یی تنها احساستجربه  ی،مندگرجهتید طرحواره شیافزا

 .یابدافراد کاهش می

 و یاجتناب یدلبستگ نیب ،پژوهش نیا گرید افتهبر اساس ی 

 مثبت رابطه یمندگرجهتید یهاطرحواره با یاضطراب یدلبستگ

                                                                                                                                                                       
1. schema 

 و منزپژوهش  از آمده دستهب جینتا با افتهی نیا. دارد وجود

 ژهیوبه هاطرحواره داد نشان که است همسو( 2010) گرانید

ی، روان یشناسبیآس و یدلبستگ نیب رابطهدر  یمندگرجهتید

 یدلبستگ سبکدارای  یافراد. ای کامل دارندنقش واسطه

 یجانیه وندیپ یبرا یقو لیتما صورتبه را عشق، منیناا

 (.1987 ور،یوش هازان) کنندیم مشخص

 طرحواره اثر کهنشان داد  پژوهش همچنین نتایج این 

 با هافتی نیا. ستین معنادار ییتنها احساس بر مختل تیمحدود

 رحوارهط که یافراد .است ناهمسو( 2004) یکازارل و سامر جینتا

 ،یدرون یهاتیمحدود در ،دارند مختل تیمحدود افتهیناسازش

 به نسبت یریگجهت ای گرانید قبال در تیمسئول احساس

 به منجر هاطرحواره نیا .دارند نقص یزندگ بلندمدت یهاهدف

 اب یهمکار گران،ید حقوق تیرعا با رابطه در یمشکلات بروز

 نانهیبواقع یهاهدف به دنیرس و ینیگزهدف ای تعهد گران،ید

 .شوندیم

 ختلم تیمحدود طرحواره نیب رابطه پژوهش، نیا گرید افتهی 

 اثر ددا نشان که است یاضطراب یدلبستگ و یاجتناب یدلبستگ بر

 یدلبستگ اثر اما است، معنادار یاجتناب یدلبستگ بر طرحواره نیا

 که یافراد. ستین معنادار مختل تیمحدود طرحواره بر یاضطراب

 وابطر از ترس لیدل به کنند،یم تجربه را منیناا یدلبستگ سبک

 کنند ناباجت گرانید از دارند یسع یوابستگ زین و کینزد مانهیصم

 را گرانید از یمنف یکار یالگو کی بیترت نیبد ؛نندینب بیآس تا

 (.1987 ،و شیور هازان) دهندیم گسترش

 ییتنها احساس میمستق اثر کهنتایج نشان داد  افزون بر آن، 

 نییتب در. ستین معنادار مختل عملکرد و یخودگردان طرحواره با

 روند که یزندگ هیاول یهاتجربه از یکی توان گفت،می افتهی نیا

 یقربان و دنید بیآس کند،یم عیتسر را هاطرحواره یریگشکل

 یقربان ای ندیبیم بیآس کودک ،یتیوضع نیدرچن. است شدن

 شرم/نقص ،یبدرفتار/یاعتمادیب مثل ییهاطرحواره و شودیم

 ییانتظارها. ردیگیم شکل او در ضرر به نسبت یریپذبیآس ای

 یبرا او محسوس یهاییتوانا با دارد، طیمح و خود از فرد که

 تداخل کارها زیآمتیموفق انجام ای مستقل عملکرد و ءبقا ،ییجدا

 دارند، مختل عملکرد و یخودگردان طرحواره که یافراد. کندیم

2. correspond 3. unbeknown 1. schema 2. correspond 3. unbeknown 
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 قادر به اداره اورند،یب دستهب خود از یمستقل تیهو توانندینم

 نیستند، و گرانید یهاکمک افتیدر بدون خود یزندگ

 در و رندیبگ نظر در یمشخص یهاهدف خود یبرا توانندینم

از سطوح  اغلب افراد نیا .کنند دایپ تبحر ازین مورد یهامهارت

 (2003/1386 گران،ید و انگی) دارندبرخور نییپا خود حرمت

 یپ در را گرانید با ارتباطبرقراری  عدم ن،ییپا خود حرمت که

 س،یو) شودیمدر فرد  ییتنها احساسایجاد  باعث و دارد

 ییهارابطه تیفیک و تعداد نیب تناقض از حاصل ییتنها(. 1973

 یهارابطه فتیک و تعداد و باشد داشته دارد دوست فرد که است

 .دارد یواقع عالم در او

 میمستق اثر که است نیا پژوهش از هآمد دستبه گرید جهینت 

 یاجتناب یدلبستگ با مختل عملکرد و یخودگردان طرحواره

 عملکرد و یخودگردان طرحواره میمستق اثر و ستین معنادار

 پژوهش با افتهی نیا. است معنادار یاضطراب یدلبستگ با مختل

 عملکرد و یخودگردان طرحواره. است همسو( 1388) یاحد

 را کودک خود حرمت که دیآیم وجودبه ییهاخانواده در مختل

 نکهیا ای کنندیم محافظت کودک از حد از شیب دهند،یم کاهش

 قیتشو خانواده از رونیب یکارها انجام به را کودک نتوانستند

 (.2003/1386 گران،ید و انگی) کنند

 ییتنها احساسدرمجموع این پژوهش نشان داد که  

 و جنس سن، نژاد، به توجه بدون افراد که است ریفراگ یامسئله

 یاتجربه ییتنها نیبنابرا کنند؛یم تجربه را آن ی،فرهنگ نهیشیپ

. است داشتن تعلق به انسان یاساس ازین از یناش و ریفراگ

 بر بودن یمبتن و ییربنایز یساختارها لیدل به منیناا یدلبستگ

. دارد ریتأث ییتنها احساس بر یکودک دوران در قیعم روابط

 ،شودیم جادیا یکودک یمنف تجارب لیدل به طرحواره ازآنجاکه

 و یبعد مانهیصم روابط در افراد رفتار و احساس تفکر، وهیش بر

 . گذاردیم ریتاث یزندگ یهاجنبه گرید

 بررسی یعنی مورد نمونه، پژوهش نیا یهاتیمحدوداز  

 11 منطقه رستانیدب دوازدهم تا نهم یهادوره دختر آموزاندانش

. شود اطیاحت دیبا هاگروه ریسا به جینتا میتعم در رو،نیا از. تهران

 ،متغیرها نیب روابط شتریب اییشناس منظوربه شودیم شنهادیپ

 متشکل یهانمونه، گرید یسن یهادامنه در یمشابههای پژوهش

 زین و تهران یشهر مناطق گرید در و آموزدانشیر غ و پسران از

 پژوهش یهاافتهی به توجه با .شود انجام هاروستا و شهرها ریسا

 یروان یهااختلال با ییتنها احساسمقدار زیاد  مبنی بر رابطه بین

 آموزش سازمان و نیوالد که است ستهیشا ،پژوهش در شده ذکر

 با تا کنند توجه امر نیا به هیاول یریشگیپ عنوانبه پرورش و

 موجب مناسب یوالدگر سبک اتخاذ جهت در نیوالد به آموزش

 در ییتنها احساسمانند  یمنف یهاجانیهایجاد  از یریجلوگ

و  خانواده در مطلوب طیشرا جادیابه  و شوند نوجوانان و کودکان

 احساس میزان رابطه به توجه باهمچنین . ندکن کمک جامعه

، هیاول نایافتهسازش یهاطرحواره و یدلبستگ یهاسبک با ییتنها

 پرورش و آموزش یایاول و هاخانواده و نیوالد است ستهیشا

 یدرمانروان و مشاوره به مربوط امور در هیثانو یریشگیپ عنوانبه

 مذکور یتیشخص یهایژگیو شناخت با کرده و توجه افتهی نیا به

 را یدرمان یهاگام ،هاآن در ییتنها احساس سطوح و وارسی

 .کنند لیتکم و ینیبشیپ

 منابع

. انگی طرحواره پرسشنامه کوتاه نسخه یابیهنجار(. 1385) ق. ،یآه

 ،یتیترب علوم و یشناسروان دانشکده ارشد، یکارشناس نامهانیپا

 .تهرانیی طباطبا علامه دانشگاه

 یهاو عزت نفس با سبک ییرابطه احساس تنها(. 1388. )ب ،یاحد

 .95- 112(، 1)5 ،یشناختروان مطالعات. انیدانشجو یدلبستگ

 اعتبار،(. 2014) ی، ل.پناغ ی، ع. ومحمدزاده ی، س.،قنبر ی، م.،پورآور

ساختار  –کینزد روابط تجارب پرسشنامه یعامل ساختار و ییایپا

 ،(31)8 ،ینیبال یشناسو رفتار در روان شهیاند (.RS-ECR)ه رابط

56 -47. 

 .سمت انتشارات :تهران. یتحول یشناسروان (.1393. )پ دادستان،

 احساس اسیمق شده دنظریتجد نسخه یابیهنجار (.1373. )ف دارورپناه،

 نامهانیپا. تهران در ساله 18 تا 12 دختران یبرا UCLA ییتنها

 دانشگاه ،یتیترب علوم و یشناسروان دانشکده ارشد، یکارشناس

 .تهران ییطباطبا علامه

 اعتبار و ساخت(. 1387) .م ،یبیحب و .م ،یخیش ،.م ،یبرجعل ،.غ ،یریدهش

ی، شناسروان مجله .انیدانشجو نیب در ییتنها احساس اسیمق ،یابی

47 ،296 -282. 

 یخوداثربخش و ییتنها احساس(. 1388. )آ ،یانار و. م ات،یب ،.س زاده،میرح

 شناسانروان: یتحول یشناسروان فصلنامه. نوجوانان در یاجتماع

 .87- 96 ،(22)6 ،یرانیا



 اولیه افتهیناسازش یاهطرحواره یاواسطه قشن یی:تنها احساس و یدلبستگ
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 در ییتنها احساس یبرا یمدل و یعامل ساختار (.1390. )س زاده،میرح

 علوم دانشکده ی،عموم یشناسروان یدکتر نامهانیپا .انیدانشجو

 .یبهشت دیشه دانشگاه ی،شناسروان و یتیترب

(. 1387. )ی، س. کزاده طباطبایرسول ی، م. ووفایـآگیلار ی، ز.،صدوق

رابطه  بالا: یمقیاس شخص با حساسیت پردازش حس یتحلیل عامل

مجله  و اضطراب. یبا افسردگ یحساسیت پردازش حس یهامؤلفه

 .85- 89 ،(1)14 ،رانیا ینیبال یشناسو روان یپزشکروان

. یپرخور یشناسهنشان در پدر با رابطه و یدلبستگ(. 1396. )غ ان،یغفار

 دانشکده ت،یشخص یشناسروان ارشد یکارشناس نامهانیپا

 .جنوب تهران واحد ی، دانشگاه آزاد اسلامیتیترب علوم و یشناسروان

، م. زادهیفاتح ی، س. ا. واحمد ی، ف.،بهرام ،.ع ی،اعتماد ی، ن.،وسفی

ناسازگار اولیه در همسران مطلقه و  یهاواره(. مقایسه طرح1389)

و  یپزشکمجله روان .طلاق کنندهیبینعنوان پیشبه یعاد

 .21- 33 ،(1)16 ،رانیا ینیبال یشناسروان
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