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 چکیده
تکامه  رو  و جسه ب بها حضهور      یشهده اسهتا انسهان بهرا     نهه ینهاد یاست بالفطره که در ذات آدم یازیتا کنون ن یاز بدو شروع عالم هست عتیحضور در طب

سهبز   یت هاس بها فضهاها    یپژوهب حاضهر بها ههدر بررسه     سلب کرده استا یآن را از و بیو دغدغه ها یامروز یایاست که دن یه واره به دنبال آرامش عتیدرطب

جهت کسهب   یشهر یسبک زندگ نیو دوام آوردن در ا یحضور موفق در مسائ  زندگ یانجام گرفته استا برا یو بهبود ع لکرد ذهن یروان یابیباز یدر راستا یشهر

هها فهراهم کنهدا په  از      انسهان  یفرصهت را بهرا   نیاست که ا  ییها یبه کاربر ازین یذهن یها یریگ میروزمره و  بهبود ع لکرد و تص  یاز دغدغه ها ییآرامب و رها

اصهوات   ،یها را توسط حظ بصهر  ها باشد و آن انسان یخداوند برا عتیکننده طب یتداع یتا حدود توانند یم یمحل یو پارک ها یسبز شهر یفضاها ،یمتوال قاتیتحق

 یفضهاها  نیه رها کنندا در واقه  ا  یبا مسائ  زندگ یذهن یریدرگ از یتمد یبرا  یقب نیاز ا ییدرختان( و پارامترها نیباد ب یصدا دنیچیپرندگان، پ ی)صدا یعیطب

پهژوهب   نیه ا پرداخهتا  میهها خهواه   که در ادامه مفصلا به آن شوند یم یزندگ یفیسطح ک بیو افزا یتعاملات اجت اع بیبجز موارد ذکر شده سبب افزا یسبز شهر

 انیه در م یمتفهاوت  یهها  بیآزمها  یقیمطالعه تطب ندیقاب  قبول در فرآ جیبه نتا یابیقرار خواهد گرفت و به منظور دست  یمورد بررس یلیو تحل یفیمطالعه توص کی

سهطح اسهترس روزمهره و بهبهود و      اهبسهبز در که   یفضها  ریبر تاث دیجهت تاک ییآن ما را به شاخص ها جیانجام شده است که نتا یهلند نیمختلف ساکن یقشرها

 .دهدیسوق م یسلامت روان
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 و بیان مساله مقدمه   .1
 یا عهده  دیا شها باشهد  یمه  انین اشه یاز پ بیبه  یسهبز شههر   یمعضه  ک بهود فضهاها    ،یشهر یها در فضاها ساخت ساخت ان ریو مساحت ز تیج ع بیبا افزا

 تبها  ار یبررسه  یانجهام شهده در راسهتا    قهات یقل هداد کننهد، امها تحق    کیه صهرفا رمانت  کهرد یرو کیرا  یشهر یسبز در فضاها یمرتبط با گسترش فضا یها کردیرو

 یهها  از اسهترس  یروانه  یاز ج لهه بهازپرور   یمختلف یروان یها ندیمنجر به فرا عتیانسان و طب نیکه رابطه ب کند یم انیموضوع را ب نیا عتیو طب طیمح یروانشناس

   میاز توجهه مسهتق   یناشه  یروان یازپروراز استرس و ب یبازپرور یتئور اتیاثبات نظر یدر راستا بیاز پ بیب قاتیتحق نیکه ا شود، یم یذهن یها یروزمره و خستگ

مهرتبط بها اسهترس     یروان یها ینفر از هر پنج نفر از ناهنجار کی رانیبهداشت ا که بر اساس آمار وزارت شود یدو چندان م یموضوع وقت نیا تیا اه دارند یگام بر م

و  یروانه  یبهه منظهور بهازپرور    ییشهده و فضها   یطه یمح یاسترسه  یها ها از محرک و سبز باعث حفاظت انسان یعیطب یگفت که فضاها توان یدر واق  م .برد یرنج م

مطالعهات   ،یدر بحهث اثهرات روانه    یامهروز  یشههر  یهها  طیو محه  عهت یمتقاب  طب ریا علاوه بر تاثکند یافراد فراهم م یرا برا یشهر طیدر مقاب  اثرات مح یاحساس

 یفضهاها  یکیسبز در نزد یو معتقدند وجود فضا دانند یم یاز سبک زندگ یاسترس زا ناش یها فاصله گرفتن از محرک یبرا یسبز را به عنوان عامل یگوناگون فضاها

را در سهاکنان   یذهنه  یو خسهتگ  سه چهون اسهتر   یخاص یروان یها یمنطقه شده، و به طور خاص ناهنجار کیساکنان  یوض  روان یسکونت منجر به بهبود ع وم

 یوان، بهه بررسه  سهبز و سهلامت ر   یفضها  راتیانجام شهده در مهورد تهاث    قاتیتحق یبا بررس میپژوهب قصد دار نیا ما در ادهد یسبز کاهب م یفضا یدارا ی منطقه

 کتها   از ای کتابخانه روش بدست آمده با  مطالب و بوده کیفی های رویکرد بصورت پژوهب روش .میشهروندان بپرداز یبر سلامت روان یسبز شهر یفضاها راتیتاث

 گردیده است آوری ج   معتبر و خارجی داخلی های مقاله و ها

 یشهر طیو مح عتیطب یروان ریتاث. 2
 قهات یامها تحق  کننهد،  یطلقه  کیه رمانت ینیضهد شهرنشه   کهرد یرو کیه را  یشههر  یدر فضهاها  یعیطب طیاز مردم بحث ت اس با مح یم کن است بعض هرچند

 قهات یتحق .(Van Den Berg, 2007)شهود  یدر افراد م یو بهبود ع لکرد ذهن یروان یابیباعث باز عتیکه ت اس با طب کند یم انیموضوع را ب نیا یفراوان یروانشناس

صهرر   کیه نگهرش رمانت  کیه از  بیبه  یا دهیه ا یو شهر یعیطب طیمح بیکه ترک دهد یموضوع را نشان م نیا شود یافراد م یروان یابیکه باعث باز ییفضاها یبر رو

 یادعه  یشهر یها طیبا مح سهیدر مقا یشتریمثبت ب ریتاث یعیطب یها طیهستند که ارتبا  فرد با مح تیواقع نیا انگریب یفراوان قاتیا تحق(Kaplan, 1989)است

 یزنهدگ  یشههر  طیکهه در محه   یاز افهراد  یاریبسه  نیه چنه  .(Health Counsil of the Netherlands, 2004)دارد یذهنه  یکاهب سطح استرس و خستگ یبرا

 ,Van Den Berg)کنهد  یک هک مه   شهان یو بهه سلامت  شهود  یو استرس در آن ها مه  یباعث کاهب ح  خستگ عتیخودشان اعتقاد دارند که ارتبا  با طب کنند یم

اعتقهاد بودنهد کهه حضهور در      نیه درصد مهردم بهر ا   59در حدود  یزیپر شد، چ 4002هلند در سال  ردماز م یکه توسط بعض یا به طور مثال در پرسشنامه .(2007

  .(Frerichs, 2004) شود یها م و کاهب استرس در آن ییح  رها جادیباعث ا عتیطب

 قیه تحق نیه ا اباشهد  یمه  ها طیحم نیدر ا یریقرارگ یافراد برا یها زهیمرتبط با انگ یعیطب طیمح قیاعتقاد را دارند که کاهب استرس از طر نیمردم ا نیه چن

پنهاه بهردن بهه     یافهراد بهرا   یهها  زهیه انگ نیتر یاز اصل یشخص یاز مشکلات زندگ یو دور یشهر یاز زندگ یکه کاهب استرس،پاک کردن ذهن، دور دهد ینشان م

 راتیاثبهات تهاث   یدر راسهتا  زین یگرید قاتیتحق .(Driver, 1987)هستند یروان یابیبا بحث باز میارتبا  مستق یدارا یها ه گ زهیانگ نیاستاا  یعیطب یها طیمح

در مهورد   یشخصه  یمراجعهه افهراد بهه پزشهک و گهزارش هها       زانیه م یبه بررس قاتیتحق نیاز ا گرید یکیبر سلامت روان صورت گرفته، به طور مثال  عتیمثبت طب

  یمجت   مسهکون  کیشام  افراد در گریو گروه د ،یبزرگ  و غن زسب یبا فضا یمجت   مسکون کیدر  یگروه شام  افراد کیسلامت دو گروه از افراد پرداخته استا 

بهه پزشهک    ازیه و ن ی هار یدر مهورد ب  یگزارشهات ک تهر   کردند یم یسبززندگ یفضا یاراد یکه در مجت   مسکون یافراد قیتحق نیا بنابر اباشد یم سبز  یفاقد فضا

سبز نه تنها در مهورد   یمثبت فضا راتیتاث نیا .(Maas, 2006)(Devries, 2003) دادند کردند، یم یسبز زندگ یفاقد فضا یکه در مجت   مسکون ینسبت به افراد

سهبز   یفضها  یخهود دارا  یلهومتر یک 3تا  1در شعاع  ییها کاربران خانه یبر رو راتیتاث نیبلکه ا کند، یها وجود دارد صدق م آن یکیسبز در نزد یکه فضا ییخانه ها

 .(Van Den Berg, 2007)شده است  دهید زیهستند ن یغن

زا هسهتندا برخهورد    عوامه  اسهترس   ریگه و د یاز آگهاه  یناشه  یو کاهب خستگ یدرمان یرگذاریعناصر منظر در تاث  یپتانس انگریکننده روان ب یابیباز راتیتاث 

بها   یروانه  ریتاث نیا نیه چن .(Eckerling, 1996)(Ulrich, 1986)شود یروان یابیباعث باز توانند یم عتیو نگاه کردن صرر به طب طیمح یعیبا عناصر طب میمستق

 ی)توسهط گهزارش هها    طینسهبت بهه محه    ی(، آگهاه یعه یطب طی)در روز برخورد با محیرفتار یها یزگیمانند فشار خون، تپب قلب، و راداف اتیعلائم ح یریگ اندازه

 یهها  طینسهبت بهه محه    یبرسهلامت  یشتریمثبت ب راتیتاث یعیطب یها طیشده است که مح انیب قیتحق نیشدهادر مقاله مربو  به ا یعوام  بررس گری( و دیشخص

مثبهت آن در   راتیو تهاث  عهت یبهه طب  یدسترس .(Velarde, 2007)هم بر سلامت روان داشته است یمنف ریتاث یشهر یها طیمح طیشرا یو در بعض اند داشته یشهر

 ,Herzog)داده اسهت  یکسهان ی جیشهده اسهت و نتها    یاسترس بررسه  دیو افراد تحت تنب شد (Martensson, 2009)(Kuo, 2004)خاص مانند کودکان یگروه ها

1997)(Kaplan, 1983) . 

کهه از اجدادشهان بهه ار       یشههر  طیو نه محه  عتیناخوداگاه به طب بیدر مورد گرا یا نهیزم بیکه انسان مدرن هنوز هم با پ دیرس جهینت نیا به توان یم نیبنابرا

 دهیه انهد د  کهرده  یخود را در شههر سهپر   یو بخب ع ده زندگ کنند یم یکه در شهر زندگ ییدر انسان ها یحت عتیبه طب یفطر بیگرا نیااشوند یم برده اند متولد 

 ایه  یعه یطب یطهایاست، بحث صدا در مح یافراد یروان یابیبر روان و باز عتیطب تیمث راتیکه در مورد بحث تاث یگرید پارامتر .(Van Den Berg, 2007)شود یم 

بهه عنهوان    یشههر  طیمحه  یو صهداها  طیمطلو  در محه  یبه عنوان صداها یعیطب یکه صداها دهد ینشان م یمنظر صوت یبررو قاتیتحقا است یه ان منظرصوت

 راتیتهاث  یو حضور در آن دارا ریه انند تصو عتیمطلو  طب یصدا افتیدر توان یم نیبنابرا .(Brown, 2004)(Lavandier, 2006)شود یشناخته م یصوت یآلودگ

سطح استرس افراد اسهتفاده   زانیم یبررس یبرا یعیطب طیو مح یشهر طیصدادار از مح ییها لمیاز ف یقاتیجوزر آلوارسون  در تحق اباشد یمثبت بر سلامت روان م

بهه افهراد    یبشهتر  یروانه  یسطح فشهار  یشهر طیمح یها لمیمج وعه ف یقرار نداد، ول یخود مورد بررس قاتیبحث صدا را به شک  مجزا در تحق چیکردا هرچند اولر

 جهه ینت نیه انجهام داد بهه ا   یعه یو طب یشههر  طیصدا در محه  راتیتاث یکه جوزر آلاورسون بر رو ییها یبا بررس تیدر نها .(Ulrich, 1991)وارد کرد بیآزما تتح

 ,Alvarsson) باشهد  یبالا مه  یحجم صدا ایو  یشهر یبا صدا ییاز فضا عتریسر اریبس عتیطب یبا صدا ییفضا ،دریبعد از تح   استرس روان یروان یابیکه باز دیرس

2010). 
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 رگذاریسبز تاث یفضاها انواع -3

 شهر حومه -3-1
القها   یو دور شدن  را تها حهد    یح  فراخ جادیفضاها باعث ا نگونهیا (Shoemaker, 2002)استفن کپلان  میاز توجه مستق یناش یروان یبازپرور هینگاه نظر از

ک بهود   آنباعهث جبهران     ینهرم  و سهازگار   جانیح  ه جادیاست، اما ا شتریب یعیسبز طب یها و فضاها روزمره در جنگ  یاز زندگ ا هرچند ح  دور شدنکند یم

ا وجهود  دهد یکاهب م یادیافراد را تا حد ز یروزمره شده و استرس ع وم یح  دورشدن از زندگ جادیباعث ا زیدر اطرار شهر ن یکشاورز یها نیزم وجود .شود یم

هها   از پهارک  بیبه  را یکشاورز یها نیزم یمثبت ت اشا راتیها تاث ان ،یا یاست که در نظرسنج هلند باعث شده یدر اطرار شهرها یکشاورز یها نیزم یدرصد بالا

 .(Relf, 1998) دهند یبه مردم م شتریرا ب یو تعاملات اجت اع یکیزیف یتهایها امکان انجام فعال بدانند، هرچند که پارک

 (طی)آب در مح  یآب یفضا -3-2
سهبز وجهود    یعلاوه بر فضهاها  یبند میوجود تقس نیاستا با ا یاهیپوشب گ یو دارا یعیطب یفضاها یمعرف یسبز اصطلا  معرور و شناخته شده برا یفضاه

سهبز وجهود    یفضاها در داخه  فضهاها   نیافراد بودها ا دیشود که در معرض د یبه ت ام سطو  آ  اطلاق م یآب یبه طور خلاصه فضاها .دارد که به رنگ آ  هستند

 نیافهراد ک هک کنهدا چنه     یبهه بهبهود وضه  روانه     تواند یم یشهر یبزرگ در فضاها یمانند آبن اها ییفضاهاا شوند یمجزا شناخته ن  دهیپد کیدارند و به صورت 

 (Relf, 1999) شود یهم م یاجت اع یها تیفعال یریگ مرتبط با استرس شده، بلکه باعث شک  یروان یها افراد از تنب ینه تنها باعث بازپرور ییفضاها

 یعیو عناصر سبز طب هافضا -3-3
 یا صهحنه  یبلکهه ت اشها   ست،ین یعیطب طیحضور فعال در مح یصرفا به معنا عتیکه ت اس با طب افتیدر توان یم یعیطب ینوع ارتبا  افراد با فضاها یبررس با

و مراکز بهاز فهروش گه  و     ها ابانیاطرار خ یها یدرختکار ،یخصوص تیقاب  رو یها شودا لذا حضور باغچه یروان یمنجر به بازپرور تواند یهم م اهانیاز درختان و گ

 (Hartig, 2004).  از استرس شوند یروان یمنجذ به بازپرور توانند یم زین اهیگ

 سبز یفضا تیفیکننده ک نییتع یپارامترها -3-4

 سبز یفضا وسعت -3-4-1
کهه   یاز اسهترس ک هک کننهدا امها موضهوع      یناش یروان یبه بازپرور توانند یهرچند کوچ هم م ،یسبز شهر یگفت که فضاها توان یانجام شده م قاتیتحق بنابر

مهراودات   هها،  تیفعال انجامدر بحث  یشتریامکانات ب رایدارند، ز یروان یدر بازپرور یشتریب ریهرچقدر بزرگتر باشند تاث یسبز شهر یاست که فضاها نیمطر  است ا

هکتهار   1تا  0.9 نیرا ب یسبز ع وم یفضا یبرا آل دهیمساحت ا قاتیاز تحق یاریبس .  (Lee, 2016)کنند یبه مخاطبان عرضه م یشخص یقل روها جادیو ا یاجت اع

مناسهب در فاصهله     تیفیدر صورت داشتن ک زیمترمرب  ن 900تا  490مساحت دهد یها نشان م یاما بررس .(Heinrichs, 2003)(Van Den Berg, 2011)دانند یم

 .(Ekkel, 2017)بر شهروندان داشته باشند یمثبت یروان راتیتاث توانند یمتر هم م 300حدود 

 یسبز شهر یتا فضا فاصله -3-4-2
بها   یسهبز شههر   یاستفاده از فضها  یافراد برا  یت ا دهد ینشان م قاتیا تحقباشد یم یسبز شهر یافراد در استفاده از فضاها  یدر ت ا یپارامتر اساس کی فاصله

سهبز را بهه علهت فاصهله از دسهت       یاسهتفاده از فضها    یاست که افراد ت ا یمتر آستانه مسافت 300 .(Kaplan, 1995)ابدی یفاصله از مح  سکونت کاهب م بیافزا

 تیه فیسهبز، ک  یتها فضها   ریمس تیفیمانند ک ییتوجه به پارامترها ایاست که فرد  یحداکثر فاصله ا زین لومتریک 3تا1مسافت  نیه چ .(De vries, 2003)دهند ین 

 .(Wheeler, 2012)کند یم یط ادهیسبز به صورت پ یبه فضا دنیرس یتردد برا یسبز و سخت یسبز موجود، وسعت فضا یفضا

 مرتبط با استرس یروان یها یکاهش ناهنجار یسبز در راستا یفضا زمیمکان -4
سهبز بهه منظهور کهاهب      یگسترش فضاها یبرا یزیبه ما در برنامه ر شود یم یبه واسطه آن منجر به کاهب سطح استرس ع وم عتیکه طب یزمیمکان شناخت

 ردکه  یاقهدام معرفه   نیه ا یرا بهرا  یع هوم  زمیسهه مکهان   تهوان  یسهبز مه   یا در مج وع با توجهه بهه نهوع ارتبها  انسهان بها فضها       کند یسطح استرس جامعه ک ک م
(Grazulevicine, 2014): 

 یکه یزیف تیه فعال راتیتاث نیشیا مطالعات پندین ا یسبز م یمانند قدم زدن در پارک و ورزش کردن اقدام به تجربه فضا ،یکیزیف یها تیبا انجام فعال یا عده -1

 .(Reklaitiene, 2014) دهد یرا نشان م یروح طیبر شرا عتیدر طب

بهر کهاهب سهطح     زیه ن یمراودات اجت اع نیا اکند یم جادیها ا آن یبدون برنامه را برا یاجت اع یها تیامکان و بستر فعال یسبز ع وم یورود مردم به فضاها -4

 .(Krekel, 2016)دارد ریافراد تاث یاسترس ع وم

 یبسهتر شههر   کیه در  یسبز شهر یفضاها ها به ه راه نداشته باشد، و ان یبرا یطیمح یها که درخواست گردند یم ییآرامب دنبال فضاها یمردم ع وما برا -3

استرس ماننهد ضهربان قلهب و     فیتعر یکیزیف یها مولفه  یتعد قیعوام  باعث کاهب سطح استرس از طر نیا .(Coombes, 2010)را دارند یژگیو نیحد ا نیبالاتر

 .(Nielsen, 2007) شوند یم یوعضلان یعصب یها واکنب

سهطح   بیمنجر به افزا زولیهورمون کورت بیکنت  شده استا افزا یدر ن ونه ها زولیترشح هورمون کورت زانیم یررسیسبز  یفضا زمیمکان یبررس اریمع گرید

سهطح اسهترس    ربه  یطه یمح یهها  محهرک  راتیتهاث  یبه بررسه  توان یتحت کنترل م یجامعه آمار کیدر  زولیسطح کورت راتییتغ یو با بررس شود یاسترس افراد م

پسهر را   انیاز دانشهجو  یها گروهه  آن .(Devries, 2010)قرارگرفت یمورد بررس 4002و پارک  درسال 4011درسال   یتوسط ل زولیورتهورمون ک بیپرداختا آزما

هها را انهدازه    ان ونموجهود در خه   زولیکهورت  زانیه هها در آن فضهاها م   حضهور آن  یکردند و پ  از مدت یشهر طیو مح عتیطب یها وارد بستر شانیدور از مح  زندگ

هورمهون   راتییه تغ یون دن بهرگ بها بررسه    نی)جنگه ( بهودا ه چنه   یعیطب یپ  از قدم زدن در فضها  زولیاز کاهب سطح هورمون کورت یحاک شاتیگرفتندا آزما

گهام برداشهتا سهطح     هیفرضه  نیه اثبات ا یتااسدر ر پرداختند یم یباغبان تیتحت کنترل که اقدام به گذراند وقت خود در باغ و انجام فعال یدر جامعه آمار زولیکورت

 .(Devries, 2010)بود افتهیکاهب  یدر افراد پ  از گذراندن وقت در باغ به حد قاب  توجه زولیهورمون کورت



     
 

  
4 

 

 
 3131 زمستان    31 شماره      دوم سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 سبز یبرهم کنش با فضا راتیتاث. 5
از دههه   یمهورد بهه صهورت جهد     نیه در ا افتهی مطالعات سازمان یا ولگردد یبازم 1530سبز بر سلامت جسم و روان به حدود دهه  یفضا راتیمطالعات تاث شهیر

 یمشخصه  زسهب  یشهده در فضهاها   نبیبها مشهکلات خهاص و گهز     یکهه افهراد   یکنترل شده بودند، به صورت قاتیمطالعات به صورت تحق نیآغاز شدا ع وم ا 1590

 یکرد که حالهت ع هوم   فیتعر عتیطب یبرا ییها ییها یژگیها و رلف بعد انایدا .(Devries, 2003)دادند یانجام م یا شده نییتع بیاز پ یها تیو فعال گرفتند یقرارم

 :بودند ریها شام  موارد ز یژگیو نیا اشود یذهن افراد م یسبز زنده بر رو یفضاها یروان راتیمنجر به تاث ها یژگیو نیا

 .شود یم یآرامب و تنزل سطح استرس زندگ جان،یها که باعث ه تیاز فعال یمخلف یفص  وشک  ها راتییبا تغ عتیطب ییبایزا1

 .نیکره زم ستمیو زراعت و ح  خدمت به اکوس عتیبه طب یوابستگا4

 .کند یم جادیا عتیبه طب یکیکه ح  نزد اهانیو توجه به رشد گ یاز لحاظ مواد و املا  معدن نیکردن زم تیتقوا3

 .(Nielsen, 2007)(Devries, 2003)تجربه مشترک زراعت و برداشت محصول  قیافراد از طر گریبا د یکینزدا2

 (Heinrichs, 2003)و ه کهارانب   گیه شهروندان ک هک کنهدا هارت   یبه سلامت ع وم تواند یدارند که م یزندگ تیفیبر ک یگرید راتیتاث یسبز شهر یفضاها

 رشگسهت  یبرا یو بستر یکیزیف یها تیفعال یبرا یهوا، کاهب استرس، بستر تیفیکردند: بهبود ک یرا بررس یسبز شهر یفضا ریدر مورد تاث یع وم زمیچهار مکان

هها اضهافه    زمیمکهان  نیه بهه ا  زیه ن یشهر طیمح یتعادل در دما جادیبا ا یاز استرس حرارت یریشگیه چون پ یگرید یها زمیبعدها مکان نیا ه چنیمراودات اجت اع

مورد بحث واق  نشهده بهودا در سهال     یبه صورت جزئ یسبز درون شهر یفضاها یفیو ک یک  یبند ها بحث دسته حال تا مدت نیبا ا .(Van Den Berg, 2011)شد

هها   سهبز، انهدازه و فاصهله آن    یکردنهدا کهه شهام  نهوع فضها      یسهبز شههر   یفضهاها  یفه یو ک یک ه  یبند میو تقس یو ه کارانب اقدام به بررس ک یا ناندید 4012

 .(Coombes, 2010)شد یم

 یریگ جهینت.6
و  یذهنه  ینهه تنهها باعهث رفه  خسهتگ      یمحله ا یو پارک ها یسبز شهر یکه فضاها دیرس جهینت نیبه ا توانیموجود شهروندان م اتینظر جینتا یاز بررس بعد

 تیه فیتوجهه بهه ک   رواقه  ا دگهردد یم زیه آنها ن ی روزمره یتهایفعال یفیو ارتقاء سطح ک یتعاملات اجت اع تیبلکه سبب تقو شود، یشهروندان م یروان بیتحولات آسا

 یدرمهان افسهردگ   یهها  نهیو هز یجس  یها ی اریاز ب یادیسطح ز تواندیم یو کار یمسکون یها طیاز مح یسبز شهر یمناسب فضاها یریقرارگ نیو ه چن ییفضا

 یزنهدگ  یاز دغدغه ها یحواس پرت یاز افراد برا یانتخا  بعض نیباشد که از آنجا که اول تواندیمساله م نیسبز ا یسرانه فضاها بیافزا گرید یایرا کاهب دهدا از مزا

 رییه سه ت تغ  نیآنها را به ا یافراد سبک زندگ یزندگ ایدر جوار مح  کار  تیفیسبز با ک یبودن فضا کیبا نزد باشد،یم اتیانتخا  دخان یذهن یها یو حجم گرفتار

 .مثبت را بدست آورند یحواس پرت نیافراد ا گریبا د یو تعام  اجت اع سبز یدر فضا یرو ادهیداد که با پ

در ههر   بایصرر انسان هستند تقر یبدون دستکار عتیکننده طب یسبز که تداع یبه فضاها ازیمطلب گواه است ن نیکشور ا نیساکن شاتیآزما جیو نتا یبررس با

 یزیه برنامه ر ازمندین یشهر نطقهبالا در هر م یاجرا تیفیمناسب و با ک یکه در اکثر شهروندان وجود داردا لذا اختصاص دادن سرانه ا ستیازین یدوره و هر جامعه ا

اذعهان   دیه ا سهرانجام با ردیه شهروندان ساخت و ساز انجهام بگ  ازین نیبه ا ییپاسخگو زانیا تا در هر منطقه بر اساس کشب و مباشدیم یشده ا نییتع بیکلان و از پ

جامعهه   کیه  یآنها خواهد بودا بااز آنجا کهه زمهان   یو سلامت روان دانو نشا  شهرون یگذار در سطح شاد ریتاث اریبس یعامل  یسبز شهر یفضاها یفیکرد که ارتقاء ک

کهه در رشهد    ستییشهروندان از پارامترها یروان یابیجهت بهبود و باز ییو فضا طیداشته باشد، لذا فراهم کردن مح یو جس  یسالم از نظر ذهن یمردمان کندیرشد م

(، وسهعت  طی)آ  در محه   یآبه  یقرار گرفت: حومه شههر، فضها   یکه در بالا مورد بررس یشاخص 2 یبررس اداشته باشدا ب یریچش گ یگذار ریتاث تواندیجامعه م کی

بهه   یبهازتر  دیتا با د دهدیقرار م یافراد حرفه ا اریکاهب سطح استرس روزانه شهروندان در اخت یارهایاز مع یاطلاعات روشن یسبز شهر یسبز، فاصله تا فضا یفضا

 سبز در هر محله مبادرت کنندا یسرانه فضاها بیدرارتبا  با افزا یقضاوت ارزش
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