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 آن از نـگاه قــرآن و حـدیــث  ةعـفــت، خاسـتـگاه و گســتر
 9*اله اکبری دستکفیض

ترین اصول و عفت به معنای تسلیم و انقیاد شهوت در برابر عقل آدمی، از مهمچکيـده: 

درستی فهم و  مفهوم از سوی برخی بهاین گرچه  .های اخلاقی در مکتب اسلام استارزش

اند، خاستگاه همواره آن را با مفهوم حجاب و پوشش )عفاف و حجاب( خلط نمودههضم نشده و 

ای ستردهگ ةبر همین مبنا، دامن نیت، قناعت و ییرت سستجو نمود.عفت را باید در سه عنصر: عقلا

 عفت سنسی، عفت شکم، عفت چشم و عفت ها همچون:از شؤون حیات مادّی و معنوی انسان

که آثار و کارکردهای آن در تعیین سرنوشت دنیا و آخرت آدمی، تأثیر بسزایی  گیردزبان را فرا می

 خواهد داشت. 

 های اسلامی. آموزه ؛ابعاد ؛خاستگاه ؛سلامت ؛عقلانیت ؛عفت :هاواژهکليـد

 

 

                                                           
 f.Akbari@kiau.ac.ir       ی الهیات دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرجاستادیار دانشکده .*
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 . مقـدمــه و طــرح مســألــه 1

در با مفهوم عامّ خود یکی از فضائل والای دینی و اسلامی، عفت است که    

 های قرآن و عترت مورد توسّه و تأکید فراوان قرار گرفته است. آموزه

شود و درستی فهم نمی سو مفهوم دقیق، عمیق و وسیع عفت، بهمتأسفانه از یک   

 ها و فکرها به سوی حجاب و پوشش اسلامی رفته و بهبه محض ذکر آن، ذهن

نوعی خلط  دیق آن دو، بهنوعی میان مفهوم عفت و حجاب اسلامی و انواع و مصا

ای که همواره عفاف و حجاب را مترادف با یکدیگر و در یک گونه شود بهمی

 ةای نیز عفت را صرفاً مخصوص بانوان دانسته، از حوزعده .دهندراستا قرار می

نارسا را باید در تلقی نادرست و  ةانگارند. منشأ این انگارتکالیف مردان سدا می

ت که از سوی برخی درباره دو ارزش والای انسانی یعنی عفاف خلط مبحثی دانس

نسبت به حجاب  تری عامو حجاب پدیدار شده است، در حالی که عفت مفهوم

ا کوشد تحاضر می ةود. مقالشاستنباط میلای متون اسلامی از لابه چنانکهدارد 

 کندریر ا تقعفت در آثار اندیشمندان اسلامی و خاستگاه عفت ر شناسی دقیقمفهوم

این  ةعفت و منزلت شایسته و خاستگاه آن، گستر ةواژ درخورِ شناختِ ةتا در سای

 . روشن سازدخصلت ارزشمند را 

 شـناسـی عـفــت . مفهــوم2

 «العفة: الکفّ عما لایحلّ و لایْجمل  »اند: شناسان در تعریف عفت چنین نوشتهلغت   

فّ و ع»داری از آنچه حلال و زیبنده نباشد. خویشتنعفت یعنی ( 1/753: 9494)ابن منظور،
های یعنی فلانی از امور حرام و درخواست( 9/17: 9491)فراهیدی،  «الدنیة المحارم والاطماععن

ارزش دست کشید. برخی دیگر نیز عفت را حفظ نفس از تمایلات و شهوات بی

ظ نفس از محرمات و آنچه معنای حفگونه که تقوا را به اند هماننفسانی آن دانسته

 (8/981ش: 9361)مصطفوی،  اند.شود، گرفتهموسب خلاف و گناه می
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عفت در اصطلاح شریعت عبارت است از: پیدایش حالتی برای نفس که بدان    

های حرام ورزد و شکم و دامن خویش را از خواستهشهوت امتناع می ةسبب از یلب

های ناپسند و از مقدمات و ها و آمیزشیدنیها و نوشبلکه مشتبه و نیز از خوردنی

اند عفت این است که نیز گفته (935ش: 9383)مشکینی اردبیلی،  دارد.ها نیز باز میلوازم آن

و  از حیث کمّ ،در خوردن و نکاح و آمیزش ،شهوت، مطیع و منقاد عقل باشد ةقو

این حد اعتدال است که در عقل و  دارد استناب کند.باز میکیف و از آنچه عقل 

ق و اخلا ةدو طرف افراط و تفریط آن ناپسند است که در هم .شرع پسندیده است

 (7/79تا، )نراقی، بی «.خیر الأمور أوسطها»احوال، حد وسط مطلوب است؛ زیرا که 

عفت قائل به مراتب و درساتی  برایشناسان گروهی از علمای علم اخلاق و لغت   

 کنند و معتقدند که تمایلاتاند و آن را متناسب با آن مرتبه و درسه تعریف میشده

و  کند. مثلاً نوع تعففنفسانی با توسّه به اختلاف اشخاص و موارد آن تغییر می

نَ جَاهِلُ أَ يَحْسَبُ هُمُ الْ  ...للِْفُقَرَاءِ الَّذِينَ «: »بقره ةسور 723»عفت فقیر در آیه  ِِ غََِِْْاءَ 
عَفُّفِ  او  قناعت کردن در آنچه برای ةوی به وسیلعفت بدین گونه است که ...« الت َّ

و از ا ای که خلافیمیسر است و حفظ کردن قلب از تمایلات و شهوات به گونه

وَ ...»«: سوره نساء 6»در ثروتمند مطابق آیه  شود؛ امّا عفتآشکار نگردد حاصل می
َِنْ کَانَ فَقَِراً فَ لََْأْکُلْ باِلْمَعْرُوفِ َِنْ کَا عبارت است از نگهداری ..« .نَ غََِِْاًّ فَ لََْسْتَ عْفِفْ وَ 

نظیر گسترش مال و ثروت؛ لذا  ،یابدنفس در مورد شهواتی که از آن امکان می

اً حَتَّى يُ غََِِْ هُمُ نِکَاحوَ لََْسْتَ عْفِفِ الَّذِينَ لاَ يَجِدُونَ «: »نور ةسور 33» ةعفت در نکاح در آی
نْ فَضْلِهِ  ِِ ای یلهبه هر وس ة شهواتش،عبارت است از: نگهداری نفس دربار...« اللَّهُ 

پذیر باشد از قبیل: روزه و انصراف و عبادت و یاد خدا و تفکر؛ عفت و که امکان

رَ ثََِابَ هُنَّ غََْ ْ  أَنْ يَضَعْنَ  «: »...نور ةسور 61» ةدر آینیز تعفف در زنان پیر و سالخورده 
رٌ لَهُنَّ  گهداری نفوس عبارت است از: حفظ و ن...« ُِتَبَ رِّجَاتٍ بِزيَِِةٍ وَ أَنْ يَسْتَ عْفِفْنَ خََ ْ
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کند از قبیل خودآرایی و خودنمایی و های آنان، آن را آرزو میآنچه نفس ةدربار

 (5/917ش: 9325؛ طریحی، 8/981ش: 9361)مصطفوی،  آشکارکردن زینت و زیورآلات.

 . اهمـيت و منـزلـت عـفــت 7

 ترین فضائل انسانیترین و کلیدیاز مهمرا آیات قرآن و روایات اسلامی، عفت    

 هایتوان به قلهای که بدون دارابودن آن نمیبه گونه داند،میهای اسلامی و ارزش

معرفت و کمالات دنیوی و اخروی نائل شد. عفت باید در تمام مراحل شؤون و 

عنوان سد بزرگی در  ابعاد زندگی فرد مسلمان حضور و ظهور داشته باشد تا به

 هایدیها و آزمنکاریهای شیطانی و تمایلات نفسانی و سایر طمعبرابر خواهش

ند نظیر این حقیقت ارزشماهمیت و منزلت بی خالف با فطرت انسانی، قرار گیرد.م

 مقدس اسلامی به شرح ذیل مشاهده کرد.لای متون توان در لابهاسلامی را می

 بـارز اهـل ایمـان  ة. عـفـت، شـاخصـ7-1

را  نقرآن کریم در ترسیم و تصویر سیمای روشن مؤمنان حقیقی و راستین، آنا   

 داندلاقی فراوانی از سمله فضیلت عفاف میهای والای اخاوصاف و ارزش واسد

 که با عنصر ایمان و پارسایی آنان عجین شده است: 

َِلَکَتْ أيَْمَانُ هُمْ فَ  * وَ الَّذِينَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ »    َِا  رُ إِلاَّ عَلَى أَزْوَاجِهِمْ أَوْ  إِن َّهُمْ غََْ ْ
َنَ   ( 5-6)المؤمنون/ «َِلُوِِ

قرآن کریم در بیان صفات برسسته مؤمنان، عفت را بعد از نماز و زکات و پرهیز    

قدم مامانت و پایبندی به عهد و پیمان نیز  ةاز لغو مطرح کرده و حتی آن را بر مسأل

  (7/373ش، اخلاق در قرآن: 9384)مکارم شیرازی،  داشته است.

بکر در هنگام های خویش به محمّدبن ابیدر ضمن توصیه 7امیرمؤمنان علی   

ر! بدان بکای محمّدبن ابی»فرماید: ابلاغ حکم انتصاب وی به ولایت مصر چنین می

دستورات او؛ و من  که برترین عفت، داشتن ورع در دین خداست و عمل کردن به
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پروا کنم که در کار نهان و آشکار و درون و برونت، از خدا تو را سفارش می

 ( 8/387ش: 9322)محمدی ری شهری،  «.داری

بنابراین، ادعّای ایمان به خدا و تقوای الهی بدون رعایت عفت، نوعی دروغ و    

نان همچ ؛اشتفریفتن خویش است که با اصول توحید و معاد ارتباطی نخواهد د

 متقین، آنان را به ةدر توصیف سیمای حقیقی پارسایان در خطب 7که امام علی

 «َفَةٌ حَاجَاتُ هُمْ خَفَِفَةٌ وَ أنَْ فُسُهُمْ عَفِ »نماید: رعایت عفت در روح و سانشان وصف می

 « هایشان عفیف و با مناعت.هایشان سبک است و ساننیاز»، (913البلایه، خطبه )نهج

از محبوبیت و قرب  ،های پارسایی در پیشگاه خداوندرو، چنین انسانهمیناز    

بتّ پروردگار خویشند. رسول والایی برخوردارند و همواره مورد لطف و مح

فَ  یَّ إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الْحََِ »فرماید: در همین باره چنین می 6خدا ُُ الْبَذِ الْمُتَ عَفِّ  یَّ  وَ يُ بْغِ
ائلَِ الْمُلْ  خداوند شخص باحیای برخوردار : »(8/387ش: 9384)محمدی ری شهری،  «حِفَ السَّ

 « قیح و سمج نفرت دارد. دارد و از سائل واز مناعت طبع را دوست می

 فضائـل و کمـالات انسـانـی  ة. عـفـت، سـرچشـم7-2

های ارزشمند اسلامی و اخلاقی و معدن تمام فضائل و خصلت عفت سرچشمه   

ناَياَ»فرماید: می 7حضرت علی است. فْسَ وَ يُ َِ زِّهُهَا عَنِ الدَّ َْكَ  ،الْعَفَافُ يَصُونُ الِ َّ عَلَ
ها ند و از زشتیکانسان را حفظ می ،عفت: »(همان) «باِلْعَفَافِ فإِنَّهُ أَفْضَلُ شََِمِ الَْْشْرَاف

صلت خ این خوی، بهترین کهخود سازی  ةبر تو باد که عفت را پیش .کشدبیرون می

 «های شرافتمند است.انسان

َْرٍ »فرماید: در حدیث دیگری می    عفت در رأس همه : »(همان) «الْعِفَّةُ رأَْسُ كُلِّ خَ

ة»فرماید: نیز می« هاست.خوبی سوانمردی  عفت برترین: »(همان) «الْعِفَّةُ أَفْضَلُ  الْفُتُ وَّ

 « است.
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 انسـانی  ةعبـادات و سـرمایـ. عـفـت، والاتـرین 7-7

عنوان برترین و والاترین نوع عبادت فرد مؤمن از عفت به ،های اسلامیآموزه   

ی گعفت و پاکدامنی را ماندگارترین سرمایه انسان در دوران زند ةیادکرده و سرمای

چنین  7قل از پدر بزرگوارشان امام علیبه ن 7اند. امام حسینوی، برشمرده

در « برترین عبادت، عفاف است.: »(77تا: )نراقی، بی «أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ الْعَفَافُ »فرماید: می

ءٌ وَاحِدٌ وَ یْ أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ شَ »داند: عفت میها را تنها در برترین عبادت ،حدیثی دیگر
بندگی خویش  ةوظیفبرای آنکه : انسان مسلمان (3/715ش: 9329)احسان بخش،  «هُوَ الْعَفَافُ 

اند: که فرموده بیابدسای آورد، باید آن را در عفاف و طریق عبادت پروردگار را به

ََمِ الْحِلْمُ وَ الْعَفَاف» کار بستن ها بهترین خصلتآراسته: »(9/983ش: 9328)آمدی،  «أَزْيَنُ الشِّ

نْ »؛ «حلم و عفت است. ِِ يمَانِ وَ إِن َّهُمَا لَسَجَِّةُ  إِنَّ الْحَََاءَ وَ الْعِفَّةَ   الَْْحْرَارِ وَ خَلََئِقِ الِْْ
دو،  ستی که حیا و عفت از اخلاق اهل ایمان و آنار به» (:9/745همان، ) «شَِمَةُ الْْبَْ رَار

 « آزادگان و نیکان است. ةشیو

لَْْكََْاس اشَِمَةُ  الْعِفَّةُ »آن را خصلت هوشمندان و زیرکان بیان داشته است:  نیز،   
ة الَْْرْجَاس سَبَِّةَ  دَّ عفت، خوی زیرکان و طمع، خصلت : »(7/428ش: 9328)آمدی،  «الشِّ

بهترین همنشین و علامت خردمندان و قناعت پیشگان  نیز، آن را« پلیدان است.

َْكَ باِلْعِفَّةِ فإِن َّهَا نعِْمَ الْقَريِن: »داندمی فت باش که آن ملازم ع: »(7/428ش:9328)آمدی،  «عَلَ

: (7/863ش: 9328آمدی، ) «يُسْتَدَلُّ عَلَى عَقْلِ الرَّجُل باِلْعِفَّةِ وَ الْقََِاعَة»؛ «نیکو همدمی است.

شود که خود را به زیور عفت و قناعت برده میآدمی بدین گونه پی بر خردمندیِ»

 « آراسته دارد.

برترین اعمال و بهترین  وعنوان زیور فقر مؤمن در تعالیم اسلامی، از عفت به   

محمدی ) «الْعَفَافُ زيَِِةُ الْفَقْر»فرماید: می 7. امام علییاد شده استمسلمان  ةنوع دخیر

ر ب»فرماید: نیز می« عفت، زیور و زینت تهیدستی است.: »(8/387ش: 9322ری شهری، 
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ای ترین کارهها شریفداری باشید؛ زیرا که آنشما باد که ملازم عفت و امانت

)احسان  «باشد.هایتان میاندازپنهانی شما و برترین اعمال آشکارتان و برترین پس

 (3/719ش: 9329بخش، 

شدت دست و پنجه نرم  فرد تهیدست با ناداری به ،7بنابر فرمایش امام علی   

مرده تراز با مقام فرشتگان برشانسان عفیف را همشود که ولی عفت سبب میکند می

 نیز از آن فراتر نخواهد رفت، آنجا که فرمود:  که اسر شهید

نْ قَدَرَ فَ عَفَّ  یهَِدُ فِ َِا الْمُجَاهِدُ الشَّ »    مَّ ِِ لَكَادَ الْعَفَِفُ أَنْ يَكُونَ  ،سَبَِلِ اللَّهِ بأَِعْظَمَ أَجْراً 
نَ الْمَلََئِكَةِ  ِِ کسی که در راه خدا سهاد کند و شهید شود، : »(424البلایه، حکمت )نهج «َِلَكاً 

تر از آن کسی نیست که بتواند گناه کند ولی چنین نکند و عفت ورزد؛ اسرش بزرگ

 « ای از فرشتگان خدا شود.چرا که انسان عفیف نزدیک است که فرشته

 . خـاسـتـگاه عـفــت 7

توان ت را میهای عفها و زیرساختبا مراسعه به متون اصیل روایی، ریشه   

حداقل در سه محور اصلی مورد شناسایی و تحلیل قرار داد که ذیلاً بدان اشاره 

 شود. می

 . عقـل 7-1

ترین مواهب الهی در حق انسان است تا به مدد آن راه صلاح را عقل از بزرگ   

و  یکی از منابععقل از مسیر ضلالت امتیاز دهد و به سرمنزل مقصود نائل گردد. 

. لذا انسان خردمند با استعانت از استابزارهای شناخت دین در کنار قرآن و سنت 

باره در این 7سازد. امام علییموهبت عقل، عفت را در نهاد خویش نهادینه م

آنکه خرد ورزد، عفیف : »(8/387ش: 9322شهری، )محمدّی ری «َِنْ عَقَلَ عَفّ »فرمایند: می

 .«گردد
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به سوی عفت او و حرکت  انسانفرو کاستن از شهوات نفسانی  سببعقل    

: (9/394ش: 9328)آمدی،  «إِذَا كَمُلَ الْعَقْلُ نَ قَصَتِ الشَّهْوَة»فرماید: گردد. آن حضرت میمی

 نیز« ها و شهوات وی فرو کاهدآنگاه که عقل آدمی، کامل گردد، خواهش»

َِعَ شَهْوَة»فرماید: می با داشتن عقل، شهوت در کار : »(7/833ش: 9328)آمدی،  «لَا عَقْلَ 

هْوَةِ عِفَّةٌ وَ عَنِ الْغَضَبِ نَجْدَة: »فرمود در بیانی دیگر« نیست. رُ عَنِ الشَّ )محمدّی  «الصَّب ْ

داری از داری از شهوت عفت است و خویشتنخویشتن: »(8/387 ش:9322شهری، ری

 « خشم شجاعت.

 . قنـاعــت 7-2

 7ی. امام علپی گرفتعفاف را باید در قناعت نفس و مناعت طبع ة دومین ریش   

ةُ وَ وَ أَصْلَ الْعَفَافِ الْقََِاعَ »فرمایند: چنین می داند ومیاصل و ریشه عفت  راقناعت 
عفت، قناعت است و  ةریش: »(8/387ش: 9322شهری، )محمدّی ری «ثمََرَتَ هَا قِلَّةُ الَْْحْزَان

 « ها.شدن اندوهاش کم میوه

قناعت و آثار و برکات آن در پاکی درون  ةبه نقش تعیین کنند 7حضرت علی   

ى الِ َّزَاهَةِ وَ َِنْ قَِِعَتْ نَ فْسُهُ أَعَانَ تْهُ عَلَ »نمایند: گونه اشاره و تأکید میو عفت نفس، این
پاکی کمک  هر که نفسش قانع شد، او را در عفت و: »(7/627ش: 9328)آمدی،  «الْعَفَاف

ش: 9328)آمدی،  «َِنِ اقْ تَ َِعَ باِلْكَفَافِ أَدَّاهُ إِلَى الْعَفَاف»فرماید: و در بیانی دیگر، می« کرد

 کار او را به سویهر کس به آنچه او را بس باشد، بسازد و قناعت کند؛ این: »(7/628

 .«عفاف بکشاند

َِعَ الشَّرَهِ : »همچنین فرمود 7امام علی    َْسَ  با وسود : »(7/516ش: 9328)آمدی،  «عَفَافلَ

لا »فرماید: آن حضرت در حدیثی دیگر، می« .آزمندی بسیار، عفاف پدیدار نگردد
با وسود حرص بسیار، هیچ قناعتی در کار : »(7/833ش: 9328)آمدی،  «قِاعة ِع الشره

 « نخواهد بود.
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 . غيــرت 7-7

ییرت منحصر در  البته. استها و بسترهای عفت ییرت یکی دیگر از زمینه   

مسائل سنسی و حوزه ناموسی نیست بلکه در مسائل دینی و تربیتی فرزندان و 

ییور »فرمود:  7ن نیز سریان دارد از امام صادقحتی در مسائل مالی و امثال آ

 رونی و بیرونیهای دزشتییکی از اوصاف خداوند است و به سبب همین سبب 

ر دارتباط مستقیم و تنگاتنگ میان عفت و ییرت  (9/765تا: )نراقی، بی .«داندمیم را حرا

تِهِ وَ عِفَّتُهُ عَلَى قَدْرِ غَْ : »آشکار است 7حضرت علی کلام رَتهِقَدْرُ الرَّجُلِ عَلَى قَدْرِ هِمَّ ْ َ» 

ت اوست و عفت او نیز به هم ةارزش آدمی به انداز: »(8/387ش: 9322شهری، )محمدّی ری

رَةِ الرَّجُلِ عِفَّتُه»فرماید: مینیز « ییرتش. ةانداز  راهنمای»: (9/419ش: 9328)آمدی،  «دَلَِلُ غََْ ْ

  «ییرت مرد، عفت اوست.

 عـفــت  ة. ابعــاد و گسـتر7

 اعم از ،های مختلف شخصیتّ آدمیکه حوزه داردعفت ابعاد و انواع گوناگونی    

 رعایت زینت عفاف .شودگفتاری، رفتاری و حتی دیداری و شنیداری را شامل می

تواند گامی در راه اصلاح درون و مبارزه با رذایل در تمامی شؤون یادشده می

های استماعی انسان، تلقی گردد. ابعاد و انواع گوهر عفاف را اخلاقی و ناهنجاری

 د: کربندی توان در موارد ذیل دستهمی

 . عـفــت جـنـسـی )عـفـت دامـن( 7-1

که چنانچه به  استترین یرائز موسود در نهاد آدمی یریزه سنسی از سرکش   

 طرز صحیح و منطقی مهار و مدیریت نشود، صدمات و لطمات سبران ناپذیری به

ترین مواضع آزمایش بندگان قرار از مهماین یریزه را خداوند،  .بار خواهد آورد

 داده است. 
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زادی آ یعنییرایز سنسی راه افراط  ةبرخی از مکاتب بشری در برخورد با پدید   

یز سنسی یرااند گروهی دیگر نیز، راه تفریط یعنی سرکوبی سنسی را پیشنهاد داده

 اند. را در پیش گرفته

خشی را ب آنای که گونه گرفته است، به ولی آیین اسلام، راه اعتدال را در پیش   

راهکارهایی برای مهار و مدیریت صحیح آن  وداند از ساختمان فطرت آدمی می

 د. کنارائه می

برداشتن در مسیر عفت دامن، پیشنهاد و گاماین راهکارها ترین یکی از مهم   

ن وی نیمی از سهم دی دستیابی بهازدواج و تشکیل خانواده است که آن را برابر با 

زَوَّجَ أَحْرَزَ َِنْ ت َ »اهمیت ازدواج فرموده است:  ةدربار 6رسول خدا .دانسته است
درستی  هر کس ازدواج نماید به»، (56: 9328)پاینده،  «نِصْفهِِ الْْخَرِ  یفَ لََْتَّقِ اللَّهَ فِ  نِصْفَ دِيِِهِ 

ست د با رعایت تقوا در بهدست آورده است، پس باید  که نیمی از دین خود را به

کسانی که به هر دلیلی شرایط و امکانات  لذا به« آوردن نصف دیگر آن بکوشد.

را داری مادّی و معنوی ازدواج برای آنان فراهم نیست، رعایت عفت و خویشتن

 . (33)النور/ ...«نْ فَضْلِهِ ِِ  وَ لََْسْتَ عْفِفِ الَّذِينَ لاَ يَجِدُونَ نِکَاحاً حَتَّى يُ غََِِْ هُمُ اللَّهُ »د کنتوصیه می

دوران تجرد ناشی از عدم ازدواج برای سوانان  منحصر بهپیشنهاد این عفت    

َِصَايِدُ »فرماید: می ة اطلاق این دامهابارنیز در  7نیست. امیرمؤمنان هَوَاتُ  الشَّ
َْطاَنِ   «. اندهای شیطانها دامشهوت: »(9/11ش: 9328)آمدی،  «الشَّ

َِلَكَةٌ وَ نهَِايَ تَ هَا فإِنَّ بِدَايَ ت َ الشَّهَوَاتِ عَلَى قُ لُوبِكُم  إِيَّاكُمْ وَ غَْلَبَةَ : »دهدهشدار می نیز    هَا 
های بر شما باد، به دوری کردن از اینکه شهوات در دل: »(9/961ش: 9328)آمدی،  «هَلَكَةٌ 

کت و تباهی شما رخنه افکنند؛ زیرا که ابتدای آن بندگی کردن و آخر آن، هلا

 « است.
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در ضمن نصایح خویش به یکی  7مام باقراعدم رعایت عفت سنسی  در بارة   

شما در بهشت با ما هستید،  ةای نجم! هم»فرماید: از اصحاب خویش به نام نجم می

شرم را کنار زده و  ةولی چقدر زشت است که کسی از شما در حالتی که پرد

ل ما اه ةآیا واقعاً هم گفت:هایش آشکار شده باشد، داخل بهشت شود. نجم زشتی

: 9413)مجلسی،  «بهشتیم؟ فرمود: آری، مگر اینکه شکم و فرج خود را حفظ نکنید.

68/721 ) 

 إِنَّ اللَّهَ يحُِبُّ »فرماید: می 6بر اکرمدارد. پیامخداوند افراد عفیف را دوست می   
ف یَّ الْحََِ  دار هر فرد باحیا راستی که خداوند دوست به: »(68/721: 9413)مجلسی،  «الْمُتَ عَفِّ

 « و پاکدامنی است.

 «عِفُّوا عَنْ نِسَاءِ الَّاسِ تعَِفَّ نِسَاؤكُُمْ »فرماید: می 7امام صادق در مورد تأثیر عفاف،   

نسبت به زنان مردم عفت ورزید تا نسبت به زنان شما عفت : »(68/721: 9413)مجلسی، 

 « ورزند.

 . عـفــت شکــم )عـفــت در خــورد و خــوراک( 7-2

از دقت در خوردن و آشامیدن است که  ةیکی دیگر از انواع یرائز آدمی، یریز   

 شود. میبه عفت شکم تعبیر  مورد آن

را در اختیار انسان انواع مواهب آسمانی و زمینی،  این کهضمن اشاره  ،قرآندر    

کند و چنین از ضرورت رعایت الگوی مصرف و پرهیز از اسراف یاد میقرار داده، 

 . (39)الاعراف/ «کُلُوا وَ اشْرَبوُا وَ لاَ تُسْرفُِوا»دهد: دستور می

ده رقرآن کریم در آیات و تعابیر دیگری از ضرورت رعایت عفت در شکم یاد ک   

عنوان  حلال، رزق پروردگار، یذای حلال پاکیزه، به ةو از مفاهیمی همچون لقم

ا رَزَقَکُمُ اللَّهُ حَلََلاً طَِّباً  فَکُلُوا»برد: ها نام میمصادیق عفت در خوردنی مَّ ؛ 994)النحل/ ..«.ِِ
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ا غَِِْمْتُمْ حَلََلًا طَِّباً »؛ (88المائده/ مَّ ِِ نْ رزِْقِ ربَِّکُمْ »؛ (61)الانفال/ ...«فَکُلُوا  ِِ ؛ (95)سبأ/ ...«کُلُوا 

َِکُمْ »  . (54)طه/ ...«کُلُوا وَ ارْعَوْا أنَْ عَا

 ةریش کهکند یاد می راها ها و آشامیدنیاز خوردنی انواعیای دیگر از آیات، دسته   

های نمونهناک های حرام و شبههسنس لقمه خشکاند،میگوهر عفاف را در آدمی 

 : نصوص وحیانی چنین استآن در 

َِکُمْ باِلْبَاطِلِ إِلاَّ أَنْ » مال مردم خوری:*  ْ َ وَالَکُمْ بَ  ِْ ُِوا لَا تأَْکُلُوا أَ َِ  تَکُونَ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آ
تان اید! در میان خود اموالای کسانی که ایمان آورده»، (71)النساء/ ...«تِجَارةًَ عَنْ تَ رَاضٍ 

  «دادوستد و یا رضایت طرفین باشد... ةگر اینکه به وسیلرا به ناحق مخورید م

َِى ظلُْماً إِنَّمَا يأَْکُلُونَ » خوردن مال یتيم:*  وَالَ الََْتَا ِْ بطُُونهِِمْ ناَراً وَ  یفِ إِنَّ الَّذِينَ يأَْکُلُونَ أَ
آن کسانی که ظالمانه و بیرحمانه اموال یتیمان را »، (91)النساء/ «سَََصْلَوْنَ سَعَِراً 

زودی در آتش خورند، سز این نیست که در شکم خود آتش فروخورند و بهمی

 « درآیند.

ُِضَاعَفَةً وَ ات َّقُوا اللَّهَ لَ » رباخواری:*  ُِوا لَا تأَْکُلُوا الرِّباَ أَضْعَافاً  َِ عَلَّکُمْ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آ
اید! ربا مخورید، در حالی که ای کسانی که ایمان آورده»، (931عمران/)آل «ونَ تُ فْلِحُ 

 « چند برابر سرمایه است و از خدا بترسید تا که رستگار شوید.

مَرْءِ بطَْنُ الْ : »داندمیرا دشمن انسان  در تعبیری دقیق و کوتاه، شکم 7امام علی* 
هُ   « شکم انسان، دشمن اوست.: »(9/343ش: 9328)آمدی،  «عَدُوُّ

بئِْسَ : »شناساندمیحرام را بدترین نوع طعام  ةآن حضرت در تعبیر دیگری، لقم* 
ضمن نصایح خود به فرماندار خویش  حضرتش .(9/343ش: 9328)آمدی،  «الطَّعَامُ الْحَرَام

د: ورزچنین تأکید میناک اینهای شبههحنیف بر پرهیز شدید وی از لقمهبن عثمان 

َْكَ عِلْمُهُ فاَلْفِظْه» آنچه از یذاها را که حلال بودنش »، (45البلایه، نامه )نهج «فَمَا اشْتَبَهَ عَلَ

  .«برایت روشن و قطعی نبود، از دهان بیرون انداز
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عة مالبته رعایت عفت شکم باعث پیدایش و گسترش فرهنگ سلامتی و طبعاً سا* 

ِِ »فرماید: باره مینیز در این 7سالم خواهد شد. امام علی نْ قِلَّةُ الَْْكْلِ تَمَِْعُ كَثَِراً 
های سسمی خوری سلوی بسیاری از بیماریکم: »(7/532ش: 9328)آمدی،  «أَعْلََلِ الْجِسْم

 .«گیردرا می

 . عـفــت در نـگاه )عـفــت چشــم( 7-7

نیز تابع احکام، در مکتب اسلام، نگاه کردن چشم به محیط پیرامونی خود    

نام  "عفت چشم"که فردی است  حال منحصر بهدستورات و شرایط ویژه و در عین

 . دارد

طور مساوی افراد سامعه ایمانی یعنی هم مردان و هم زنان را به ةقرآن کریم هم   

شهوات  مهار ةآن را مقدمو آلود دستور داده های یرضبه رعایت عفت در نگاه

 مگانی دانسته است.سی و عفت دامن هسن

نْ أبَْصَارهِِمْ وَ يَحْفَظُوا فُ رُوجَهُمْ ذٰلِکَ أَزکَْى لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَ »    ِِ َِِنَ يَ غُضُّوا  بَِرٌ بِمَا قُلْ لِلْمُؤِِْ
نْ أبَْصَارهِِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ  *يَصَِْ عُونَ  ِِ َِاتِ يَ غْضُضْنَ   .(31-39)النور/ ..«.وَقُلْ للِْمُؤِِْ

بتدا که ا رساندمیتقدیم مردان بر زنان در رعایت و کنترل چشم در مفاد این آیه    

، هرچند های آلوده و ییرمجاز پرهیز کنندباید مردان عفت پیشه کنند و از نگاه

طور مساوی به رعایت عفت در دو گروه مردان و زنان مؤمن را به صراحت آیه هر

 ها دستور داده است. نگاه

ار سیها و ضرورت عفت چشم بدر روایات اسلامی نیز بر اهمیت کنترل نگاه   

آلود به نامحرم در حدیث خویش، نگاه یرض 6تأکید شده است. رسول اکرم

نْ سِهَامِ إِبْلَِسَ فَمَنْ تَ ركََهَا خَوْ : »داندمیشیطان  ةرا تیر آلود ِِ َِسْمُومٌ  نَ الَّظِرَةُ سَهْمٌ  ِِ فاً 
نظر انداختن، تیر »، (7/98تا: )نراقی، بی «قَ لْبِهِ  یإِيمَاناً يَجِدُ حَلََوَتهَُ فِ ى أَعْطاَهُ اللَّهِ تَ عَالَ 

زهرآلودی است از تیرهای شیطان؛ پس هر که خود را از بیم خدای تعالی از آن 
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 «نگاه دارد، خداوند ایمانی به او عطا فرماید که شیرینی آن را در دل خویش بیابد.

چرانی را متذکر شده و آن را آن حضرت همچنین در حدیث دیگری، آسیب چشم

ا های از زناست، چشمبرای هر عضوی از اعضا آدمی بهره»زنای چشم داشته است: 

 ( 7/98تا، )نراقی، بی« ها نگریستن است.کنند و زنای آننیز زنا می

 . عـفــت در بيــان و کــلام )عـفــت زبــان( 7-7

یکی دیگر از ابعاد عفت را باید در موضوع عفت زبانی و گفتاری کلام سستجو    

 نمود. 

ایر نسبت به س است وگفتن و رابطه برقرار کردن در میان مردم زبان ابزار سخن   

 دارد.ای العادهیاز فوقموقعیت و امت ،اعضا و سوارح بدن

شوند. ییبت، تهمت، همین برای آن قائل به لزوم عفت در کلام و رعایت ادب می   

سویی، مسخره کردن، دادن القاب زشت و... از سمله آزارها و افتراء، دروغ، عیب

 آفات زبان هستند. 

م رعایت های گوناگونی از لزوبا تعابیر و شیوه :باره پیشوایان معصومدر این   

در حدیث خود از ضرورت  6اند. پیامبراکرمعفت در بیان و کلام سخن گفته

: (2/312: 9413)مجلسی،  «لِسَانهِ یكْثَ رَ خَطاَياَ ابْنِ آدَمَ فِ إِنَّ أَ »کرده است:  زبان یادمهار 

نیز درباره لزوم  7امام صادق« نسان در زبان اوست.ترین حجم اشتباهات ابیش»

عَارفِاً  عَلَى الْعَاقِلِ أَنْ يَكُونَ »فرماید: مراقبت از زبان در راستای عفت سخن چنین می
ُِقْبِلًَ عَلَى شَأْنهِِ حَافِظاً للِِسَانهِِ  انسان عاقل واسب است  بر: »(29/391: 9413)مجلسی،  «بِزََِانهِِ 

روی آورد و زبان خویشتن را  به شأن و ارزش خود ،که به زمان خویش آگاه باشد

 «. حفاظت نماید

 در برخی دیگر از احادیث، از ضرورت تفکر و ارزیابی قبل از سخن گفتن به   

اند. حضرت عفت کلام یاد کرده ةعنوان ابزار کنترل زبان و نیز حرکت در ساد
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شخصیتّ( آدمی در زیر زبانش نهفته است، پس »)فرماید: باره میدر این 7علی

کلام خود را بسنج و آن را بر عمق و دانش خود عرضه کن، اگر آن کلام برای خدا 

و در راه خدا بود آن را بگو؛ و اگر ییر از این بود، سکوت کردن از سخن گفتن 

گفتن احمق در هنگام سخن باد عاقل به مقایسه فر( 27/785: 9413)مجلسی،  «بهتر است.

البلایه، )نهج «لِسَانُ الْعَاقِلِ وَراَءَ قَ لْبِهِ وَ قَ لْبُ الَْْحْمَقِ وَراَءَ لِسَانهِِ »فرماید: پرداخته، چنین می

زبان عاقل، در پشت قلب او سای دارد و قلب احمق، پشت زبان »، (41حکمت 

اما  ،گویدسنجد و بعد آن را میمییعنی اینکه انسان عاقل اول سخن را « اوست.

 بیند که بدحرفی زده است. سنجد و میفرد احمق پس از گفتن، سخن را می

عنوان راهکار عملی در تحقق  برخی دیگر از احادیث، از سکوت پسندیده به   

نْ حُسْنِ إِسْلََمِ الْمَرْءِ تَ ركُْهُ »فرموده است:  6اند. رسول خدافت سخن یاد کردهع ِِ

مسلمان بودن ة های برسستاز سمله نشانه»، (9/718ش: 9328)ورام ابن فراس،  «ا لَا يَ عَِِْهِ َِ 

ایشان در حدیثی دیگر، آفت پرحرفی « آدمی، ترک سخنان بیهوده و نامربوط است.

های وی نیز زیاد هر کس سخنش زیاد شد لغزش»نماید: را چنین توصیف می

که گناهانش شود و آنگناهانش افزون می گردد و هر کس که لغزشش زیاد شد،می

 ( 7/741ش: 9324)شبرّ،  «افزون شد، آتش بر او سزاوارتر است.

فرماید: چنین افرادی می ةدربار 6. رسول خدااستآفت زبان  نیزفحاشی    

ر، )شبّ «دارد.دهندگان بد دهن و فریادکنندگان در بازار را دوست نمیخداوند؛ فحش»

داخل شدن در بهشت به »فرماید: همچنان که در حدیث دیگری می، (7/755ش: 9324

 ( 7/756ش: 9324)شبرّ،  «دهنده حرام است.هر انسان ناسزاگو و فحش

 . نتـائــج مقـالــه 7

 توان در موارد ذیل تبیین نمود: حاضر را می ةترین نتائج و دستاوردهای مقالمهم   
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ترین فضیلت اخلاقی در فرهنگ و معارف اسلامی از عنوان بنیادیعفت به -1

عنوان نماد بارز اهل ایمان،  ای که همواره بهگونه ای برخوردار است بهمنزلت ویژه

 سرچشمه فضائل و کمالات انسانی معرفی شده است. 

 ودرستی درک  برخی مفهوم دقیق، وسیع و سامع واژة عفت و تعفف را به -2

 اند. خلط نموده بانواننوعی آن را با مفهوم حجاب  نکرده و عمدتاً به

فرد  یافت.اساسی: عقلانیت، قناعت و ییرت،  ةمنشأ عفت را باید در سه مؤلف -7

 شهوات و نفسانیات بر عقل ةیلب ورزد،میها تعفف مؤمن با تمسک و توسل بدان

 . شودرا مانع می

های مسلمان وسیعی در حیات مادّی و معنوی انسان ةعفت دارای ابعاد و گستر -7

ای که شمول آن در قلمرو عفت دامن، عفت در خورد و خوراک، گونهبه ،است

 عفت در نگاه و نیز عفت در بیان و گفتار، شاهد گویایی بر این مدعاست. 
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