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 چکیده
 بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان بررسی اثربخشی با هدفاین پژوهش 

 بود. اندیمشک شهرستان دخترانه ابتدایی مدارس کودکان امتحان اضطراب

 –آزمونروش این پژوهش از نوع نیمه تجربی بوده که از طرح پیش

جامعه آماری این پژوهش همه شده بود. آزمون با گروه گواه استفادهپس

که در  بودند کودکان دبستانی کلاس سوم تا ششم شهرستان اندیمشک

این شهرستان مشغول تحصیل  یهادر دبستان 96-97سال تحصیلی 

ی اچندمرحله تصادفی ساده صورتبهیری در این پژوهش گنمونه .بودند

تصادفی  صورتبهرت که از میان مدارس ابتدایی سه مدرسه بود به این صو

نمره برش در مقیاس  انتخاب و از میان دانش آموزان دارای نمره بالاتر از

صورت تصادفی سی نفر به (70اضطراب امتحان کودکان )نمره بالای 

 صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی وها بهانتخاب و در مرحله نهایی آن

 گروه دو هر مداخله، اجرای از گمارده شدند. پیش نفر 15گواه 

و  کرده تكمیل را اضطراب امتحان مخصوص کودکان هایپرسشنامه

 توسط مجدداً ذکرشده هایپرسشنامه نیز مداخله اجرای از پس بلافاصله

ها از وتحلیل دادهبرای تجزیه شد. تكمیل گروه دو هر هایآزمودنی

آمار استنباطی  میانگین و انحراف معیار وهای آمار توصیفی شامل روش

های کوواریانس یک متغیره استفاده شد. نتایج تحلیل دادهتحلیل  شامل

این پژوهش نشان داد میان گروه آزمایش و گواه پس از اجرای مداخله 

بنابراین درمان مبتنی بر پذیرش و  آزمایشی تفاوت معناداری وجود دارد؛

 شده بود. حان کودکان ابتداییموجب کاهش اضطراب امت تعهد

 : اضطراب امتحان، کودکان ابتدایی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدکلمات کلیدی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy 

on test anxiety among primary school girls in 

Andimeshk city. The method of this research is semi-

experimental. The pretest-posttest design with the 

control group used. The study population were all 

school children in the third grade to the sixth Animesh 

city in the academic year 97-96 were enrolled in 

primary schools in the city. Sampling in this research 

was a simple multi-stage random sampling. This 

means that the elementary schools three schools 

selected randomly from among students score above 

the cut score on the scale of test anxiety in children 

(score above 70) thirty randomly selected in the final 

stage of randomly into two groups There were fifteen 

people. Before the intervention, both groups filled out 

the test anxiety questionnaire, and immediately after 

the intervention, the questionnaire was again filled up 

by subjects in both groups. Descriptive statistical 

methods including mean and standard deviation and 

inferential statistics including one-variable and 

multivariate covariance analysis were used to analyze 

the data. The results of the data analysis showed that 

there was a significant difference between the 

experimental and control groups after the intervention. 

Therefore, acceptance and commitment therapy based 

therapy reduced the test anxiety of the primary school 

children. 
 

Keywords: test anxiety, primary school children, 

acceptance and commitment therapy 

 98آبانویرایش نهایی :    97دیپذیرش:    97 آذر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
ی هایژگیو ازجملهو  هاستآنی شناخترواندر پیشرفت و عملكرد تحصیلی دانش آموزان عوامل  اثرگذاریكی از عوامل بسیار مهم و 

 ترجمه ،1میلر) آموزان است، سطح اضطراب دانشدهدیمقرار  ریتأثی مهمی که عملكرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را تحت شناختروان

 جهان سرتاسر نمیان دانش آموزا در ضعیف تحصیلی عملكرد موجب که است رایج ایپدیده اضطراب (.1395، ابدالی، 1392مهرمحمدی،
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 تحت آن از که شوندمی دچار اضطراب امتحان طول در همچنین و امتحان برای شدن آماده هنگام در دانش آموزان از برخی شودمی

 ناآرامی و بیم پریشانی، احساس امتحان (. اضطراب2016، 1آلنیزی و آلماتری میتسو، قادر، داوود،) شودمی یاد امتحان اضطراب عنوان

 اضطراب اخیر هایسال در (.2016، 2ناندا و )شرادها شودمی تجربه ترسندمی امتحان قبول نشدن در از آموزانی کهدانش توسط که است

 اختلالات ترینشایع از یكی اضطرابی (. اختلالات2016وهمكاران،  )داوود است بوده پژوهشی هایحوزه ترینوسیع از یكیآن ابعاد و امتحان

عابدی،  و دوست نشاط فروشان،چینی) است امروزی جدی جامعه مسائل از یكی امتحان اضطراب نوجوانان بوده و و کودکان روانی عاطفی

، به 2010، 4کاسدی ؛2001، 3دونالدکنند )مکمی تجربه را امتحان اضطراب آموزان درصد دانش 30 تا 25 حدود در که (. طوری1395

 (.1395نقل ازاحمدی قوزلچه و باعزت، 

 دلهره و عصبانیت فشار روانی، از بالایی سطح ارزیابی شرایط و امتحان طول در شوندمی امتحان اضطراب که دچار آموزانیدانش

، 5)هابرتی شودمی مدرسه به نسبت منفی نگرش موجب و تداخل پیداکرده رفتاری و عاطفی بهزیستی عملكرد، با که کنندمی تجربه

 نگرانی و ترشناختی مختل باورهای از امتحان اضطراب اختلال مبتلابه دانش آموزان که است آن بیانگر (. نتایج پژوهش نیز2009

 که رسدمی نظر (. به1394سپهوند،  و محمدزادگان )بیرامی، موحدی، برخوردارند عادی دانش آموزان به نسبت بیشتری شناختیآسیب

 اضطراب بالای سطح از ناشی شود، بلكهنمی مربوط هوشی ضعف یا یادگیری وانینات به آموزاندانش از بسیاری در افت تحصیلی دلیل

 سطح و است تحصیلی موفقیت و اضطراب سطح بین منفی رابطه ها بیانگرپژوهش نتایج (.1395احمدی قوزلچه و باعزت، ) است امتحان

 به توجه (. با2014، 6نانگی آلوکا و )اسیوکوا، دارد شودمی کسب آموزدانش توسط که تحصیلی نتایج کیفیت بر تأثیر منفی بالا اضطراب

 امتحان زمان در ولی گیرندمی خوبی نمرات ترمطول در دانش آموزان اغلب شوددیده، می پایین، تحصیلی عملكرد و امتحان اضطراب رابطه

، به نقل از بیرامی موحدی، محمد زادگان و سپهوند، 1999، 7لیندوپ) باشند داشته مناسبی عملكرد توانندنمی زیاد اضطراب به دلیل

 هویت و شخصیت گیریشكل استعداد، شكوفایی خودکارآمدی، بر و کندتهدید می را دانش آموزان روانی سلامت امتحان، اضطراب(. 1394
ابتدایی  آموزان کاهش اضطراب امتحان دانش زمینه در مؤثر مداخلات انجام بنابراین (؛2009گذارد )هابرتی، می سوء تأثیر اجتماعی آنان

ای مختلفی برای اضطراب امتحان و خودپنداره دانش های مداخلهروش .است ضروری هاآن تحصیلی عملكرد بهبود و روانی سلامت برای

 ( باشد.ACT) 8تواند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدها میآموزان بكار رفته است یكی از این روش

 نظریه در ریشه و است گرایی عملكردی زمینه بر شناختی رفتاری مبتنی درمان از شكلیک و تعهد پذیرش بر یمبتن درمان

 بر فرض تعهد و پذیرش بر مبتنی شود در درمانمی نامیده ذهنی هایرابطه چهارچوب نظریه که شناخت دارد و زبان مورد در جدیدی

 تغییر را درونی تجارب این دارند سعی پیوسته و دانندآزارنده می را شاندرونی افكار یا هیجانات احساسات، از ها بسیاریانسان که است این

 شودمی افكاری و هیجانات احساسات، تشدید به منجر طور متناقضبه و بوده تأثیربی کنترل برای هاتلاش این .یابند رهایی هااز آن یا داده

 با خواهدنمی فرد هاآن در که طورکلی اختلالاتی(. به2012، 9هایز، پسیترلو و لوین) کند اجتناب هاآن از داشت سعی ابتدا در که فرد

 هاییزمینه و رویدادها این فراوانی یا شكل تغییر برای هایی راگام و باشد داشته افكار( ارتباط هیجانات، بدنی، اش )احساساتدرونی تجارب

 -تجربه اجتناب-دارند اشزندگی کیفیت بر منفی تأثیری چنین کارهایی، برای تلاش که زمانی حتی -داردبرمی اندشده را باعث هاآن که

 شوند.می شناختیپذیری روانانعطاف منجر به که دارد مرکزی فرآیند ( ششACTشوند. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )می نامیده ای

 خود مقابل در زمینه عنوانبه آمیختگی شناختی، خود مقابل در گسلش اجتناب، مقابل در پذیرش از: انددر عبارت که فرآیند شش این

 و هاارزش صراحت عدم مقابل در هاارزش تصریح سازی شده،مفهوم آینده و گذشته غلبه مقابل در حال بازمان شده، ارتباط سازیمفهوم

ها های مختلفی مورد تائید قرارگرفته است، پژوهشتوسط پژوهش( ACT) اکت (.2004بودن )هایز،  منفعل مقابل در تعهد و هاآن ارتباط با

شناختی در ای، درواقع مشكلات روانهای مقابلهو اجتناب از سبک نشانگر این هستند که تلاش در فرونشاندن افكار و احساسات منفی

شناختی  جنبه مهمی در ارتقای سلامت روانپذیری شناختی احتمالاًبسا، پیشنهادشده است که انعطافکند. چهمدت ایجاد میطولانی

                                                           
1 . Dawood, Ghadeer, Mistsu, Almutary & Alenezi 
2 . Shraddha & Nanda 
3 . McDonald 
4 . Cassady 
5 . Huberty 
6 . Syokwaa, Aloka & Ndunge 
7 . Lindop 
8 . acceptance commitment therapy 
9 . Hayes, Pistorello. & Levin 
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تعهد را در مطالعات  المللی پیامدهای مثبت درمان مبتنی بر پذیرش و(. تحقیقات مختلف بین2013 ،1فرس، لین، گیاروجی و بلاکج) است

؛ 2004، 2لسون، نیلسونپریشی، سوءمصرف مواد و اعتیاد به نیكوتین )داهی، ویروان خود در مورد مشكلات مربوط به دردهای مزمن،

، به نقل 2004، 6، گیلفورد، کوهلنبرگ و هایز5،2004، هایز، ویلسون و گیفورد2006، 4گادیانو و هربرت ،2005، 3رابینسن، ویكسل، السن

و اضطراب شده است که این درمان در کاهش افسردگی اند. علاوه بر این، نشان داده( نشان داده2013و پسترلو،  7از هایز، لوین، ویلت

 پژوهشی ( در1395، به نقل از ابدالی، 2002) 9و مكمان کلارک (. همچنین2011، 8شده است )میشل، جان، هاتی و همكارانمؤثر واقع

 دارای بیماران درمان برای روش این دادند نشان که نمایند بررسی اضطرابی اختلالات برای را تعهد و پذیرش درمان کارایی داشتند سعی

( نشان داده است که در 2013) 10شده توسط سواین، هانكوک، هاینورث و باومنتحلیل انجام همچنین فرا .است مؤثر اضطرابی اختلال

 های گذشته شواهد پژوهشی کافی از اثربخشی این درمان بر روی طیف اختلالات اضطرابی وجود دارد.پژوهش

بر روی کاهش اضطراب امتحان دانشجویان و دانش آموزان دوره  عهدکارایی درمان مبتنی بر پذیرش و ت مطالعات گذشته فراوانی

؛ 1397؛ میری و منصوری، 2010، و همكاران 13هافمنو هربرت،  فورانبراون، ؛ 12،2015ارش و اشنایدر لورن،؛ 2017، 11تلزمتوسطه )

؛ پورعبدل و صبحی 1395خطیبی،  ؛1395؛ ابدالی، 1395؛ ایروانی و طاهری، 1396؛ زینلی داورانی، 1396سعیدی منش و بابایی، 

( نشان داده اند. حتی در بعضی از این مطالعات کارایی درمان در کاهش اضطراب امتحان بیشتر از درمان 1393؛ رحمانی، 1394قراملكی، 

ه است. ( بود2010، براون وهمكاران، 2015( و شناختی رفتاری )لورن وهمكاران، 1395، خطیبی، 2017زدایی منظم )زتل، حساسیت

های نگرانی، اجتناب، تنیدگی و این مطالعات نشان داده است که فرایندهای درمانی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش مؤلفه

مورد کارایی درمان مبتنی بر پذیرش و  خطاهای شناختی در دانش آموزان دارای اضطراب امتحان شده است. شكاف مطالعات گذشته در

دانش آموزان متوسطه را در برگرفته است.  سالان وامتحان در نمونه پژوهش است که شامل کودکان نبوده است و بزرگتعهد در اضطراب 

( 1395آبادی، هرچند که اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی مدرسه هراسی و اختلالات اضطرابی کودکان )هادیان نجف

 و نگرانی مؤلفۀ مهم: کندمی مطرح امتحان اضطراب برای را پذیری هیجان و نگرانی مؤلفۀ دو( 1980) 14برگر اسپیل مؤثر بوده است.

 مربوط افكار امتحان، از ناشی شكست عملكرد، پیامدهای درباره زیاد شناختی دلواپسی شامل که است تكلیف به نامربوط شناختی فعالیت

 به که است پذیری هیجان دیگر مؤلفۀ. شودمی عملكرد از منفی انتظارات و دیگرانبا  مقایسه در خود توانایی ارزیابی دادن، امتحان بد به

با توجه به سوابق  .کندمی اشاره عصبانیت و سردرد معده، آشفتگی قلب، تپش مانند فیزیولوژیكی و عصبی خودمختار هایواکنش

های درمان مبتنی بر اختلالات اضطرابی و مفاهیم و مؤلفهبر روی کاهش  تعهد های گذشته در تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش وپژوهش

ای و پذیرش و ... این نوع مداخله درمانی مؤثر برای کاهش اضطراب امتحان و اجتناب تجربه در مورد اضطراب نگرانی تعهد پذیرش و

 دانش آموزان است.

اضطراب امتحان بر روی دانش آموزان مقطع  بر روی تعهد ش وهای گذشته در مورد تأثیر درمان مبتنی بر پذیرجانبی دیگر تمام پژوهش از

زمینه صورت نگرفته  متوسطه و دانشجویان صورت گرفته است تاکنون تحقیق مستقلی بر روی اضطراب امتحان کودکان دبستانی در این

ای درمان مبتنی بر پذیرش اخلهمنظور مرور سیستماتیک مطالعات مد( در پژوهشی به2015) و باومن 15سواین، هانكوک، دیكسون است.

 مشكلات درمان در تعهد درمان مبتنی بر پذیرش و کاربرد درباره هاپژوهش از نوظهوری کنند مجموعهبر روی کودکان اظهار می تعهد و

 سال چند در. است شدهانجام کودکان سنی گروه درباره کمتری نسبت به تجربی هایپژوهش که است حالی در بزرگسالان وجود دارد. این

 هایپژوهش به نیاز بنابراین است؛ آغازشده کودکان روی بر تعهد درمان مبتنی بر پذیرش و اثربخشی درباره تحقیق به تمایل گذشته

                                                           
1 . Feros, Lane, Ciarrochi, & Blackledge 
2 . Dah, Wilson, Nilsson 
3 . Robinson, Wicksell, Olson 
4 . Gaudiano, Herbert 
5 . Hayes, Wilson, Gifford 
6 . Gifford, Kohlenberg, Hayes 
7 . Villatte 
8 . Mitchell, Chan, Bhatti et al 
9 . Clark & Mcmans 
10 . Swain, Hancock, Hainsworth, & Bowman 
11 . Zettle 
12 . Lauren, Schneider & Arch 
13 . Brown, Forman, Herbert, Hoffman 
14 . Speilberger 
15 . Dixon 
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 بنابراین با توجه به باشد؛ ترجوان افراد برای جایگزین درمان گزینه یک تواندمی تعهد وبر پذیرش  مبتنیدرمان  و دارد وجود تریکامل

تعهد بر اضطراب امتحان کودکان ابتدایی شهرستان  گونه است که آیا درمان مبتنی بر پذیرش وموارد ایرادشده سؤال پژوهش حاضر این

 اندیمشک مؤثر است؟

 

 روش 
جامعه آماری این  .بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح مورداستفاده طرح و آزمایشی حاضر نیمه پژوهش روش     

این شهرستان مشغول تحصیل  یهادر دبستان 96-97که در سال تحصیلی  بودند کودکان دبستانی شهرستان اندیمشکهش همه پژو

ی شهرستان هادبستانیان از ماول  در مرحلهی بود به این صورت که اچندمرحله تصادفی ساده صورتبهیری در این پژوهش گنمونهبودند. 

همه  به ششم انتخاب شدند. سوم تا تصادفی چهار کلاس صورتبه هادبستان هرکداماز  تصادفی انتخاب و صورتبهدبستان  اندیمشک سه

اضطراب  ی بالاتر از نمره برش درهانمره هاآنشد تا تكمیل گردد و از میان  دادهامتحانپرسشنامه اضطراب  هاکلاسدانش آموزان این 

با  ی کهآموزاندانشیان از مانتخاب شدند.  حد بالای اضطراب امتحان است( دهندهشاننکه  انتخاب شد 70در این پژوهش نمره برش )

گروه  عنوانبهنفر  15نفر  30این  و در مرحله آخر نیز از میان نفر انتخاب 30تصادفی  صورتبه یص داده شدندبالا تشخاضطراب امتحان 

 نفر دو آزمایشی مطالعات در نمونه افت با مقابله برای انتخاب شدند. ی(کشهقرعتصادفی ) صورتبهگروه کنترل  عنوانبهنفر  15آزمایش و 

 .شد گمارده گواه و آزمایشی گروه دو هر در اضافی

 ابزار سنجش

 7 کودکان امتحان اضطراب ارزیابی منظوربه 2بنسون و ورن توسط مقیاس این:(CTAS) 1پرسشنامه اضطراب امتحان کودکان

 آیتمی 30از فرم  8،14،15،25، 1های آیتم آیتمی، 25 فرم در که است آیتمی 25 و 30 فرم دارای دو و است شدهساخته سال 12 تا

 آیتمی 30 فرم در .است خودکار هایواکنش تكلیف و نامرتبط با رفتارهای مزاحم، افكار مقیاس زیر سه دارای مقیاس این. است شدهحذف

 ضریب نیز آیتمی 25فرم  شده است درگزارش 96/0تا  76/0بین  نیز هامقیاس زیر برای و 92/0مقیاس  برای کل کرونباخ آلفای ضریب

 مقیاس (. این2004شده است )ورن وبنسون، گزارش 86/0تا  73/0بین  نیز هامقیاس زیر برای و 89/0مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای

 .است شدهآیتمی استفاده 25 فرم از پژوهش این در. دهدمی نشان را الاب امتحان اضطراب بالا، نمره و شودگذاری مینمره لیكرت روش به

آموز ابتدایی مقطع دانش 482کودکان بر نمونه  امتحان اضطراب مقیاس فارسی نسخه اعتبار (1395در پژوهش )احمدی قوزلچه و باعزت، 

 حاکی دست آمد که به 85/0مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای محاسبه طریق از درونی همسانی سوم تا ششم دبستان شهر تهران با بررسی

 شده است. بررسیدرصد گزارش 80تا  65ها نیز بین برای زیر مقیاس کرونباخ آلفای مطلوب پرسشنامه است. ضرایب درونی همسانی از

برای تائید روایی پژوهش از  در این پژوهش .است ایرانی جامعه بین در عاملی سه ساختار برازش دهندهنشان نیز تأییدی عاملی تحلیل

 گانه بالا بوده است.دهنده روایی سازه با عوامل سه( استفاده شد که نشان2004گانه ورن وبنسون )روش روایی سازه با عوامل سه

های نهایی مشاوران مدارس و تعیین نمونه مدیران و وپرورش شهرستان وهای لازم با آموزشهماهنگی پژوهش بعد از این در

درمان  آموزش تحت آزمایش گروه. بود گروه کنترل دوم گروه و آزمایشی گروه اول، گروه. گرفتند قرار گروه 2 در هاپژوهش، آزمودنی

 درمان اثربخشی سنجش های اضطراب امتحان برایپرسشنامه نیز و گرفت ساعته قراریک جلسه، 8 مدت به مبتنی بر پذیرش و تعهد

 هفتگی متوالی جلسه 8 مدت به آزمایش گروه بنابراین کردند؛ های مذکور نیزمقیاس به تكمیل اقدام فقط کنترل گروه. کردند تكمیل

 8 بعد از پایان در. نگردید اعمال ایمداخله هیچ کنترل گروه مورد در و گرفت قرار تعهد تحت آموزش گروهی درمان مبتنی بر پذیرش و

 یكی حضور شد. والدین تشكیل مخصوص سوم و دوم اول، جلسه جلسات درمانی، آمد. در عمل به آزمونپس مجدداً گروه 2 هر از هفته،

 شدهارائه ادامه درمان در جلسات محتوی. شد برگزار مشترک صورتبه کودکان و والدین برای جلسات بقیه و کردمی کفایت هم والدین از

جلسه گروه آزمایشی شامل یک ساعت و  شده است. هرپی طراحی 4( در دانشگاه می سی سی2004) 3و موری است که توسط ویلسون

( در آزمون اضطراب امتحان کودکان، تمایل 70نمره برش ) های ورود دانش آموزان داشتن نمره بالاتر ازصورت هفتگی برگزار شد. ملاکبه

                                                           
1 .Children’s Test Anxiety Scale 
2 .Wern and Benson 

 3.Murrel.R & Willson 
4Mississipi university.4 
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پژوهش رعایت شد شامل توجیه دانش آموزان آموز و والدین بود. مسائل اخلاقی که در این به شرکت در جلسات گروهی و رضایت دانش

آموز و والدین برای شرکت در جلسات گروهی و دادن حق خروج به کودکان در و والدین در مورد اهداف پژوهش، کسب رضایت از دانش

 هر مرحله از پژوهش بود.
 تعهد خلاصه جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و :1جدول شماره 

 محتوای جلسات جلسات

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 ذهن آگاهی مورد حدود رازداری، آشنایی و ایجاد رابطه، رابطه درمانی، بحث در

 استعاره جزیره

 های مادرارزش

 های کودکارزش

 های کودکسازی ارزشمفهوم

 ها، درماندگی خلاق، استعاره ببر اضطرابمرور مجدد ارزش

 استعاره لیوان پر از گل، گسلش: تمرین بازی با ذهن پذیرش:

 بندی و پیشگیریعمل متعهدانه، جمع

 

 یافته ها
 .است شدهارائه 2جدول  در آزمون نوع و هاگروه تفكیک به موردمطالعه متغیرهای توصیفی هایآماره

 آزمون نوع و هاگروه تفکیک به اضطراب متغیر مورد توصیفی هایآماره :2جدول 
 

 هاگروه

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 705/6 33/48 988/6 40/50 گواه

 009/7 53/47 461/7 33/53 آزمایش

 

از آزمون  یمشک،شهرستان اند یو تعهد بر اضطراب امتحان کودکان دبستان یرشبر پذ یدرمان مبتن بررسی اثربخشی منظوربه

ها شد. یكی از مفروضات اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری، همسانی ماتریس کوواریانس استفاده تحلیل کوواریانس تک متغیره

نشان  3یج مربوط به اجرای این آزمون در جدول نتا باشد که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون ام باکس استفاده شده است.یم

 است. شدهداده
 ها )ام باکس(کوواریانس: نتیجه آزمون همسانی ماتریس 3جدول 

Box's F df1 df2 سطح معناداری 

286/2 336/0 6 28 918/0 

تحلیل  یک از مفروضات آزمون عنوانبهها، یانسکووارگردد، مفروضه همسانی ماتریس یممشاهده  3که در جدول  طورهمان

باشد. یكی دیگر از مفروضات اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری، همگنی واریانس متغیرهای یمکوواریانس چند متغیری برقرار 

یج مربوط به اجرای این آزمون نتا باشد که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوین استفاده شده است.یم هاگروهوابسته در بین 

 است. شدهدادهنشان  4در جدول 
 هایانسوارجه آزمون لوین برای بررسی همگنی : نتی4جدول 

 متغیر F 1 یآزاددرجه  2درجه آزادی  دارییمعنسطح 

 اضطراب امتحان 217/0 1 28 645/0

 

باشد. بدین ترتیب نتیجه ینم معناداریک از متغیرها یچهیج آزمون لوین در نتا است، شدهدادهنشان  4که در جدول  طورهمان

 باشد.یمها، برقرار یانسوارشود که مفروضه دیگر آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری، همگنی یم
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 کنترل و شیآزمااضطراب امتحان در گروه : نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه 5جدول 

ثر
ا

ون 
زم

آ ها
یر 

اد
مق

 

F
 

ثر
ی ا

زاد
ه آ

رج
د

 

ی 
زاد

ه آ
رج

د

طا
خ

 

ی
دار

عنا
ح م

سط
 

ثر
ه ا

داز
ان

 

2 2 25/009 0/667 اثر پیلایی گروه

5 

0/001 0/667 

333/0 لامبدای ویلكز  25/009 2 2

5 

0/001 0/667 

2 2 25/009  2/001 اثر هتلینگ

5 

0/001 0/667 

بزرگترین ریشه 

 روی

2/001 25/009 2 2

5 

0/001 0/667 

 

مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلكز، اثر هتلینگ داری هر چهار آمارۀ چند متغیری یمعنگردد سطح که مشاهده می طورهمان

اضطراب  گردد که بین میزان(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>01/0pاست ) 01/0 و بزرگترین ریشه روی، کوچكتر از

و  یرشبر پذ یدرمان مبتنتوان گفت تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می آزمونپسدر  ل،کنتر و شیآزماگروه  امتحان کودکان

 مورداستفادهآزمودنی  بین در هر یک از این متغیرها، آزمون اثرات کنترل و آزمایش گروه بررسی تفاوت دو منظوربهبوده است.  مؤثر تعهد

 قرار گرفت.
 آزمونپسگروه آزمایش و کنترل در اضطراب امتحان : آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه 6جدول 

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

اضطراب 

 امتحان

بین 

 گروهی

88/1

3 

1 88/5

13 

40/1

53 

0/00

1 

0/60

7 

گروهدرون

 ی

57/3

15 

2

6 

2/20

4 

   

 

نشان  آزمونپسهای آزمایش و کنترل در مرحله گروه اضطراب امتحانمقایسه نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای  6در جدول 

؛ (P<01/0باشد )یمدار یمعن 01/0در سطح  ،برای هر دو متغیر آمدهدستبه Fمقدار  در جدول شدهارائهاست. با توجه به نتایج  شدهداده

 یاب امتحان کودکان دبستانو تعهد در کاهش اضطر یرشبر پذ یدرمان مبتنبنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر اثربخشی 

 گیرد.مورد تأیید قرار می یمشکشهرستان اند

 

 بحث و نتیجه گیری
آزمون تفاوت معناداری در پساضطراب امتحان ، در نمرات مربوط به کنترل و شیآزمابین دو گروه  های پژوهش نشان داد کهیافته

 مؤثر مشکیشهرستان اند یبر اضطراب امتحان کودکان دبستان تعهد و رشیبر پذ یدرمان مبتنتوان گفت وجود دارد. بر این اساس می

 یروانیا(، 1396) داورانی ینلیز(، 1396) بابایی ، سعید منش و(1397) یو منصور یریمهای های این پژوهش همسو با یافته. یافتهاست

( 2013) و همكاران نیسوا، (2015) وهمكاران لورن(، 2017) ، زتل(1395) یابدال(، 1395) آبادینجف انیهاد(، 1396) طاهریو 

 .همخوان بود

نشان  یدرمان اختلالات اضطراب یو تعهد برا رشیبر پذ یبا عنوان درمان مبتن یمقاله مرور کی( در 2015) و همكاران لورن

 یمناسب نیگزیاست و جا یتاررف یاز درمان شناختمؤثرتر و  تراثربخش یدرمان اختلالات اضطراب یو تعهد برا رشیدادند که درمان پذ
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 کیستماتیدر مطالعه مرور س .باشدمی یاختلال اضطراب و اضطراب اجتماع یخاص برا طوربه یاضطراب تلالاتدر درمان اخ CBT یبرا

مطالعه عبارت  نیا جینتا نیترمهم انجام شد( 2013)و همكاران  نیسواکه توسط اضطراب  یبر رو تعهد وبر پذیرش  مبتنی درمان جینتا

 یاثربخش یبرا هیاست، شواهد اول یدر درمان انواع اختلالات اضطراب یشواهد تجرب یدارا تعهد وبر پذیرش  مبتنیدرمان  اینكه بود از

در  تر است.جوان یهاگروه گریکودکان و د یبه کاربرد بر رو ازیمطالعات ن نیا شتریب و بوده است تریقو تعهد وبر پذیرش  مبتنی درمان

و تعهد بر اضطراب  رشیبر پذ یمبتن یدرمان گروه یاثربخش نییباهدف تع یپژوهش( 1396) های داخلی سعیدی منش و باباییپژوهش

 شیو تعهد موجب کاهش اضطراب و افزا رشیبر پذ یمبتن یکه درمان گروه ندسال نشان داد 18تا  14لكنت  ینفس نوجوانان داراو عزت

 یمبتن یدرمانگروه یاثربخش یباهدف بررسدر پژوهشی ( 1397) یو منصور یریم. همچنین شودیلكنت زبان م ینفس نوجوانان داراعزت

 زانیو تعهد باعث کاهش م رشیبر پذ یمبتن یدرمانکه گروه نشان دادند انیو اضطراب امتحان دانشجو ییگراو تعهد بر کمال رشیبر پذ

 .شودمیکنترل  وهنسبت به گر شیگروه آزما دختر انیو اضطراب امتحان دانشجو گراییکمال

توان گفت که اضطراب کاهش اضطراب می و تعهد بر رشیبر پذ یدرمان مبتن ریدر خصوص کاهش تأث هایافته نیا نییآنچه در تب

آن مقابله با کند و پیامدهای هایش دچار تردید میاضطراب اجتماعی خاص است که فرد را درباره توانمندی امتحانی نوعی هراس یا

دهد و مستلزم حل مشكل یا مساله هستند. هایی که فرد را در معرض ارزشیابی قرار میهایی مانند موقعیت امتحان است. موقعیتموقعیت

. درواقع اضطراب امتحان نوعی ارزشیابی است به این معنی که با توجه به مرحله بروز آن، ارزیابی خود تهدید سازی از موقعیت آزمون است

شود و افراد مبتلابه اضطراب امتحان غالباً کند و منجر به کاهش عملكرد حافظه میهای فشارزا بروز میاضطراب امتحان در برابر موقعیت

ای که در امتحان و نمره دهند و از نتیجه عملكرد خودشان در ذهن پرورش میهای خود و عملكرد تحصیلیافكار منفی راجع به توانمندی

(. ازنظر درمان مبتنی بر 1395ابدالی، ) کنندکنند بسیار هراس داشته و از خطاهای شناختی فاجعه پنداری بسیار استفاده میکسب می

هدف درمان (. 2009 لسون،ی)و است ایتجربهاجتناب  ،هدفپذیرش و تعهد نیز اضطراب امتحان نوعی اضطراب اجتماعی است زیرا 

 است شناختیروان پذیریانعطاف تیآن تقو یبلكه هدف اصل ست؛ین افكار و احساسات آزارنده یفراوان ایشكل  رییو تعهد تغ رشیپذ

 (.1394و نونهال،  ییرزایترجمه م ،2011فرانک،  )فلكسمن، بلک لج،

 شناختی فعالیت و نگرانی مؤلفۀ مهم: کندمی مطرح امتحان اضطراب برای را پذیری هیجان و نگرانی مؤلفۀ دو( 1980) برگر اسپیل

 امتحان بد به مربوط افكار امتحان، از ناشی شكست عملكرد، پیامدهای درباره زیاد شناختی دلواپسی شامل که است تكلیف به نامربوط

 هایواکنش به که است پذیری هیجان دیگر مؤلفۀ. شودمی عملكرد از منفی انتظارات و با دیگران مقایسه در خود توانایی ارزیابی دادن،

مقیاس اضطراب امتحان کودکان بكار  .کندمی اشاره عصبانیت و سردرد معده، آشفتگی قلب، تپش مانند فیزیولوژیكی و خودمختارعصبی 

( شامل سه خرده مقیاس افكار خودکار، افكار 1395، به نقل از احمدی قوزلچه و باعزت، 1994گرفته در این پژوهش )ورنر وینسون، 

های اضطراب امتحان مؤثر تواند بر مؤلفهدرمانی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می فرایندهای تكلیف بود. مزاحم و رفتارهای نامرتبط با

شود کودکان خود را از افكار رسد فرایندهای درمانی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد همانند گسلش که باعث مینظر می بنابراین به باشد؛

همچنین تأکید بر زمان  گر مؤلفه هیجان پذیری را در کودکان کاهش داده است،زمینه یا مشاهدهعنوان آور جدا کنند، خود بهاضطراب

عملكرد و فاجعه سازی از آینده رها کرده است. این نتایج همسو  ها را از مقایسه خود با دیگران، انتظارات منفی ازها و اقدام آنحال، ارزش

 سبک نشان داده شد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب افزایش (1396رانی )با مطالعات گذشته است. در پژوهش زینلی داو

است. پژوهش ایروانی و طاهری نشان داد  شده آموزان دارای اضطراب امتحان دانش در مدار هیجان سبک کاهش و مدار مسئله ایمقابله

 و شناختی خطای اجتماعی، تحقیر هایمؤلفه آزمایشی گروه در امتحان اضطراب هایمؤلفه میان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در

 .است داده کاهش طور چشمگیریتنیدگی را به

پذیری دنبال ترکیب کردن فرایندهای پذیرش و تغییر رفتار برای رسیدن به هدف انعطاف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به

خود است. درمان مبتنی بر پذیرش و  ب امتحان و بهبود ادراک مثبت ازشناختی است. رسیدن به این هدف همراه با مدیریت اضطراروان

شده است که مشكلات اساسی مراجعان را های ارتباطی ارائهاساس فلسفه بافت گرایی کارکردی و چهارچوب نظری چهارچوب تعهد بر

های داند که این مشكلات از ملاکارزشمند میهای مهم و شامل مشكلات مرتبط با آگاهی، اجتناب از تجارب درونی و عدم انجام فعالیت

دیدگاه آسیب شناسانه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موانع  دهنده اضطراب امتحان و ادراک منفی از خود پنداره است. ازمهم تشكیل

آینده، عدم صراحت  وسازی شده، غلبه گذشته عامل آمیختگی شناختی، دلبستگی به خود مفهوم 6شناختی را ناپذیری روانانعطاف

توان این موانع را هم در اضطراب امتحان بالا و هم در ادراک منفی داند که میها، اجتناب از تجربه و منفعل بودن یا عدم اقدام میارزش
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ها و رزشعنوان زمینه، زمان حال، تصریح اپذیرش، گسلش، خود به فرایند اساسی که شامل 6بر این اساس  از خودپنداری مشاهده کرد.

 تواند موجب کاهش اضطراب امتحان و بهبود خودپنداره در کودکان شود.عمل متعهدانه می

توان به ی زندگی میهای اولیهترین دوره برای سازندگی است. بنابراین در صورت مساعد نمودن محیط سالدوران کودکی مهم

توجهی در تمام طول عمر آنان بر جای که اثرات قابلیطوربهمک نموده، نفس و توسعه روحیه همكاری در کودکان کایجاد نشاط، اعتمادبه

 وقتی. شودسالی و جامعه فراهم میگذارد؛ بنابراین با مداخلات مؤثر در مشكلات دوران کودکی زمینه بروز سلامت روانی فرد در بزرگمی
 موجب علاوه،به .باشد توجهی داشتهقابل منفی تأثیر مطلوب عملكرد برای آموزدانش توانایی بر تواندمی باشد امتحان شدید اضطراب شدت

مرور سیستماتیک مطالعات  ( در2015های سواین وهمكاران )یافته شود.درسی می تكالیف انجام برای انگیزه و تلاش نفس،عزت کاهش

نشان دادند که: شواهد تجربی  بود کنندهشارکتم 702مطالعه و  21روی کودکان که شامل  و تعهد بری درمان مبتنی بر پذیرش امداخله

 کیفیت علائم، بهبود باعثدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  روی کودکان و نوجوانان وجود دارد. و تعهد برمبتنی بر پذیرش  درمانبرای اثر 

 ریتأثکه مطالعات بیشتری در این زمینه ضرورت دارد. مطالعه حاضر با توجه عدم پیشینه  هرچند .شودیم روانی یریپذانعطاف و زندگی

تواند نویدبخش مطالعات بیشتری در اثربخشی این مداخله تعهد بر اضطراب امتحان در دانش آموزان ابتدایی می وبر پذیرش  مبتنیدرمان 

 ران کودکی باشد.های دوبر روی کودکان و کاهش مشكلات آموزشی و نابهنجاری
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