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 چکیذٌ
در  گزاٖٗ ووبلًمؼ ثزرعٖ حبضز ثب  هطبلؼٔ دارًذ، ث٘ي فزدٕفزدٕ ٍ تؼبهلات  ؽٌبختٖ رٍاىفزاگ٘زٕ وِ ػَاطف ٍ ّ٘دبًبت ثز علاهت  تأث٘زثب تَخِ ثِ 

 ٓثِ لحبظ ّذف در سهز پ٘ؼ رٍ ٔهٌفٖ ثَد. هطبلؼ ػبطفٔثٌٖ٘ فزاتؾخ٘قٖ در پ٘ؼ ٓثِ دًجبل تؼ٘٘ي عْن ّز ٗه اس اثؼبد اٗي عبس ،ثزٍس ػَاطف هٌفٖ
دختز ٍ  98) ًفز 150ِ اّذاف پضٍّؼ دعت٘بثٖ ث هٌظَر ثِهطبلؼبت تَف٘فٖ لزار دارد.  ّٔب در طجمآٍرٕ دادُّبٕ ثٌ٘بدٕ ٍ ثِ لحبظ رٍػ خوغپضٍّؼ

ٍاتغَى، ػبطفِ هثجت ٍ هٌفٖ )ّبٕ اًتخبة ٍ ثب تىو٘ل پزعؾٌبهِ إ دٍهزحلِإ گ٘زٕ خَؽِاس داًؾدَٗبى داًؾگبُ تجزٗش ثِ رٍػ ًوًَِ پغز( 52
وٌٌذگبى دٌّذ وِ عي ؽزوتًؾبى هٖ ت ؽٌبختٖخوؼّ٘بٕ ٗبفتِگزفتٌذ.  لزار( هَرد ارسٗبثٖ 1386ى )ثؾبرت، تْزا گزاٖٗ ووبل( ٍ 1988، ولارن ٍ ًگلي

ٗت ّوجغتگٖ پ٘زعَى حبوٖ اس ارتجبط هثجت ٍ هؼٌبدار ث٘ي اعبل، ثَدُ اعت. ًتبٗح حبفل اس تحل٘ل ضز 23/ 44عبل ثب ه٘بًگ٘ي عٌٖ  45تب  17ث٘ي 
 هثجت فَرت ثِتَاًغتٌذ  تدَٗشؽذُخَدهذار ٍ  گزاٖٗ لووب(، ثَد ٍ دٍ گَٗٔ =32/0r) ٗشؽذُتدٍَ  (=18/0r) هذار (، دٗگز=29/0r) خَدهذار گزاٖٗ ووبل

ؽَد وِ پ٘بهذّبٕ اعتٌجبط هٖ اٗي ًت٘دِ ،آهذُ دعت ثِّبٕ ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ درفذ ٍارٗبًظ ػبطفِ هٌفٖ را تج٘٘ي وٌٌذ. 36 اس هؼٌبدارٕ درفذ ثبلاٖٗثب  ٍ
گ٘زأً غ٘ز هٌؼطف اعتَار اعت ٍ ّوچٌ٘ي ػَارك ًبؽٖ اس اعتبًذاردّبٕ عختٍ  گ٘زاًِ عختخَدهذار وِ ثز تؼ٘٘ي اعتبًذاردّبٕ  گزاٖٗ ووبلًبؽٖ اس 

تزٕ )ّوچَى؛ ؽزهغبرٕ، گٌبُ، ّزاط، سٍدرًدٖ، ؽَد وِ خَد ثِ ػَاهل خشئٖگ٘زٕ ػَاطف هٌفٖ در افزاد هٖاس عَٕ اطزاف٘بى ثبػث ؽىل تدَٗشؽذُ
 تَاًذ هٖإ در فزاٌٗذّبٕ هذاخلِ گزاٖٗ ووبللذا ّذف لزار دادى اعت.  تفى٘ه ثللب لزارٕ(ًبراحتٖ، پزٗؾبًٖ، تزط ٍ ٍحؾت، ػقجبً٘ت، خقَهت ٍ ثٖ

 ٍ ثْجَد هؾىلات خلمٖ ٍ ػبطفٖ ثِ ؽوبر رٍد. رًٍذ درهبى ثز در خْت تغزٗغؤگبهٖ ه

 ٍ فزاتؾخ٘ـ تدَٗشؽذُ گزاٖٗ ووبل، دٗگز هذار گزاٖٗ ووبلخَدهذار،  گزاٖٗ ووبلهٌفٖ،  ٔػبطف :یکلیذ یَاٌياش

 

 مقذمٍ

اٗي ٓ دٌّذ ًؾبى هثجت ٔػبطف .(1988، 2ٍ تلگي ، ولارن)ٍاتغَى ؽَدهٖ تمغ٘ن هٌفٖ ٍ هثجت ٔػبطف ثؼذ دٍ ثِ عبختبر ػبطفٖ
 آى وٌٌذٓ هٌؼىظ ػبطفِ هٌفٖ وِ درحبلٖ دارد الْبم ٍ ثَدى فؼبل دى،لَٕ ثَ ،سدگٖ ّ٘دبى احغبط اًذاسُ چِ تب فزد وِ اعت

، ً٘ىَلائَ، عزدارٗظ ٍ وٌذ )تبئَع٘ظهٖ رٍاى آسردگٖ ٍ پذٗزٕ تحزٗه ،خؾن درهبًذگٖ، اًذاسُ احغبط چِ تب فزد وِ اعت

                                                           
 تجزٗشداًؾگبُ  ،داًؾىذُ ػلَم تزث٘تٖ ٍ رٍاًؾٌبعٖ ،اعتبد گزٍُ رٍاًؾٌبعٖ 1
 تجزٗشداًؾگبُ  ،داًؾىذُ ػلَم تزث٘تٖ ٍ رٍاًؾٌبعٖ ،اعتبد گزٍُ رٍاًؾٌبعٖ 2
 jorbonyan_a@tabrizu.ac.ir تجزٗشداًؾگبُ  ،، داًؾىذُ ػلَم تزث٘تٖ ٍ رٍاًؾٌبعٖرٍاًؾٌبعٖ ٕداًؾدَٕ دوتز* 3
 تجزٗشداًؾگبُ  ،، داًؾىذُ ػلَم تزث٘تٖ ٍ رٍاًؾٌبعٖرٍاًؾٌبعٖ ٕداًؾدَٕ دوتز 4

2 Watson, Clark &Telegan 

mailto:jorbonyan_a@tabrizu.ac.ir
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 ػبطفِ دارإ افزاد ٍ اعت اختوبػٖ هح٘ط اسخولِ ثب هح٘ط رٍٗبرٍٖٗ ٍ درگ٘زٕ ثِ توبٗل ؽبهل هثجت ػبطفِ (2007، 1خبج

2هثجت
3هٌفٖ اس ػبطفِ هٌظَر ٍ وٌٌذهٖ رفتبر سًذگٖ ثِ اػتوبد ٍ ؽَرًٍؾبط ثب تَأم تَاًوٌذاًِ، فؼبلاًِ، ثبلا 

 ًبراحتٖ ػبم ثؼذ ٗه 

ؽبهل  را ػقجبً٘ت ٍ تزط گٌبُ، ث٘شارٕ، ًفزت، هبًٌذ خؾن، ًبخَؽبٌٗذ خلمٖ حبلات ٍ اعت ثِ ًبخَؽبٌٗذٕ اؽتغبل ٍ درًٍٖ
 (.1392ٍ دصوبم، پَر ؽَد )ثخؾٖهٖ

ؽَد وِ در لطت ثبلإ آى احغبعبتٖ هبًٌذ خؾن احغبعبت ًبخَؽبٌٗذ ؽذٗذ اطلاق هٖ ٔهٌفٖ ثِ تدزث ٔػبطف دٗگز ػجبرت ثِ
ٍخَد ًذارًذ ٖ ٍ اضطزاة ٍخَد دارد ٍ در لطت پبٗ٘ي آى، اٗي احغبعبت ٍخَد ًذارًذ ٍلٖ اٗي ثذاى هؼٌب ً٘غت وِ احغبعبت هثجت

٘دبًبت هٌفٖ )ٍاتغَى ٍ ّوىبراى، ثبلا ٍضؼ٘ت خلمٖ آساردٌّذُ ٍ ّ فِٖ(. افزاد ثب ػَاطف ه2003ٌّبل ٍ رة،  ٍٗظ، ،)وزٍپبًزاًَ
ث٘ؾتزٕ رٍثزٍ ؽًَذ  سإػَاهل اعتزطثب ّبٖٗ لزار دٌّذ وِ وٌٌذ ٍ توبٗل دارًذ خَدؽبى را در هَلؼ٘ت( را تدزثِ ه1988ٖ

٘زٕ وِ ػَاطف ثز اثؼبد هختلف سًذگٖ ثؾز دارًذ هحممبى ّوَارُ ثِ دًجبل ثب تَخِ ثِ تبث٘ز فزاگ(. 1995ثَلگز ٍ ساوزهي، )
هثجت افشٍدُ ٍ اس اثؼبد هٌفٖ  ػبطفٔ ه٘شاى اًذ تب ثتَاًٌذ ثذٗي طزٗك ثزثَدُ ؽٌبختٖ رٍاىاس اٗي عبسٓ  هتأثزثز ٍ ؤؽٌبعبٖٗ ػَاهل ه

 گزاٖٗ ووبلسا لزار دٌّذ. ّبٕ تٌؼارًذ خَد را در هَلؼ٘تفٖ توبٗل دهٌ ٔافزاد دارإ ه٘شاى ثبلإ ػبطفآى ثىبٌّذ. اؽبرُ ؽذ وِ 
 آٍرد.ؽخق٘تٖ ٗىٖ اس هَاردٕ اعت وِ هَخجبت اعتزط ٍ تٌؼ را ثزإ افزاد فزاّن هٖ ٓٗه عبس ػٌَاى ثِ 4هٌفٖ

ًمـ ثَدى ٍ ٍضغ هؼ٘برّبٕ ػبلٖ ثزإ ػولىزد، ٌذثؼذٕ اعت وِ ثب تلاػ ثزإ ثٖٗه عبسٓ ؽخق٘تٖ چ گزاٖٗ ووبل 
دارإ  گزاٖٗ ووبل، ؽَدّبٕ اًتمبدٕ اس رفتبرّبٕ ؽخقٖ ٍ حغبع٘ت افزاطٖ در هَرد اؽتجبّبت هؾخـ هٖزاُ ثب ارسؽ٘بثّٖو

 (.2002، 8)َّٗت ٍ فلت اعت 7تَعط خبهؼِ تدَٗشؽذٍُ  6، دٗگز هذار5عِ ثؼذ خَدهذار
هَخت ثِ  تَاًذ هٖدبم وبرّب ّوزاُ اعت، اس آى خْت وِ ثب ًَػٖ ثبٗذ ٍ لطؼ٘ت در رع٘ذى ثِ ّذف ٗب اً گزاٖٗ ووبل     

وِ وبرّب را در ووبل فحت ٍ دلت اًدبم دٌّذ، لذا  اًذ آى درفذد گزا ووبلافزاد . (2002فلت ٍ َّٗت، ) ٍخَد آهذى اضطزاة ؽَد
 (.2004، 9ًَ٘هغتزهَرد و٘ف٘ت اًدبم وبرّب چِ تَعط خَدؽبى ٍ چِ اس خبًت دٗگزاى، حغبط ّغتٌذ )در 

در اٗي پضٍّؼ ثِ ثخؼ هٌفٖ ٍ ًبثٌْدبر آى إ ً٘ش داؽتِ ثبؽذ، اهب ٍخْٔ عبسگبراًِ تَاًذ هٖ گزاٖٗ وبلوّزچٌذ      
اٗي ٍٗضگٖ ؽخق٘تٖ ّوزاُ اعت، ٍ اًتمبدٕ ّبٕ هٌفٖ ثب خَدارسؽ٘بثٖ گزاٖٗ ووبلپزداختِ ؽذُ اعت. ثب تَخِ ثِ اٗي حم٘مت وِ 

ثز  ؽذت ثِ گزاٖٗ ووبل (.1978، 10پبٗ٘ي در ارتجبط اعت )َّلٌذر ًفظ ػشتؽىغت، إ ّوچَى گٌبُ، اغلت ثب احغبعبت هٌفٖ
ثب اًَاع اختلالات  گزاٖٗ ووبلذ وِ ٌدًّؾبى هٖتز دل٘كهطبلؼبت  ( 2016ٍ، 11اعت )پبرن ٍ ًَٗگ تأث٘زگذارعلاهتٖ افزاد 

، 14(، ًباه٘ذٕ )اٍوبًز ٍ اٍوبًز1994، 13( افىبر خَدوؾٖ )َّٗت، فلت ٍ ٍثز2001، 12ٍ دٗجبرتَلَ اضطزاثٖ )وبٍاهَرا، ّبًت، فزاعت
؛ 1989فلت، َّٗت ٍ دٗه، اختلالات خلمٖ ) طَرولٖ ثِ( ٍ 2019، 15افغزدگٖ )گٌ٘ىب، ثزٍدا ٍ اعپ٘ت(، اختلالات 2003

 ( در ارتجبط اعت.2016، 17، اٗچي، ف٘تشع٘وَى، تبٗلَر ٍ ٍٗلفلٖ٘زى، ث2008، 16هبئَرٕ، ٌٍٗبٕ ٍ فزاعتعبعبرٍٗل، لائَرٍ، رٍگ٘زٍ، 

                                                           
1 Tsaousis, Nikolaou, Serdaris, & Judge 
2 Positive affect 
3 Negative affect 
4
 Negative perfectionism 

5 Self-oriented perfectionism 
6 other oriented perfectionism 
7Tsocially prescribed perfectionism 
8 hewitt & flett 
9 Neumeister 
10 Holander 
11 Park, & Jeong 
12 Kawamura, Hunt, Frost, & Di- Bartolo 
13 Weber 
14 O’Connor, & O’Connor 
15 Gnilka, Broda, & Spit 
16 Sassaroli, Lauro, Ruggiero, Mauri, Vinai, & Frost 
17 Byrne, Eichen, Fitzsimmons-Craft, Taylor, & Wilfley 
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۳ 
 

 در ًظزحبضز  ٔدر راعتبٕ ؽَاّذ هَخَد هطبلؼ ّ٘دبًٖ ٍ -ٍ اختلالات خلمٖ گزاٖٗ ووبلثب تَخِ ثِ ّوبٌٗذٕ ثبلإ اثؼبد هٌفٖ 
ػبطفِ هٌفٖ  ثٌٖ٘ پ٘ؼلبدر ثِ  گزاٖٗ ووبلتؼ٘٘ي وٌذ وِ آٗب اثؼبد  ،گزاٖٗ ووبلهٌفٖ ثب اثؼبد  دارد ضوي ثزرعٖ ارتجبط ػبطفٔ
ٗ٘ذ ًمؼ اثؼبد فَرت تأرعذ در ثِ ًظز هٖثٌٖ٘ ػبطفِ هٌفٖ چِ همذار اعت. س اٗي اثؼبد در پ٘ؼّغتٌذ ٗب خ٘ز ٍ عْن ّز ٗه ا

ثزٕ در ؤٍ تؼذٗل ٍ ّذاٗت آى ثِ عوت ثٌْدبر گبم ه گزاٖٗ ووبلثٌٖ٘ ػبطفِ هٌفٖ ثتَاى ثب وٌتزل ه٘شاى در پ٘ؼ گزاٖٗ ووبل
وثز ه٘شاى افزاٌٗذّبٕ طَلاًٖ ٍ پ٘چ٘ذٓ درهبًٖ را ثِ حذ ؽٌبعٖ ٍ حتٖ درهبى ط٘ف ٍع٘ؼٖ اس اختلالات خلمٖ ثزداؽت ٍعجت
 .ٍرٕ ًشدٗه عبختثْزُ

 

 ريغ پصيَػ

 98داًؾدَٗبى هؾغَل ثِ تحق٘ل عبل  ٔخبهؼِ آهبرٕ اٗي پضٍّؼ را ول٘طزح پضٍّؼ حبضز اس ًَع تَف٘فٖ ٍ ّوجغتگٖ اعت. 
إ ثز اعبط داًؾىذُ گ٘زٕ خَؽِ ثِ رٍػ ًوًَِپغز(  52دختز ٍ  98ًفز ) 150وِ اس اٗي خبهؼِ  اًذ داًؾگبُ تجزٗش تؾى٘ل دادُ

هثجت ٍ هٌفٖ  ّٔب هم٘بط ػبطف اًتخبة ؽذًذ ٍ ثب رضبٗت ؽخقٖ در اٗي پضٍّؼ ؽزوت وزدًذ. پظ اس خلت هؾبروت آسهَدًٖ
 تْزاى تَعط داًؾدَٗبى تىو٘ل گزدٗذ. گزاٖٗ ووبلٔ ثِ ّوزاُ پزعؾٌبه

 ابسارَای پصيَػ

وِ ٗه  (؛MPS-H)تْزاى  چٌذثؼذٕ گزاٖٗ ووبل ٔالف( پزعؾٌبه :اعتٗي تحم٘ك ؽبهل دٍ پزعؾٌبهِ اثشار هَرد اعتفبدُ در ا
ّبٕ  دٗگز هذار را در اًذاسُ گزاٖٗ ووبلخبهؼِ هذار ٍ  گزاٖٗ ووبل، خَدهذار گزاٖٗ ووبلاعت ٍ عِ ثؼذ  عؤالٖ 30هم٘بط 

خَٗؾتي هذار،  گزاٖٗ ووبلّبٕ  وزًٍجبخ سٗز هم٘بط عٌدذ. در فزم فبرعٖ اٗي هم٘بط ضزاٗت آلفبٕ ل٘ىزت هٖ إ درخِ پٌح
پبٗبٖٗ ثبس آسهبٖٗ  دٌّذٓ ثَدًذ وِ ًؾبى 84/0ٍ  79/0، 85/0خبهؼِ هذار ثِ تزت٘ت  گزاٖٗ ووبلدٗگزهذار ٍ  گزاٖٗ ووبل

، 80/0ت ّب ثِ تزت٘ هم٘بط اعت. ضزٗت آلفبٕ ثِ دعت آهذُ در پضٍّؼ حبضز ً٘ش ثزإ ّز ٗه اس اٗي سٗز هم٘بط ثخؼ رضبٗت
 .ُ اعتثِ دعت آهذ 81/0ٍ  85/0

( عبختِ ؽذُ اعت ٍ 1988)، ولارن، تلگي تَعط ٍاتغي هثجت ٍ هٌفٖ ٔهم٘بط ػبطفهم٘بط ػبطفِ هثجت ٍ هٌفٖ: ة:      
ل٘ىزت  إ درخِ پٌحرٍٕ ٗه هم٘بط  ّبهثجت ٍ هٌفٖ اعت. آٗتن ّٔبٕ ػبطفآٗتن ثزإ ّزٗه اس خزدُ هم٘بط 10ؽبهل 

ضزاٗت ّوغبًٖ ٍاتغي ٍ ّوىبراى اعت.  50تب  10ًوزات ثزإ ّز ٗه اس ػَاطف هثجت ٍ هٌفٖ  ٔؽًَذ ٍ داهٌهٖ ثٌذٕ رتجِ
 1392اٗي پزعؾٌبهِ در عبل گشارػ وزدًذ.  87/0ٍ  88/0ٍ ػبطفِ هٌفٖ را ثِ تزت٘ت  هثجت ٔدرًٍٖ ثزإ خزدُ هم٘بط ػبطف

ثذعت  86/0طفِ هثجت ػبٗت آلفب در پضٍّؼ حبضز ً٘ش ثزإ همذار ضزتَعط هحوذٕ ٍ ّوىبراًؼ در اٗزاى ٌّدبرٗبثٖ ؽذ. 
 آهذُ اعت.

 

 َایافتٍ

اعتفبدُ  سهبى ّنّبٕ آهبرٕ ؽبهل ه٘بًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘بر، ّوجغتگٖ ٍ تحل٘ل رگزعَ٘ى  ّب ٍ رٍػ اس ؽبخـ ّب ثزإ تحل٘ل دادُ
 ٍ ػبطفِ هٌفٖ آهذُ اعت. گزاٖٗ ووبلهؼ٘بر اثؼبد همبدٗز ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف  1ؽَد در خذٍل ؽوبرُ  ِ هلاحظِ هٖؽذُ اعت. چٌبًچ

 

 گرایی کمالابعاد  مىفی ي معیار عاطفۀي اوحراف  هیاوگی: م1جذيل 

 تجًیسؼذٌ گرایی کمال دیگرمذار گرایی کمال خًدمذار گرایی کمال عاطفٍ مىفی 

 88/29 84/30 99/28 46/23 میاوگیه

 44/7 59/8 34/7 29/8 اوحراف معیار
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۴ 
 

دّذ وِ ث٘ي توبم اثؼبد فٖ اعت ًؾبى هٍٖ ػبطفِ هٌ گزاٖٗ ووبلٖ ث٘ي اثؼبد وِ ؽبهل همبدٗز ّوجغتگ 2خذٍل هٌذرخبت 
 ٍ ػبطفِ هٌفٖ ّوجغتگٖ هثجت ٍ هؼٌبدار ٍخَد دارد. گزاٖٗ ووبل

 
 گرایی کمال ابعاد مىفی ي ۀی عاطفَمبعتگ طیماتر: 2جذيل 

 تجًیسؼذٌ گرایی کمال ذاردیگرم گرایی کمال خًدمذار گرایی کمال عاطفٍ مىفی 

    1 عاطفٍ مىفی

   1 29/0*** خًدمذار گرایی کمال

  1 64/0*** 18/0** دیگرمذار گرایی کمال

 1 48/0*** 45/0** 32/0*** تجًیسؼذٌ گرایی کمال

P< 001/0  

 

ثبلاتزٗي ه٘شاى  َد وِؽهٌفٖ هؾبّذُ هٖ ٍٔ ػبطف گزاٖٗ ووبلطجك همبدٗز ثِ دعت آهذُ در خقَؿ ّوجغتگٖ ث٘ي اثؼبد     
 ٍخَد دارد.تَعط خبهؼِ  تدَٗشؽذُ گزاٖٗ ووبلهٌفٖ ٍ  ٔث٘ي ػبطف ّوجغتگٖ

، گزاٖٗ ووبلػبطفِ هٌفٖ ٍ اثؼبد  سهبى ّنچٌذگبًِ  َى٘رگزع ل٘تحل حًٗتبؽبهل همبدٗز ثِ دعت آهذُ در خقَؿ  3خذٍل     
 دّذ.ًؾبى هٖػبطفِ هٌفٖ را  ثٌٖ٘ پ٘ؼضزاٗت تبث٘ز ّز ٗه اس اٗي عِ ثؼذ در 

 
 گرایی کمالعاطفٍ مىفی ي ابعاد  زمان َم ۀچىذگاو ًنیرگرظ لیتحل جیوتا: 3جذيل 

T sig R بتا متغیر ملاک بیهمتغیر پیػ
2 R F Sig 

  خًدمذار گرایی کمال
 هٌفٖ ٔػبطف

22/0 10/3 00/0  
13/0 

 

36/0 

 

 
78/14 

 
 25/0 13/1 8/0 دیگرمذار گرایی کمال 000/0

 00/0 02/4 26/0 تجًیسؼذٌ راییگ کمال

هٌفٖ را  ٔدرفذ ٍارٗبًظ ػبطف 36 تدَٗشؽذُ گزاٖٗ ووبلخَدهذار ٍ  گزاٖٗ ووبلدّذ وِ دٍ ثؼذ ًؾبى هٖ 3هٌذرخبت خذٍل     

هطلَة اٗي  حبوٖ اس ثزاسػ f همذارثٌٖ٘ اعت. هؼٌبدارٕ دٗگزهذار فبلذ تبث٘ز هؼٌبدار در اٗي پ٘ؼ گزاٖٗ ووبلوٌٌذ ٍ ثٌٖ٘ هٖپ٘ؼ
 ثٌٖ٘ اعت.هذل پ٘ؼ

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
ثٌٖ٘ ػبطفِ هٌفٖ ثَد. ًتبٗح پضٍّؼ ًؾبى داد وِ ث٘ي در پ٘ؼ گزاٖٗ ووبلّذف پضٍّؼ حبضز ثزرعٖ ًمؼ فزاتؾخ٘قٖ اثؼبد 

ثز اٗي هؼٌبدار ٍخَد دارد. هٌفٖ ّوجغتگٖ هثجت ٍ  ثب ػبطفٔ تدَٗشؽذُ گزاٖٗ ووبلخَدهذار، دٗگزهذار ٍ  گزاٖٗ ووبلعِ ثؼذ 
هٌفٖ افشٍدُ خَاّذ ؽذ ٍ سهٌِ٘ ثزإ ثزٍس ٍ تَعؼٔ  ٔهٌفٖ در فزد افشاٗؼ ٗبثذ ثز ه٘شاى ػبطف گزاٖٗ ووبلاعبط ّزچِ عطَح 

ٍ اعىبهىل، اگلَف ٍ ثَرًش  (2015پزٗزا ٍ ّوىبراى )اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پضٍّؼ عبٗز اختلالات خلمٖ ٍ ّ٘دبًٖ فزاّن خَاّذ ؽذ. 
گبُ ثِ وِ اس خَد ٍ اطزاف٘بًؾبى دارًذ ّ٘چ إ ثٌ٘بًِ غ٘زٍالغاًتظبرات  ثِ خبطز گزا ووبلرعذ افزاد ثِ ًظز هٖ ّوغَ اعت. (2002)

عزسًؼ خَد ٍ  هٌظَر ثِؽَد وِ ثب عِ٘ز افزاطٖ در گذؽتِ، ٗبثٌذ ٍ ّو٘ي اهز ثبػث هٖعطح هطلَثٖ اس رضبٗت خبطز دعت ًوٖ
اى ثزإ هغبئل هزثَط ثِ آٌٗذُ، آراهؼ وبفٖ ثزإ ٍ ّوچٌ٘ي ثب اًذٗؾٌبوٖ فزاٍ اًذوِ تدزثِ وزدُّبٖٗ ثزإ ًبوبهٖدٗگزاى 

 تدزثٔ خلك هثجت را ًذاؽتِ ثبؽٌذ.
ثٌٖ٘ خَدهذار لبدر اعت ثخؼ هؼٌبدارٕ اس ٍارٗبًظ ػبطفِ هٌفٖ را پ٘ؼ گزاٖٗ ووبلدّذ وِ ّب ًؾبى هٖثزرعٖ تحل٘ل  

ثِ خَٗؾتي وبهل ٍ ثب  ٗبثٖ دعتثزإ خَدهذار فزد در ٗه وَؽؼ دائوٖ  گزاٖٗ ووبلخِ ثِ اٌٗىِ در رعذ ثب تَوٌذ. ثِ ًظز هٖ
ّذاف خَد اًبپذٗز خَد اغلت در دعت٘بثٖ ثِ  الٌبعرٍح٘ٔ  ثِ خبطزٍ ثب تَخِ ثِ اٗي حم٘مت وِ  ٍ غ٘زٍالؼٖ اعت هؼ٘برّبٕ ثبلا
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وِ در خَدؽبى  إضؼف درًٍٖ ثِ خبطزخَد را  اٗي افزاد دائوبً وٌذ.هّٖ٘دبًبت ًبخَؽبٌٗذ ٍ ػَاطف هٌفٖ را تدزثِ  ،ًبتَاى اعت
پبٗبى را ثِ ٗه ًشاع درًٍٖ ثٖوِ وٌٌذ ًبوبهٖ را در خَدؽبى خغتدَ هٖ تزٗي وَچهوٌٌذ ٍ عزچؾوِ عزسًؼ هٖ ،ٗبثٌذهٖ

ّوچَى پزٗؾبًٖ، ًبراحتٖ، ّ٘دبًبتٖ  ؽَد ٍ ثبػث تدزثٔهٖ ّوزاُ داؽتِ ٍ اغلت ثِ عجت ػذم احغبط رضبٗت ٍ وبه٘بثٖ
 .گزددهٖ (1988)ٍاتغَى ٍ ّوىبراى،  وِ اس هقبدٗك ػبطفِ هٌفٖ ّغتٌذ ّزاط ٍ ٍحؾت لزارٕ،ثٖ ؽزهغبرٕ،

ثٌٖ٘ در پ٘ؼ گزاٖٗ ووبلٍ ػبطفِ هٌفٖ ٍ تَاى ثبلإ اٗي ثؼذ اس  تدَٗشؽذُ گزاٖٗ ووبلاس دٗگز عَ ّوجغتگٖ ثبلإ ه٘بى 
وِ ثب  تدَٗشؽذُ گزاٖٗ ووبلحبوٖ اس آى اعت وِ  ،اعتّوغَ ً٘ش ( 2006ٍ ّوىبراى ) 1تحم٘ك هَلٌزوِ ثب ًتبٗح  ػبطفِ هٌفٖ

ؽَد. ّبٕ طج٘ؼٖ فزد هٖطزاةضّب ٍ اؽَد ثبػث داهي سدى ثِ تٌؼدٗگزاى اس فزد هؾخـ هٖ غ٘زهٌطمٖه٘شاى اًتظبرات ثبلا ٍ 
حبوٖ اس ّوجغتگٖ ثبلإ اثؼبد  (2014)اعتَثز ٍ ّوىبراى، ٗز هطبلؼبت ّبٕ ثِ دعت آهذُ در اٗي هطبلؼِ ٍ ّن عبّن ٗبفتِ چزاوِ

اًتظبرات ثبلاٖٗ اس خَد دارد ٍ عطَح ثبلإ  ًفغِٖ فوِ  گزا ووبلثب ٗىذٗگزًذ ٍ اٗي ثذاى هؼٌبعت وِ فزد  گزاٖٗ ووبلهختلف 
رعذ اٗي را هتمجل ؽَد. ثِ ًظز هٖ ٕتز ي٘عٌگگ٘زأً دٗگزاى ثبٗذ فؾبر ّبٕ عختثب درخَاعت ،وٌذفؾبر ٍ اضطزاة را تحول هٖ

پذٗزٕ ّزچِ ث٘ؾتز فزد سهٌِ٘ را ثزإ آع٘ت ؼ٘اسپ ؼ٘ثگ٘زًذ عطح اس اًتظبرات افزاطٖ ٍلتٖ در وٌبر اًتظبرات فزدٕ لزار هٖ
 وٌٌذ.تحو٘ل هٖ گزا ووبلإ ّوچَى ػقجبً٘ت، خقَهت، گٌبُ ٍ ؽزهغبرٕ را ثز فزد عبسًذ ٍ ػَاطف هٌفٖفزاّن هٖ

وزدى  ثزآٍردُرعٌذ وِ لبدر ثِ ثِ اٗي ًت٘دِ هٖ هزٍر ثِگ٘زًذ افزادٕ وِ در هؼزك اًتمبدات هذاٍم اطزاف٘بى خَد لزار هٖ
گزدد وِ ّز در اٗؾبى هٖ ًفظ ػشتٍ  ًفظ اػتوبدثِتٌشل اًتظبرات آًْب ً٘غتٌذ، ّو٘ي هغئلِ ثبػث وبّؼ احغبط وبرآهذٕ ٍ 

دٍر  تزت٘ت اٗي ثِتَاًذ ثبػث وبّؼ و٘ف٘ت ػولىزد ؽذُ ٍ ّو٘ي خلك هٌفٖ هٖؽًَذ. ت هٖٗه ثزٍس حلك ٍ ػبطفٔ هٌفٖ را عج
 ثز و٘ف٘ت سًذگٖ فزد اثز ثگذارد. هزٍر ثِثبطلٖ اس ًبوبرآهذٕ ٍ اًتمبدگزٕ دٗگزاى را ثِ ٍخَد آٍرد ٍ 

ع٘ؼٖ اس اختلالات خلمٖ ٍ ّ٘دبًٖ، هٌفٖ ثب ط٘ف ٍثب تَخِ ثِ ؽَ٘ع ثبلإ اختلالات خلمٖ ٍ ّوجَدٕ ثغ٘بر ثبلإ ػبطفٔ 
احغبط گزاٗبًِ در خْت هطلَة ٍ عبسًذُ، ضوي اٌٗىِ ثبػث افشاٗؼ عؼٖ ثزإ تؼذٗل ٍ ّذاٗت توبٗلات ووبلرعذ ثِ ًظز هٖ

ثب  ثبؽذ. تأث٘زگذارثز و٘ف٘ت سًذگٖ افزاد دارإ اختلالات ّ٘دبًٖ  تَاًذ هٖؽَد، هزاخؼبى هٖ آراهؼ خبطزرضبٗت اس سًذگٖ ٍ 
ح٘ي هذاخلِ ضزٍرت تلاػ ثزإ افلاح ػٌبٗت ثِ اٌٗىِ خقَف٘بت ؽخق٘تٖ ًغجتبً پبٗذار ّغتٌذ، ثغ٘بر ضزٍرٕ اعت وِ در 

لذا  ثِ ٍخَد آٗذ. اٗؾبىوبفٖ ثزإ تغ٘٘ز در ثزإ هزاخؼبى رٍؽي ؽَد تب اًگ٘شُ ٍ رغجت ٍ هخزة ؽخق٘تٖ  ًبوبرآهذخقَف٘بت 
لزار دادى ففبت ؽخق٘تٖ ٍ تَف٘ف تبث٘ز آًْب ثزإ  هَردتَخِدبًٖ ٍ خلمٖ ثب ّبٕ ّ٘ثْتز اعت درهبًگزاى فؼبل در حَسُ

تزٕ لزار دٌّذ تب ثب ووتزٗي ّشٌِٗ ثِ ًتبٗح گزاٗبًٔ خَد را در هغ٘ز هثجت ٍ عبسًذُهزاخؼبى ثِ آًْب ووه وٌٌذ تب توبٗلات ووبل
 .بثٌذٗدعت تزٕ درهبًٖ هؤثز ٍ هذاٍم

 

 تقذیر ي تؽکر
ّب هب را آٍرٕ تب تىو٘ل دادُِ ػشٗشاًٖ وِ در توبم هزاحل تِْ٘ اٗي پضٍّؼ، اػن اس ارائِ هدَس خْت خوغاس ول٘ ٍع٘لِ ثذٗي

 دارٗن.اًذ هزاتت عپبط خَد را اػلام هّٖوزاّٖ ًوَدُ
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