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 چکیذه

ّبی زلجؿتگی ثَز. ثسیي هٌػَض، یک  ثیٌی نفبت قرهیت هطظی زض خوؿیت ؾوَهی، ثط اؾبؼ تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی ٍ ؾجک پػٍّف حبيط پیف ّسف
ّبی  ؾجک ،(STB) هطظی قرهیت ّبی هقیبؼ ًبهِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ پطؾف ًفطی اظ زاًكدَیبى زاًكگبُ قیطاظ ثِ ضٍـ ًوًَِ 236ی  ًوًَِ

ضا تکویل کطزًس. ًتبیح يطیت ّوجؿتگی ٍ تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ ًكبى زاز نفبت قرهیت  (CTQ) کَزکی زٍضاى تطٍهبی زلجؿتگی ّبظى ٍ قیَض ٍ
ایي حبل ًتبیح تحلیل  زاض زاضز. ثب ّبی زلجؿتگی اختٌبثی ٍ زٍؾَگطا ّوجؿتگی هثجت هؿٌی ی اًَاؼ تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی ٍ ّوچٌیي ؾجک هطظی ثب ّوِ

گیطی، ثِ تطتیت غفلت ّیدبًی، زلجؿتگی اختٌبثی ٍ ؾَءاؾتفبزُ ّیدبًی ثیكتطیي ؾْن ضا زض  ضگطؾیَى چٌسگبًِ ًكبى زاز اظ ثیي هتغیطّبی هَضز اًساظُ
تَاى ًتیدِ گطفت کِ نفبت  یي اؾبؼ هیکٌٌس. ثط ا ثیٌی هی زضنس اظ تغییطات آى ضا پیف 24ثیٌی تغییطات نفبت قرهیت هطظی زاقتِ ٍ ضٍی ّن ضفتِ  پیف

  ثیٌی قَز. ی ّیدبًی ٍ ؾجک زلجؿتگی اختٌبثی پیف زاضی تَؾط هتغیطّبی غفلت ّیدبًی، ؾَءاؾتفبزُ تَاًس ثِ طَض هؿٌی قرهیت هطظی هی
 زلجؿتگی  اذتلال قرهیت هطظی، تطٍهبّبی کَزکی، ؾجک ها:كلیذواژه

 

 مقذمه
ثجبتی زض تٌػین ّیدبى، کٌتطل تکبًِ، ضٍاثط ثییي فیطزی ٍ    یک اذتلال ضٍاًی خسی ثب الگَی ٍؾیؿی اظ ثی 1(BPD) اذتلال قرهیت هطظی

(. ایي اذتلال ًِ تٌْیب زض خوؿییت ثیبلیٌی، ثلکیِ زض خوؿییت ؾویَهی ّین        2004، 2ذَزاًگبضُ اؾت )لیت، ظاًبضیٌی، قوبّی، لیٌْبى ٍ ثََّؼ
ذیَضی،   ؛ ثیِ ًقیل اظ کیَ،   2001، 3لال قرهیت هطظی زض یک طیف قیطاض زاضًیس )تیطٍل   ؾبظ اؾت، ثِ طَضی کِ نفبت هطثَط ثِ اذت هكکل

( ٍ نفبت قرهیت هطظی ثبلاتط زض خوؿییت ؾویَهی ثیب ًتیبیح هٌفیی قبثیل تیَخْی زض ًبکبضاهیسی         2015، 4هتکبلفی، فیتعپبتطیک ٍ قَزٍیل
لات هطثَط ثیِ ؾَءههیطف الکیل ّویطاُ اؾیت )کیَ ٍ       ّبی اذتلال ذلقی زض طَل ؾوط، ًبکبضاهسی زض ضٍاثط ٍ هكک تحهیلی، زاقتي هلاک

 (.2015ّوکبضاى،  
 
 psy.p91@gmail.com)ًَیؿٌسُ هؿئَل( ٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، زاًكگبُ قیطاظ زکتطی ضزاًكدَی  1
 زاًكدَی زکتطی ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، زاًكگبُ قیطاظ2
 

 

                                                           
1 Borderline personality disorder  
2 Lieb, Zanarini, Schmahi, Linehan & Bohus 
3 Trull 
4 Kuo, Khoury, Metcalfe, Fitzpatrick & Goodwill 

mailto:psy.p91@gmail.com
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۲ 

 

کٌٌس کِ آؾیت هطظی یب ذهبیم آى زض اثط  اًس، ؾٌَاى هی ّبی تحَلی کِ ثِ تجییي اذتلال قرهیت هطظی پطزاذتِ ثؿیبضی اظ هسل
( اؾت کِ 1991لیٌْبى ) 1هسل ظیؿتی اختوبؾی BPDّبی  تطیي هسل قَز. یکی اظ هْن ّبی ظیؿتی ٍ هحیطی ایدبز هی تطکیت هکبًیؿن

ی  یبفتِ ّبی ظیؿتی فطز ثطای ثستٌػیوی ّیدبًی ٍ هحیط پطٍضـ زض اثط اضتجبط ثیي آهبزگی کٌس آؾیت قرهیتی هطظی ؾٌَاى هی
ّبی هؿتجطی ثِ ضٍیسازّب  اـ پبؾد زّس کِ تدبضة زضًٍی اٍ ٍ اغْبضات ّیدبًی قَز؛ هحیطی کِ ایي پیبم ضا ثِ فطز هی ایدبز هی اؾتجبضؾبظ ثی

قَز، ثِ  ثركی ًیع ًبهیسُ هی ذَز کِ هسل ؾِ 4ی ( ًیع زض هسل هؿیطّبی چٌسگب1997ًِ) 3(. ظاًبضیٌی ٍ فطاًکجَضگ1993 ،2ًیؿتٌس )لیٌْبى
لَفِ اظ تطکیت پیچیسُ BPDاًس. هطبثق ایي زیسگبُ  ظای زٍضاى کَزکی اقبضُ کطزُ ًقف ضٍیسازّبی آؾیت ٍ ذَی شاتی فطز،  ی ذلق ی ؾِ ه

لٍَغیک ٍ ثیَقیویبیی ًبقی  ّبی غطیفی اظ کػکبضی بتیک( ٍ قکلضٍیسازّبی تطٍه ثطاًگیع زٍضاى کَزکی )اًَاؼ ّبی چبلف تدطثِ ّبی ًَض
 5ّب گطیجبض ٍ ثَتلیط (. هطبثق ثب ایي ًػطی1393ِثِ ًقل اظ هحوَز ؾلیلَ، ّبقوی، ثركی پَض ٍ قطیفی، ؛ 1997ظاًبضیٌی ٍ فطاًکجَضگ، قَز ) هی

ی ضا ثطضؾی ٍ ًطخ ثسضفتبضی فیعیکی، خٌؿی ٍ کلاهی ٍ غفلت ضا ٍ اًَاؼ هرتلف تطٍهبّبی زٍضاى کَزک BPD(، تحقیقبت هطثَط ثِ 2002)

ّوچٌیي ّوجؿتگی هثجت   (.2002ثَتلیط،  ٍ گطیجبض( گیطی کطزًس %. ًتید80ِتب  60ثیي زض ثیي ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی 
؛ 1991، 6ی آؾیت قٌبؾی اذتلال قرهیت هطظی ٍ قست تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی هكبّسُ قسُ اؾت )فبهَلاضٍ ثبلایی ثیي زضخِ

لَک  (.2008، 9؛ ثِ ًقل اظ ثیطز1994، 8؛ اؾکَض1996، 7ًٍسضک
ل ی ثیي اذتلال قرهیت هطظی ٍ  خٌؿی اؾت. ضاثطِتطیي ًَؼ تطٍهب هطثَط ثِ آظاضّبی  اظ ثیي اًَاؼ تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی هتساٍ

ّبی ثبلیٌی ٍ ّوچٌیي  ّبی خوؿیت ؾوَهی، ًوًَِ ّبی خٌؿی زٍضاى کَزکی ٍ ًَخَاًی زض هطبلؿبت اًدبم قسُ ثط ضٍی ًوًَِ ؾَءاؾتفبزُ
 (.2011 10پَغٍل، پبزیللا-پطزا، گبلاضزٍ)ّبی ظًساًی تأییس قسُ اؾت  ًوًَِ

بی هفططی گفتِ ثسضفتبضی ّیدبًی ثِ ؾٌَاى ً َؼ زیگطی اظ تطٍهبّبی کَزکی، ثِ ّط ًَؼ الگَی تکطاضی ضفتبض ٍالسیي یب ضٍیسازاّ
زّسکِ ًبقم، غیطذَاؾتٌی ٍ زض هؿطو ذطط ّؿتٌس یب تٌْب زض نَضت ضفؽ ًیبظّبی زیگطاى ثباضظـ  قَز کِ ایي حؽ ضا ثِ کَزکبى هی هی

اًس کِ ثسضفتبضی ّیدبًی ٍخِ  (. تحقیقبت ًكبى زاز1995ُ، 11ى آهطیکبقًَس )اًدوي ترههی ؾَءضفتبض ًؿجت ثِ کَزکب هحؿَة هی
لیِ هكرهِ ن آٍضزى  ای ثَزُ کِ ثیوبضاى هطظی زض آى ضقس کطزُ ی هحیط اٍ اًس ٍ ؾوستبً قبهل هَاضز ظیط اؾت: الف( ًبتَاًی ٍالسیي زض فطاّ

(. 2003، 12اًکبض افکبض ٍ احؿبؾبت کَزک )خَز ٍ هک گلاقبىثجبت ٍالسیي ج(  حوبیت ٍ هطاقجتی کِ کَزک ثِ آى ًیبظ زاضز ة( ضفتبض ثی
ت ثٌبثطایي ثسضفتبضی ّیدبًی ّن اضتکبة ضفتبضّبی ذبل )هبًٌس ثسضفتبضی ّیدبًی( ٍ ّن ؾطثبظ ظزى اظ اًدبم ثطذی اظ ضفتبضّب اؾت هبًٌس غفل

ی ثسضفتبضی ّیدبًی )یؿٌی  ل قرهیت هطظی، ؾبثقِ% افطاز هجتلا ثِ اذتلا75(. زض یک هطبلؿِ 2016، 13)تبلیَ، ثطاًطیچ، ؾبضیي ٍ ؾفیفی
ّبی غیطقبثل تحول( یب ثسضفتبضی  ّبی هتٌبقى، یب قطاض گطفتي زض هَقؿیت ذبطط قسى یب زضیبفت پیبم ظزُ قسى، تحقیط قسى، آظضزُ ذدبلت

                                                           
1 biosocial 
2 Linehan 
3 Zanarini and Frankenburg 
4 multiple pathway model 
5 Graybar & Boutilier 
6 Famularo 
7 van der Kolk 
8 Schore 
9 Baird 
10 Pereda, Gallardo-Pujol & Padilla 
11 American Professional Society on the Abuse of Children 
12 Judd & McGlashan 
13 Taillieu, Brownridge, Sareen, Afifi, 
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۳ 

 

% اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی اًکبض افکبض ٍ 70زض ّویي هطبلؿِ، حسٍز  کلاهی ضا گعاضـ زازًس. زض اضتجبط ثب غفلت ّیدبًی ًیع
لٍیِ ضا گعاضـ زازًس )ظاًبضیٌی ٍ ّوکبضاى،  ی ٍخَز  ثسضفتبضی خؿوی ثِ ؾٌَاى ًَؼ زیگط  (. ؾبثق1997ِاحؿبؾبتكبى تَؾط هطاقجبى ا

گبتب،  زض پػٍّف BPDتطٍهبّبی کَزکی زض افطاز هجتلا ثِ   ز ٍ%، ٍ لیٌکؽ، اؾتیٌط، اٍفَض42( 1990)1ٍ ّیل گَزضیچ، لَّط، ٍؾتيؾیلک، اٍ
ی ثسضفتبضی خؿوی تَاًؿت ثیي اذتلال قرهیت هطظی ٍ ؾبیط اذتلالات  زٍ هطبلؿِ ؾبثقِ . زض ایي % ثَزُ اؾت29( 1988)2اپل ٍ

 (.1990؛ اٍگبتب ٍ ّوکبضاى، 1988قرهیتی توبیع ایدبز کٌس )لیٌکؽ ٍ ّوکبضاى، 
ی زلجؿتگی ًیع  گیطی اذتلال قرهیت هطظی، ًػطیِ ظای زٍضاى کَزکی ثب قکل ّبی هطثَط ثِ اضتجبط تدبضة آؾیت گبُزض کٌبض زیس

ّبی شٌّی ًبؾبظگبض اظ ذَز ٍ زیگطاى ضا، کِ ثِ ًػط ثؿیبضی اظ  قٌبؾی تحقیقی ضا ثطای اضظیبثی ثبظًوبیی یک چبضچَة هفَْهی ٍ ضٍـ
(. زلجؿتگی 2009، 3کٌس )اؾکبت، لَی ٍ پیٌکبؼ حفع اذتلال قرهیت هطظی اؾت، فطاّن هیگیطی ٍ  هحققبى ؾبهل توبم ٍ کوبل قکل
ٌس ثَز، کكف کٌس. ّوچٌیي  زّس تب خْبى ثیطًٍی ایوي ایي اهکبى ضا ثِ کَزک هی اـ ضا ثب اؾتوبز ثِ ایٌکِ ٍالسیٌف زض هَاقؽ ًیبظ آًدب ذَاّ

حؽ لایق زٍؾت زاقتِ قسى زض فطز ضا ثِ ّوطاُ اًتػبض هثجت ثِ ایٌکِ افطاز هْن  ی هثجت، هٌؿدن ٍ اؾتَاض ٍ زلجؿتگی ایوي یک ذَزاًگبضُ
ّبی هؿبًساًِ یب زٍپبضُ اظ ذَز ٍ  کٌس. ایي تهَیط اظ زلجؿتگی ایوي ثِ ططظ فبحكی ثب ثبظًوبیی زٌّسُ ّؿتٌس، ایدبز هی ظًسگی فطز پصیطا ٍ پبؾد

ل، گبًسضؾَى،ثِ ًقل ؛1967، 4زیگطاى )کطًجطگ ٍ  6کٌٌسُ کبضی ( ٍ ّوچٌیي ضٍاثط ًیبظهٌساًِ، زؾت2004،  5ضٍؼ-َّلوع، لیًَع اظ آگطاٍ
؛ 1984، 8؛ گًَسضؾَى1972، 7ی افطاز زچبض اذتلال قرهیت هطظی اؾت، هتفبٍت اؾت )هؿتطؾَى ذكوگیي ثب زیگطاى کِ ٍخِ هكرهِ

ل1993، 9ثٌدبهیي  (.2004 ٍ ّوکبضاى، ؛ ثِ ًقل اظ آگطاٍ
اًس ٍ  ّبی قرهیت هطظی ثَزُ ی ثیي ایوٌی زلجؿتگی ٍ ًكبًِ ی، ثؿیبضی اظ هطبلؿبت ثِ زًجبل ثطضؾی ضاثطِی ًػط ثط اؾبؼ ایي پبیِ

(. ثطای ًوًَِ زٍتبى ٍ 2005اًس )لَی،  قٌبؾی قرهیتی ضا تأییس کطزُ ّبی تدطثی، اضتجبط ًػطی ثیي ًبایوٌی زلجؿتگی ٍ آؾیت ثؿیبضی اظ زازُ
( ثب =01/0Pثٌسی اثؿبزی، قست ثیكتط آؾیت قرهیت هطظی ّوجؿتگی هٌفی ثبلایی ) یک طجقِ( ًكبى زازًس کِ زض 1994ّوکبضاى )

لََم ( ًیع ًكبى زازًس کِ ّوجؿتگی هٌفی ثیي 2001(. هیط ٍ ّوکبضاًف)2004، 10زلجؿتگی ایوي زاقت )زٍتبى، ؾبًسضظ، اؾتبضظٍهؿکی ٍ ثبضت
( هطثَط =01/0Pزاقت، اهب ثیكتطیي ّوجؿتگی هٌفی ثب زلجؿتگی ایوي )اذتلال قرهیتی کِ ثطضؾی کطزًس ٍخَز  13زلجؿتگی ایوي ٍ ّط 

ّبی زلجؿتگی ًبایوي ثب نفبت قرهیت  (. زض ثطضؾی اضتجبط ثیي اًَاؼ ؾجک2001، 11ٍ ثیَضظپیلکًَیؽ  ثِ هقیبؼ قرهیت هطظی ثَز )هیط،
ّبی  پصیطی افطاز زچبض قرهیت هطظی ثب ؾجک ( ًكبى زازًس کِ ثیي ذهَهت، پطذبقگطی ٍ تحطیک2008هطظی، کطیتؿفیلس ٍ ّوکبضاى )

 (.2008ٍ کطًجطگ،  12زلجؿتگی ايططاثی )زٍؾَگطا( ٍ اختٌبثی اضتجبط هثجت ٍخَز زاضز )کطیچفیلس، لَی، کلاضکیي
ّبی زلجؿتگی ثب هَاضز ثبلیٌی  ّبی زٍضاى کَزکی ٍ ؾجک ی آؾیت ّبی هتؿسزی کِ زض هَضز اضتجبط تبضیرچِ ضغن ٍخَز گعاضـ ؾلی

                                                           
1 Ogata, Silk, Goodrich, Lohr, Westen, & Hill 
2 Links, Steiner, Offord & Eppel 
3 Scott, Levy & Pincus 
4 Kernberg 
5 Agrawal, Gunderson, Holmes and Lyons-Ruth 
6 manipulative 
7 Masterson 
8 Gunderson 
9 Benjamin 
10 Dutton, Saunders, Starzomski, & Bartholomew 
11 Meyer,Pilkonis & Beevers 
12 Critchfield, Levy & Clarkin 
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۴ 

 

ّبی  ی اًَاؼ تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی یب ؾجک ی تبضیرچِ ل قرهیت هطظی گعاضـ قسُ اؾت، هطبلؿبت کوی زض هَضز ضاثطِاذتلا
زلجؿتگی ثب نفبت قرهیت هطظی زض خوؿیت غیطثبلیٌی اًدبم قسُ اؾت. ثط ایي اؾبؼ تحقیق حبيط قهس زاضز ًقف تطٍهبّبی زٍضاى 

 نفبت قرهیت هطظی زض خوؿیت غیطثبلیٌی هَضز ثطضؾی قطاض زّس.ثیٌی  ّبی زلجؿتگی ضا زض پیف کَزکی ٍ ؾجک

 روش پژوهص

کِ ثب آهبضی ایي پػٍّف، قبهل زاًكدَیبى زاًكگبُ قیطاظ ثَزًس  ی خبهؿِ ثَز.ّوجؿتگی  -تَنیفیپػٍّف حبيط، پػٍّكی اظ ًَؼ 
ؾكٌبهِ طپٍ  2یگّبی زلجؿت ؾجک  پطؾكٌبهِ، (STB) 1ثب هقیبؼ قرهیت هطظیگیطی زضزؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ  ضٍـ ًوًَِ

ّبی  ّب حصف ٍ زازُ ًبهِ ًفط ثِ زلیل ًبقم ثَزى پبؾد 14ّبی  هَضز آظهَى قطاض گطفتٌس. زازُ (CTQ) 3تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی
 ًفط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت. 236هطثَط ثِ 

ثیي، اذتلال قرهیت  هتغیطّبی پیف ّبی زلجؿتگی ثِ ؾٌَاى ّبی تطٍهبی زٍضاى کَزکی ٍ ؾجک زض پػٍّف حبيط، هَلفِ
ّب ثب  ّبی آى ثِ ؾٌَاى هتغیط هلاک زض ًػط گطفتِ قسًس ٍ اظ ضٍـ ّوجؿتگی ٍ تحلیل ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. زازُ هطظی ٍ ًكبًِ

 :تدعیِ ٍ تحلیل قس. ثطای ؾٌدف هتغیطّبی هَضز ثطضؾی اظ اثعاضّبی ظیط اؾتفبزُ قس SPSSًطم افطاظ  19 یطایفٍاؾتفبزُ اظ 
 

 (STB)مقیاس ضخصیت مرزی 

 4ی نفبت اؾکیعٍتبیپی ٍ هقیبؼ قرهیت هطظی اؾت کِ تَؾط کلاضیح ٍ ثطٍکؽ ثركی اظ پطؾكٌبهِ هقیبؼ قرهیت هطظی
الگَّبی ثی ثجبت ثیي فطزی اظ خولِ زٍؾَگطایی، ٍ هكکلات کٌتطل ّیدبًی ضا قبهل هی   STB( ؾبذتِ قسُ اؾت. هقیبؼ 1984)

قَز  کِ ثیبى کٌٌسُ الگَی قرهیت هطظی اؾت. ایي هقیبؼ زض ثطضؾی ذهلت ّبی هطظی زض خوؿیت غیطثبلیٌی هفیس ثَزُ اؾت )ثِ 
ایي  ؾؤالاتؾَالی ایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس. پبؾد  22( پػٍّف حبيط اظ فطم 1384ًقل اظ هحوسظازُ، گَزضظی، تقَی، هلاظازُ، 

گصاضی ٍ تحلیل ًتبیح اظ ًوطُ کلی حبنل اظ ایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس. هحوسظازُ  ثبقس. خْت ًوطُ یهپطؾكٌبهِ ثِ نَضت ثلی ٍ ذیط 
ی، تکبًكگطی ٍ ؾلاین ّبی ًباهیس هقیبؼ ( پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ثطای کل هقیبؼ قرهیتی هطظی ٍ ذطز1384ٍُ ّوکبضاى )

س )ثِ ًقل اظ هحوسظازُ ٍ ّوکبضاى، اً کطزُگعاضـ  50/0ٍ  72/0، 53/0، 84/0ای ٍ پبضاًَییسی ٍاثؿتِ ثِ اؾتطؼ، ثِ تطتیت  یِتدع
1384.) 

 

 مقیاس دلبستگی هازن و ضاور
( ؾبذتِ قسُ ٍ زض 1379تَؾط ثكبضت ) 5ی زلجؿتگی ّبظى ٍ قبٍض ثعضگؿبلاى کِ ثب اؾتفبزُ اظ هَاز پطؾكٌبهِ هقیبؼ زلجؿتگی

 5ؾَالی اؾت ٍ ؾجک زلجؿتگی ایوي، اختٌبثی ٍ زٍؾَگطا ضا زض  15زاًكدَیبى زاًكگبُ تْطاى ٌّدبضیبثی قسُ اؾت، یک پطؾكٌبهِ 
ایي پطؾكٌبهِ  ّبی آظهَزًی زض ذطزُ هقیبؼ  ًوطُ  ؾٌدس. کویٌِ ٍ ثیكیٌِ ظیبز( هی هقیبؼ لیکطت )ذیلی کن، کن، هتَؾط، ظیبز، ذیلی

هقیبؼ ّبی ایوي، اختٌبثی، زٍؾَگطا زض هَضز یک ًوًَِ  ّبی ذطزُ ذَاّس ثَز. يطیت آلفبی کطًٍجبخ )پبیبیی( پطؾف 25ٍ  5ثِ تطتیت 
ی  هحبؾجِ قس کِ ًكبًِ 85/0، 84/0، 86/0ّب ثِ تطتیت  پؿط( ثطای کل آظهَزًی 620زذتط ٍ  860ًفط قبهل  1480زاًكدَیی )

                                                           
1 Schizotypal Trait Questionnaire-B form 
2 Attachment Styles Questionnaire 
3 Childhood Trauma Questionnaire 
4 Claridge and Broks 
5 Hazan & Shaver 
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۵ 

 

ّبی زلجؿتگی ایوي، اختٌبثی ٍ  ذَة هقیبؼ زلجؿتگی ثعضگؿبلاى اؾت. يطایت تَافقی کٌسال )ضٍایی( ثطای ؾجکّوؿبًی زضًٍی 
 (.1391ثِ ًقل اظ ثكبضت، ؛ 1379ثكبضت، هحبؾجِ قس ) 57/0، 61/0، 80/0زٍؾَگطا ثِ تطتیت 

 

 (CTQ) پرسطنامه ترومای دوران كودكی
 ّوکبضاى زض ٍ 1پطؾكٌبهِ تَؾط ثطًكتبیي . ایياؾتفبزُ قسُ اؾت CTQثِ هٌػَض ؾٌدف تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی اظ پطؾكٌبهِ 

 ؾؤال ططاحی قس. 34ثب فطم ًْبیی آظهَى  1998ای آى اضائِ قس. زض ؾبل  هبزُ 53ًؿرِ زٍم  1995ؾبل  طاحی قس ٍ زضط 1994 ؾبل
 یب غفلت خؿوبًی، گطفتي ًبزیسُ یب غفلت ّیدبًی، ؾَءاؾتفبزُ خؿوبًی، ؾَءاؾتفبزُ هقیبؼ ذطزُ پٌح زض ضا آظاضزیسگی ایي پطؾكٌبهِ

 پطؾكٌبهِ ایيس. زّ هی زؾت ثِ ضا کلیُ اؾتفبز ؾَء ًوطُ یک ًْبیت زض ٍ ؾٌدس هی خٌؿی ؾَءاؾتفبزُ ٍ ّیدبًی گطفتي ًبزیسُ
 کَزکی زٍضاى تطٍهبیِ پطؾكٌبه هرتلف ؾَاهل پبیبئی(، 1994) ّوکبضاى ٍ ثطًكتبیي. ثبقس هی ثبلایی ًؿجتبً ضٍایی ٍ اؾتجبض زاضای

(CTQ) (.1392اًس )ثِ ًقل اظ اثطاّیوی، زغکبم ٍ یَؾفی،  گعاضـ کطزُ 94/0تب  79/0 ثیي کطًٍجبخ آلفبی ٍ ثبظآظهبیی ضٍـ زٍ ثبا ض 

 

 های پژوهص یافته

، هیبًگیي، اًحطاف هؿیبض ٍ ّوجؿتگی نفبت قرهیت 1ثَز. زض خسٍل ًفط اظ زاًكدَیبى زاًكگبُ قیطاظ  236ی حبيط قبهل  ًوًَِ
 ّبی تطٍهبی زٍضاى کَزکی اضائِ قسُ اؾت. هقیبؼ ّبی زلجؿتگی ٍ ذطزُ هطظی ثب ؾجک

 
تؿساز ) زاًكدَیبىّبی تطٍهبی زٍضاى کَزکی ثب اذتلال قرهیت هطظی زض  ّبی زلجؿتگی ٍ ذطزُ هقیبؼ . هیبًگیي، اًحطاف هؿیبض ٍ ّوجؿتگی ؾجک1خسٍل 

 ًفط( 236; 

 ّب ّوجؿتگی

اًحطاف  هیبًگیي ّب ذطزُ هؤلفِ
 هؿیبض

قرهت 
 هطظی

زلجؿتگی 
 اختٌبثی

زلجؿتگی 
 ایوي

زلجؿتگی 
 زٍؾَگطا

ؾَءفتبض 
 خٌؿی

 ؾَءضفتبض

 خؿوی
ؾَضفتبض 
 خٌؿی

غفلت 
 ّیدبًی

غفلت 
 خؿوی

         1 24/4 43/6 قرهیت هطظی

**38/0 71/3 09/13 اختٌبثی
 1        

       1 -27/0 ** -17/0 * 07/3 68/15 ایوي

      1 -06/0 38/0 ** 24/0 ** 53/3 37/12 زٍؾَگطا

     1 35/0** -07/0 27/0 **  36/0** 95/2 92/6 ؾَءضفتبضّیدبًی

    1 75/0** 33/0** 008/0 31/0 ** 27/0 ** 55/2 47/6 ؾَءضفتبضخؿوی

   1 72/0** 74/0** 22/0** -09/0 15/0 * 28/0 ** 89/2 28/7 خٌؿی ؾَءضفتبض

  1 44/0** 42/0** 50/0** 38/0 ** -26/0 ** 37/0 ** 39/0 ** 39/7 34/19 غفلت ّیدبًی

 1 53/0** 66/0** 67/0** 60/0** 28/0 ** -19/0* 27/0 ** 28/0 ** 11/4 16/12 غفلت خؿوی

**(P<0.001)                                                                                                                              ،*(P<0.01) 

                                                           
1 Bernstein  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bernstein%20DP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8037246
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۶ 

 

 

 001/0 ؾطح خع زلجؿتگی ایوي زض قسُ ثِ گیطی ّبی اًساظُ زّس کِ نفبت قرهیت هطظی ثب کلیِ هقیبؼ ًكبى هی 1 ًتبیح خسٍل
ّبی زلجؿتگی  ؾجک تؿییي ٍظى ّط یک اظ هتغیطّبی ثطای ّوجؿتگی هٌفی زاضز. 01/0ّوجؿتگی هثجت ٍ ثب زلجؿتگی ایوي زض ؾطح 

ثطای اًدبم  گبم اؾتفبزُ قس.ثِاظ آظهَى تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ گبم هطظی قرهیت اذتلال ثیٌی پیف زض ٍ تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی
ذطی چٌسگبًِ ٍ اؾتقلال ذطبّب هَضز ثطضؾی قطاض گطفت کِ  ّبی ضگطؾیَى اظ ًػط ؾسم ٍخَز ّن فطو تحلیل ضگطؾیَى پیف

 (VIF) ٍ ؾبهل تَضم ٍاضیبًؽ 84/0تب  68/0اؾت. قبذم تحول  90/0ٍ کوتط اظ  75/0ثیي حساکثط  ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی پیف
ثیي ٍخَز  ذطی چٌسگبًِ ثیي هتغیطّبی پیف ٍ زض حس ثٌْدبض اؾت؛ ثٌبثطایي ّن 10ثَز کِ کوتط اظ حس ثحطاًی  47/1تب  1ًیع ثیي 

اؾتقلال ی  ٍ زض حس ثٌْدبض اؾت ٍ ثٌبثطایي هفطٍيِ 91/1ٍاتؿَى ثطاثط ثب -ی آظهَى زٍضثیي ًساضز. اظ ًػط اؾتقلال ذطبّب، ًتیدِ
ثِ  غفلت ّیدبًی، زلجؿتگی اختٌبثی ٍ ؾَءاؾتفبزُ ّیدبًیًكبى زاز کِ  تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ ًتبیحذطبّب ضؾبیت قسُ اؾت. 

ٍ زضهدوَؼ  (F=25.305, P<0.001)ثبقٌس هطظی هی قرهیت ثیٌی اذتلالتطیي هتغیطّبی هؿٌبزاض ثطای پیفتطتیت قَی
 β اظ یک ّط ٍظى تؿییي يطایت ثطای 2 خسٍل قَز.زض تجییي هی هتغیطّب تَؾط ایي هطظی قرهیت نفبت % اظ ٍاضیبًؽ24

 قرهت هطظی اضائِ قسُ اؾت: اذتلال زض ثیي هؿٌبزاض پیف غیطاؾتبًساضز هتغیطّبی ٍ اؾتبًساضز
 

 قرهیت هطظی ثیٌی اذتلال گبم پیف ثِ ی ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ گبم . ذلان2ِخسٍل 

 ؾطح هؿٌبزاضی B β R R² t ثیي هتغیطّبی پیف ّب گبم

 ثبثت 1
 غفلت ّیدبًی

08/2 
22/0 

 
39/0 

 
392/0 

 
154/0 

91/2 
51/6 

004/0 
000/0 

 ثبثت 2
 غفلت ّیدبًی

 زلجؿتگی اختٌبثی

85/0- 
16/0 
31/0 

 
28/0 
27/0 

 
 
466/0 

 
 
218/0 

88/0- 
61/4 
36/4 

378/0 
000/0 
000/0 

 ثبثت 3
 غفلت ّیدبًی

 زلجؿتگی اختٌبثی
 ؾَء اؾتفبزُ ّیدبًی

49/1- 
11/0 
28/0 
28/0 

 
19/0 
25/0 
19/0 

 
 
 
497/0 

 
 
 
247/0 

54/1- 
81/2 
10/4 
98/2 

125/0 
005/0 
000/0 
003/0 

 هتغیط هلاک: نفبت قرهیت هطظی                                 

 

 گیری بحث و نتیجه
ّبی زلجؿتگی اختٌبثی ٍ زٍؾَگطا ثب  ی زٍضاى کَزکی ٍ ؾجک گبًِ ظای پٌح ی تدبضة آؾیت ّوًِتبیح پػٍّف حبيط ًكبى زاز 

اهب اظ ایي ثیي تٌْب ثسضفتبضی ّیدبًی، غفلت ّیدبًی ٍ ؾجک  زاضی زاضًس. ّبی اذتلال قرهیت هطظی ّوجؿتگی هثجت هؿٌی ًكبًِ
اًس کِ ثسضفتبضی  ثیٌی کٌٌس. تحقیقبت ًكبى زازُ هطظی ضا پیف زاضی ؾلائن اذتلال قرهیت طَض هؿٌی زلجؿتگی اختٌبثی تَاًؿتٌس ثِ

(. زض یک هطبلؿِ، 2016)تبلیَ ٍ ّوکبضاى،  ّبی زیگط زٍضاى کَزکی اؾت ی انلی ٍ ظیطثٌبیی توبم اًَاؼ ثسضفتبضی ّیدبًی هؤلفِ
لحبظ خؿوی هَضز ثسضفتبضی یب  % افطازی کِ ث90ِثسضفتبضی ضٍاًكٌبذتی )کِ قبهل ثسضفتبضی ّیدبًی ٍ غفلت ّیدبًی اؾت( زض 

ّب زضیبفتٌس کِ ثسضفتبضی ضٍاًكٌبذتی ًؿجت ثِ ثسضفتبضی خؿوی  غفلت قطاض گطفتِ ثَزًس هكبّسُ قس. ؾلاٍُ ثط ایي آى
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۷ 

 

(. ثب گؿتطـ ایي ًتبیح ثِ اذتلال 1991، 1ي ٍ کطیتٌسىیّبی تحَلی کَزکبى ثَز )کلاؾ تطی ثطای ًقم ی قَی کٌٌسُ ثیٌی پیف
( ًكبى زاز کِ ثیي قست غفلت زٍضاى کَزکی ثب ؾلائن ؾبطفی )هبًٌس افؿطزگی، ايططاة، ًباهیسی ٍ 2002) ظاًبضیٌی قرهیت هطظی،

زاضی ٍخَز زاضز. ایي زض حبلی  ی هؿٌی ی ؾلائن اذتلال قرهیت هطظی ضاثطِ فطزی ٍ قست ّوِ ای، ثیي تٌْبیی(، قٌبذتی، تدعیِ
اختوبؾی هرتم -ّبی ضٍاًی اًگیع ٍ قست ًقم ّبی هلال تط ثب ؾبطفِ ٍ قٌبذتّبی زٍضاى کَزکی ثیك اؾت کِ ؾبیط ثسضفتبضی

BPD  ،(. ؾلاٍُ ثط ایي قَاّسی ٍخَز زاضز کِ غفلت 2002هطتجط ثَز ٍ ًِ توبم ؾلائن اذتلال قرهیت هطظی )ظاًبضیٌی ٍ ّوکبضاى
اؾت، ثبقس  BPDظًی ؾوسی کِ اظ ؾلائن  َزآؾیتی هثجت ثطای ضفتبض ذ کٌٌسُ ثیٌی تَاًس پیف ی هبزض هی ٍیػُ اظ ًبحیِ ّیدبًی ثِ

اًس کِ زض هقبیؿِ ثب ؾبیط اًَاؼ ثسضفتبضی ٍ غفلت، ثسضفتبضی ٍ غفلت  (. ّوچٌیي تحقیقبت ًكبى زاز2002ُ، 2)گطاتع، کًَطاز ٍ ضٍهط
 (.2006، 3لًَیع اضتجبط زاضز )ٍاتؿَى، چیلتَى، فیطچیلس ٍ ٍی BPD ای زض ّیدبًی ثب ؾلائن تدعیِ

( 2012) 4( ٍ ّبگع، کطاٍل، یَییدی ٍ کبٍى1993) ّبی لیٌْبى طَض ًػطی ثب زیسگبُ ّب ٍ یبفتِ پػٍّف حبيط ثِ  ایي یبفتِ ًتبیح
افطاز هجتلا ثِ  هحیطی اؾتّبی  ٍخِ هكرهِ 5زٌّسگی اؾتجبضؾبظ ٍ کوجَز پبؾد کٌٌس ثِ تطتیت هحیط ثی هطتجط اؾت کِ ؾٌَاى هی

BPD اؾتجبضؾبظ  کٌس کِ هحیط ثی ٍیػُ لیٌْبى اقبضُ هی ثِ. (2012؛ ّبگع، کطاٍل، یَییدی ٍکبٍى، 1993آى ضقس کطزُ ًس )لیٌْبى،  ضز
(. تأکیس لیٌْبى 2015قَز )کَ ٍ ّوکبضاى،  ّب، هكرم هی زّی ذبل ثِ تدبضة زضًٍی یب ذهَنی فطز، یؿٌی ّیدبى ثب ًَؾی پبؾد

چیعاًگبضی یب توؿرط تػبّطات ضفتبضی یب تدبضة ذهَنی کَزک( زض اؾتجبضؾبظی )یؿٌی تٌجیِ، اًکبض، ًب ( ثط ًقف ؾججی ثی1993)
ضؾس  کٌس؛ چطاکِ ثِ ًػط هی فطاّن هی BPDی ثسضفتبضی ّیدبًی ثب  ّبی ًػطی ضا ثطای اضتجبط ٍیػُ اذتلال قرهیت هطظی، حوبیت

(. زضٍاقؽ ثب 2011، 6تَل، ضیٌَلسظ، لیدَظاؾتجبضؾبظی هطتجط اؾت )گطاتع، لاتعهي،  ّب ثب ثی ثسضفتبضی ّیدبًی ثیف اظ ؾبیط ثسضفتبضی
؛ 2012ّبی تحَلی هرتلف )ّبگع ٍ ّوکبضاى،  ی اٍلیِ ضا کِ زض هسل ّبی آقفتِ ٍخَز ایٌکِ اًَاؼ هرتلف ثسضفتبضی، هبّیت هحیط

ؾٌَاى  ض ٍیػُ ثِطَ تَاًس ثِ زّس؛ اهب ثسضفتبضی ّیدبًی هی ( هططح قسُ اؾت قکل هی2015؛ ثِ ًقل اظ کَ ٍ ّوکبضاى، 1993لیٌْبى، 
تَاًس شاتبً ثِ لحبظ ّیدبًی ًیع  ّبی خؿوی ٍ خٌؿی هی ّبیی زض ًػط گطفتِ قَز. ثسضفتبضی ٍیػگی انلی ٍ ثٌیبزی چٌیي هحیط

ثسضفتبضی هحؿَة قَز، اهب حبلت ؾکؽ آى زضؾت ًیؿت )یؿٌی ثسضفتبضی ّیدبًی لعٍهبً خؿوی یب خٌؿی ًیؿت( )کَ ٍ ّوکبضاى، 
ی تٌػین ّیدبًی تجییي قَز.  تَاًس اظ ططیق ؾبظُ ی ثیي ثسضفتبضی ّیدبًی ٍ نفبت قرهیت هطظی هیِ (. هکبًیؿن ضاثط2015

کِ ؾبیط تطٍهبّب یؿٌی ثسضفتبضی خؿوی، خٌؿی ٍ غفلت خؿوی  اًس تطکیجی اظ ثسضفتبضی ٍ غفلت ّیدبًی، زضحبلی تحقیقبت ًكبى زازُ
ثیٌی کٌس )ثطزضی ٍ  قَز، پیف زض ًػط گطفتِ هی BPDؾبظٍکبض انلی زض تَاًس هكکل زض تٌػین ّیدبى ضا کِ  اًس، هی کٌتطل قسُ

 (.2015؛ ثِ ًقل اظ کَ ٍ ّوکبضاى، 2012، 7قبفط

ّبی ّیدبًی ضا کِ قبهل ثسضفتبضی ّیدبًی ٍ غفلت ّیدبًی اؾت، زض اذتلال قرهیت  ًتبیح ایي تحقیق تٌْب ًقف ثسضفتبضی
؛ هک هیلاى ٍ 2003، 8ثطًكتیيع ٍ ، کَّي، ثطاٍى، اؾوبیل)هبًٌس خبًؿَىاظ هطبلؿبت هطظی تأییس کطز. ایي زض حبلی اؾت کِ ثؿیبضی 

ثیي اذتلال قرهت هطظی اقبضُ  ثِ ًقف انلی ثسضفتبضی خٌؿی ثِ ؾٌَاى پیف (2011؛ ثِ ًقل اظ پطزا ٍ ّوکبضاى، 2001، 9ّوکبضاى
                                                           
1 Claussen & Crittenden 
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۸ 

 

ای ذهبیم هطظی ٍ افطاز زاضای تكریم اذتلال ّبی هفَْهی ضا ثیي افطاز زاض تَاًس تفبٍت اًس. ایي ًبّوبٌّگی هی اقبضُ کطزُ
 ّبی تحَلی اؾبؾی زض هَضز ٍخَز ٍ )یب( قست ؾَء قرهیت هطظی ًكبى زّس. ایي احتوبل ٍخَز زاضز کِ ثیي ایي زٍ زؾتِ، تفبٍت

تكریم  ضفتبض خٌؿی هوکي اؾت ثتَاًس زضیبفت ؾَء کِ ٍخَز یب قست طَضی (. ث2015ِضفتبض خٌؿی ٍخَز زاضز )کَ ٍ ّوکبضاى، 
ثیٌی کٌس ٍ ؾسم ٍخَز آى یب قست کن آى ثتَاًس فطز ضا زض حس زاضا ثَزى ذهبیم قرهیت هطظی  اذتلال قرهیت هطظی ضا پیف

 ًگِ زاضز.
زاض ٍ  ی هثجت هؿٌی ّبی زلجؿتگی ًبایوي اختٌبثی ٍ زٍؾَگطا ضاثطِ ی پػٍّف حبيط ًكبى زاز کِ ؾجک اظ ططف زیگط ًتیدِ

ی  ی اٍل ثِ ضاثطِ ّبی اذتلال قرهیت هطظی زاضز. ایي ًتیدِ زض زضخِ زاضی ثب ًكبًِ ی هٌفی هؿٌی ؾجک زلجؿتگی ایوي، ضاثطِ
ًػط اظ ایٌکِ زلجؿتگی ًبایوي اظ ًَؼ اختٌبثی یب زٍؾَگطا ثبقس، اقبضُ  ّبی قرهیت هطظی نطف هثجت ثیي ًبایوٌی زلجؿتگی ثب ًكبًِ

ّبی زلجؿتگی اختٌبثی ٍ ايططاثی  ي نفبت قرهیت هطظی ٍ ّط زٍی ؾجکّبی تدطثی هتؿسزی اؾت کِ ثی زاضز ٍ ّوؿَ ثب یبفتِ
اظ ؾَی زیگط ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ ؾجک  (.2005؛ لَی ٍ ّوکبضاى، 1994اًس )زٍتبى ٍ ّوکبضاى،  اضتجبط پیسا کطزُ

جبط ثیي اختٌبة زض زلجؿتگی ٍ ّبی قرهیت هطظی اؾت. ًتبیح تحقیقبت زض هَضز اضت ثیٌی ًكبًِ زلجؿتگی اختٌبثی قبزض ثِ پیف
BPD ُ؛ ثكبضت، 2004هبًٌس هیط ٍ ّوکبضاى، ) اًس ی هثجت پیسا کطزُ ّب ضاثطِ ًؿجتبً هتٌبقى ثَزُ اؾت. ثطذی اظ هطبلؿبت ثیي ایي ؾبظ
)هیط،  اًس زاضی ًیبفتِ ی هؿٌی ضاثطِ BPD(. زض حبلی کِ ثطذی زیگط اظ هطبلؿبت، ثیي ؾجک زلجؿتگی اختٌبثی ٍ ذهَنیبت 1385

ی زلجؿتگی هفَْم  تَاى گفت یکی اظ هفبّین انلی زض ًػطیِ ی پػٍّف حبيط هی (. زض تجییي یبفت2001ِ، 1پیلکًَیؽ ٍ پطیَتی
-ّبی زضًٍکبضی زض چبضچَة تؿبهل ًَظاز ( هسل1385؛ ثِ ًقل اظ ثكبضت، 1969،1973) 3اؾت. طجق ًػط ثبلجی 2ّبی زضًٍکبضی هسل

ثیٌی نحیح ضفتبض زیگطاى )افطاز هْن(  ّب ٍ پیف ّب تؿْیل تَاًبیی فطز زض ضهعگطزاًی تؿبهل ایي هسل گیطز. کٌف انلی هبزض قکل هی
ّبی  ططزکٌٌسُ ثبقس ٍ ًتَاًس زض هَقؿیت 4ی زلجؿتگی ٍ احؿبؼ، اًسیكِ ٍ ضفتبض ذَز زض پبؾد ثِ آى اؾت. ثطای هثبل اگط چْطُ

ی حوبیت  ضا ًیع قبیؿتِ« ذَز»ؾبظز، ثلکِ  ًٍکبضی ططزکٌٌسُ اظ ٍالسیي هیتٌْب هسل زض ظا ثبؾث آضاهف کَزک قَز، کَزک ًِ اؾتطؼ
ّبی زضًٍکبضی ًبایوي هحؿَة  ّبی قرهیت ثِ ؾٌَاى هحهَل هسل ی زلجؿتگی، اذتلال ثیٌس. اظ زیسگبُ ًػطیِ ٍ هْطثبًی ًوی

ٍ زض ثِ ضٍی اطلاؾبت خسیس ثؿتِ قسُ ٍ  ًبپصیط ثَزُ ّبی زضًٍکبضی اظ ذَز ٍ زیگطی ًؿجتبً اًؿطبف قًَس. زض ایي هَاضز هسل هی
(. زض هَضز اذتلال قرهیت هطظی، 1385ّبی اضتجبطی ٍ اختوبؾی زچبض زضهبًسگی قسُ اؾت )ثكبضت،  ٍضی زضًتیدِ قرم زض کٌف

ی اذتلال قرهیت هطظی اؾت، زض یک  ظًی کِ ٍخِ هكرهِ ثجبتی ٍ ضفتبضّبی ذَزآؾیت کٌٌس کِ تکبًكگطی، ثی هحققبى ؾٌَاى هی
فطزی  زٌّس ٍ اغلت ثب ضٍیسازّبی ٍاقؿی یب تریلی زض ضٍاثط ثیي فطزی )کِ تحت تأثیط ؾجک زلجؿتگی فطز اؾت( ضخ هی ثبفت ثیي
 (.2005قًَس )لَی،  تؿطیؽ هی

تطیي تطٍهبی تدطثِ قسُ ثیي افطاز زاضای نفبت هطظی تطٍهبّبی ّیدبًی اؾت  ًتبیح ایي پػٍّف اظ ایي ًػط کِ ًكبى زاز هْن
ی فطاّن کطزى  ی ًحَُ ّبی زلجؿتگی زضظهیٌِ بظ هساذلات پیكگیطاًِ ٍ زضهبًی زاضای اّویت اؾت. آهَظـ ثِ هطاقجبى ٍ چْطُثِ لح

زّی  ّیدبًبت کَزک زض پبؾد ثِ ضٍیسازّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی تأییس قَز، هْن تلقی قسُ ٍ ثب پبؾد هحیط اؾتجبضثرف کِ زض آى
زّس  ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هكکلات تٌػین ّیدبًی ثیكتط ثِ زًجبل تطٍهبّبی ّیدبًی ضخ هی هٌبؾت ّوطاُ قَز اّویت زاضز. ّوچٌیي

ّب ٍ تٌػین ّیدبى ثِ افطاز آهَظـ زازُ قَز.  ّبی آگبّی اظ ّیدبى ( زض هساذلات زضهبًی ًیع لاظم اؾت ضٍـ2015ٍ ّوکبضاى،  )کَ
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۹ 

 

نفبت هطتجط ثب  ثیٌی ٍ ًقف ؾجک زلجؿتگی اختٌبثی زض پیفی ًبایوٌی زلجؿتگی ثب نفبت قرهیت هطظی  ی هطثَط ثِ ضاثطِ یبفتِ
BPD تَاًس ثِ طَض يوٌی ثط اّویت هساذلات هجتٌی ثط زلجؿتگی زض ایي افطاز تأکیس کٌس. هی 
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