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  چک٘دُ

زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ٚثٍبٜ ػّْٛزض  قسٜكٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٕ٘ب٤ٝٞب٢ حٛظ٠ ضٚا٘ؾٙد٣ ٚ ٔهٛضؾبظ٢ پػٚٞفتح٥ُّ ػّٓا٤ٗ پػٚٞف ثٝ 
ٞب٢  اظ ضٚـ تح٥ُّ قجىٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِثطا٢ ٔهٛضؾبظ٢ ٔمبلات حٛظ٠  حبضط پطزاظز. پػٚٞف ٣ٔ 2018ا٣ِ  2014

  ػّْٛ ٚثٍبٜقس٠ حٛظ٠ ٔصوٛض زض  ؾٙد٣ اؾت. تٕب٣ٔ ٔمبلات ٕ٘ب٤ٝ وٙس وٝ ضٚق٣ ٔطؾْٛ زض ٔغبِؼبت ػّٓ اختٕبػ٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ
٤ه  2018ا٣ِ  2014ٞب٢  زاز زض فبن١ّ ؾبَ٘تب٤ح ٘كبٖ  زٞٙس. خبٔؼ١ پػٚٞف ضا تكى٥ُ 2018٣ٔا٣ِ  2014زض ثبظ٠ ظٔب٣٘ 

 MJ Zvolensky ،NB Schmidt ٚ ، Crosby  RDافعا٤ف پ٥ٛؾتٝ زض تؼساز ٔمبلات ا٤ٗ حٛظٜ ٚخٛز زاضز. 
 Addictiveؾٝ ٔد١ّ ٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثٛز٘س. زض ا٤ٗ ثبظ٠ ظٔب٣٘ پطوبضتط٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔمغغ ظٔب

Behaviors ،Psychological Medicine ٚ ،Journal of Health Psychology ط٤ٗ تؼساز ٔمبلات ضا تث٥ك
ُ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ قبٔٔٛضٛػبت ػٕس٠ پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض فبن١ّ ؾبَا٘س.  وطزٜ ٔٙتكطزض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ 

Personality Disorder ،Mindfullness ،Cognitive Bias Modification ،Neuropsychology ،
 ٚSexual Orientation  .ٞب٢ و٥ّسٚاغٜٕٞس٥ٙٗ اؾتintimate partner violence ،emotion ٚ ،self  اظ

ا٘س تٛخٝ خبٔؼ١ پػٚٞك٣ ضا وٛض تٛا٘ؿتٝثٛز٘س ٚ زض ٔمغغ ظٔب٣٘ ٔص ٞب ثطذٛضزاضث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ قىٛفب٣٤ زض ٥ٔبٖ ؾب٤ط و٥ّسٚاغٜ
ث٥كتط ثٝ ذٛز خّت ٕ٘ب٤ٙس. وكٛضٞب٢ ا٤بلات ٔتحسٜ، اٍّ٘ؿتبٖ، ٚ وب٘بزا پطوبضتط٤ٗ وكٛضٞب اظ ٘ظط ا٘تكبض ٔمبلات حٛظ٠ ٔصوٛض 

زض ث٥ٗ ؾب٤ط  ضا 31ٔمبِٝ زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ضتج١  179وكٛض ا٤طاٖ ثب ا٘تكبض  پػٚٞكٍطاٖ. ثٛز٘سٔٛضز ثطضؾ٣ ؾبَ  5زض 
قسٜ زض ٤ٝثط اؾبؼ ٔمبلات ٕ٘ب ٥ٙ٣ثبِ ٣حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ ٢پػٚٞكٟب ٢ٔهٛضؾبظثب  ٟ٘ب٤تبً،. ا٘سوكٛضٞب ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

 ، پٙح ذٛقٝ ٔٛضٛػ٣ ٟٔٓ قٙبؾب٣٤ ٚ ٔؼطف٣ قس٘س.ٚثٍبٜ ػّْٛ
 اؾپ٥ؽ افعاض ؾب٤ت ، ٘ط٣ْضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٥ِٙٞب٢ اختٕبػ٣،  تح٥ُّ قجىٝٔهٛضؾبظ٢، ، ؾٙد٣تح٥ُّ ػّٓ: ّا کل٘دٍاشُ
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 هقدهِ
اؾتفبزٜ قس.  1زض ٔتٖٛ زبپ٣ تٛؾظ لا٤تٙط ٤ٚتٕط 1970انغلاش ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ 

(. ٤ٚتٕط 2005، 1996، 2ا٘ساظ٢ وطز )ثٙدب٤ٚٗ٥ٔتٕط ٕٞس٥ٙٗ ا٥ِٚٗ وؿ٣ ثٛز وٝ و٥ٙ٥ّه ضٚا٘كٙبؾ٣ ضا ضاٜ
ٞب٢ ٔرتّف، ثٝ ٞب٣٤ ثب ضقتٌٝطفت وٝ زاضا٢ قجبٞتٝ زض ٘ظط ٣ٔضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضقت

وٙس . ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ػّٓ، تئٛض٢، ٚ ػُٕ ضا ازغبْ ٣ٔزاقتقٙبؾ٣ ٤ٚػٜ پعقى٣، آٔٛظـ ٚ خبٔؼٝ
، ٕٞس٥ٙٗ ٔٛخت تط٤ٚح سث٣ٙ٥ ثبقس ٚ ٘بؾبظٌبض٢، ٘بتٛا٣٘ ٚ ٘بضاحت٣ ضا وبٞف زٞتب لبثُ زضن ٚ پ٥ف

ٞب٢ فىط٢، احؿبؾ٣، ظ٤ؿت٣، قٛز. ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ثط خٙجٝ، تغج٥ك ٚ تٛؾؼٝ قره٣ ؾبظٌبض٢ ا٘ؿبٖ
ٞب٢ ٔرتّف ٚ زض تٕب٣ٔ ؾغٛش ضٚا٘كٙبذت٣، اختٕبػ٣ ٚ ضفتبض٢ ػّٕىطز ا٘ؿبٖ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ، زض فطًٞٙ

 APAوٙس )اختٕبػ٣ ٚ التهبز٢ تٕطوع ٣ٔ
٣ اؾت ا٢ اظ ضٚا٘كٙبؾ(. ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ اؾبؾب قبذ2012ٝ، 3

وٙس )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثُ ٍ٘بٜ و٥ٙس ثٝ: وٝ افطاز ثب ٔكىلات ٤ب اذتلالات ضٚا٣٘ ضا ٔغبِؼٝ، اضظ٤بث٣، ٚ ٔؼبِدٝ ٣ٔ
  (.2007، 5ثبؼ؛ ٚا٘س2013ٖ، 4ٔب٤طظ

ٌصضز. ٣ِٚ ضقس آٖ زض زٙس ؾبَ  قٙبؾ٣ ثٝ قىُ ػ٣ّٕ ٚ ٔٙظٓ فمظ حسٚز ٤ه لطٖ ٣ٔ اظ ػٕط ضٚاٖ
ٞب٢ ترهه٣  تٝ ٞٓ ٔب٘ٙس ػّْٛ ز٤ٍط ثب اظز٤بز ضٚظافعٖٚ زا٘ف ضقتٝاذ٥ط اػدبة آٚض ثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ ضق

ػطضٝ  ضا ذبن٣ ٟٔبضت ٚ ػلالٝ ثرف ٞط ٚ زاضز ثرف 20 – 30ثٛخٛز آٔس ٚ أطٚظٜ زض أط٤ىب حسٚز 
قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ پ٥كطفت ٘ىطزٜ قٙبؾ٣ ثٝ ا٘ساظٜ ضٚاٖٞب٢ ضٚاٖ ؾبَ اذ٥ط ٥ٞر ٤ه اظ ضقتٝ 20وٙس. زض  ٣ٔ

قٙبؾ٣ ثٝ ٔطاتت  ٢ ز٤ٍط ضٚاٖٞبٚ ثرف ٞب وٙٙس اظ ضقتٝ ٣ٔ پػٚٞفطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ ثرف اؾت ٚ تؼساز اف
و٥ّٝ ٚ ٔغبِؼٝ ، أىبٖ ٔطٚض ػ٣ّٕٞب٢ حٛظٜاظ  ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٥٘ع ثٝ ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ ز٤ٍطس. ث٥كتط٘

 ،ٔٙس بْاظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط ٕٔىٗ اؾت ٔطٚض ٘ظضؾس. ٔترههبٖ أط٢ زقٛاض ثٝ ٘ظط ٣ٔثطا٢ ٔتٖٛ ػّٕی٣ 
ٞب٢  ثطا٢ ٔٛضٛػبت ٘ٛظٟٛض ٚ خس٤س ٔٛخٛز ٘جبقس، ٤ب زض حٛظٜ ٚ ٤ب ذ٣ّ٥ ؾط٤غ تبظ٣ٌ ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞس

ٞب٢ ذبضخ٣ ٞب٢ اذ٥ط پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٤ٚػٜ زض پػٚٞفزض ؾبَ(. 2016، 6ػلالٕٙس٢ ذبل ٘ٛقتٝ قٛز )زٗ
ٞب٢ ٔرتّف حٛظٜ ٢ٚ ٔهٛضؾبظ ؾٙد٣ زض خٟت ؾٙدف ٚ اضظ٤بث٣ ت٥ِٛسات ػ٣ّٕذبضخ٣ ثٝ ٔغبِؼبت ػّٓ

ٞب٢ آٖ ٥٘ع ا٘س. زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔٛضٛػبت ٚاثؿتٝ ٚ ظ٤طقبذٕٝ٘ٛزٜػّْٛ تٛخٝ ث٥كتط٢ 
 قٛز.ٞب اقبضٜ ٣ٔثٝ زٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٖازأٝ وٝ زض  اؾت ٞب٢ ػّٓ ؾٙد٣ ا٘دبْ ٌطفتٝپػٚٞف
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 ثٟساقیت ضٚاٖ زض ٤ه ٔغبِؼٝ ػّیٓ ؾیٙد٣، ٚضؼ٥یت پػٚٞكٟیب٢ (1382قط٤ف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

 ا٤عز٤بٖ ؾ٣ٕ٥ٟٚ  ٔحٕس٢ ،٘دبت٣ نفب، ضح٣ٕ٥ ٔٛلط .وطز٘سثطضؾ٣  ؾبِٝ 30ٜ زٚضضا زض ٤ه  وكٛض

ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. اؾٕبػ٣ّ٥ ٚ ؾطزاضپٛض ٞب٢ ػ٣ّٕ ثٟساقت ضٚاٖ ا٤طاٖ ٘كط٤ٝ( زض پػٚٞك٣ 1383)
ضا ثطضؾ٣ ٢ ذّم٣ زض ا٤طاٖ زٚضٕ٘ب٢ پػٚٞف ٞب٢ ٔطتجظ ثب اذتلاَ ٞب ٣پػٚٞك( زض 1388ٌٛزضظ٢ )

ٚضؼ٥ت ( زض پػٚٞف ذٛزقبٖ ثٝ ثطضؾ٣ 1391وطز٘س. ٔؼطفت، ٔىٛ٘س حؿ٣ٙ٥، ػجسإِد٥س ٚ ؾ٣ٕ٥ّ )
ع٣ ؾبَ ٞب٢  (IJPCP) ٞب٢ ٔدّٝ ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ

٢ ػّٓ ؾٙد٣ ثٝ ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ٞب (1393پطزاذتٙس. ػجبؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 89-1381
( زض 1394٘ؿت )حؿ٣ٙ٥ .٘ساؾبَ اذ٥ط پطزاذتٝ 20ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ اختٕبػ٣ زض عَٛ 

ثطضؾ٣ وطز. ؾٙد٣  ثب ض٤ٚىطز ػّٓ ضاؾبذتبض ٔٛضٛػ٣ ٔساضن ٔطتجظ ثب حٛظٜ زضٔبٖ افؿطز٣ٌ پػٚٞك٣ 
ؾٙد٣ ثٝ ثطضؾ٣ ٚ قٙبؾب٣٤  ب ض٤ٚىطز ػّٓث٣ پػٚٞك( زض 1395) ؾ٣ّ٥ٟ، ٚ ٘ؿتحؿ٣ٙ٥، حبضط٢، ظازٜٔى٣

ٔمسْ ٚ ذبز٣ٔ ٔطاز٢ .تٙسپطزاذ 2014-2005ع٣ ؾبِٟب٢ افؿطز٣ٌ   حٛظٜ لاتضٚاثظ ٔف٣ٟٔٛ ٥ٔبٖ  ٔمب
ٞب٢ ٔرتّف اظ ظٔبٖ ا٘تكبض تب ظٔبٖ ٚضؼ٥ت ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ع٣ ؾبَ( ٥٘ع ثٝ ثطضؾ٣ 1397)

 پطزاذتٙس. ل٥بؼ ثب ٔدلات ٔكبثٝٞب٢ ٔرتّف ػّٓ ؾٙد٣ زض خبض٢ ثطاؾبؼ قبذم
( زض پػٚٞك٣ وتبثؿٙد٣ ٔغبِؼبت ضفتبضزضٔب٣٘ ضا  زض ز٥ٗ 2003) 1، زبٍ٘ٛٞب، ٚ ٞب٘طًٚ٘قبٖ ٥ًٔٙ

( ٔساضن 2010) 2وبؾبَ-ثّؿىٛ ٚ ثٛئلا-ثبئٙب، وٛٚزٚ-ِٛپع، ِٛپع-، فطا٘سظثطضؾ٣ وطز٘س. ٘ٛاضضاتٝ وٛضتؽ
 3ث٥ٙتٛ -، ثبض٤ٛؼ ٚ ٌٛٔعػّْٛ ثطضؾ٣ وطز٘س. ٤ٌّٛطاقٙبؾ٣ خٟب٣٘ ضا ثب ضٚـ وتبثؿٙد٣ زض ٚثٍبٜ ضٚاٖ

 ( زض2018قٙبؾ٣ ثٝ ضٚـ وتبثؿٙد٣ ا٘دبْ زاز٘س. ذبز٣ٔ ٚ ٘دف٣ )( فطا تح٣ّ٥ّ ضا زض ظ٥ٔٙٝ ضٚا2013ٖ)
 ٔٙبثغ ا٘تكبض ؾبَ ثٛؾ٥ّٝ ؾٙد٣ػّٓ خس٤س ض٤ٚىطز ضا ثب ٔثجت قٙبؾ٣ضٚاٖ تبض٤ر٣ٞب٢  ض٤كٝ پػٚٞك٣،

 4، قٕسَ ٚ وٛثطٌطٔكرم وطز. ٌُٚ ضا ٔثجت ضٚا٘كٙبؾ٣ ض٤كٝ تبض٤ر٣ 10ب وطز٘س ٚ ٘تب٤ح آٟ٘ ضز٤بث٣
 2012تب  ٢2010 ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ ضا زض تحم٥مبت ضٚا٘كٙبؾ٣ ع٣ ؾبِٟب ٞب٢ ؾٙت٣ ٚ ؾٙدٝ ( ؾٙد2018ٝ)

ٔمبِٝ  50( پػٚٞك٣ ضا ثب ٞسف قٙبؾب٣٤ 2019) 5ثطضؾ٣ وطز٘س. ذٛؾب، ثٛلا٣٘، ػ٣ّ، ؾ٥ًٙ، ذٛؾب ٚ ٘هطاِٝ
 . ا٘دبْ زاز٘س ٔتحسٜ ا٤بلات زض پٙبٞٙسٌبٖ ٚ ٟٔبخطاٖ ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ٔٛضز ضٔمبِٝ پطاؾتٙبز ز

 6زضٔب٣٘ ٞب٢ ٚاثؿتٝ اظ خّٕٝ ضٚاٖازث٥بت پػٚٞف ٘كبٖ زاز زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ حٛظٜٔطٚض 
ساقت ثٟ (،2017، 8، ت٥بٖ ٚ ٚٚ(، عت ؾٛظ٣٘ ثب٣ٙ٥ِ )و2003ٗ٥، ٤ٚ7ده٥ِٖٛٚ ٚ ٖٚ، ٚا٤ؿط، ٖٚ)ٖٚ ضاٖ

                                                      
1 Shanming, Changhua, & Hanrong 
2 Navarrete-Cortes, Fernández-López, López-Baena, Quevedo-Blasco, & Buela-Casal 
3 Guilera, Barrios, & Gómez-Benito 
4 Vogl, Scherndl, & Kühberger 
5 Khosa, Bhulani, Ali, Singh, Khosa, & Nasrullah 
6  Psychotherapy  
7 Van Raan, Visser, Van Leeuwen, & Van Wijk 
8
 Qin,Tian, & Wu 
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أب تبوٖٙٛ  قسٜ اؾت. ؾٙد٣ ٔرتّف٣ ا٘دبْٞب٢ ػّٓ( تح2018ُ٥ّ، 1ضٚا٣٘ ٚ قغُ زضٔب٣٘ )ٌبتٕٗ ٚ ثطاٖٚ
ٞب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٘پطزاذتٝ اؾت. ثط ا٤ٗ ؾٙد٣ ٚ ٔهٛضؾبظ٢ پػٚٞف٥ٞر پػٚٞك٣ ثٝ تح٥ُّ ػّٓ

ٚ اؾتٙبز٢، ٚ فٖٙٛ تح٥ُّ تح٥ُّ ا٘تكبضات٣ ٞب٢ زاضز تب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زض ٘ظطپػٚٞف حبضط  اؾبؼ
 تح٥ُّ 2018تب  2014ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ضا ع٣ ؾبِٟب٢ ، ٞب٢ اختٕبػ٣قجىٝ

ٔدلات پطوبض ٚ ، زا٘كٍبٟٞب ٚ وكٛضٞب ،ٔمبلات٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، اظ ا٤ٗ عط٤ك تب  ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ته٤ٛط وكس
ٌطا٤ب٘ٝ اظ ازث٥بت ػ٣ّٕ آٖ حٛظٜ اضائٝ قٛز،  س٢ وُز٤ٚ  قسٜزض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾب٣٤  تأث٥طٌصاض

ثط ا٤ٗ اؾبؼ،  وٙس. أط٢ وٝ ثٝ وكف ضٚ٘سٞب ٚ اٍِٛٞب٢ ازث٥بت وتبثكٙبذت٣ حٛظ٠ ٔٛضز ثطضؾ٣ وٕه ٣ٔ
پطوبضتط٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ٔٛؾؿبت، ٔدلات، ٚ وكٛضٞب زض ا٘تكبض ٔمبلات ؾؤالات پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ قطش اؾت: 

زض ثبظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ضٚ٘س ا٘تكبض ٔمبلات حٛظ٠  وسأٙس؟ 2014-2018بظ٠ زض ثضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ حٛظ٠ 
ٔٛضٛػبت پػٚٞك٣  ثٝ زٝ نٛضت اؾت؟ ٚثٍبٜ ػّْٛقس٠ زض  ثط اؾبؼ ٔمبلات ٕ٘ب٤ٝ 2014-2018ظٔب٣٘ 

ٟٕٔتط٤ٗ  2014-2018زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  وسأٙس؟ 2014-2018زض ثبظ٠ ظٔب٣٘ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ػٕسٜ زض حٛظ٠ 
 وسأٙس؟ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِٞب٢ پػٚٞك٣ حٛظ٠  خجٟٝ

 ضٌاسٖرٍش
ٔتؼّك ثٝ قطوت ولاض٤ٛ٤ت وٝ  2ٚثٍبٜ ػّْٛزض  ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِپػٚٞف ثب ٌطزآٚض٢ آثبض ٔطثٛط ثٝ حٛظ٠ 

زٞٙس٠  ٞب٢ پٛقف تط٤ٗ پب٤ٍبٜثٝ ز٥ُِ آٖ وٝ ٤ى٣ اظ خبٔغ ٚثٍبٜ ػّْٛقٛز.  آغبظ ٣ٔ آ٘ب٥ِت٥ىع اؾت،
٥ٌطز،  ٌفتٝ ضا زض ثط٣ٔ ٞب٢ پ٥ف ز ٚ ٔدلات ٔكٟٛض ٚ ثب٘فٛش پب٤ٍبٜٛق٣ٔحؿٛة زا٘كٍب٣ٞ ٔا٘تكبضات 

ثب اخطا٢ ٤ه  10/6/1398ٞب٢ پػٚٞف حبضط ا٘تربة ٌطز٤س. ٌطزآٚض٢ زض تبض٤د  ثطا٢ ٌطزآٚض٢ زازٜ
خؿتد٢ٛ خبٔغ زض ؾٝ پب٤ٍبٜ ٕ٘ب١٤ اؾتٙبز٢ ػّْٛ، ٕ٘ب١٤ اؾتٙبز٢ ػّْٛ اختٕبػ٣، ٚ ٕ٘ب١٤ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ 

ا٢  ٞؿتٙس، ا٘دبْ ٌطفت. ػجبضت خؿتدٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٚثٍبٜ ػّْٛٞب٢ ٔدٕٛػ١ ٞؿت١  ، وٝ اظ پب٤ٍبٜٞٙط
ٚاضز پ٥ىط٠  2018ا٣ِ  2014وٝ تٟٙب ٔمبلات ٔٙتكطقس٠ ٔدلات ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ثٙس٢ قس فطَٔٛ

ٙبثغ ٔحؿٛة ٞب قٛ٘س، زطا وٝ ٔمبلات ٔدلات ٤ه فطا٤ٙس زاٚض٢ ضا ٌصضا٘سٜ ٚ ٤ى٣ اظ ٔؼتجطتط٤ٗ ٔ زازٜ
ضٚا٘كٙبؾ٣ تٛخ٣ٟ اظ ٔمبلات حٛظ٠  ٕٞس٥ٙٗ، حدٓ لبثُ (.2004٘بٚاضٚ، -ضٚزض٤ٍع ٚ ضٚئ٥ع-)ضأٛؼ قٛ٘س ٣ٔ

ا٘س ٚ تٛن٥ف ضٚ٘س ا٘تكبضات٣ ٚ تطؾ٥ٓ ٘مك١ ػ٣ّٕ آٟ٘ب،  ؾبَ اذ٥ط ٚ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٔٙتكط قسٜ 5زض  ثب٣ٙ٥ِ
ثبقس. ػجبضت خؿتدٛ وٝ زض ثرف  ب٣ٙ٥ِضٚا٘كٙبؾ٣ ثٞب٢ حٛظ٠  تٛا٘س ثبظٕٖ٘ٛ ذٛث٣ اظ پػٚٞف ٣ٔ

 ٚاضز قس، ثٝ نٛضت ظ٤ط ثٛز: ٚثٍبٜ ػّْٛخؿتد٢ٛ پ٥كطفت١ 

WC="Clinical Psychology"  
، اعلاػبت٣ ٔب٘ٙس ػٙٛاٖ، ضوٛضزٔٙدط قس وٝ ثطا٢ ٞط ضوٛضز  36887٘ت٥د١ خؿتد٢ٛ فٛق ثٝ ثبظ٤بث٣ 

س٢، ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾئٛالات اَٚ ٚ زْٚ وٙس. زض ٔطح١ّ ثؼ اضائٝ ٣ٔضا ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، زى٥سٜ، ٚ اضخبػبت 

                                                      
1  Gutman and Brown 

 قٛز. ٣قٙبذتٝ ٔ ISI( ثٛز ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ زض وكٛض ٔب ثب ٘بْ ISIا٤ٗ پب٤ٍبٜ لجلا تحت تّٕه ٔٛؾؿٝ اعلاػبت ػ٣ّٕ ) 2
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. ثطا٢ قسٞب پطزاذتٝ  ثٝ تح٥ُّ و٣ّٕ زازٜ ٚثٍبٜ ػّْٛ Analyze Resultsپػٚٞف، ثب اؾتفبزٜ اظ ثرف 
ٞب٢ اظ ضٚـٞب٢ اختٕبػ٣  پػٚٞف، اظ فٖٙٛ ٔرتّف تح٥ُّ قجىٝ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾئٛالات ؾْٛ ٚ زٟبضْ

ٔمبلات ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٔٛضٛػبت  1اؾتٙبز٢ تح٥ُّ ٞٓ ضٚـ ؾئٛاَ ؾْٛزض تح٥ُّ اؾت:  قسٜ اؾتفبزٜظ٤ط 
قٛ٘س  اؾتٙبز ٚالغ ٣ٔ ٔمبلات٣ وٝ ث٥كتط ثب ٤ىس٤ٍط ٞٓ ثىبض ٌطفتٝ قس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض پػٚٞك٣ ػٕس٠ حٛظٜ

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔٛضٛػبت  تٛاٖ ثٝ ٔٛضٛع ٞط ذٛقٝ ضا ٣ٔ وٝ قٛ٘س ٞب٣٤ ٣ٔ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ثٝ قىُٔٙدط 
ضذساز٢ ٚاغٌبٖ ثطا٢ قٙبؾب٣٤  تح٥ُّ ٞٓ اظ زٟبضْؾئٛاَ زض ثطضؾ٣ از وطز، پػٚٞك٣ ػٕس٠ حٛظٜ لّٕس

ٞب٢ ٔٛضٛػ٣ ث٥كتط زض وٙبض ٤ىس٤ٍط ٚالغ قٛ٘س  ٞط زمسض و٥ّسٚاغٜ اؾتفبزٜ قس. ٞب٢ پػٚٞك٣ حٛظٜ خجٟٝ
س. ٤ى٣ اظ ٘تب٤ح ٘قٛ زٞٙس وٝ ٞط وساْ اظ آٟ٘ب ؾبذتبض قٙبذت٣ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ ٞب٣٤ ضا تكى٥ُ ٣ٔ ذٛقٝ

ا٘س.  ٞب٢ ظٔب٣٘ ٔرتّف ضٚاج ث٥كتط٢ زاقتٝ ٞب٣٤ اؾت وٝ زض زٚضٜ ٤ٗ تح٥ُّ، قٙبؾب٣٤ و٥ّسٚاغٜا
ٞب٢ پػٚٞك٣ حٛظٜ لّٕساز  ا٘س، ثٝ ػٙٛاٖ خجٟٝ ٞب٢ اذ٥ط ضٚاج ث٥كتط٢ زاقتٝ ٞب٣٤ وٝ زض ؾبَ و٥ّسٚاغٜ

  .قٛ٘س ٣ٔ
اؾپ٥ؽ وٝ تٛؾظ زبئ٣ٔٛ زٗ افعاض٢ ثٝ ٘بْ ؾب٤تثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه ثؿت١ ٘طْػٚٞف ٞب٢ پزازٜ تح٥ُّ

افعاض ثطا٢ تح٥ُّ ٔمبلات ا٤ٗ ٘طْ 5.3R4.8.31.2018( تٛؾؼٝ ٤بفتٝ اؾت، ا٘دبْ قس. ٤ٚطا٤ف 2004)
ا٘س، ِصا  ٞب٢ ػ٣ّٕ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ افعاضٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ ٌفت٣ٙ اؾت فٖٙٛ ٚ ٘طْ .اؾتفبزٜ قس

ا٢،  قجىٝ  ٥ٌط٢، ٕ٘ب٤ف پطزاظـ، ٕ٘ٛ٘ٝ اؾپ٥ؽ ٔب٘ٙس پ٥ف افعاض ؾب٤ت ٘طْ ٣ وٝٞب٢ ٔرتّف ثب تٛخٝ ثٝ لبث٥ّت
ٞب٢ تكبثٝ ٔتٙٛع، أىب٘بت ٚاغٌب٣٘،  ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ، ؾٙدٝ اؾتٙبز٢ ٚ ٞٓ ٞب٢ ٞٓ أىبٖ اخطا٢ ا٘ٛاع تح٥ُّ

افعاض ٔصوٛض ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض ان٣ّ  (، ٘ط2011ْ،  2)وٛثٛ ٚ ٞطضا زاضز ٞب٢ تح٥ُّ ظٔب٣٘، ٚ خغطاف٥ب٣٤ لبث٥ّت
ٞب٢ ٔٛضٛػ٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛضز  ٞب٢ ػ٣ّٕ زض حٛظٜ افعاض ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ ٘تربة قس. ا٤ٗ ٘طْا٤ٗ پػٚٞف ا

ظازٜ ٚ  ٞب٢ ٘ب٘ٛفٙبٚض٢ )حؿٗ تٛاٖ ثٝ ٔهٛضؾبظ٢ پػٚٞف اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت، اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ
ض٢، (، ػّٓ اعلاػبت )ح٥س1396(، ػّْٛ ٥ٌب٣ٞ )ظٚاضل٣، 1393(، تطٔٛز٤ٙب٥ٔه )ظٚاضل٣، 1391ذسازٚؾت، 

(، 1397قؼبػ٣،  ٞب٢ ث٥ٙبز٢ )لبؾ٣ٕ آلجلاغ٣، آظازٜ، ٚ ق٥د (، ؾ1396َّٛظٚاضل٣، ٔرتبضپٛض، ٚ ذبنٝ، 
(، 2015، 5وب٢ٚ )ٔسا٣٘ (، فٙبٚض2015٢، 4(، ضس ؾطعبٖ )ظ2015٢، 3قىبف ز٤د٥تبَ )غٚ، ٤بً٘، ٚ فبً٘

، 7ن، ذبٖ، ٥٘بظ٢، ٚ ِِؿ٥ٌ٣ّط٢ ثب٣ٙ٥ِ )فبضٚ ٞب٢ پكت٥جبٖ ته٥ٕٓ (، ؾ٥ؿت2015ٓ، 6پعقى٣ ز٤د٥تبَ )فبً٘
 ( اقبضٜ وطز. 2018، 8ٚ تٛؾؼ١ پب٤ساض )اٚلا٣ٔٚٚ ٚ زبٖ( 2017

                                                      
٥ٌط٘س، آٖ زٚ آ٤تٓ اٌط زٚ آ٤تٓ ثطا٢ ٔثبَ ٔمبلات، ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ٤ب ٔدلات زض ٤ه اثط ؾْٛ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ٔٛضز اؾتٙبز لطاض ٣ٔ ۱

قٛز وٝ زض ا٤ٗ  اؾتٙبز٢ ٔمبِٝ، ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٚ ٔدّٝ تمؿ٥ٓ ٣ٔ اؾتٙبز٢ ثٝ ؾٝ ٘ٛع ٞٓ (. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، Small 1973ٓٞاؾتٙبز٘س ) ٞٓ
 اؾتٙبز٢ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔس ٘ظط اؾت.  ٢ ٔمبِٝ ٚ ٞٓاؾتٙبز پػٚٞف ٞٓ

2 Cobo & Herrera 
3 Zhu, Yang, & Feng 
4 Xie 
5 Madani 
6 Fang 
7 Farooq, Khan, Niazi, Leslie, & Hussain 
8 Olawumi & Chan 
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۶ 
 

تب٣٤ زض فطٔت ٔتٗ ؾبزٜ 500ٞب٢ قسٜ ثٝ نٛضت ثؿتٝ ثبظ٤بث٣ضوٛضز  36887ٔكرهبت وتبثكٙبذت٣ 
 5ب٣٘ افعاض ثبضٌصاض٢ قس٘س. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٤ه ثبظ٠ ظٔشذ٥طٜ ٌطز٤س ٚ ؾپؽ ١ٕٞ آٟ٘ب ثٝ عٛض ٤ىدب زض ٘طْ

ؿبِٝ ثطا٢ ١ٕٞ ٤ىٞب٢ ظٔب٣٘ ثٙس٢ ظٔب٣٘ اؾتفبزٜ قس ٚ ثبظٜقٛز، اظ لبذؾبِٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔغبِؼٝ ٣ٔ
ؾبِٝ ضا زض ٤ه  5ا٢ ٞؿتٙس وٝ وُ زٚض٠  قسٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ تطؾ٥ٓ ٞب ثٝ وبض ٌطفتٝ قس. اِجتٝ ٘مكٝتح٥ُّ

ٞب٢ ٞط زٚضٜ ثب ضً٘ ذبن٣ زٞٙس، ثٝ عٛض٢ وٝ پ٥ٛ٘س قسٜ ٕ٘ب٤ف ٣ٔ لبة ٚ ثٝ نٛضت قجى١ ازغبْ
ٞب ٚ  ٔمب١ِ ثطتط ٞط زٚض٠ ظٔب٣٘ ثطا٢ تح٥ُّ 50ٞب،  قٛز. ٕٞس٥ٙٗ ثطا٢ ٤ٌٛب ثٛزٖ ٘مكٝ ٔكرم ٣ٔ

ٞب٢  اؾپ٥ؽ ثط تح٥ُّ قجىٝ افعاض ؾب٤ت ٔهٛضؾبظ٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. اؾبؼ ٔهٛضؾبظ٢ زض ٘طْ
ٞب، ٚ وكٛضٞب اؾتٛاض  ٔٛؾؿبت ٚ زا٘كٍبٜ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ٔمبلات، ٔدلات، اختٕبػ٣ قبُٔ قجىٝ

ٞب٢ ٔرتّف  افعاض، ؾٙدٝ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ زض ٞط ٘ٛع تح٥ُّ قجىٝ ٚ ٔهٛضؾبظ٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٘طْ
ا٢ ثطا٢ آٖ ٔحبؾجٝ ذٛاٞٙس قس وٝ زض تفؿ٥ط قجىٝ ؾٛزٔٙس ٞؿتٙس. زض ا٤ٗ  ؾبذتبض٢، ظٔب٣٘، ٚ قجىٝ

ٚ  3)ؾبذتبض٢(، قىٛفب٣٤ 2ٚ ؾٙد١ ؾ٥ّٟٛئت 1ص٤ط٢ قجىٝپ تفى٥ه٣ اظ لج٥ُ ٞب٤ قبذم اظ پػٚٞفلؿٕت 
  .٘سافتٝاؾتفبزٜ لطاض ٌط ٔٛضزحبضط  وٝ زض پػٚٞف قٛز ٣ٔ ث٥بٖا٢(  )قجىٝ 4ٚ ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥

( ٔغطش قسٜ، ثطا٢ تر٥ٕٗ ػسْ لغؼ٥ت٣ وٝ ثٝ 1987) 5ؾٙد١ ؾ٥ّٟٛئت: ا٤ٗ ؾٙدٝ وٝ تٛؾظ ضٚؾٛ
ا٢  ٔتغ٥ط اؾت. ذٛقٝ -1ٚ  1س. ٔمساض ؾٙد١ ؾ٥ّٟٛئت ث٥ٗ ثبق تؼ٥٥ٗ ٔب٥ٞت ذٛقٝ ٔطثٛط اؾت، ٔف٥س ٣ٔ

خٛاٖ،  ؾٗ -ٞب وبٔلاً ٔدعا اؾت )زٗ ٚ ا٤جىٜٛ وٝ ؾٙد١ ؾ٥ّٟٛئت آٖ ثطاثط ثب ٤ه اؾت، اظ ؾب٤ط ذٛقٝ
ٚ اػضب٢  ٞؿتٙستط٢ ثطذٛضزاض  ٞب٣٤ وٝ قبذم ؾ٥ّٟٛئت ث٥كتط٢ زاض٘س، اظ اػضب٢ ٍٕٞٗ (. ذٛق2010ٝ

ثبقس، ثب لغؼ٥ت  6/0ا٢ وٕتط اظ  وٕتط٢ زاض٘س. اٌط قبذم ؾ٥ّٟٛئت ذٛقٝٞب قجبٞت  آٖ ثب ؾب٤ط ذٛقٝ
 (. 1391زض ٔٛضز ٔدعا ثٛزٖ آٖ ذٛقٝ اظٟبض ٘ظط وطز )ظٚاضل٣، تٛاٖ ٣ٔوٕتط٢ 

تس٤ٚٗ ( 2002) 6وٙس ٚ ثط ٔجٙب٢ اٍِٛض٤تٓ و٥ّٙجطي ٥ٌط٢ ٣ٔ قىٛفب٣٤: ا٤ٗ قبذم ٘طخ تغ٥٥ط ضا ا٘ساظٜ
زٞس وٝ تغ٥٥ط٢ ٘بٌٟب٣٘  ا٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زض ٤ه ثبظ٠ ظٔب٣٘، زٚضٜاؾت. قىٛفب٣٤ ٤ه ٔٛخٛز٤ت تس٤ٚٗ قسٜ 

اؾپ٥ؽ ٕٞعٔبٖ اظ قىٛفب٣٤ اؾتٙبز٢ ٚ  افعاض ؾب٤ت ٥ٌطز. ٘طْ زض فطاٚا٣٘ ضذساز آٖ ٔٛخٛز٤ت نٛضت ٣ٔ
ا٢ لطٔع ضً٘ زض زٚض ٌطٜ ٞب٢ قىٛفب ثب حّمٝ(. ٌط2016ٜوٙس )زٗ،  قىٛفب٣٤ ضذساز٢ پكت٥جب٣٘ ٣ٔ

 قٛ٘س.ٔكرم ٣ٔ

ا٢ اقبضٜ زاضز اؾت ٚ ثٝ زضخٝت٥ٟٝ قسٜ ( 1977) ٤7ت ث٥ٙبث٣ٙ٥: ا٤ٗ قبذم ثط ٔجٙب٢ اثط فط٤ٕٗٔطوع
ٞب لطاض ٌطفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ اظ پتب٘ؿ٥ُ وٙتطَ اضتجبعبت تط٤ٗ ٔؿ٥ط ث٥ٗ ؾب٤ط ٌطٜوٝ ٤ه ٌطٜ زض وٛتبٜ

ٚ ٤ه ٌطٜ ثب قٛ٘س ؾبظ٢ ٣ٔاؾپ٥ؽ ث٥ٗ نفط ٚ ٤ه ٘طٔبَثطذٛضزاض اؾت. أت٥بظٞب٢ ٔطوع٤ت زض ؾب٤ت

                                                      
1 modulitary 
2 silhouette 
3 Burstness 
4 Betweenness centrality 
5 Rousseeuw 
6 Kleinberg 
7 Freeman 
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۷ 
 

ٞب ضا زض (، ٌط٣ٞ اؾت وٝ زٚ ٤ب زٙس ٌطٜٚ ثعضي اظ ٌط1/0ٜأت٥بظ ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثبلا )ٔؼٕٛلاً ث٥كتط اظ 
(. 2014قٛز )زٗ، ٞب٣٤ ثب ضً٘ اضغٛا٣٘ زض قجىٝ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ وٙس، ز٥ٙٗ ٌطٜقجىٝ ثٝ ٞٓ ٔتهُ ٣ٔ

خسا اظ ٞٓ، ثٝ قٙبؾب٣٤ آثبض ٤ب ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٞب٢ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ٞب٢ ثب ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثبلا، ثٝ قىُ ٌطٜ
 وٙس.ٔحٛض٢ ٚ ثطخؿتٝ زض عَٛ ظٔبٖ وٕه ٣ٔ

 ّا ٗافتِ
زض ا٘تكبض  ٢ ٔكبضوت وٙٙسٜٚ وكٛضٞب ٞبٝ، ٔدّٞبٝپطوبضتط٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ٔٛؾؿ 1خسَٚ ٞب زض ٤بفتٝ

ز زاذُ پطا٘تع زٞس. اػسا ٘كبٖ ٣ٔ 2018ا٣ِ  2014ٞب٢  ٔمبلات حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ضا زض ع٣ ؾبَ
 زٞس.  فطاٚا٣٘ ٞط آ٤تٓ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

در بازٓ رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘ . پرکارترٗي ًَٗسٌدگاى، هَسسات، هجلات ٍ کطَرّا در اًتطار هقالات حَزٓ 1جدٍل 

2114-2112 
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۸ 
 

  MJ Zvolensky  ،NB Schmidt ٚ ، Crosbyزٞس  ٘كبٖ ٣ٔ 1 ٞب٢ خسَٚ ٕٞبٖ عٛض وٝ زازٜ
RD  زض ع٣ ٔمبِٝ پطوبضتط٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ  80، ٚ 93، 112ثٝ تطت٥ت ثب ا٘تكبض

ّٛض٤سا ثٝ ٞب٢ وب٥ِفط٥٘ب ؾ٥ؿتٓ، ِٙسٖ، ٚ ا٤بِت٣ ف ضٚ٘س. ٕٞس٥ٙٗ زا٘كٍبٜ ثٝ قٕبض ٣ٔزٚضٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ 
 ، ث٥كتط٤ٗ ٔمبلات حٛظ2018ٜ-2014زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ٔمبِٝ 1271، ٚ 1400، 1978 ا٘تكبض تطت٥ت ثب

، ٚ Addictive Behaviors ،Psychological Medicineا٘س. ؾٝ ٔد١ّ  ٔٙتكط وطزٜضا  ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ
Journal of Health Psychology ط٤ٗ تؼساز تِٝ، ث٥كٔمب 890، ٚ 1171، 1541 ا٘تكبض ثٝ تطت٥ت ثب

ا٘س. وكٛضٞب٢ ا٤بلات  وطزٜ ٔٙتكط 2018-2014ؾبَ  5 ع٣ ٔمبلات ضا زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض
ٔمبِٝ، پطوبضتط٤ٗ وكٛضٞب اظ ٘ظط  2976، ٚ 3944، 21196ٔتحسٜ، اٍّ٘ؿتبٖ، ٚ وب٘بزا ثٝ تطت٥ت ثب ا٘تكبض 

وكٛض ا٤طاٖ ثب پػٚٞكٍطاٖ  ٞب ٘كبٖ زازفت٤ٝبٞؿتٙس. ٔٛضز ثطضؾ٣ ؾبَ  5ا٘تكبض ٔمبلات حٛظ٠ ٔصوٛض زض 
 . ٘ساضا زض ث٥ٗ ؾب٤ط وكٛضٞب ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ 31ٔمبِٝ زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ضتج١  179ا٘تكبض 

 2018ا٣ِ  2014ضٚ٘س ا٘تكبض ٔمبلات حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ثبظ٠ ظٔب٣٘ فطاٚا٣٘ تدٕؼ٣  1ٕ٘ٛزاض 
ٞب٢  لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت تؼساز ٔمبلات ا٤ٗ حٛظٜ زض فبن١ّ ؾبَ 1ٝ اظ ٕ٘ٛزاض زٞس. ٕٞبٖ عٛض و ضا ٘كبٖ ٣ٔ

زاض٢ زٞس ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙٞب ٘كبٖ ٣ٕٔٞس٥ٙٗ ٤بفتٝ. ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ عٛض پ٥ٛؾتٝ افعا٤ف پ٥سا وطزٜ اؾت
تب  2014( ث٥ٗ Yٞب٢ )( حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ؾبCnaَث٥ٗ فطاٚا٣٘ تدٕؼ٣ ؾبلا٘ٝ ثطٚ٘سازٞب٢ ػ٣ّٕ )

(. زض ثبظٜ ظٔب٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣، پ٥كطفت تدٕؼ٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٤ه ٔؼبزِٝ ثٝ قىُ 1)ٕ٘ٛزاض  ٚخٛز زاضز  2018
 قٛز:( ٘كبٖ زازٜ 1٣ٔضٌطؾ٥ٖٛ ٕ٘ب٣٤ )ٔؼبزِٝ 

Cna=5702.4e
0.3999x                      ِٝ1ٔؼبز  

ثب ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ  ض حٛظٜزػ٣ّٕ ا٘تكبضات وٝ تؼساز ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛز پ٥فتٛاٖ ٣ٔ 1ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼبزِٝ 
ػ٣ّٕ ا٘تكبضات تٛاٖ ثطآٚضز وطز وٝ فطاٚا٣٘ تدٕؼ٣ حت٣ ٣ٔافعا٤ف ذٛاٞس ٤بفت. زض آ٤ٙسٜ  ظ٤بز٢ؾطػت 

 ذٛاٞس قس. 2018زٚ ثطاثط آٖ زض ؾبَ  2020زض ؾبَ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض حٛظٜ 
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الٖ  2114در بازٓ زهاًٖ  ٍبگاُ علَمٌٖ در رًٍد اًتطار هقالات حَزٓ رٍاًطٌاسٖ بال٘فراٍاًٖ تجوعٖ . 1ًوَدار 

2112 

 رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘هَضَعات پصٍّطٖ عودُ در حَزٓ 

اؾتٙبز٢ ٔمبلات اؾتفبزٜ قس.  اظ ٞٓ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٔٛضٛػبت پػٚٞك٣ ػٕسٜ زض حٛظ٠ 
اثط  50ز، ؾپؽ ٛق٣ٔؿبِٝ تمؿ٥ٓ ٤ىزٚض٠ ظٔب٣٘  5( ثٝ 2014-2018ؾبِٝ ) 5ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ ثبظ٠ ظٔب٣٘ 

 5ٞب٢  قٛز. ٘مك١ ٟ٘ب٣٤ حبنُ ازغبْ قجىٝ اؾتٙبز٢ ٥ٔبٖ آٟ٘ب ٔحبؾجٝ ٣ٔ پطاؾتٙبز ٞط زٚضٜ ا٘تربة ٚ ٞٓ
خٟت قٛز.  افعاض اؾت ثٝ عٛض٢ وٝ ٞط زٚضٜ ثب ٤ه ضً٘ ذبل ٔكرم ٣ٔ ؿبِٝ تٛؾظ ٘ط٤ْىزٚض٠ 

اؾتٙبز٢ ٔمبلات ٤ه تح٥ُّ ٓ قجى١ ٞ زض، ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِقٙبؾب٣٤ ٔٛضٛػبت ػٕس٠ پػٚٞك٣ زض حٛظ٠ 
وب٢ٚ اؾت وٝ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٚ تح٥ُّ ثبفتبض ثطخؿتٝ ٚ زازٜفٗ ا٢ ٤ه . تح٥ُّ ذٛقٝا٘دبْ قسا٢  ذٛقٝ

ثطا٢  1ؾبظ٢ ٔؼٙب٣٤ پٟٙبٖاظ اٍِٛض٤تٓ ٕ٘ب٤ٝحبضط قٛز. زض پػٚٞف ٞب اؾتفبزٜ ٣ٔضٚاثظ زض٣٘ٚ حٛظٜ
-ا٢ نٛضتاؾپ٥ؽ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. تح٥ُّ ذٛقٝاض ؾب٤تافعْٞب زض ثؿتط ٘طٌصاض٢ ذٛقٝثٙس٢ ٚ ٘بْذٛقٝ

اظ آٟ٘ب، ثعضٌتط ٔٛضز  5ذٛق١ ٔدعا ٔٙدط قس وٝ  17اؾتٙبز٢ ٔمبلات ثٝ قٙبؾب٣٤ ٌطفتٝ ثط ض٢ٚ قجى١ ٞٓ
تٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضٛػبت ػٕس٠ ، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔثٛز٘س اظ ثم٥ٝ ثٛزٜ ٚ اظ اػضب٢ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض

اؾتٙبز٢ ٔمبلات حٛظ٠ ا٢ قجى١ ٕٞٓ٘ب٢ ذٛقٝ 3لّٕساز وطز. قىُ  ٣ ثب٣ٙ٥ِضٚا٘كٙبؾپػٚٞك٣ حٛظ٠ 
زٞس. زض ا٤ٗ قىُ، ٞط ذٛقٝ ثب ٤ه ضً٘ ٘كبٖ ٣ٔ 2018ا٣ِ  2014ضا زض ثبظ٠ ظٔب٣٘ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ 

-قٛز. ثطزؿت ذٛقٝا٢ وٝ ثساٖ تؼّك زاضز ٔكرم ٣ٔٚ ٞط ٌطٜ ثب قٕبض٠ ذٛقٝقسٜ اؾت ذبل ٔتٕب٤ع 
، ذٛق١ قٕبضٜ ثؼس٢ذٛق١ ثعضي  ضٚز،ثٝ قٕبض ٣ٔقٛز وٝ اتفبلبً ثعضٌتط٤ٗ ذٛقٝ ٥٘ع قطٚع ٣ٔٞب اظ نفط 

 ٤ه اؾت ٚ ا٣ِ آذط.
 

                                                      
1 Latent Semantic Indexing 
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۰۰ 
 

 
 2112الٖ  2114در بازٓ زهاًٖ رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘ استٌادٕ هقالات حَزٓ إ ضبکٔ ّن. ًوإ خَض1ِضکل 

اؾت.  2011كبض آثبض ا٤ٗ ذٛقٝ اؾت. ٔتٛؾظ ؾبَ ا٘ت تكى٥ُ قسٜ ٌطٜ )ٔمبِٝ( 33اظ ذٛق١ نفط، 
ٔمبلات ذٛقٝ اؾت.  ٔٙبؾتاؾت وٝ حبو٣ اظ ٣ٍٕٙٞ ٘ؿجتبً  ٥ٔ595/0ب٥ٍ٘ٗ ؾ٥ّٟٛئت ذٛقٝ ثطاثط ثب 

( ثب 2013) 1ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىباؾت. ٔمب١ِ  Personality Disorderثطزؿت ػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ ذٛقٝ 
تط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ؛ ٚ ٔمب١ِ ٘ب٤ّٛ٘س، پطاؾتٙبزتط٤ٗ ٚ ٔطوع٢ 53/0ثب قبذم ٔطوع٤ت اؾتٙبز ٚ  3689

  قٛ٘س. ٔحؿٛة ٣ٔ ذٛقٝا٤ٗ قىٛفبتط٤ٗ ٔمب١ِ  33/31قبذم قىٛفب٣٤ ( ثب 2007) 2آؾپبضاٞٛف ٚ ٔٛتٗ

اؾت.  2008اؾت. ٔتٛؾظ ؾبَ ا٘تكبض آثبض ا٤ٗ ذٛقٝ  تكى٥ُ قسٌٜطٜ )ٔمبِٝ(  26اظ ذٛق١ ٤ه، 
ظ ٣ٍٕٙٞ ثبلا٢ ٔمبلات ذٛقٝ اؾت. ثطزؿت اؾت وٝ حبو٣ ا ٥ٔ754/0ب٥ٍ٘ٗ ؾ٥ّٟٛئت ذٛقٝ ثطاثط ثب 

اؾتٙبز ٚ قبذم قىٛفب٣٤  439( ثب 2008) ٥3ؽپط٤سط ٚ ِٞاؾت. ٔمب١ِ  Mindfulnessػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ ذٛقٝ 
( ثب قبذم ٔطوع٤ت 2010) 4عضٚا٤قٛٚ ٞٛوؿٕب،  -ِٛٗ٘آِسائٛ ، قىٛفبتط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ، ٚ ٔمب١ِ  22/60
 قٛ٘س. ٔحؿٛة ٤٣ٔه تط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ  ٔطوع٢ 23/0

                                                      
1 American Psychiatric Association 
2
 Nylund , Asparouhov, &  Muthén 

3
 Preacher & Hayes 

4
 Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer 
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اؾت.  2010اؾت. ٔتٛؾظ ؾبَ ا٘تكبض آثبض ا٤ٗ ذٛقٝ  ٌطفتُٝ قى ٌطٜ )ٔمبِٝ( 19ثب حضٛض ذٛق١ زٚ، 
ذٛقٝ اؾت. ثطزؿت  ذٛة ٔمبلات ٣ٍٕٙٞ اؾت وٝ حبو٣ اظ ٥ٔ614/0ب٥ٍ٘ٗ ؾ٥ّٟٛئت ذٛقٝ ثطاثط ثب 

 208ثب  (2010) 1ٚ ٕٞىبضاٖ ا٤ٙؿُاؾت. ٔمب١ِ  Cognitive Bias Modificationػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ ذٛقٝ 
ٔطوبٍ٘ؽ ٚ ، ٚ ٔمب١ِ 79/37( ثب قبذم قىٛفب٣٤ 2007) 2ٔمب١ِ فبئَٛ، ا٤طفّسض، ًَِٙ ٚ ثٛزٙط ،اؾتٙبز

 تط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ ٔطوع٢ثٝ تطت٥ت پطاؾتٙبزتط٤ٗ، قىٛفبتط٤ٗ ٚ  11/0قبذم ٔطوع٤ت ( ثب 2010)ٕٞىبضاٖ 
 قٛ٘س. ٔحؿٛة ٣ٔ زٚ

اؾت.  2011ؾظ ؾبَ ا٘تكبض آثبض ا٤ٗ ذٛقٝ اؾت. ٔتٛتكى٥ُ قسٜ ٌطٜ )ٔمبِٝ(  17اظ ذٛق١ ؾٝ، 
ذٛقٝ اؾت. ثطزؿت  ٔمبلات ثبلا٣ٍٕٙٞ٢ اؾت وٝ حبو٣ اظ  ٥ٔ866/0ب٥ٍ٘ٗ ؾ٥ّٟٛئت قجىٝ ثطاثط ثب 

( ثب 2011) 3ؾ٥ٕٛ٘سظٚ  ٞٛضِٚث، زَِ ض٢، فّٛو٥دطاؾت. ٔمب١ِ  Neuropsychologyػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ ذٛقٝ 
 قىٛفبتط٤ٗ ٚ 15/0ٚ قبذم ٔطوع٤ت  4/25( ثب 2008) 4ٚوؿّط ٔمب١ِ ٚ پطاؾتٙبزتط٤ٗ، اؾتٙبز 204

 قٛ٘س. تط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ ٔحؿٛة ٣ٔٔطوع٢

 2010اؾت. ٔتٛؾظ ؾبَ ا٘تكبض آثبض ا٤ٗ ذٛقٝ قىُ ٌطفتٝ ٌطٜ )ٔمبِٝ(  14ثب حضٛض ذٛق١ زٟبض، 
ذٛقٝ اؾت.  ٔٙبؾت ٔمبلاتاؾت وٝ حبو٣ اظ ٣ٍٕٙٞ  635/0اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٥ّٟٛئت قجىٝ ثطاثط ثب 

قبذم اؾتٙبز ٚ  830( ثب 2013) ٥ِٞؽاؾت. ٔمب١ِ  ٣ٕٔٛSexual Orientation ا٤ٗ ذٛقٝ ثطزؿت ػ
( ثب 2007) 5تط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ، ٚ ٔمب١ِ تجبو٥ٙه، ف٥سَ، ٚ إِٚبٖپطاؾتٙبزتط٤ٗ ٚ ٔطوع٢ 11/0ٔطوع٤ت 

 قٛز. قىٛفبتط٤ٗ ٔمب١ِ ذٛقٝ ٔحؿٛة ٣ٔ 25/81قبذم قىٛفب٣٤ 

 بالٌٖ٘رٍاًطٌاسٖ  حَزّٓإ پصٍّطٖ جبِْ
قٛز وٝ ٤ب تٛؾظ ٞب٣٤ اؾتفبزٜ ٣ٔضذساز٢ و٥ّسٚاغٜٞب٢ پػٚٞك٣ اظ تح٥ُّ ٞٓثطا٢ قٙبؾب٣٤ خجٟٝ

ثٝ ٔمبلات  ٚثٍبٜ ػّْٛٚ ٤ب تٛؾظ  ا٘س٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبلات ثطا٢ تٛن٥ف ٔحتٛا٢ ٔمبلات ثٝ وبض  ٌطفتٝ قسٜ
زض ٞب٢ ٔكبثٝ ضا ازغبْ وٙس. اغٜاؾپ٥ؽ ا٤ٗ لبث٥ّت ضا زاضز وٝ و٥ّسٚافعاض ؾب٤تتره٥م ٤بفتٝ اؾت. ٘طْ

ضٚا٘كٙبؾ٣ ٞب٢ ٔمبلات ضذساز٢ و٥ّسٚاغٜ، پٙح و٥ّسٚاغ٠ پطتىطاض، قىٛفب، ٚ ٔطوع٢ زض قجى١ 2ٓٞخسَٚ 
  آٔسٜ اؾت. 2018ا٣ِ  2014زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ثب٣ٙ٥ِ

 

 

 

 

                                                      
1 Insel et al. 
2 Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner 
3 Horvath, Del Re, Flückiger, & Symonds 
4 Wechsler  
5 Tabachnick, Fidell, & Ullman 
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 رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘ت ّإ هقالارخدادٕ کل٘دٍاشُّإ پرتکرار، ضکَفا، ٍ هرکسٕ در ضبکٔ ّن. کل٘دٍاش2ُجدٍل 

(2112-2114) 

 های مرکزیکلیدواژه های شکوفاکلیدواژه های پرتکرارکلیدواژه

 شاخص کلیدواژه شاخص کلیدواژه فطاٚا٣٘ کلیدواژه

depression 5199 intimate partner violence 81/64 depression 58/0 

adolescent 3083 Emotion 53/40 prevalence 23/0 

children 2796 Self 60/34 adolescent 21/0 

behavior 2676 Age 78/31 children 20/0 

disorder 2654 substance use disorder 02/28 behavior 15/0 

 

ٚ ثب  5199ثب فطاٚا٣٘ وبضثطز  depressionپ٥ساؾت، و٥ّسٚاغ٠  2ٞب٢ خسَٚ ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ زازٜ
 2014زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِتط٤ٗ و٥ّسٚاغٜ حٛظ٠ ٢پطتىطاضتط٤ٗ ٚ ٔطوع 58/0قبذم ٔطوع٤ت 

ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ ٔطوع٤ت ثبلا٣٤ ٞؿتٙس، ثٝ عٛض زك٥ٍٕط٢ ٌؿتطـ حٛظ٠ ثٛزٜ اؾت. و٥ّسٚاغٜ 2018ا٣ِ 
ا٘س. ٕٞس٥ٙٗ، ضا تحت تأث٥ط لطاض زازٜ ٚ ثٝ پ٥ٛ٘س زٙس٤ٗ ٔٛضٛع پػٚٞك٣ وٕه وطزٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ

قىٛفبتط٤ٗ و٥ّسٚاغ٠ ا٤ٗ حٛظٜ زض  81/64ثب قبذم قىٛفب٣٤  intimate partner violenceو٥ّسٚاغ٠ 
 intimateضٚز، ثٝ ػجبضت٣ ز٤ٍط، زض ٔمغؼ٣ اظ ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ و٥ّسٚاغ٠ ثبظ٠ ظٔب٣٘ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ قٕبض ٣ٔ

partner violence  ثٝ عٛض زك٥ٍٕط٢ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت. حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِزض ٔمبلات 
 ٞب٢ قبذمٞب٢ پػٚٞك٣، ثط ض٢ٚ زازٜتط ٘ؿجت ثٝ خج٢ٟٝ ثٝ زؾت آٚضزٖ ز٤س٢ ػ٥ٕكثطا

ٞب٢ قىٛفب ٚ ثبظ٠ ظٔب٣٘ قىٛفب٣٤ آٟ٘ب ضا ٘كبٖ و٥ّسٚاغٜ 2قىٛفب٣٤ تح٥ُّ ث٥كتط٢ نٛضت ٌطفت. قىُ 

 زٞس. ٣ٔ
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 2112الٖ  2114در بازٓ زهاًٖ  رٍاًطٌاسٖ بالٌّٖ٘إ ضکَفإ حَزٓ . کل٘دٍاش2ُضکل 

، intimate partner violenceٞب٢ ، و٥ّسٚاغٜاؾتٔكبٞسٜ لبثُ  2قىُ زض ٕبٖ عٛض وٝ ٞ 
emotion ٚ ،self  اظ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ قىٛفب٣٤ زض ٥ٔبٖ ؾب٤ط   60/34ٚ  53/40، 80/64ثٝ تطت٥ت ثب قست

بظ٠ ظٔب٣٘ زض ث age  ٚselfٞب٢ ظٔبٖ قىٛفب٣٤ و٥ّسٚاغٜ ٚ ٔمغغ عَٛ اظ ٘ظط. ٞؿتٙس ٞب ثطذٛضزاضو٥ّسٚاغٜ
ٚ ثٝ ٔست ث٥كتط٢ زض ٥ٔبٖ پػٚٞكٍطاٖ ٞب زض ع٣ ؾب٥ِبٖ اذ٥ط و٥ّسٚاغٜ ا٤ٗ زاقتٙس.ضٚاج  2018ا٣ِ  2015

 intimate partner violence  ٚsubstanceٞب٢ . ٕٞس٥ٙٗ و٥ّسٚاغٜا٘سضٚاج زاقتٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ

use disorder  َٞب ٣ٔاظ ا٤ٗ و٥ّسٚاغٜ ثٙبثطا٤ٗا٘س، ٜثٛز ضا٤ح ث٥كتط 2018ا٣ِ  2016ٞب٢ زض فبن١ّ ؾب-
ٚ  psychiatric disorderٞب٢ و٥ّسٚاغٜوطز.  ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٤بزٞب٢ پػٚٞك٣ ثٝ ػٙٛاٖ خجٟٝ تٛاٖ

emotion ا٘س.زٜثٛ( ث٥كتط ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ 2015ا٣ِ  2014تط )زض ثبظ٠ ظٔب٣٘ لس٣ٕ٤ 

 گ٘رٕ بحث ٍ ًت٘جِ

ضوٛضز وتبثكٙبذت٣ حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ٚثٍبٜ ػّْٛ ثب اؾتفبزٜ  36887پػٚٞف حبضط، ثٝ ٔهٛضؾبظ٢ 
پطزاظز. تح٥ُّ ا٘تكبضات حٛظٜ ٘كبٖ  ٞب ٣ٔ و٥ّسٚاغٜضذساز٢   اؾتٙبز٢ ٔمبلات ٚ ٞٓ اظ فٖٙٛ تح٥ُّ ٞٓ

-ز٤سٜ ٤٣ٔه افعا٤ف پ٥ٛؾتٝ زض تؼساز ا٘تكبضات ا٤ٗ حٛظٜ  2018ا٣ِ  2014ٞب٢  ؾبَزٞس زض فبن١ّ  ٣ٔ
تٛاٖ ثطآٚضز وطز وٝ فطاٚا٣٘ تدٕؼ٣ ا٘تكبضات ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٣ٔزض نٛضت ع٣ ضٚ٘س فؼ٣ّ . قٛز

 MJ Zvolenskyٞب٢ پػٚٞف ثطاؾبؼ ٤بفتٝذٛاٞس قس.  2018زٚ ثطاثط آٖ زض ؾبَ  2020ثب٣ٙ٥ِ زض ؾبَ 

 ،NB Schmidt ٚ ، Crosby  RD  ٖٛٙزض ع٣ زٚضٜ پطوبضتط٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ػ
ٞب٢ اؾتبز ثطخؿتٝ زا٘كٍبٜ ٥ٞٛؾتٖٛ اؾت وٝ زض حٛظٜ MJ Zvolensky. ٔٛضز ثطضؾ٣ قٙبؾب٣٤ قس٘س

  ٤ٛ٘NB Schmidtؿٙس٠ پطوبض زْٚ وٙس. فؼب٥ِت ٣ٔ ؾلأت ٚ ٘بثطاثط٢ اضغطاة/اؾتطؼ ،ٔٛازاؾتفبزٜ اظ 
پػٚٞك٣ ٢ٚ ثط ض٢ٚ تٕطوع ثبقس. ٣ٔ فّٛض٤سااؾتبز پػٚٞك٣ ثطخؿت١ زا٘كٍبٜ  2004اظ ؾبَ اؾت وٝ ٢ٚ 

ٔٛثط ثط  ٢پبضأتطٞب ٣ثطضؾ، اضغطاة اظ ٣ق٘ب ٞب٢ ت٥ٚ زضٔبٖ آؾ ٢ط٥ك٥ٍپ س٥ٜزضٞٓ تٙ ؾٝ حٛظ٠
اضغطاة  ٣قٙبؾ ت٥آؾ ٥ٗضاثغٝ ث ٚاضغطاة،  ٢پبتِٛٛغ پب٤ساض وٙٙسٜٚ  وٙٙسٜ ا٤دبزضفتبض -ؿت٤ظ ٢ضفتبضٞب

 زض پعقى٣ ظ٤ؿت آٔبضٞب٢ ٢ٚ ٔس٤ط تاؾ ٤ٛ٘RD Crosbyؿٙس٠ پطوبض ؾْٛ  .ثٛزٜ اؾت ٣ٚ ؾلأت خؿٕ
 ػّْٛ ٚ پعقى٣ زا٘كىسٜ زض ضفتبض٢ ػّْٛ ٚ ضٚا٘پعقى٣ ٌطٜٚ اؾتبز ٚ ،ضٚاٖ ٚ اػهبة ػّْٛ پػٚٞكىسٜ

ان٣ّ وٙس ٚ حٛظ٠ ٣ٔفؼب٥ِت  1زض ٔٛؾؿٝ پػٚٞك٣ ٔغع ٚ اػهبةاؾت ٚ  قٕب٣ِ زاوٛتب٢ زا٘كٍبٜ ثٟساقت٣
زض ث٥ٗ زا٘كٍبٟٞب٢ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض ا٘تكبض ٔساضن اؾت.  ٚ زبل٣ اذتلالات ذٛضزٖٔغبِؼٝ پػٚٞك٣ ٢ٚ 

 2014ؾبَ  5وب٥ِفط٥٘ب ؾ٥ؿتٓ، ِٙسٖ، ٚ ا٤بِت٣ فّٛض٤سا زض ثبظ٠ ظٔب٣٘   زا٘كٍبٜؾٝ  قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِحٛظٜ ضٚاٖ
اظ ث٥ٗ ا٘س.  ٔٙتكط وطزٜضا ث٥كتط٤ٗ ٔمبلات حٛظٜ حب٤ع ا٥ٕٞت ثٛزٜ اؾت ٚ ا٤ٗ ؾٝ زا٘كٍبٜ  2018ا٣ِ 

، Addictive Behaviorsؾٝ ٔد١ّ  ،قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِكبض ٔساضن حٛظٜ ضٚأٖدلات فؼبَ زض ا٘ت

                                                      
1
 Neuropsychiatric Research Institute 
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Psychological Medicine ٚ ،Journal of Health Psychology  ط٤ٗ تؼساز ٔمبلات تث٥كزاضا٢
ا٤ٗ ٔدلات ثٝ تطت٥ت تٛؾظ  .ا٘س( ثٛز2018ٜ-2014)ؾبَ  5 ع٣ زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زضٔٙتكطٜ 

ثٙس٢ ٔدلات زض پب٤ٍبٜ ٌعاضـ اؾتٙبز٢ قٛ٘س ٚ اظ ٘ظط ضتج٤ٝح ٚ ؾ٥ح ٔٙتكط ٣ٔا٘تكبضات اِع٤ٚط، وٕجط
ضا ثٝ ذٛز اذتهبل  Q1 ،Q1 ٚ ،Q2ٞب٢ ثٝ تطت٥ت ضتجٝ 2ٔتؼّك ثٝ قطوت ولاض٤ٛ٤ت آ٘ب٥ِت٥ىع 1ٔدلات

٥٘ع زض  ت، اظ ٘ظط و٥ف٥ا٘سٔكبضوت زاقتٝ ا٘تكبض تؼساز ظ٤بز ٔمبلاتثب ا٤ٙىٝ زض ا٘س. زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔدلات زازٜ
 اظ ؾب٤ط اثبض ذٛزثطا٢ ا٘تكبض تٛا٘ٙس قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔٚ پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ ضٚاٖ ٚضؼ٥ت ثٟتط٢ لطاض زاض٘س

ا٤بلات ٔتحسٜ،  وٙٙسٜ زض ت٥ِٛس ػّٓ ضٚا٘كٙبؾ٣ٔكبضوت وكٛضٞب٢ ٔٙس قٛ٘س. زض ث٥ٗثٟطٜ ا٤ٗ ٔدلات
( 2018-2014)ؾبَ  5 ع٣ ٔصوٛض زضاظ ٘ظط ا٘تكبض ٔمبلات حٛظ٠  ٢ پ٥كطٚاٍّ٘ؿتبٖ، ٚ وب٘بزا، وكٛضٞب

 31ٔمبِٝ زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ، ضتج١  179وكٛض ا٤طاٖ ثب ا٘تكبض  ٞب ٘كبٖ زاز پػٚٞكٍطا٤ٖبفتٝٞؿتٙس. 
ا٘سو٣ پػٚٞكٍطاٖ ا٤طا٣٘  ضتجٝ زٞس٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ ا٤ٗ وٝ ا٘سضا زض ث٥ٗ ؾب٤ط وكٛضٞب ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

پ٥ط٢ٚ اظ ا٢ٍِٛ ٘كط ٣ّٔ زض ضؾس ثٝ ٘ظط ٣ٔاؾت. زض ٚثٍبٜ ػّْٛ زض وُ ػّْٛ  تط اظ ضتج١ ػ٣ّٕ ا٤طاٖپب٥٤ٗ
حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٞٓ غبِت ثٛزٜ اؾت ٚ ػٕسٜ پػٚٞكٍطاٖ ا٤ٗ حٛظٜ آثبضقبٖ ضا زض ٔدلات زاذ٣ّ 

 ٕ٘ب٤ٙس ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ا٘تكبض ٔمبِٝ زض ٔدلات ثب و٥ف٥ت ذبضخ٣ ضا تحت تبث٥ط لطاض زازٜ اؾت.ٔٙتكط ٣ٔ
 Personalityقبُٔ ( 2018-2014)ٞب٢ ٛضٛػبت ػٕس٠ پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زض فبن١ّ ؾبَٔ

Disorder ،Mindfullness ،Cognitive Bias Modification ،Neuropsychology ٚ ،Sexual 

Orientation  ٜٞب٢ اؾت. ٕٞس٥ٙٗ و٥ّسٚاغٜثٛزintimate partner violence ،emotion ٚ ،self  اظ
ٞب ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ثٝ ػجبضت٣ زض ٔمغغ ظٔب٣٘ ٔصوٛض ٥ٔعاٖ قىٛفب٣٤ زض ٥ٔبٖ ؾب٤ط و٥ّسٚاغٜ ث٥كتط٤ٗ
 ا٘س تٛخٝ خبٔؼ١ پػٚٞك٣ ضا ث٥كتط ثٝ ذٛز خّت ٕ٘ب٤ٙس. تٛا٘ؿتٝ

 هٌابع
. ض ا٤طاٖٞب٢ ذّم٣ ز تح٥ُّ وتبة ؾٙد٣ پػٚٞف زض ظ٥ٔٙٝ اذتلاَ(. 1388). قبٞطخ ،ا٥ٔٗ ٚ ؾطزاضپٛض ٌٛزضظ٢ ٔؼهٛٔٝاؾٕبػ٣ّ٥، 

 .167-159،(2)15 (،اًدٗطِ ٍ رفتار)رٍاًپسضکٖ ٍ رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘ اٗراى 

ٞب٢ ؾبذتبض٢  تأ٥ِف٣، ٔطوع٤ت ث٥ٙ٥تّ، ٚ زبِٝ ٞب٢ ٞٓ ثطضؾ٣ قبذم (.1391). فبعٕٝ ،ظ٘س٤بٖ ؛ ٚضضب ،ذسازٚؾت ؛ٔحٕس ،حؿٗ ظازٜ

پصٍّطٌاهِ پردازش ٍ هدٗرٗت ( . 2011تب  1991قسٜ زض ٕ٘ب٤ٝ اؾتٙبز٢ ػّْٛ ) پػٚٞكٍطاٖ ٘ب٘ٛفٙبّٚض٢ ا٤طاٖ ٕ٘ب٤ٝ

 . 249-223،(1) 28 ،اطلاعات

. (pubmed) ٔغبِؼٝ ؾبذتبض ٔٛضٛػ٣ ٔساضن ٔطتجظ ثب حٛظٜ زضٔبٖ افؿطز٣ٌ زض ؾبٔب٘ٝ پبثٕس(. 1394) .٘ؿت، ؾ٥سحؿ٥ٗحؿ٣ٙ٥

 .، داًطگاُ ٗسد، ٗسد، اٗراىپاٗاى ًاهِ کارضٌاسٖ ارضد. داًطکدُ علَم اجتواعٖ

ف1397ٔطضب؛ ظٚاضل٣، ضؾَٛ؛ ٔرتبضپٛض، ضضب؛ ٚ ذبنٝ، ػ٣ّ اوجط )ح٥سض٢, غلا قٙبؾ٣: اظ ٘ظط  (. ؾبذتبض فىط٢ ػّٓ اعلاػبت ٚ زا٘

ف ز٤ساض٢"  .60-39 ،(29)3، فصلٌاهِ هطالعات هلٖ کتابدارٕ ٍ سازهاًدّٖ اطلاعات .ؾبظ٢ حٛظٜ زا٘

ٝ، ا٤عز٤بٖ ؾ٣ٕ٥ٟٚ  ٔحٕسضضب ،ٔحٕس٢؛ ػ٣ّ اوجط ،٘دبت٣ نفب؛ آفط٤ٗ ،ضح٣ٕ٥ ٔٛلط پػٚٞف وتبة ؾٙد٣ ٘كط٤بت  (.1383) .اِٟ
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ساقت ضٚاٖ ا٤طاٖ   .36-28 ،(1-2)10، هجلِ رٍاًپسضکٖ ٍ رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘ اٗراى )اًدٗطِ ٍ رفتار(، ػ٣ّٕ ثٟ

بررسی  (.9113-1331جوهوری اسلاهی ایراى )ترسین و تفسیر ساختار فکری در علوم (. 1931زوارقی، رسول )

 .شناسی‌امه‌دکتری،‌دانشگاه‌تهران،‌دانشکده‌علوم‌اطلاعات‌و‌دانشن‌پایانانتقادی. 
٥بٖ زض ٔدلات ٕ٘ب٤ٝ قسٜ 1396) .ضؾَٛ ،ظٚاضل٣ (. تج٥٥ٗ ؾبذتبض فىط٢ حٛظ٠ ٔٛضٛػ٣ ػّْٛ ٥ٌب٣ٞ ثط اؾبؼ ثطٚ٘سازٞب٢ ػ٣ّٕ ا٤طا٘

 :doi.48-21(: 21)24، هطالعات کتابدارٕ ٍ علن اطلاعات . زض پب٤ٍبٜ آ٢.اؼ.آ٢

10.22055/slis.2018.11632 
٥بٖ 1393). غلأطضب ،فسا٣٤ ؛ ٚضؾَٛ ،ظٚاضل٣ (. ٍ٘بقت ؾبذتبض فىط٢ حٛظ٠ ٔٛضٛػ٣ تطٔٛز٤ٙب٥ٔه ثط اؾبؼ ثطٚ٘سازٞب٢ ػ٣ّٕ ا٤طا٘

(: 1)48، تحق٘قات کتابدارٕ ٍ اطلاع رساًٖ داًطگاّٖ .قسٜ زض ٚثٍبٜ ػّْٛ ٔؤؾؿ١ تبٔؿٖٛ ض٤ٚتطظ زض ٔدلات ٕ٘ب٤ٝ

1-38 .doi: 10.22059/jlib.2014.52699 
ٝ ،ؾ٣ٕ٥ٟ ا٤عز٤بٖ؛ ضضب ،ضازٌٛزضظ٢؛ ٔحٕسضضب ،ٔحٕس٢؛ آفط٤ٗ ،ضح٣ٕ٥ ٔٛلط؛ ٚ٘ساز ،قط٤ف٣ ٚ  ٘غٕٝ ،ٔٙهٛض٢؛ فطٞٛز٤بٖ ػ٣ّ؛ اِٟ

 .15-1(: 3)5، تازُ ّإ علَم ضٌاختٖ(. 1382) .ػ٣ّ اوجط ٘دبت٣ نفب

كٙبؾ٣ اختٕبػ٣ زض پب٤ٍبٜ ثطضؾ٣ ٚض(. 1393) ث٥ٍّٛ، ٚح٥سٜ ٚ ٔحٕسحؿ٥ٗ انلا٣٘ ٥٘ب، ف٥ٟٕٝ؛ ػجبؾ٣ ٥ِٛسات ػ٣ّٕ حٛظٜ ضٚا٘ ؼ٥ت ت

 .112-99(: 24)7، داًص ضٌاسٖ (2009-1990)اعلاػبت٣ ٚة آٚ ؾب٤ٙؽ ٚ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ تبض٤د ٍ٘بقت٣ آٖ 

ب٢ ث٥ٙبز٢ زض ثبظٜ ػ٣ّٕ حٛظٜ ١تطؾ٥ٓ ٘مك (.1397) .فبعٕٝ ،ق٥د قؼبػ٣ٚ  ؛فط٤سٖٚ ،آظازٜ ؛ظٞطا ،لبؾ٣ٕ آلجلاغ٣  3 ٢ ظٔب٣٘ ٢ ؾِّٟٛ

پ٘اٍرد ؾبَ ثط اؾبؼ ٔساضن ٕ٘ب٤ٝ قسٜ زض ٕ٘ب٤ٝ اؾتٙبز٢ ٚثٍبٜ ػّْٛ زض وكٛضٞب٢ ٔٙترت: )تح٥ُّ ٕٞب٤ٙس٢ ٚاغٌبٖ(. 

 . 149-138، (2) 12. سلاهت

ٝ  ٚ ذبز٣ٔ، ؛ٔطاز٢ ٔمسْ، حؿ٥ٗ كٍبٜ ؾٕٙبٖ ثط ٔجٙب٢ قبذم ٞب٢ 1397) .ضٚش اِ كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زا٘ (. ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ ا٢ ٔدّٝ ضٚا٘

 .100-93(، 40) 4، فصلٌاهِ رٍاًطٌاسٖ بالٌٖ٘. 1397تب  1388ع٣ ؾبَ ٞب٢  ػّٓ ؾٙد٣

د٥س، ا٥ٔطحؿ٥ٗ ٚ ؾ٣ٕ٥ّ، نغط٢ (. ٚضؼ٥ت ٕٞىبض٢ ٌط٣ٞٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ 1391) .ٔؼطفت، ضحٕبٖ، ٔىٛ٘س حؿ٣ٙ٥، قبٞطخ، ػجسإِ

سضکٖ ٍ رٍاًطٌاسٖ رٍاًپ. 1381-89ٔمبِٝ ٞب٢ تب٥ِف٣ ٔدّٝ ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ ع٣ ؾبَ ٞب٢ 

 .298- 293(، 4)18، بالٌٖ٘ اٗراى

تح٥ُّ ٔٛضٛػ٣ ٚ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ ػ٣ّٕ ٔمبلات  (.1395) .فطأطظ ،ؾ٣ّ٥ٟٚ  حؿ٥ٗؾ٥س ،٘ؿتحؿ٣ٙ٥ ؛افؿب٘ٝ ،حبضط٢ ؛فبعٕٝ ،ظازٜٔى٣

 .63-51(:65) 19 ،فصلٌاهِ هدٗرٗت سلاهت.  ٔس  ٔطتجظ ثب حٛظٜ زضٔبٖ افؿطز٣ٌ زض پبة
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