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اثربخشی زوج درمانی با رویکرد ایماگوتراپی و یکپارچه  یمقایسه

زوجین متعارض زناشوییصمیمیت نگرفلدمن بر  
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 چکیده

ازدواج به عنوان   .های پایدار استایجاد ازدواججمله عوامل مهم در  ها ازصمیمیت در بین زوج

انسانی پیچیده و بسیار  یهمواره مورد توجه بوده و از این رو، یک رابطه ،آغازی بر تشكیل خانواده

اثربخشی زوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه  یمقایسه ،حاضر پژوهش ظریف است.

این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  .نگرفلدمن بر صمیمیت زناشویی زوجین متعارض شهر تهران بود

زوجین متعارض  یکلیه ،پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری

شناسی و نیز کلینیک روان تهران شهرداری 6وان پست بانک منطقه بان امور یمراجعه کننده به اداره

از آنان در دو گروه آزمایش  زوج15بودند. تعداد  1997شهرداری تهران در سال  00 یرویش منطقه

های تعارضات زناشویی براتی و ثنایی و نامهاز پرسش ،و گروه کنترل قرار گرفتند. برای این منظور
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p<0/05در پس  2027فوق باعث افزایش اثربخشی به میزان  ینتایج نشان داد که هر دو مداخله

 از توانندمی گراندرمان زوج پژوهش، هاییافته نظرگرفتن در با .استآزمون گروه آزمایش شده 

 کیفیت بهبود و زناشویی شادی افزایش منظور به درمانی زوج جلسات در رویكرد دو این مداخلات

 .کنند استفاده زوجین یرابطه

 .زناشویی ایماگوتراپی، یكپارچه نگرفلدمن، صمیمیت، تعارض ،درمانی ، زوجکلیدی کلمات

 
  دانشجوی دکتری مشاوره خانواده ، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران. 1
 استادیار گروه مشاوره خانواده، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران. 0

 ایران.استادیار گروه مشاوره خانواده، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج،  9
  mg.sauc@gmail.comنویسنده مسئول:* 
  

 

mailto:mg.sauc@gmail.com


 942 …اثربخشي زوج درماني با رویکرد ایماگوتراپي و یکپارچه نگرفلدمن  یمقایسه

 

 مقدمه    

و خانواده خرده فرهنگی  (Waring, 2013) زندگی خانوادگی است یچرخه ازدواج منشأ ایجاد

ها و ادراکات درونی شده در مورد جهان و اهداف ی مشترک فرضیهست که بر اساس تاریخچها

طریق د در چنین نظامی از ای عمیق و چند لایه  وجود دارد و افرامشترک بین اعضای آن رابطه

-Nasr)اند پایدار و متقابل به هم گره خوردههای هیجانی قدرتمند، ها و دلبستگیوفاداری

Mackmilan, 2014.) گاهی ممكن است بسیاری عوامل دست به  ،ازدواج یاما در طی رشد رابطه

دست یكدیگر داده و موجبات ایجاد بسیاری از مشكلات در زوجین را فراهم سازد که در نهایت به 

 زندگی پایداری در اساسی اهمیت ،صمیمیت که برخورداری ازبا توجه به این تعارض بیانجامد.

 دارد زناشویی زندگی در شادکامی به دردستیابی شگرف ثیریتأ ،صمیمیت بالای مقدار و دارد زناشویی

(Saadatian, Parsani, Vikram, Anshul Tejada, David & Nakatsu, 2014)زوهش حاضرپ هدف، 

ها و ها، نیازها، خواستهتفاوت در عقاید، ارزش لذا .باشدررسی ضرورت صمیمیت میان زوجین میب

تفاهم  ءانسانی عاری از نزاع و سو یکه هیچ رابطهعادات در زندگی روزمره با در نظر گرفتن این

دارای . تعارض که به عنوان عاملی بین زوج های (Tolora nalki,2014)نیست امری طبیعی است

های مربوطه از نظریهشناسی بر در روان ،شودها و باورهای متضاد در نظر گرفته میعلایق، دیدگاه

 (.Srong,Divalt & Kohen,2011 ) ای برخوردار استجایگاه ویژه

 طورهمان حل، قابل تعارضات .ندنکمی تقسیم  و مداوم  حل قابل نوع دو به را زناشویی تعارض

 از بخشی همیشه برای مداوم تعارضات اما است؛ قابل حل زندگی خلال در ،آیدبرمی آن نام از که

 تعطیلات در خود سفر مقصد مورد در تواندنمی ای کهخانواده ،مثال برای شود؛می افراد زندگی

 فنون از استفاده با خانواده اعضای وضعی، چنین در .شودمی حل قابل تعارض دچار بگیرد، تصمیم

 تعارضات اما ؛شودمی حل تعارض و رسندمی تصمیم مشارکتی به سرانجام ،تعارض حل صحیح

 شخصیتی صفات و هانقش ها،ارزش همچون موضوعات اساسی سر بر اختلاف در عمیقاً ،دائمی

 تغییر، غیرقابل نگوییم اگر و شودمی گرجلوه فضای خانواده در دائماً تعارضات این . دارد ریشه

دهد که برخورداری از صمیمیت در ها نشان می. بررسی)Amani, 2016(است تغییرقابل سختیبه

از  .)Crawford& Unger, 2004 ( های پایدار استازجمله عوامل مهم در ایجاد ازدواج ،هابین زوج

اجتناب از برقراری روابط صمیمانه از عواملی است که موجب شكست در زندگی  ،سویی دیگر

دهد نشان می )Gillpatrick, 2008(نتایج پژوهش گل پاتریک ).Blume, 2006 ( شودخانوادگی می

نی مستقیم دارد. زوجی یرابطه ،که نوع تعاملات زوجین در محیط زندگی با بدبختی و یا خوشبختی
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نفس  هب افراد موفق با اعتماد ،کنندعمیق، منطقی، دوستانه و صمیمی را تجربه میکه روابط عاطفی 

ای هشاد و با احساس خوشبختی هستند. ترس نداشتن از بروز و پذیرش تفاوت ،بالا، مثبت اندیش

ست شكار اآترین عامل رشد و یافتن معنای شخصی در روابط صمیمانه است و بی تردید مهم ،فردی

 و امروزه دلایل ازدواج طوری کههب ؛این تفاوت مستلزم صرف انرژی و تلاش بسیاری استکه قبول 

 ،لذا اهمیت صمیمیت درخانواده ؛گیری تغییر یافته استمر چشطوانتظارات همسران از یكدیگر به

 ،خانواده یشناسی و مشاورهروان یسالم ضروی به نظر می رسد. در حوزه یبرای داشتن یک خانواده

وجود آمده که ایجاد های ارتباطی میان زوجین بههدف کاهش آشفتگی رویكردهای گوناگونی با

 ).keshavarz et al., 2013ها بوده است)ترین اهداف اکثر آنمهم ،ارتباط بهتر و بالا بردن صمیمیت

رگ مو بر این باورند که تنها کنند زندگی مشترک خود را با عشق اغاز می ،بسیاری از همسران

 ینها را از یكدیگر جدا کند و به این موضوع نمی اندیشند که روزی ممكن است شعلهواند آتمی

ه ازدواج در ابتدا ب ،عشق آنان به خاموشی گراید و این غیر قابل انكار است که برای بعضی از افراد

 ل شودولی در طول زمان ممكن است به منبعی از ناکامی تبدی ،عنوان منبعی از رضایت است

)poresmaeili, 2015 .(های صمیمیت برای افزایش و مقابله با مشكلات مربوط به ارتباط به مهارت

و پیشگیری و درمان تعارضات زناشویی رویكردهای متعددی از قبیل رویكرد روان تحلیلی، شناختی 

 ).Abdolvand et al, 2015(بستگی و روابط شیء، مطرح شده استرفتاری، رشدی، سیستمی، دل

از جمله رویكردهایی است که برای افزایش و مقابله با مشكلات مربوط به  ،رویكرد ایماگوتراپی

ها آگاهی و یماگوتراپی  فرایندی است که در آن به زوجا کار رفته است.هدر زوجین ب صمیمیت 

روابطشان  های ناخودآگاهشود که در مورد جنبهوزش داده میها آمکه به آنتر ایناطلاعات و مهم

ورت صکه سعی کنند آن را بهجای اینتعارضاتشان را مورد بررسی قرار دهند به یآگاه شده و ریشه

خصوص به ،دیدگاه ایماگوتراپی معتقد است که مراحل رشد در دوران کودکی .سطحی حل کنند

گذارد. انتخاب میها در دوران ازدواج تأثیر بر روابط زناشویی آن ،کودک با والدین یروابط اولیه

همسر و روابط زناشویی تنها یک فرآیند آگاهانه نیست، بلكه بخش مهمی از آن ناخودآگاه بوده و 

های عاطفی آن دوره است. در حاصل نیاز به کامل کردن مراحل ناتمام دوران کودکی و التیام زخم

هایی را برای رشان روشتوانند با درک فرآیندهای ناخودآگاه در خود و همسهمسران می ،این روش

 یهای کودکی و ایجاد رفتارهای سالم یاد بگیرند. همسران با تبدیل ازدواج و رابطهالتیام زخم

 ,Hendrix)دندست آورنیاز خود را به توانند عشق و صمیمت موردناخودآگاه به ازدواج آگاهانه می

ها در مورد چگونگی و به زوجتصویرسازی ارتباطی در این است که نخست  یقدرت نظریه ).2006
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فصل این تعارضات  و هایی برای حلدهد و سپس ابزارها و تكنیکچرایی بروز تعارضات آموزش می

 ).Babakhani, Navabinezhad, Shafiabadi, kiamanesh, 2015(دهدها قرار میدر اختیار آن

ها و درمانی است که در آن درمانگر اجزای نظریه ییک فلسفه ،که رویكرد یكپارچه نگردرحالی

کند و هدف آن ساخت یک درمانی را با هدفمندی هرچه تمام در هم ادغام و ترکیب می فرآیندهای

کارآمد در جهت تغییر  یاست که درک و شناخت درمانگر و توانایی او را در مداخله الگوی مفیدتر

-مشاوره و روان یدر حوزه .)Carlson, Spri, louis , 1987 ( رساندنظام ویژه خانواده به حداکثر می
ن طی میان زوجیی ارتباهاها و آشفتگیدهای گوناگونی با هدف کاهش تعارضشناسی خانواده رویكر

رویكرد  ).Keshawarz et al, 2013ها بوده است )نترین هدف اکثر آو کاهش تعارضات زناشویی مهم

از اینكه یک نظام یا روش باشد نوعی رویكرد درمانی تلقی می شود که التقاطی یكپارچه نگر بیش 

 ,Cheraeyاز همه نظریه ها و راهبرد ها و فنون اثربخشی مشاوره و روان درمانی بهره می گیرد)

Bazzazian, Amiry majd, 2016.) 

از طریق افزایش خودآگاهی در اعضای خانواده  درمانی یكپارچه برطورکلی، رویكرد خانوادهبه

برداشت منفی و غیر  یواسطهشماری بهزوجین بی. کندعمل در زمان و مكان حاضر تأکید می

ی ها کارشان به جدایمنطقی از اتفاقات محیط زندگی و عدم توانایی کنارآمدن با آن افكار و برداشت

 توانندمیشناخته شده و رفع گردد، زوجین که اگر این مشكلات نشود. حال آو طلاق کشیده می

های تعارضاتشان زندگی مشترک و با صمیمیت بیشتر و شناخت زمینهزندگی را بهتر درک کرده 

زوج درمانی با  اثربخش بودن ،این پژوهش یفرضیه خود را از آسیب طلاق مصون نگه دارند. لذا

سی قرار رررد بومتعارض را می صمیمیت زوجین وتراپی و یكپارچه نگر فلدمن بر مؤلفهرویكرد ایماگ

اثربخشی گروه درمانی »در پژوهشی که با عنوان بررسی ) Shamkouian et al, 2018( .دهدمی

درمانی روان یمداخلهنتایج پژوهش نشان داد که  ،انجام دادند« یكپارچه نگر بر عملكرد جنسی زنان

شش  آزمون عملكرد جنسی وپس نمرات میانگین در معناداری افزایش موجب  یكپارچه نگر

در  .)Ebrahimi, & Amini,& Deare, 2017( آن در دو گروه کنترل و آزمایش گردید یلفهؤزیرم

میمیت صاثربخشی رویكرد ایماگوتراپی زوجین بر افزایش سازگاری، »پژوهشی که با عنوان بررسی 

ابل قموزش تصویرسازی متنتایج پژوهش نشان داد که آ ،انجام دادند« آوری زوجین شهر بوشهرو تاب

در پژوهشی  )Alipour et al, 2017(. ثیر معنادار دارندأوری، سازگاری و صمیمیت زناشویی تآبر تاب

ارتباطی )ایماگوتراپی( بر دیدگاه درکی و  اثربخشی آموزش تصویرسازی»که با عنوان بررسی 

آموزش تصویرسازی ارتباطی  نشان داد که« دیده از خیانت زناشوییبخشودگی زنان آسیب
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 دیده خیانت زناشویی شدزنان آسیب)ایماگوتراپی( باعث افزایش دیدگاه درکی و بخشودگی 

)Shidanfar, Nawabinejad & Farzad, 2017(.  یمقایسه»در پژوهشی که با عنوان بررسی 

نشان داد که هر « مندی زناشویی زوجینمدار و ایماگوتراپی بر رضایتدرمانی هیجاناثربخشی زوج

 مندی زناشویی زوجین مؤثر استبر رضایت و ایماگوتراپی مداردرمانی هیجانزوج دو رویكرد

)Arianfar , Etemadi, 2016(.  اثربخشی زوج درمانی  یمقایسه»در پژوهشی که با عنوان بررسی

 ،انجام دادند« مدار بر صمیمیت زناشویی زوجین آسیب دیده از خیانت همسرنگر و هیجانیكپارچه

 میزان در کنترل گروه با های آزمایش بین زوجین هر یک از گروهنتایج پژوهش نشان داد که 

 ی،معنو ارتباطی، تفریحی، – اجتماعی جسمانی، عقلانی، هیجانی،) آن ابعاد و زناشویی صمیمیت

در پژوهشی  .)Babakhani et al, 2015( جود داردو معناداری تفاوت( کلی و جنسی شناختی،روان

آگاهی و کاهش فلدمن بر افزایش ذهن یاثربخشی آموزش رویكرد یكپارچه »که با عنوان بررسی 

-آزمون و پسبین میانگین نمرات پیش نتایج پژوهش نشان داد که ،انجام دادند« یتعارضات زناشوی
 .آزمون گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادار وجود دارد

 )2018 ,Luquet & Muro(  اثربخشی تصویرسازی ارتباطی »در پژوهشی که با عنوان بررسی

 تصویرسازی ارتباطینشان دادند که « سنجی آن با عوامل خانوادگی و زناشویی)ایماگوتراپی( و هم

)ایماگوتراپی( نقش مهمی در بهبود عوامل خانوادگی و زناشویی دارد و با عوامل منحصر به فرد خود 

 )Gehlert, Schmidt, Giegerich & Luquet, 2017 ) ی زوجین تأثیر داردبر بهبود مشكلات زناشوی

تصویرسازی ارتباطی  یتصادفی کنترل شده یمداخله»در پژوهشی که با عنوان بررسی 

ان و حل مشكلات آن تصویرسازی ارتباطی)ایماگوتراپی( برای زوجیننشان داد که « )ایماگوتراپی(

 انگر آن بود که تصویرسازی ارتباطی)ایماگوتراپی( بر رضایت زناشوییکار گرفته شده است. نتایج بیبه

در پژوهشی  .)Schmidt & Gehlert, 2017( ثر بوده استمیت زوجین با اختلالات زناشویی مؤو صمی

تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی( بر روی سطوح زوج درمانی و همدلی: ارزیابی »که با عنوان بررسی 

روابط عاشقانه در زوجین همراه است و طور مستقیم با همدلی به نشان داد که « همدلی زوجین

 ,Holland, Lee ) داردهمدلی نقش مهمی در تغییر همدلی و ایجاد روابط مثبت در زوجین 

Marshak & Martin, 2016(.  صمیمیت معنوی، صمیمیت زناشویی »در پژوهشی که با عنوان بررسی

نشان ج نتای ،انجام دادند« معنای معنویت یو جسمی با نقش تعدیل کننده شناختیو بهزیستی روان

شناختی و جسمی رابطه وجود و بهزیستی روانداد که بین صمیمیت معنوی، صمیمیت زناشویی 
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ر وتراپی و یكپارچه نگال است که آیا زوج درمانی با رویكرد ایماگلذا این پژوهش در پی این سؤ دارد.

 ثر می باشد؟مؤ صمیمیت زوجین متعارض یلفهفلدمن بر مؤ

 تحقیق روش
، آزمایشی با طرح پیش آزموننیمه  ،پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش

 یامعهج تعارضات زناشویی بر روی ینامهدر ابتدا پرسش .کنترل بودبا گروه  یریگو پی پس آزمون

شهرداری تهران و زوجین مراجعه کننده به کلینیک رویش  6زوجین کارکنان پست بانک منطقه 

 دستهب را 111 از بالاتر نمره که کسانی هااجرا و از میان آن (زوج 62شهرداری تهران)  00 یمنطقه

 در را نفر(12) زوج 5 و شدند انتخابنفر( 92) زوج 15 ساده تصادفی گیرینمونه روش به آوردند،

 فلدمن نگر-یكپارچه رویكرد با آزمایش گروه درنفر( 12) زوج 5 و ایماگوتراپی رویكرد با آزمایش گروه

 یكسان شرایط در گروه سه هر هایآزمودنی از سپس. شدند گمارش کنترلگروه  نفر(12) زوج 5 و

حت ت اول آزمایش گروه و آمد عملبه آزمون زناشویی باگاورزی صمیمیت ینامهپرسش از استفاده با

 رویكرد اساس بر درمانی زوج تحت دوم آزمایش گروه و ایماگوتراپی رویكرد اساس زوج درمانی بر

 به و ندیدند رویكردها این از آموزشی گونه هیچ کنترل گروه نهایت در و فلدمن یكپارچه نگر

جهت رعایت اخلاق پژوهش بعد  ،.)شایان ذکر است .دادند ادامه خود یروزمره و معمول هایفعالیت

ای گروه ثرتر نیز برجه به سنجش میزان اثربخشی متغییرهای مستقل رویكرد مؤاز اتمام آزمایش با تو

 لعم به آزمون پس یكسان شرایط در گروه سه هر از آموزشی جلسات اتمام از بعد کنترل اجرا شد(.

جلسات زوج درمانی . شد انجام پیگیری یمرحله ،روز 62 مدت از بعد چنینهم ،پژوهش این در. آمد

 ماه و جلسات زوج درمانی با رویكرد 0جلسه و در طی  2با رویكرد ایماگوتراپی)تصویر سازی ارتباطی(

 ماه  برگزار شد.  0جلسه و به مدت 2یكپارچه نگر فلدمن نیز در طی 

 نتایج
استنباطی شامل تجزیه و تحلیل در این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگین و انحراف و از آمار 

 های آن استفاده شد.با رعایت مفروضه« پیش آزمون»جهت کنترل متغیر « کوواریانس چندمتغیره»

ررسی چنین برای باستفاده شده است. هم« تحلیل واریانس آمیخته»پیگیری از  یبرای بررسی مرحله

درمانی با رویكرد یكپارچه نگرفلدمن از دو روش زوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و زوج  یمقایسه

 استفاده شد.  02ینسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار « آزمون تعقیبی بن فرونی»
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 های توصیفی:یافته
ی هاای متغیر صمیمیت زناشویی در گروههمیانگین تمامی مؤلفه، شودملاحظه می 1در جدول 

رار و یكپارچه نگر فلدمن ق زوج درمانی مبتنی بر  رویكردهای ایماگوتراپی یآزمایش که تحت برنامه

 ؛این متغیر بهبود یافته است ،به عبارتی ؛اند در پیش آزمون و پس آزمون با هم تفاوت دارندگرفته

اما این میانگین در گروه کنترل با هم تفاوت چندانی ندارد.
 

میزان میانگین و انحراف معیار صمیمیت زناشویی گروه آزمایش و کنترل در پیش =  8 یجدول شماره

 دهد.آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفكیک جنسیت را نشان می

متغیرها 

 وابسته

سنج

 ش

 گروه کنترل یكپارچه نگرفلدمنگروه  گروه رویكرد ایماگوتراپی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

صمیمیت 

 عاطفی

پیش 

 آزمون

22/
09 

02/
00 

22
1

/2 

62
9

/1 

22/
01 

02/
00 

22
1

/2 

92
2

/1 

02/
09 

22/
00 

22
7

/2 

92
0

/1 

پس 

 آزمون

02/
06 

22/
06 

92
2

/1
 

29
2

/2
 

62/
06 

22/
05

 

12
2

/1 

29
7

/2 

22/
09 

62/
00 

52
2

/2 

67
9

/1 

پیگیر

 ی
2/

06 

02/
06 

00
5

/1
 

29
7

/2
 

62/
06

 

22/
05

 

12
2

/1 

29
7

/2
 

22/
09 

62/
00 

52
2

/2 

67
9

/1 

صمیمیت 

روانشناخ

 تی

پیش 

 آزمون

22/
02 

02/
02 

29
2

/2 

22
7

/2 

02/
02 

22/
02 

22
7

/2 

22
7

/2 

62/
01 

02/
01 

12
2

/1 

29
5

/1 

پس 

 آزمون

22/
05 

22/
05 

10
1

/0 

22
2

/0 

22/
02 

22/
09 

22
1

/2 

22
1

/2 

22/
00 

02/
01 

02
2

/0 

29
5

/1 

پیگیر

 ی

22/
05 

22/
05 

00
1

/0 

22
2

/0 

22/
09 

22/
00 

22
7

/2
 

22
7

/2 

22/
00

 

02/
01

 

02
2

/0
 

29
5

/1
 

صمیمیت 

 عقلانی

پیش 

 آزمون

62/
01

 

02/
00

 

21
7

/1 

62
9

/1 

02/
00 

22/
01 

29
5

/1 

62
9

/1 

62/
01 

22/
01 

92
0

/1 

51
7

/1 

پس 

 آزمون

02/
06 

22/
05 

90
2

/1
 

27
1

/1
 

02/
02 

22/
02

 

22
7

/2 

21
2

/1 

22/
00 

62/
01 

22
2

/0 

21
7

/1 

پیگیر

 ی

22/
06 

62/
02 

09
6

/0 

51
7

/1 

22/
09 

22/
02 

29
7

/2
 

21
2

/1 

22/
00

 

62/
01

 

22
2

/0
 

21
7

/1
 

صمیمیت 

 جنسی

پیش 

 آزمون

02/
02

 

02/
02

 

22
7

/2
 

29
7

/2
 

62/
02

 

22/
02

 

52
2

/2
 

72
7

/2
 

22/
01

 

22/
02

 

00
5

/1
 

92
2

/1
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پس 

 آزمون

22/
05

 

62/
05

 

21
2

/1
 

12
2

/1
 

22/
05

 

62/
02

 

29
2

/2
 

29
2

/2
 

22/
01

 

62/
01

 

51
7

/1
 

21
7

/1
 

پیگیر

 ی

22/
05

 

22/
05

 

21
2

/1
 

12
2

/1
 

02/
05

 

62/
02

 

92
2

/1
 

29
2

/2
 

02/
01

 

62/
01

 

92
2

/1
 

21
7

/1
 

صمیمیت 

 جسمانی

پیش 

 آزمون

62/
01

 

02/
00

 

92
0

/1
 

62
9

/1
 

22/
00

 

22/
01

 

21
2

/1
 

51
7

/1
 

22/
01

 

62/
01

 

00
5

/1
 

92
0

/1
 

پس 

 آزمون

62/
05

 

02/
05

 

51
7

/1
 

92
2

/1
 

02/
02

 

22/
02

 

92
2

/1
 

72
7

/2
 

22/
01

 

22/
00

 

00
5

/1
 

92
9

/1
 

پیگیر

 ی

62/
05

 

22/
05

 

51
7

/1
 

52
1

/1
 

- 22/
09

 

22/
02

 

62
9

/1
 

27
27

/

2
 

22/
01

 

22/
00

 

00
5

/1
 

92
9

/1
 

صمیمیت 

 معنوی

پیش 

 آزمون

62/
09

 

22/
09

 

29
2

/2
 

29
2

/2
 

62/
00

 

02/
09

 

52
2

/2
 

29
7

/2
 

22/
00

 

22/
09

 

29
2

/2
 

22
1

/2
 

پس 

 آزمون

62/
06

 

22/
06

 

67
9

/1
 

79
0

/1
 

22/
02

 

22/
02

 

12
2

/1
 

62
9

/1
 

02/
09

 

02/
09

 

92
2

/1
 

22
7

/2
 

پیگیر

 ی
62/

06
 

22/
05

 

67
9

/1
 

90
2

/1
 

02/
02

 

62/
02

 

92
2

/1
 

51
7

/1
 

22/
09

 

22/
09

 

22
2

/1
 

22
7

/2
 

صمیمیت 

زیباشناخ

 تی

پیش 

 آزمون

22/
09

 

62/
00

 

72
7

/2
 

29
2

/2
 

22/
00

 

22/
09

 

52
2

/2
 

72
7

/2
 

22/
00

 

02/
09

 

22
7

/2
 

29
5

/1
 

پس 

 آزمون

22/
06

 

22/
05

 

22
2

/1
 

72
7

/2
 

22/
05

 

02/
05

 

22
2

/1
 

92
2

/1
 

22/
09

 

02/
09

 

72
7

/2
 

92
0

/1
 

پیگیر

 ی

22/
05

 

22/
05

 

92
2

/1
 

72
7

/2
 

22/
05

 

22/
05

 

22
2

/1
 

00
5

/1
 

22/
09

 

22/
00

 

72
7

/2
 

92
0

/1
 

صمیمیت 

-اجتماعی

 تفریحی

پیش 

 آزمون

22/
00

 

62/
00

 

29
7

/2
 

29
2

/2
 

22/
09

 

22/
00

 

72
7

/2
 

22
1

/2
 

62/
00

 

22/
09

 

52
2

/2
 

72
7

/2
 

پس 

 آزمون

02/
06

 

22/
06

 

92
2

/1
 

29
2

/2
 

22/
06

 

22/
06

 

22
2

/0
 

22
2

/0
 

02/
09

 

22/
09

 

29
5

/1
 

52
2

/2
 

پیگیر

 ی

22/
06

 

22/
06

 

00
5

/1
 

29
2

/2
 

22/
06

 

22/
05

 

22
2

/0
 

72
9

/2
 

02/
09

 

22/
09

 

29
5

/1
 

52
2

/2
 

نمره کل 

 صمیمیت

پیش 

 آزمون

02/
17

6
 

62/
17

5
 

65
2

/2
 

27
9

/5
 

22/
17

2
 

22/
17

2
 

27
1

/1
 

72
0

/9
 

02/
17

6
 

02/
17

6
 

56
2

/9
 

52
2

/0
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پس 

 آزمون

22/
02

6
 

22/
02

2
 

55
2

/2
 

07
2

/2
 

22/
19

9
 

22/
19

7
 

02
2

/0
 

61
5

/2
 

22/
12

2
 

22/
17

9
 

72
1

/5
 

25
2

/2
 

پیگیر

 ی

22/
02

6
 

22/
02

9
 

29
9

/5
 

20
7

/2
 

22/
19

2
 

62/
19

6
 

79
9

/0
 

15
9

/2
 

62/
17

9
 

22/
17

9
 

00
5

/5
 

25
2

/2
 

 

 استنباطی: هاییافته

درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن بر صمیمیت بین اثربخشی زوج :فرضیه

 زناشویی زوجین متعارض تفاوت وجود دارد. 

 پس آزمون ابعاد صمیمیت زناشویی های چندمتغیرهآزمون یخلاصه -9جدول 

 توان آماری ضریب تاثیر معنی داری F  آزمون  مقدار نوع آزمون

 922/2 627/2 220/2 562/9 979/1 اثر پیلایی

 999/2 207/2 221/2 922/2 252/2 لامبدای ویلكز

 999/2 207/2 221/2 579/6 569/9 اثر هتلینگ

 999/2 296/2 221/2 269/12 652/2 بزرگترین ریشه روی

. نتایج F]=922/2و  sig=221/2[بیانگر آن است که لامبدای ویلكز معنادار است0نتایج جدول 

ا ب ابعاد صمیمیت زناشوییآزمون های آزمایش و کنترل از لحاظ پسبین گروهید آن است که مؤ

توان گفت که تفاوت معناداری می آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساسکنترل پیش

صد در 7/20دهد که نشان می ثیرتأایجاد شده است و ضریب  حداقل در یكی از متغیرهای وابسته

. بعد از این، به بررسی این موضوع باید پرداخته آزمایشی است یهدو گروه مربوط به مداخلتفاوت 

طور جداگانه از متغیرهای مستقل اثر پذیرفته است یا خیر؟ های وابسته بهآیا هریک از متغیرشود که 

با  3 بدین منظور از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول

   ارائه شده است. درجه آزادی

از زوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه فاده است ،شودمشاهده می 9چنانچه در جدول 

، F]=011/6و  sig=222/2[شناختیروان، F]=779/11و  sig=221/2[عاطفی نگرفلدمن بر صمیمیت

و  sig=225/2[جسمانی، F]=552/12و  sig=221/2[جنسی، F]=555/19و  sig=221/2[عقلانی

255/7=[F ،معنوی]222/2=sig  626/7و=[F ،زیباشناختی]222/2=sig  061/6و=[F و اجتماعی-  
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  ابعاد صمیمیت زناشوییآزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره پس بین آزمودنیتایج ن -3جدول 

 متغیرهای وابسته
میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
آماره آزمون 

F 

-معنی
 داری

ضریب 

 تاثیر

توان 

 آماری

 925/2 559/2 221/2 779/11 0 651/06 صمیمیت عاطفی

 297/2 995/2 222/2 011/6 0 066/92 صمیمیت روانشناختی

 992/2 522/2 221/2 555/19 0 195/62 صمیمیت عقلانی

 996/2 625/2 221/2 552/12 0 767/29 صمیمیت جنسی

 229/2 206/2 225/2 255/7 0 625/19 صمیمیت جسمانی

 926/2 225/2 222/2 626/7 0 992/02 صمیمیت معنوی

 222/2 997/2 222/2 061/6 0 991/16 صمیمیت زیباشناختی

-صمیمیت اجتماعی

 تفریحی
670/02 0 222/9 220/2 229/2 929/2 

 ابعاد صمیمیت زناشوییآزمون پسآزمون کرویت موچلی  ینتیجه -4جدول 

 معنی داری درجه آزادی ی کای دوآماره کرویت موچلی پژوهشمتغیرهای 

 221/2 0 292/60 290/2 صمیمیت عاطفی

 221/2 0 559/72 257/2 صمیمیت روانشناختی

 221/2 0 251/61 292/2 صمیمیت عقلانی

 221/2 0 117/51 122/2 صمیمیت جنسی

 221/2 0 502/20 195/2 صمیمیت جسمانی

 221/2 0 922/26 162/2 صمیمیت معنوی

 221/2 0 922/29 127/2 صمیمیت زیباشناختی

-صمیمیت اجتماعی

 تفریحی
262/2 200/71 0 221/2 

 ثیر دارد.ی پس آزمون تأدر مرحله F]=222/9و  sig=220/2[تفریحی

ر بهبود بزوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن  یاثربخشتوان گفت که لذا می

 بررسی ماندگاری نتایج از تحلیل  یثر است. در ادامهصمیمیت زناشویی زوجین متعارض مؤد ابعا

 آمده است.  2و  7، 6واریانس آمیخته استفاده شده که نتایج آن در جدول 
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 برای بررسیدهد که نتیجه آزمون کرویت موچلی ابعاد صمیمیت زناشویی را نشان می4جدول 

آزمون کرویت موچلی در  ،موچلی استفاده شد که در این متغیرهمگنی واریانس از آزمون کرویت 

تر شرط ای دقیقها و به گونهدار است. در نتیجه از فرض یكسان بودن واریانسمعنی 25/2سطح 

صورت گرفته است.  Fهمگنی ماتریس کواریانس اطمینان حاصل نشد و لذا تخطی از الگوی آماری 

آمده است که  5هاوس گیرز استفاده شد که نتایج در جدول گرینکارانه بنابراین از آزمون محافظه

  انجام شد. Fآزادی برای تفسیر  یاین آزمون با هدف تعدیل درجه

 ابعاد صمیمیت زناشوییآزمون پس ینتایج تحلیل واریانس آمیخته یخلاصه -2جدول 
 آماریتوان  ضریب تاثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر متغیرهای پژوهش

 صمیمیت عاطفی

 999/2 202/2 221/2 222/106 زمان

 992/2 591/2 221/2 092/15 گروه

 999/2 622/2 221/2 705/02 تعامل زمان و گروه

-صمیمیت روان
 شناختی

 999/2 792/2 221/2 650/72 زمان
 221/2 026/2 211/2 212/5 گروه

 999/2 511/2 221/2 292/12 تعامل زمان و گروه

 صمیمیت عقلانی
 999/2 507/2 221/2 292/92 زمان
 976/2 292/2 221/2 192/12 گروه

 926/2 922/2 221/2 966/6 تعامل زمان و گروه

 صمیمیت جنسی
 999/2 265/2 221/2 629/179 زمان
 999/2 570/2 221/2 261/12 گروه

 999/2 695/2 221/2 790/92 تعامل زمان و گروه

 صمیمیت جسمانی
 999/2 672/2 221/2 722/56 زمان
 929/2 267/2 221/2 206/11 گروه

 922/2 220/2 221/2 690/12 تعامل زمان و گروه

 صمیمیت معنوی
 772/2 152/2 221/2 750/2 زمان
 999/2 529/2 221/2 957/19 گروه

 929/2 972/2 221/2 267/2 تعامل زمان و گروه

صمیمیت 
 زیباشناختی

 999/2 797/2 221/2 291/75 زمان
 979/2 205/2 221/2 926/9 گروه

 990/2 260/2 221/2 599/11 تعامل زمان و گروه

-صمیمیت اجتماعی
 تفریحی

 999/2 722/2 221/2 507/65 زمان
 999/2 529/2 221/2 291/16 گروه

 920/2 297/2 221/2 296/12 تعامل زمان و گروه
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ها در ابعاد صمیمیت زناشویی تفاوت معنادار که بین گروهدهد نشان می5 با توجه به جدول 

درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نتایج نشان داد که زوج ،وجود دارد. بر همین اساس

ررسی برای ب ،پیگیری نیز توانسته است اثربخشی خود را حفظ کند. در ادامه ینگرفلدمن در مرحله

درمانی با رویكرد یكپارچه زوج»و « درمانی با رویكرد ایماگوتراپیزوج»اثربخشی آموزش تفاوت 

« فرونیروش بن»از آزمون تعقیبی به ابعاد صمیمیت زناشویی زوجین متعارض بر « نگرفلدمن

 آمده است. 6استفاده شده است که نتایج در جدول 

 درمانیثرتر زوجمؤ ظور تعیین تأثیر روشی زوجی با آزمون بن فرونی به منمقایسه -2جدول 
 معناداری تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا متغیرها

 صمیمیت عاطفی
 گروه ایماگو

 999/2 99/2 گروه فلدمن
 221/2 27/0* گروه کنترل

 999/2 79/1* گروه کنترل فلدمن

 شناختیصمیمیت روان
 گروه ایماگو

 162/2 122/2 گروه فلدمن
 229/2 69/1* گروه کنترل

 652/2 69/2 گروه کنترل فلدمن

 صمیمیت عقلانی
 گروه ایماگو

 952/2 99/2 گروه فلدمن
 221/2 57/0* گروه کنترل

 960/2 27/0 گروه کنترل فلدمن

 صمیمیت جنسی
 گروه ایماگو

 999/2 17/2 گروه فلدمن
 221/2 92/0* گروه کنترل

 221/2 19/0* گروه کنترل فلدمن

 صمیمیت جسمانی
 گروه ایماگو

 067/2 97/2 گروه فلدمن
 221/2 69/0* گروه کنترل

 216/2 67/1* گروه کنترل فلدمن

 صمیمیت معنوی
 گروه ایماگو

 252/2 12/1 گروه فلدمن
 221/2 72/0* گروه کنترل

 229/2 62/1* گروه کنترل فلدمن

 صمیمیت زیباشناختی
 گروه ایماگو

 999/2 92/2 گروه فلدمن
 221/2 52/1* گروه کنترل

 227/2 02/1* گروه کنترل فلدمن

 تفریحی-صمیمیت اجتماعی
 گروه ایماگو

 999/2 07/2 گروه فلدمن
 221/2 99/1* گروه کنترل

 221/2 67/1* گروه کنترل فلدمن
 دار است. معنی  25/2در سطح  *
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« لکنتر درمانی با رویكرد ایماگوتراپی با گروهزوج»تفاوت میانگین ، 6با توجه به نتایج جدول 

گر ندرمانی با رویكرد یكپارچهزوج»ابعاد صمیمیت زناشویی بیشتر از تفاوت میانگین  یدر نمره

« اپیدرمانی با رویكرد ایماگوترزوج»اثربخشی بیشتر  یاست که نشان دهنده« فلدمن با گروه کنترل

که بین اثربخشی زوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و بر اینپژوهش مبنی  یاست. بنابراین فرضیه

 یید شد.زوجین متعارض تفاوت وجود دارد تأ یكپارچه نگرفلدمن بر صمیمیت زناشویی

 گیری:بحث و نتیجه

زوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن  اثربخشیبررسی پژوهش حاضر با هدف 

نشان داد  پژوهش از دست آمدهبه هاییافتهشد.  انجام زوجین متعارض بر ابعاد صمیمیت زناشویی

های های ایماگوتراپی و رویكرد فلدمن در گروه آزمایش موجب افزایش خرده مقیاسآموزش رویكرد

با توجه به تفاوت در  و زمون نسبت به گروه کنترل شده استمراحل پس آ صمیمیت زناشویی در

ی پیگیری دارای ماندگاری پیش آزمون نسبت به پیگیری رویكرد زوج درمانی در مرحله یمرحله

آموزش الگوی ایماگو تراپی و فلدمن موجب افزایش صمیمت و در نتیجه  ی،طور کلهب باشد.اثر می

از ه فادتوان دریافت که استتوجه به نتایج حاصله از پژوهش میلذا با  کاهش تعارضات زوجین شد.

پس  یزناشویی در مرحله درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن بر ابعاد صمیمیتزوج 

راپی زوج درمانی با رویكرد ایماگوت بودن ی پژوهش مبنی بر اثربخشبنابراین فرضیه ثیر دارد.تأ آزمون

-مطالعه ،شپژوه یدر پیشینهیید شد. ر صمیمیت زناشویی زوجین متعارض تأو یكپارچه نگرفلدمن ب
ای که نشان داده باشد که بین اثربخشی زوج درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن بر 

ست د؛ لذا همسویی این نتیجه بهابعاد تعهد زناشویی زوجین متعارض تفاوت وجود دارد یافت نشد

 ,Shamkouian, Lotfi, Sirefi    اما این نتیجه با نتایج تحقیقات ؛آمده با نتایج قبلی مشخص نیست

Ahadi & Kawousi, 2018)( ،   )Ebrahimi, Amini, & Deireh, 2017،(  (Alipour, Aezazi, 

Honarmand, Mousavi & Dashtbozorgi, 2017)  ،Amidpour, h. Ardeli, & Ahmaditabar, 

2016)  ( Heidari & Honarvaran, 2017  )Hoseini, Nazari, Rasoli, Shahkarami, & Hoseini, 

2013    ،(Pierce, 2016) ،(                                                    
 )Luquet & Muro, 2018) ،(Schmidt & Gelhert, 2017 ،((Muro, Holliman & Luquet, 

2015)  ، )Gehlert, Schmidt, Giegerich & Luquet, 2017 ،(Hendrix, Hunt, Luquet & 

Carlson, 2015)،( Sommer, , & Justino, 2015)،(  )Dandurand & Lafontaine, 2013 ،)

 اند.سویی دارد که اثربخشی درمان رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن را نشان دادههم

درمانی مبتنی بر تر بودن رویكرد زوجنی بر اثربخشمب دست آمدهدر تبیین این نتیجه به

ر هتوان گفت که رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگر فلدمن بر صمیمیت زناشویی می   ایماگوتراپی
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تمام  یدهد و ریشهفردی مورد توجه قرار می روانی و روابط میانهای درونتحلیل یدو مقوله

وابط ر ردانند که دهای پیوندهای مورد انتظار در کودکی میهای کنونی رابطه را گسیختگیدشواری

. هدف اصلی رویكرد تصویر سازی ارتباطی)ایماگوتراپی( همسران پدیدار خواهد شد یصمیمانه

هر فرد از یكپارچگی است که در کودکی آن را از دست داده است.  یگم شده یبازگرداندن تجربه

که نای و  ذهنی یشده تصویر هدایت ،شنایی پیرامون رشد و تجارب کودکیآ ،لذا هدف ایماگوتراپی

؛ ها تأثیر گذارنده استدرک کنند که تجارب کودکیشان چگونه بر فرایند انتخاب همسر آن ینزوج

شان و استفاده از آن خاطرات جهت درک جهت به خاطر آوردن خاطرات کودکی ینیاری به زوج

 لاعاتاط به زوجین آگاهی و)ایماگوتراپی( در تصویرسازی ارتباطیکه  باشدمی آگاهانه هدف از رابطه

 یهای ناخودآگاه روابطشان و بررسی اساسی ریشهها در مورد جنبهکه به آنتر ایندهد و مهممی

عنوان یک فرد  کند که همسر را بهکمک می زوجینچنین به دهد. همتعارضاتشان آموزش می

ل همسر تعدیهای ناهشیار درک کنند، توقعات خود را از متفاوت و بدون دردسرهای ناشی از فرافكنی

مشترک  ینهایت به رابطه های انكار شده و مخفی شخصیت خود بپردازند و درکرده و به جنبه

ن دارای یایماگوتراپی فنونی مثل گفتگوی ایماگویی، زوج یچهارچوب نظریهکنند. هشیار دست پیدا 

احساس  این یسازد که از سوی طرف دیگری درک شوند و تجربهرا قادر میتعارضات زناشویی 

تر، عواملی که این رویكرد برای حفظ طوراختصاصی ها منجر شود. بهآن لاتتواند به حل مشكمی

 است که برای هر دو همسر به لاتیداند، توانایی حل مشكمی لازمرا  هاآن طولانیروابط سالم و 

ی با ایجاد جو حمایت )ایماگوتراپی(واقع تصویرسازی ارتباطی در. آیدحساب می عنوان عامل فشارزا به

بدون )روشنی در هنگام گفتگو، توانایی درک دیدگاه دیگری و ارتباط با همسر، دیدن خود و همسر به

ت تقوی زنان، مدیریت تبادل ارتباط منفی و کنترل خشم، توانایی برای حل مشكل را در )تحریف

 (Matin & Hayati, 2017).کندمی

 ی، با تمرین مكالمه)ایماگوتراپی(تباطیدر جریان آموزش تصویرسازی ار زوجین

د با های خوو نگرانی لاتآموزند که با در میان نهادن مسائل و مشكمی (گفتگوی ایماگویی)آگاهانه

ده در وجود آمخود را نجات بخشند و تعارضات به منفی، لاتتوانند از گیر افتادن در تعامیكدیگر می

تجربه کنند. هرچه در زندگی زناشویی خود تری را فصل نموده و صمیمیت بیش و رابطه را حل

ها توأم با محبت و همدلی بیشتری باشد، همسران ها میان همسران بیشتر باشد و این تعاملتعامل

 ،های ارتباط محورحلراه یزناشویی، رضایت بیشتری خواهند داشت. ارائه یاز با هم بودن و رابطه

ه هتوانمندی حل مشكل بیشتری را نیز در خود یافته و در هنگام مواجشود که افراد منجر به این می
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 ,Matin & Hayati). بتوانند از آن استفاده مناسب نمایندو تعارضات زناشویی با مسائل مختلف 

2017). 
را در جهت رسیدن به همدلی و صمیمیت، نیاز مبرم برای  ینزوجیعنی ایماگوتراپی این رویكرد 

انجام  هد.دزناشویی سوق می مشكلات و تعارضاتنتیجه حل  قابل یكدیگر و دردستیابی به درک مت

گذشته،  یمثل تجدید خاطرات عاشقانه )ایماگوتراپی(ها در رویكرد تصویرسازی ارتباطیبرخی تمرین

های تفریحی مشترک منجر به افزایش احساسات مثبت های غیرمنتظره و انجام فعالیتدادن هدیه

یت نها شود که صمیمیت را افزایش و درو کاهش احساسات منفی نظیر خشم می و نزدیكی عاطفی

تر بودن . یكی دیگر از دلایل اثربخشدهدو مشكل در بین زوجین را کاهش می تعارضفراوانی 

رویكرد ایماگوتراپی بر صمیمیت زناشویی است که رویكرد ایماگوتراپی با افزایش خودآگاهی زوجین 

کشف و مرور خاطرات گذشته، کشف تعارضات زناشویی آنان را بهبود بخشد.  تواند مشكلات ومی

طور مثال پیدا  واکنش، پرورش تصویر ذهنی مناسب به یهای اصلی دوران کودکی و نحوهناکامی

از کارهایی  ،کردن خاطرات مثبت و شاد و تصور کردن دروان کودکی خود بر اساس آن خاطرات

ایش خودآگاهی زوجین انجام داد که این مهم از طریق آموزش رویكرد توان در جهت افزاست که می

. این اهداف از طریق بازگشت به خانه کودکی و مرور خاطرات، نوشتن آیددست میماگوتراپی بهای

های مثبت و منفی والدین و تأثیر آن بر فرد، تعیین نیازهای برطرف نشده دوران کودکی و ویژگی

ی شود. لذا منطقمیگیری واکنش به آنها پی یهای کودکی و نحوهناکامیاحساسات منفی و بررسی 

درمانی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن بر صمیمیت رسد که بین اثربخشی زوجنظر میبه

 زناشویی زوجین متعارض تفاوت وجود داشته باشد. 

 های پژوهش :محدودیت
امور بانوان پست  یزوجین متعارض مراجعه کننده به ادارهجا که پژوهش حاضر در میان از آن

صورت گرفته در خصوص شهر تهران  00شناسی رویش منطقه و نیز کلینیک روان 6 یبانک منطقه

 و از تعمیم نتایج به زوجین در دیگر شهرها خودداری شود.  تعمیم نتایج بایستی با احتیاط عمل شود

 :پیشنهادهای پژوهشی 
انی با رویكرد ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن برای بهبود سایر مشكلات زوجین درماز زوج

چنین بهبود خودتنظیمی زناشویی و سایر متعارض مانند ناسازگاری زناشویی، طلاق عاطفی و هم

 کارکردهای جنسی مانند عملكرد جنسی استفاده شود. 
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 :پیشنهادهای کاربردی
د ایماگوتراپی و یكپارچه نگرفلدمن بر صمیمیت زناشویی بین اثربخشی رویكربر اساس نتایج 

اثربخشی بیشتر رویكرد ایماگوتراپی بر  یزوجین متعارض تفاوت وجود داشت و نشان دهنده

ود که ششناسان بالینی در مراکز مربوطه پیشنهاد میصمیمیت زناشویی بود. لذا به مشاوران و روان

 شویی زوجین متعارض استفاده کنند.از این رویكرد برای بهبود صمیمیت زنا
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