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 چكیده
های گروه جمله از فرزندان. دربردارد یمهم یاجتماع و یفرد یهاامدیپ که است یاجتماع یمعضل طلاق

. این پژوهش کیفی با هدف شناسایی پیامدهای طلاق رندگییم قرار طلاق ریتأث تحت کهپذیری هستند آسیب

کنندگان این مطالعه از میان والدین بر فرزندان و با استفاده از روش پدیدارشناختی تفسیری انجام شد. مشارکت

آموزان دوره متوسطه دوم آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب شدند که والدینشان از هم طلاق گرفته انشد

کننده گیری مبتنی بر هدف بود که با سیزده مشارکتبودند و حداقل دو سال از زمان جدایی آنها گذشته بود. نمونه

د استفاده قرار گرفت و فرایند مصاحبه و ساختار روشی بود که در این پژوهش مورانجام گرفت. مصاحبه نیمه

گذاری و تحلیل ها از طریق روش دیکلمن شناسهها تا رسیدن به نقطه اشباع نظری ادامه یافت. دادهتحلیل داده

مفهوم و هفت مقوله منجر شد. بر اساس نتایج، ناامنی در تعاملات  7۲ها به استخراج گردید. نتایج تحلیل مصاحبه

ت اقتصادی، مشکلات ساختاری خانواده، مشکلات تحولی و رشدی، نشانگان افسردگی، اجتماعی، مشکلا

 الگوهای ناکارامد سازگاری و مشکلات تحصیلی به عنوان پیامدهای طلاق والدین بر فرزندان شناسایی شد.
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 مقدمه
 رشد  سازگیری نخستین روابط، زمینهاعی، جایگاه شکلنهادی زیستی و اجتم خانواده به عنوان

مراقبت و تربیت فرزن ان اسدت ززهراادار و  اجتماعی، ارزشهای فرهنگی، انطباق با جامعه، عاطفی،

مشدکتت  (. ریشه بسیاری از انحرافات شخصیت، اجرفتاریها و بیماریهدای رواندی،۱۹۳۱جعفری، 

در پرورش و تربیت خانوادگی افراد جستجو ارد زهایمی ارتباطی و ع م مهاتهای اجتماعی را بای  

های مدرتبط بدا (. در واقد  همده سدازه۶۱۱۳، ۹؛ راس و میلر۶۱۱۶، ۶؛ فاگان و چرچیل۶۱۱۲، ۱و لرنر

ثباتی خانواده بدا تیییدرات زند گی فرزند ان ارتبدای ن دیکدی دارد. عد م سدتمت خانواده بویژه بی

 .(۶۱۱۲، 4ده  زمیشل و همکارانر قرار میخانواده، ستمت فرزن ان را تحت تأثی

وقتی ااراردهای خانواده از قبیل ااراردهای زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی یکی پد  

دهن  و ایدن بین ؛ اعضای آن بت ریج احساس رضایتمن ی خود را از دست میاز دیگری آسیب می

در نهایدت موجدب واقعد  ااهش ت ریجی، ابت ا گسستگی رواندی و سد   گسسدتگی اجتمداعی و 

 (.۶۱۱۹، ۲؛ مکتنهان، تاک و اشنای ر۶۱۱۲، ۲شود زآماتو و افیفیحقوقی طتق می

 از پد  والد ین، مشدترک سرپرسدتی از فرزند ان محرومیدت و خدانواده اعضدای ش ن پراان ه

 محروم خانوادگی زن گی م ایای و مواهب داشتن از را آنان خانواده، از هم گسیختگی و فروپاشی

 در واق  طتق (۱۹۳4سازد زستوده، می مختل را طتق فرزن ان خانوادگی و فردی هویت و ان یم

 (.۶۱۱۲گذارد زآماتو و افیفی، جا می بر زیانباری و منفی تأثیرات فرزن ان زن گی مراحل همه در

شد ه  متمراد  نوجواندان و اوداان بر وال ین طتق منفی تأثیرات بر امروز به تا پژوهشها بیشتر

 شود:است اه در ذیل به نتایج برخی از این مطالعات اشاره می

اعتمادی، مشکتت جسمانی، اابوس شبانه و مشدکتت تیذیده و اضطراب و تنش، نگرانی، بی 

پارانوئی  و مشکتت تعاملی بدا همسدا ن بدویژه در  (، افسردگی، افکار۶۱۱۲خواب زهایمی و لرنر، 

و همکداران،  7بی اند  ؛۶۱۱۳راس و میلدر، ؛ ۶۱۱۱، بیکدر و بندامی؛ ۶۱۱۹زبیکدر،  اتسهای بدا تر

نیدومن و ؛ ۶۱۱۹زبیکدر،  (، ان وا، ب اختقی و اضطراب ش ی  نسبت به ج ایی از والد  حاضدر۶۱۱۶

                                                 
1. Haimi & Lerner 

2. Fagan & Churchill  
3. Ross & Miller 

4. Mitchell & et al 

5. Amato & Afifi 

6. McLanahan, Tach and Schneider 

7. Beausang  
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بیکدر و (، گیراردن بین وال ین، ب بینی نسبت به وال  دیگر ز۱۹۳۲ترجمه فرود،  ۱۳۳۳، رومانسکی

(، خشم و پرخاشگری، ناراحتی، احسداس رهاشد گی و تنهدایی ۶۱۱۲، ؛ آماتو و افیفی۶۱۱۱بنامی، 

؛ ۶۱۱۲(، خودپند اره منفدی زهدایمی و لرندر، ۶۱۱۳راس و میلر،  ؛ ۶۱۱۶؛ برونل، ۶۱۱۲، ۱زجکسون

ناسددازگاری زبیندد ، نلسددون و  (،۶۱۱۳؛ راس و میلددر، ۶۱۱۱بیکددر و بنددامی، ؛ ۶۱۱۲جکسددون، 

اخدتت  در (، ۶۱۱4؛ آمداتو، ۶۱۱۶اگدان و چرچیدل، ؛ ف ۶۱۱۲؛ هدایمی و لرندر، ۶۱۱۳وسولوسکی، 

سردرگمی، انکار، اختت  خوردن و  احساس ناامی ی و یأس، (، سوگ و نبود،۶۱۱4، ۶هویت زبوتا

(، غالب ش ن تنش طتق زآرمستران ، بیرنی ۱۹۳۹ترجمه زهرااار،  ۶۱۱۲احساس گناه زدیوی ، 

، اخدتت  در رفتارهدای فدردی و اجتمداعی (۶۱۱۶، فاگدان و چرچیدل، ۶۱۱۲، ۹لفکوویچ، و اونگار

(، ااهش در عملکدرد م رسده و افدت عملکدرد ۶۱۱۳؛ آماتو و همکاران، ۶۱۱۶فاگان و چرچیل، ز

بیندد ، نلسددون و  ؛۶۱۱4؛ آمدداتو، ۶۱۱۶، 4؛ اورگیلدد  ۶۱۱۶تحصددیلی، رفتدداری و عدداطفی زبرونددل، 

؛ آمدداتو، ۶۱۱۳مکدداران، و ه ۲(، گریدد  از م رسدده و خاندده زمددونی۶۱۱4ازن،  ؛۶۱۱۳وسولوسددکی، 

مصدر   انحرافدات جنسدی، خوداشدی، فدرار از مند  ، اعتیداد، فردی نااارامد ،(، روابط بین۶۱۱4

؛ ۶۱۱۹، ۲مکتنهان، تداک و اشدنای ر؛ ۶۱۱۲جکسون،  ؛۶۱۱۲هایمی و لرنر، زارتکاب جرم سیگار، 

 .(۶۱۱4؛ ازن، ۶۱۱۶برونل، 

کتت عاطفی و رفتداری اودادان طدتق، ده  اه علت مشدر مقابل، برخی مطالعات نشان می

اردن آنها با ید  والد  نیسدت؛ بلکده تنشدها و درگیریهدای ج ا ش ن وال ین از یک یگر یا زن گی

خانوادگی و تعارضات وال ین قبل از طتق، باعث ایجداد مشدکتت روحدی و رواندی و در پدی آن 

ابراز اردن  اه تدأثیرات منفدی  (۶۱۱۱ز 7مشکتت رفتاری در آنها ش ه است. آماتو، این و اس نسر

هدا جایی بچهن اع و اشمکش بین وال ین از وقوع حکم طتق بیشتر است. آنها نشان دادن  اه جابه

سدازد و تنش امتر را فراهم می از محیط خانوادگی پر تعارض برای آنها فرصت رش  در محیطی با

 ۳ااه . برنشتاین، التندر و  رندتاز عملکرد تحصیلی ضعیف و مشکتت رفتاری و روانی آنها می

ساز در مورد طتق وال ین، بویژه تدرس از رهاشد ن، ( معتق ن  اه برخت  باورهای مشکل۶۱۱۶ز

                                                 
1. Jackson  
2. Botha 

3. Armstrong,  Birnie-Lefcovitch, Ungar 

4. Orgiles  
5  . Mooney 

6. McLanahan, Tach & Schneider 

7. Amato, Kane and Spencer 

8. Bernstein, Keltner and Laurent 
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ی بین گونه ارتبای علّبردارد، هیچ های طتق دراه احتما  اف ایش خطر دلبستگی ناایمن را در بچه

 ۱عیف وجدود ند ارد. گیتلدی و اسدکوبلنف  ضطتق وال ین و دلبستگی ناایمن، افسردگی و ع ت

( در پژوهشی با عنوان پیام های مطلوب طتق نشان دادن ، فرزن ان طتق در مقایسه با زمان ۶۱۱۳ز

نف  و هم لی عملکرد بهتری از خدود نشدان دادند .  قبل از طتق وال ین در سه حوزه بلوغ، ع ت

دهد  اده فرزند انی اده وال ینشدان از ( معتق  اسدت نتدایج بیشدتر تحقیقدات نشدان می۶۱۱4آماتو ز

انند ، مشدکتت ان ، نسبت به فرزن انی اده وال ینشدان بدا یکد یگر زند گی مییک یگر ج ا ش ه

دلیل تدأثیر ان  اه این نتایج یکسان بهروحی و جسمی بیشتری دارن . در ادامه این تحقیق اشاره می

همراه با طتق تا ح ی غیرواقعی است.  عقای  و سوگیریهای شخصی در انتخاب نتایج و نگرانیهای

واانش افراد نسبت به طتق خیلی متفاوت است و می ان و سدرعت تیییدرات جسدمی و روحدی بده 

عنوان مثا  در امریکدا چند ین ندوع ییهای مختلف افراد و وضعیت بع  از طتق بستگی دارد؛ بهتوانا

اند . وجدود آم هآمادگی برای طتق بدهانجمن و دادگاه با ه   ام  به وال ین و فرزن ان برای 

( در تحقیدق فراملدی خدود بده ایدن نتیجده ۶۱۱4به نقدل از آمداتو،  ۶۱۱۲ای زوگنر و ویب در مطالعه

رسی ن  اه انتقا  بین نسلی طتق در اشورهایی امتر است اه طدتق رایجتدر اسدت. ایدن تحقیدق 

ارضات زناشویی در ب رگسا نی اداهش شود، احتما  تعطور اه طتق پذیرفته مینشان داد، همان

ده  اه همبستگی بین طتق چنین نتایج تحقیقات نشان میان . همیاب  اه وال ینشان مطلقه بودهمی

وال ین و نتایج منفی روانی و اجتماعی و ستمتی در فرزن ان تا ح ی غیرواقعدی و تصدادفی اسدت. 

رات منفی ن اع و اشمکش بین والد ین، بدیش از ( ابراز اردن  اه تأثی۶۱۱۱آماتو، این و اس نسر ز

ها از محیط خانوادگی پر تعدارض بدرای جایی بچهوقوع حکم طتق است. آنها نشان دادن  اه جابه

اند  و از عملکدرد تحصدیلی ضدعیف و آنها فرصت رش  در محیطی بدا تدنش امتدر را فدراهم مدی

 ااه .مشکتت رفتاری و روانی آنها می

 مدورد در بیشدتری تحقیقدات معتقد  اسدت باید  (۶۱۱4( بده نقدل از مدوهی ز۶۱۱۲ز ۶آاارلسون

 والد ین طدتق نتدایج از ایگسدترده طیف به تا انجام شود فرزن ان بر وال ین طتق تأثیرات بررسی

 . شود پرداخته

ها در مدورد پیامد  طدتق وجدود دارد و اینکده اغلدب پژوهشدبنابراین تناقضهایی اه بدین نتدایج 

در  ب ون خارجی پژوهشهای هاییافتهتعمیم  ر جوام  فردم ار غربی انجام ش ه است ود هاپژوهش

                                                 
1. Gately and Schwebel 

2. Carlson 
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چندین پژوهشدی در نیسدت. هدم اشکا  از خالی م ار ایرانجامعه جم  فرهنگی ساختار نظر گرفتن

ایدن  طور خاص پیام  طتق وال ین بر فرزن ان را بررسی ادرده باشد ؛ لدذاایران وجود ن ارد اه به

های طدتق والد ین پیامد " : اه است سؤا  این به پاسخ پی در ایفی روش از استفاده پژوهش با

 "به بافت فرهنگی د اجتماعی ا ام استبر فرزن ان با توجه 

 

 روش

انجدام شد . پدژوهش  ۶و بدا اسدتفاده از رویکدرد پ ی ارشناسدی تفسدیری ۱مطالعه به روش ایفی

ی بدین آنهدا. ایدن عطو  است نه تبیین متییرها و روابدط علّدپ ی ارشناسانه به تفهیم ذات و ماهیت م

تواند  بده ها یا نیاز به اصتح آنها استوار نیست و مینوع تبیین بر پیشفرض وجود اختت  در واقعیت

(. هد   پدژوهش پ ی ارشناسدی، اسدب دید گاهی از ۱۹۳۶ محم پور،زای ب ردازد هر نوع تجربه

ش و درک برداشتهای شخصی زیعنی فهم اینکده هدر چید  انن گان در پژوهجهان زن گی شرات

ترجمده  ۶۱۱4های زن گی آنان است زجانسدون و اریستینسدن، چه معنایی دارد.( برگرفته از تجربه

هایی  زم است به مصاحبه عمیق با افدرادی (. برای گردآوری چنین داده۱۹۳۲ایامنش و همکاران 

ان ؛ یعنی دارای تجربه زیسدته باشدن  نظر را تجربه ارده طور مستقیم پ ی ه موردپرداخته شود اه به

 .(۱۹۳۶ محم پور،زدوم است  اه در تقابل با تجربه دست

پرورش شدهر وآموزان دوره متوسدطه دوم آمدوزشانن گان این مطالعه از میان دانشمشارات

اسدت،  تهران، اه وال ینشان از هم طتق گرفته باشن  و ح اقل دو سا  از زمان ج ایی آنها گذشته

انتخاب ش ن . از دیگدر شدرایط ورود بده پدژوهش، آمدادگی و تمایدل بده مشدارات در پدژوهش و 

ها گیری ه فمن  استفاده ش . محدل مصداحبهتوانایی انتقا  اطتعات بود. برای نمونه از روش نمونه

ابتد ای ی به طو  انجامید . در ادقیقه ۹۱-۲۱در اتاق مشاوره م ارس بود. هر مصاحبه طی دو جلسه 

هر مصاحبه، ه   از مصاحبه ذار و برای ضبط مصاحبه اجدازه گرفتده و در مدورد محرمانده بدودن 

سدازی، انن گان اطمینان داده ش . متن مصداحبه پد  از پیادهها نی  به مشاراتاطتعات و مصاحبه

ی تا حد  اشدباع گیرنمونهادامه یافت.  های مصاحبه قبلیهای بع ی با توجه به یافتهتحلیل و مصاحبه

نظری، یعنی تا جایی اه در جریان مصاحبه هیچ داده ج ی  یا مرتبط به ی  مقوله به دسدت نیامد ، 

انن ه دختددر مددورد بررسددی قددرار گرفتندد . بددرای ادامدده پیدد ا اددرد ادده در نهایددت سددی ده مشددارات

                                                 
1. Qualitative 

2 .Interpretative phenomenological 
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 بدر مبندای نظدرسداختار استفاده ش . فرم مصداحبه نیمه ۱ساختارآوری اطتعات از مصاحبه نیمهجم 

متخصصان و ادبیات پژوهش تنظیم، و پ  از آن در مطالعه مق ماتی زپایلوت( روایی محتدوایی آن 

سداختار تد وین نیمه  بررسی، و با استخراج سؤا ت متناسب با اه ا  پژوهش، فرم نهایی مصداحبه

 ش .

 بده (۱۳۳۳دیکلمدن زها با استفاده از روش در رویکرد پ ی ارشناسی تفسیری فراین  تحلیل داده

شد ن روی ها پد  از پیاده( انجام گرفت. بر اسداس ایدن روش مدتن مصداحبه۱۹۳۳نقل از عاب ی ز

بار مرور ش  تا شدناخت الدی از آن بده دسدت آید ؛ سد   بدرای هدر ید  از متدون ااغذ، چن ین

مصدداحبه ختصدده تفسددیری نوشددته، و نسددبت بدده درک و اسددتخراج معددانی نهفتدده در آن از طریددق 

یافت و گداه ش  و پرورش میتر میها، مفاهیم قبلی روشنگذاری اق ام ش . با ت اوم مصاحبهاسهشن

بند ی و رفد  تناقضدهای تفسدیر، فرایند  سازی، مقولهگرفت. به منظور روشنمفهوم ج ی  شکل می

ها استخراج مفاهیم و س   گرفت. ه   از تحلیل دادهبازگشت مکرر به متن مصاحبه صورت می

ها برخی ویژگیهای الی است اه معنای محوری مفاهیم، تشابهات و تفاوتها را ها است. مقولهولهمق

گرفت و گیری و تحلیل یکی پ  از دیگری انجام میان .  زم به ذار است اه نمونهبازنمایی می

 ارد.ها را در مصاحبه بع ی ه ایت میتحلیل هر مصاحبه اار گردآوری داده

شدود. فی به جای دو مفهوم اعتبار و روایی از مفهوم امکان اعتماد اسدتفاده میدر پژوهشهای ای

های خدود را در ای از یافتدهپژوهشدگر ختصدهدر این پژوهش برای رسی ن به معیار امکان اعتماد، 

نند ه دقیدق تجربده اها مدنعک انن گان مطالعه قرار داد و از آنها پرسی  اه آیا یافتهاختیار شرات

هدا از چند ین منبد  یدا از چند ین فدرد اسدت. ست یا خیدر. رویکدرد دیگدر همسوسدازی دادهآنها ه

گیدرد. رویکدرد پژوهشگر برای اثبات هر شناسه یا مضمون از چن ین منب  یا چن ین نفر امد  می

توانند  همکدارانی ها ب ردازن . ایدن افدراد میآخر این است اه از دیگران بخواهیم تا به بررسی داده

زارسدو  و نظدر آشدنایی دارند   چنین بدا محتدوای پدژوهش مدوردپژوهش ایفی و هم اه با باشن 

ها برای بررسدی دقیقتدر (. بنابراین متن مصاحبه۱۹۳۱ایامنش و سرایی،  ترجمه ۶۱۱7 پتنواترک

 هسدازی و اسدتخراج مقدو ت بده چهدار متخصدو در حدوزه مشداورگدذاری، مفهوممراحل شناسه

انن . نظارت ز استادان و سه نفر از دانشجویان داتری( ارائه ش  تا بر فراین  اار خانواده زی  نفر ا

های مطالعه را ارزیابی و انن گان در پژوهش خواسته ش  تا یافتهعتوه بر این از تع ادی از شرات

                                                 
1. Semistructured interview 
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گرفته بدرای خددود بیدان انندد  تدا مشددخو شدود اده آیددا تبیدین صددورت آن نظدر خدود را در مددورد

اند  یدا مدیگان در پژوهش معنادار هست و برگردان دقیقی از روایتهدای آنهدا ارائده انن مشارات

م ت پژوهشگران با موضدوع مدورد بررسدی و شدناخت و خیر. در انار این موارد درگیری طو نی

 ان . ها ام  میتوان  به عنوان عاملی ذار شود اه به اعتبار یافتهاحاطه بر حوزه مورد مطالعه می

 

 اهیافته

نفدر از  ۳ اه سا  است ۱7تا  ۱4سنی آنها از  نمونه مورد مطالعه، سی ده دختر نوجوان، اه دامنه

سنی آنها هنگام طتق پ ر و مادر بین سه  انن . دامنهنفر همراه پ ر زن گی می 4آنها همراه مادر و 

ی دارند . تج یده و تحلیدل تا پان ده سا  بود. چهار نفر از آنان ناپ ری و هشدت نفدر از آندان نامدادر

 ارائه ش ه است. ۱طور ختصه در ج و  به اه مفهوم و هفت مقوله منجر ش  ۶4ها به شناساییداده
 هاهای مصاحبهمفاهیم و مقوله .1جدول 

 مفاهیم هامقوله

 ناامنی در تعاملات اجتماعی
رار قـاحساس فشار در ارتباط با اولیای مدرسه، عدم افشای هویت خانوادگی، 

 گرفتن در معرض قضاوت منفی جامعه پیرامون، رابطه مختل با همسالان

 عدم تأمین منابع مالی توسط والدین، فشار مالی بر فرزند مشکلات اقتصادی

 مشکلات ساختاری خانواده
امـد، ها، تغییـر سلسـله مراتـب قـدرت، مرزهـای ناکاربدکارکردی زیر منظومه

 سازیمثلث

 سردرگمی هویت، خودپنداره منفی، افکار منفی، ناامنی عاطفی، ترس از ازدواج مشکلات تحولی و رشدی

 گزینی، مشکلات جسمیانزواطلبی و عزلتاحساس گناه، درماندگی،  نشانگان افسردگی 

 ای ناکارامد، رفتارهای پرخطر، پرخاشگریرفتارهای مقابله الگوهای ناکارامد سازگاری

 ای تحصیل، افت عملکرد تحصیلیکاهش انگیزه بر مشکلات تحصیلی

 

این مقوله از تجربه فرزن ان طتق در روابط اجتماعی حاصل ش ه : ناامنی در تعامتت اجتماعی

هایی دارن  اه همگی حاای از های گوناگون اجتماعی، تجربهاست. فرزن ان طتق در موقعیت

و قضاوتهای جامعه،  اوضاع زن گی خانوادگی پ  از طتق و برچسبهااحساس ناامنی است. 

شود تا این فرزن ان دائماً با فشارها و تنشهای گوناگون دست و پنجه نرم انن . آنها موجب می

، قضاوتها و انجکاویها، دخالتها ان ، سوژهای اه نقشی در آن ن اشتهمجبورن  به دلیل مسئله
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خود را پنهان انن  و به دنبا  در بیشتر موارد طتق وال ین  پیش اوریهای اطرافیان قرار بگیرن  و

اولیای م رسه  انن  دائماً فرزن ان طتق احساس می ع م افشای هویت خانوادگی خود باشن  .

دادنشان، رفتار بین قراردهن  و با زیر ذرهاشتباهات برخی از فرزن ان طتق را به همه آنها تعمیم می

گیرن . م ارس نی  چن ان مورد حمایت قرار نمی ای با آنها ن ارن  و حتی از جانب مشاورانهم  نه

ترحم و  ها،ها، ب بینیسرزنش ای،هرزه، ولگرد و عق ه آنها برای رهایی از فشار برچسبهای

عتوه بر این  .انن تقلّا میدلسوزی دیگران و گاه سوء استفاده جن  مخالف بابت طتق وال ین، 

و  ینشان را تحمل انن  یا پاسخگوی آنها باشن  مجبورن  انجکاوی همسا ن در مورد طتق وال

 شون .معمو ً از جانب همسا ن بابت طتق وال ینشان طرد میدر موارد زیادی 

دم طتق مامان بابامو مخفی انم؛ چون بقیه نقطده ضدعف پید ا من ترجیح می»گوی : ملیحه می

 .«اننارده، از این قضیه سوء استفاده می

نام انن. اون گفت: داداه منو ثبتنام، م یر م رسه اجازه نمیا  موق  ثبتامس »گوی : یل ا می

اه بچه طتقی بوده، اوم ه م رسه و دیگه برنگشته خونه! بده پد رم گفدت: اگده خودتدون هدر روز 

هایی اه مامدان باباشدون جد ا نشد ن انم اگه نه اه هیچی. بچهنامش میبری  و میاری ، من ثبتمی

پرسن ولی از من ه ار تا سؤا  پرسدی ن. حتدی انن، بیست سؤالی نمینامش میتهمون روز او  ثب

 خواستن تعه  بگیرن.ازم می

انن هدر ، فکر میانن وِلهانن بچه طتق هیچکیو ن اره! فکر میمردم فکر می»گوی : سارا می

 «ست.تونه بره. ارتبای ب ی داره با بقیه. یه جورایی هرزهجا اه بخواد می

دیگددر پددژوهش وجددود آثددار ناشددی از مشددکتت اقتصددادی در  مقولدده: ت اقتصددادیمشددکت

اند . بسدیاری از فرزند ان طدتق از های طتق است اه فشار زیادی بر فرزن ان تحمیل میخانواده

شود، حمایت مالی وال ین محروم هستن  و یا به دلیل فشار اقتصادی زیادی اه مادرشان متحمل می

خانواده تدتش انند . فرزند انی اده  شون  برای تأمین بخشی از ه ینهمجبور میدهن  یا ترجیح می

ان  از فشار و رنجی اه مادرشان برای بهرهانن  و از حمایت مالی پ ر بیهمراه مادرشان زن گی می

شون  و تنش روانی زیادی را خاطر میشود، بسیار ناراحت و پریشانتأمین ه ینه خانواده متحمل می

شدود در مقایسده بدا فرزند ان چنین زن گی در وضعیت مالی ضعیف، موجب میانن . همه میتجرب

ها و نیازهای طبیعی آنها تأمین نشود. در بسیاری از مواق ، فرزن ان قربدانی عادی، بسیاری از خواسته

را شون ، تأمین ه ینه فرزن ان ی  از وال ین حاضر نمیشون  و هیچهای مالی وال ین میاشمکش

بر عه ه گیرن . در این حالت، فرزن ان عتوه بدر احسداس فشدار مدالی، فشدار رواندی زیدادی را نید  
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 افت .انن  و ستمت روان آنها به خطر میتجربه می

 ۲مامانم از »ان : اش را پ  از طتق به این شکل توصیف میملیحه وضعیت اقتصادی خانواده

گیره. اصت این اطر ما تو تا ر اار انه، اتً یه تومن میشب مجبوره بره دو شیفت به خ ۱۶صبح تا 

بینم خیلی فهمی م اه چق  خرج زیاده ولی ا ن میمق ار پو  جواب نمی ه. بابام بود اون موق  نمی

 «زن گی خرج داره.

خونم خیلی خرج دارم؛ ولی پ رم به خاطر زن بابام پو  نمی ه. من اام یوتر می»گوی : مهسا می

خدوای دم بهت. اگده میگه من پو  نمییی اه برای درسم بخوام در دسترس ن ارم. بابام میچی ها

 «اه حضانتم با پ رمه.صورتیبرو با مامانت زن گی ان. مامانت خودش ب رگت انه در 

رفتم سدراار از اون شدب مدی ۳من مجبور ش م وسط امتحانام برم سراار. تدا »گوی : می سمانه

 «دادم.ن میورم میوم م امتحا

تدوان در ی فرزند ان طدتق را میهدامشدکتت سداختاری خانواده: مشکتت ساختاری خانواده

سدازی ها، تیییر سلسله مراتب ق رت، مرزهای نااارام  و مثلثمنظومهب ااراردی زیر چهار حیطه

اتنی و بررسی ارد. ارتباطات آنها در سطوح مختلدف اعدم از ارتبدای بدا والد ین اصدلی، والد ین ند

آنها اغلب با یکی از وال ین خدود ارتبدای  گیرد. به گفتههای تنی یا ناتنی تحت تأثیر قرار میهمشیر

امی دارن  یا هیچ ارتباطی ن ارن . این ع م ارتبای گاه موجب احساس دلتنگی و حسدرت حضدور 

ردی والد  وال  و گاه موجب احساس خشم و تنفر نسبت به وال  غایب و حاضر ش ه اسدت. در مدوا

اند . اگدر پذیرد و او را از حمایدت و محبدت خدود محدروم میغایب مسئولیتی در برابر فرزن  نمی

شود و ممکن اسدت وارد درگیدری وال ین دوباره ازدواج انن  بر این مشکتت ارتباطی اف وده می

ا نانتی نی  تدنش و های تنی یفی یکی یا اتمی با وال  ناتنی شون . فرزن ان طتق در ارتبای با همشیر

 انن . درگیری را تجربه می

هدا را بده عهد ه دارند  یدا از والد  حاضدر فرزن ان طتق، معمو ً مسئولیت نگه اری از همشدیر

انند  گیریهای مربوی به او را بر عه ه دارن . اغلب با اقوام قط  رابطه میانن  و تصمیمحمایت می

قرار دارند . در مدوارد زیدادی عدتوه بدر طدرد از سدوی بیش از ح  بستگان  و یا در معرض دخالت

تنید گی مرزهدا در دلیدل درهمشان را نی  تحمل انن . در برخی مدوارد بدهبستگان، بای  ب گوییهای

گیرن  اه ع م حضور وال  غایب را غنیمت معرض سوء استفاده جنسی ناپ ری و یا اقوامی قرار می

انن  و معمو  فرزن  و یکدی از والد ین علیده والد  ها را تجربه میدانن . این فرزن ان انواع ائتتفمی

 شون .دیگر و یا وال  حاضر و وال  ناتنی علیه فرزن  متح  می
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گیدرم   میخیابون میریم یکی به مامانم تیکده میند ازه، یهدویی ایدن قد ر غ د»گوی : ستایش می

اختقدم مثدل پسدر اسدت. دوسدت دارم شه تو خیدابون. خوام ب نم زیر گوشش، با یارو دعوام میمی

 «جای مردو تو خونه پر انم.

طدتق اده گرفتند  دیگده از » گوید :گونده میمهشی  در مورد غیبت پ رش پ  از ج ایی این

 «اردیم فوت ارده.طوری ش ه بود اه ما فکر میهمون سا  هیچ خبری از بابا ن اشتیم یه

 دید ن نامدادریم، ص ای شنی ن»ان : گونه بیان میخود را در مورد وال  ناتنی این سمانه تجربه

 «ازش متنفرم. درمیاره. اوره از منو واقعا قیافش

انم، پد رم از دسدت مدن خیلدی ناراحتده، خیلی احساس عدذاب وجد ان مدی»گوی : ملیحه می

گفتش اه من همش پشت مامانمو گرفتم تو دادگاه. حرفهای مامانمو تأیید  ادردم. بابدام گفدت می

 «انه اه من همش پشت مامانمو گرفتم.نمی حتلم

پدنج مؤلفده در تجربده فرزند ان طدتق مشداه ه شد  اده بده نظدر : مشکتت تحدولی و رشد ی

گیدرد. ایدن پدنج مؤلفده عبدارت اسدت از: پژوهشگر در حوزه مشکتت تحدولی و رشد ی قدرار می

دواج. تجربده فرزند ان سردرگمی هویت، خودپن اره منفی، افکار منفی، ناامنی عاطفی و ترس از از

هدویتی ده  اه در پذیرش نقش جنسدی دچدار مشدکل هسدتن  و اغلدب احسداس بیطتق نشان می

چنین تصوراتی در مورد خود دارن  اه برخی از آنها عبارت است از: احساس ضدعیف انن . هممی

ودن، ارزشی و مهم نبودن، ن اشتن اعتماد بده نفد ، احسداس دوسدت داشدتنی نبدبی بودن، احساس

سربار بودن، ناقو بودن. مشکتتی مانن  نشخوار فکری و افکار منفی هم به فراوانی در تجربه آنهدا 

 وجود دارد. مسائلی در مدورد صدمیمیت و ارتبدای بدا دیگدران مانند  عد م آرامدش و امنیدت، عد م

زی، ورگرفتن از دیگدران، تنفدر و ایندهدیگران، احساس ترس، دوری اردن و فاصدله به ورزیمهر

اعتمادی و ب بینی حاای از وجدود نداامنی عداطفی در آنهاسدت. احساس انتقام و خشم، احساس بی

شدان و از ده  اه اغلب از تکدرار جد ایی والد ین در زند گی آین هتجربه فرزن ان طتق نشان می

 ترسن  و برای ازدواج تمایل چن انی ن ارن .سرزنش ش ن توسط همسر می

مون مرد ند اریم. گرده به طتق چون تو خونهورایی رفتار پسرونم برمییه ج»گوی : ستایش می

دوست دارم مثل مرد باشم. من همه چیم مثل پسدر اسدت. مدن ده تدا دوسدت دختدر دارم، چهدل تدا 

 «گن داداش.شون بهم میدوست پسر. اینق ر باهاشون راحتم، اونا تو جم 

 من به ا هیچ انممی احساس وقتی»گوی : ان  و مینگین به خودپن اره منفی خود اشاره می

 حتمداً ن اره دوست منو دنیا این توی ا هیچ. ن ارم خوبی ح  هم خودم خب ن اره خوبی ح 
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 «ن ارم. دوست انگار خودمو هم هست. خودم مشکلی یه حتماً هست چی ی یه

اده بهدم اون چی ایدی  ،دست خودم نیست یهو میرم تو حا  و هدوای گذشدته»گوی : نازنین می

طدوری بدا گم من چرا این حر  زدم؟ من چرا در جواب اینو نگفتم بهش؟ هی ایدنمی ، گفته ش ه

 «زنم.خودم حر  می

انده. لباسدی اده تنمده همه چی  اذیدتم می»گوی : اردن از دیگران چنین میمهسا دربارۀ دوری

دمم اندار نمیدام. سدر انم دیگه با خدوتونم خودمو درک انم. احساس میانه. حتی نمیاذیتم می

زن گی اردنم، سر حر  زدنم با آدما، با معلما، با دوستام هر چی جلدوتر میدرم بیشدتر از همده دور 

 «انم از همه دور باشم واسه خودم خیلی بهتره.شم. احساس میمی

ترسم اینکه نکنه زن گیم شدبیه من راستش از ازدواج می»ان : سارا به ترس از ازدواج اشاره می

 «. انم شبیه بابامگی مامانم بشه و اسی اه باهاش ازدواج میزن 

تجربه فرزن ان طتق نشان داد اده از مشدکتت مدرتبط بدا افسدردگی رندج : نشانگان افسردگی

توانسدتن  انند  میبرن . آنها اغلب در مورد طتق وال ینشان احساس تقصیر و گناه، و تصور میمی

طدور مد من فرزن ان طتق معمو ً دچار درماند گی هسدتن  و بدهجلوی طتق وال ینشان را بگیرن . 

 متنداق ی هاخواسته نیبانن . آنها معمو ً احساس تنهایی، غم، خستگی، ناامی ی و بتتکلیفی می

شدون  و بده تنهدایی و انن  و سردرگمن . اغلدب مند وی مدییا انتخاب یکی از آنها گیر می نیوال 

اشتهایی نید  شکتت جسمی مانن  بیخوابی، سردرد و پرخوری یا بیزن گی مجردی تمایل دارن . م

 در این افراد رایج است.

خیدلی ناراحتم. بیشدتر بدا خدودم فکدر »گوی : دان  و میسارا خود را در طتق وال ین مقصر می

 هاانم شای  دلیل اصلی ج اییشون من بودم. بع  تول  من ه ینه بیشتر ش ه و پ ر مدن اون ه یندهمی

 «اوم م اصت خیلی مسائل پیش نمیوم .رو ن اشت. بع  اگر من به دنیا نمی

انم وسط یه بیابونم، تنهام. بای  خدودم ایدن احساس می»گوی : نازنین در مورد تنهایی خود می

گم نه دیگده مدن اشدش انم، میتو آین ه اتفاق بیفته رو حل انم. بع  فکر می همشکتتی اه قرار

 «ام.تونم از این به بع ش بجنگم، خیلی خستهن ارم، دیگه نمی

تونده آبدروی ادل این اضطراب همیشه با من هست. یده انتخداب اشدتباه می»گوی : معصومه می

ترسم اشتباه باشده،اار تونم اصت راهی انتخاب انم میترسم، نمیببره. از خیلی چی ا می خانوادمون 

 « اشتباه بکنم مردمم قضاوت انن.

تونه منو نگه داره مون م ا ن بای  خواد مامانمم اه نمیبابام ا ن دیگه منو نمی»ی : گومهسا می
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 « انم.پناهی میچیکار انم، احساس آوارگی و بی

خدوام پو مدو انم. میا ن دارم ادار مدی»گوید : نگین در تمایل به زن گی مجردی چندین می

انن دور بشم. تنها زند گی ی اه دارن اذیتم میجم  انم، یه استقت  پی ا انم و از همه این آدمای

 « انم.

 «شم.هایی اه عصبی میگیرم. بیشتر وقتدرد میخیلی سر:»گوی  مهشی  می

ای تجربده فرزند ان طدتق حداای اسدت اده رفتارهدای مقابلده: الگوهای ناکارامـد سـازگاری

دنبدا  مسدتقیم بده جدای رویداروییانن  و بههای تنش ا فرار مینااارام ی دارن . معمو ً از موقعیت

گردن . اغلب آنها خواهان فرار از زن گی خانوادگی و پناه بردن به به یستی و یدا تمایدل معج ه می

پذیرن  و در زن گی، اه افی به ازدواج برای فرار از وض  موجود دارن . اغلب طتق وال ین را نمی

و شد  اده اغلدب رفتارهدای پرخطدر دارند ؛ انن . در تجربده فرزند ان طدتق، مشدخرا دنبا  نمی

خوداشی، مصر  قلیدان، سدیگار و مشدروب. اغلدب  به و اق ام رفتارهایی مانن  فرار از خانه، افکار

 رون .پذیری بسیاری دارن  و زود از اوره در میفرزن ان طتق پرخاشگر هستن  و تحری 

بودن خونه همسـایمون. مـنم یـه  بابام سرکار بود. نامادریمو خواهرم رفته»گوید: سمانه می

مقدار پول داشتم با یه گوشی با یه کوله از خونه زدم بیرون یه ماشین گرفتم رفتم ترمینال سوار 

بافی بود؛ چـون از ایـن زنـدگی اتوبوس شدم که برم مشهد، نمیدونم با چه خیالی. همش رؤیا 

 «خواستم فرار کنم.خسته شده بودم، می

 مـن نمیذاشـتن بـود، بد خیلی حالم کرد. جدا شوطلاق، مامانم خونه از بعد»گوید: لیلا می

 «.خوردم قرص گرفتم، خودکشی به ببینم، تصمیم مامانمو

دونم کـه آرومـم من از سوم ابتدایی شروع کردم سیگار کشیدن. حداقل می»گوید: نگین می

 «نه.کدونم که اون آرومم میکنه. موقعی که از عصبانیت دارم می ترکم میمی

ترین چیزی به هـم بگـه، طلاق باعث شده پرخاشگر بشم، کسی کوچیک»گوید: ملیحه می

 «کنم.کنم. حتی اگه به شوخی هم چیزی بگن، دعوا میگیرم، باهاش دعوا میسریع جبهه می

با بررسی تجربه فرزندان طلاق مشخص شـد، آنهـا درگیـر مشـکلات : مشکلات تحصیلی

مشکلات به کـاهش انگیـزه بـرای تحصـیل و برخـی بـه افـت تحصیلی هستند. برخی از این 

گردد. این فرزنـدان معمـولاد در تمرکـز و انگیـزس درس خوانـدن دچـار عملکرد تحصیلی برمی

دهن ؛ حضور منظمی در م رسه ن ارن  و غیبت انجام نمی مشکل هستند و تکالیف درسی خود را

 شود.عملکردشان مشاه ه میچنین ع م پایبن ی به قوانین م رسه در انن . هممی
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خـونم بعـد یهـو دارم درس می»کنـد: یلدا وضعیت تحصیلی خود را این گونه توصیف می

گم که چرا باید این طوری بشه، چرا این جوری شد. مشکلات این چند وقت میاد تو ذهنم. می

درس  خوندم یه جـورایی تمرکـز آدم از بـین میـره واسـهکلا درس از یادم میره چی داشتم می

 «خوندن.

 شـه کـه حوصـلهبعضی وقتا شده اونقدر از دست بابـام اعصـابم خـورد می»گوید: لیلا می

 «اومدن به مدرسه رو ندارم تقریباد غیبتام زیاده.

معدلم نوزده بود، بعـد جـدایی پـدر »گوید: ملیحه در مورد افت عملکرد تحصیلی خود می

 « یزدهه.مادرم یهویی معدلم اومد پایین. الان معدلم س

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش کیفی با رویکرد پدیدارشناسـی بـه بررسـی پیامـد طـلاق والـدین از دیـدگاه این 

ها به پیدایش هفت مقوله اصلی منجر شد کـه در گذاری دادهفرزندان پرداخت. تحلیل و شناسه

 ادامه به تبیین این عوامل پرداخته خواهد شد.

ی در تعامتت اجتمداعی از عوامدل تنشد ا بدرای آنهدا اسدت اده از دی گاه فرزن ان طتق، ناامن

رابطه مختدل شامل مفاهیم ع م افشای هویت خانوادگی، احساس فشار در ارتبای با اولیای م رسه، 

برقدراری روابدط  شدود.پیرامدون می و قدرار گدرفتن در معدرض قضداوت منفدی جامعده با همسدا ن

ر تعدامتت اجتمداعی مسدتل م ایدن اسدت اده فدرد در اجتماعی سالم و سازن ه و احسداس امنیدت د

هایش این امنیت را تجربه ارده باشد . انن همحیطی پرورش یافته باش  اه در بستر تعامل با مراقبت

اگر به هر دلیلی فرد در دوران رش ش بدویژه سدالهای ادودای نتواند  ایدن امنیدت را تجربده اند ، 

اعتماد، اه مبنای اساسی تعامتت سالم و سدازن ه اجتمداعی اسدت، شدکل نخواهد  گرفدت. چندین 

د و به دلیل نبود احسداس امنیدت فردی در تعامتت اجتماعی خود با دیگران گشودگی  زم را ن ار

و اعتماد در این روابط مضطرب و مردد خواه  ش . طتق وال ین یکی از عدواملی اسدت اده مدان  

ای فرایند ی شود. اگر به طتق به عندوان پ ید هایجاد و پرورش احساس امنیت و اعتماد در فرد می

ان  از سدالها قبدل در جد ا شد ه نگریسته شود، واضح است اه وال ینی اه به لحدا  قدانونی از هدم

ان  و در پی آن، فرزن ان آنها مانند  ادودای اده در جدو ردهامحیطی پرتنش و آسیب ا زن گی می

گرم و ب ون درگیری پرورش یافتده، مراحدل رشد ی خدود را نگذراند ه اسدت و سدایه ایدن نداامنی 
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 ان خواه  داد.ش ه در خانواده در تمامی تعامتت اجتماعی این فرد، خود را نشاسب

گیرن  و به ان ازه ادافی توجده، در واق  فرزن ان طتق در خانواده، مورد غفلت وال ین قرار می

شدون  و احسداس حقدارت را تجربده بندابراین مدایوس مدی انند ؛محبت و صدمیمیت دریافدت نمی

راه جبراندی  شدون  تدامی ش ه در خانواده وارد جامعدهانن . این فرزن ان با وجود حقارت تجربهمی

اه بر اساس نتایج پژوهش، حمایت بسدیار امدی از صورتی برای احساس حقارت خویش بیابن  در

انن ؛ بنابراین احساس حقارتشان پررنگتدر دوستان، معلمان و افراد دیگر جامعه پیرامون دریافت می

از الینگتدون ؛ بده نقدل ۶۱۱۶، ۱هترینگتدون شدود. بدر اسداس پد وهش زو به عق ه حقارت تب یل می

رس  ش ت ایدن لی به نظر میو .شون ( فرزن ان به دلیل طتق وال ین دچاراحساس ناامنی می۶۱۱۹

توان در بافت بیشتر است اه علت آن را می ش ه توسط فرزن ان طتق در این پژوهشناامنی درک

الینگتدون  ( بده نقدل از۶۱۱۶هترینگتدون ز اجتمداعی جامعده جسدتجوارد. نتدایج پدژوهش د فرهنگی

( نشان داد معلمان و اولیای م رسده تدوان زیدادی بدرای حمایدت از فرزند ان طدتق دارند  و ۶۱۱۹ز

توانن  تا ح ود زیادی احساس ناامنی آنها را برطر  انن  و م رسه به دلیل ساختاری اده دارد، می

چندین افد ایش انند . هدمها ب هد  اده فرزند ان در خانده تجربده نمیتوان  ح  امنیتی را به آنمی

توان  بده ایجداد اطتعات معلمان و دیگر اولیای م رسه در مورد طتق و تأثیرات آن بر فرزن ان می

ان اده ( در پژوهش خدود اشداره ارده۶۱۱۶ز ۶جوّ حمایتی در م رسه ام  ان . فاگان و چرچیل

ه امدروزه  چن  نسل قبل فرهن  امریکایی طتق را بده عندوان رسدوایی منفدور دانسدت در حدالی اد

گیرند . بندابراین در قانون، رفتار و فرهن  امریکا طدتق را پذیرفتده اسدت و حتدی آن را جشدن می

ها و در نتیجه تنوع فرزن ان، فرزن ان طتق جوام  غربی به دلیل پذیرش طتق، وجود انواع خانواده

، سدعی در حمایدت و شون  و نهادهای اجتماعی ضمن ع م طرد آنهداعادی تلقی می عنوان پ ی هبه

پژوهش در جامعه ایران انجدام شد ه و بافدت  این اهاف ایش امنیت برای این فرزن ان دارن . ازآنجا 

، فشار زیادی برای اعضای خانواده پ  از طتق ایجاد ارده است و فرزن ان هدم از فرهنگی جامعه

ای بافدت فرهنگدی فکدرات الیشدهاین قاع ه مستثنی نیستن ، این پیش اوریها اه بسیاری از آنها بده ت

شود. بندابراین بده دلیدل توجده گردن ، موجب رنج زیادی برای فرزن ان طتق میجامعه ایران برمی

نکردن به تأثیر باورهای فرهنگی بر احساس امنیت فرزن ان طتق در سوابق پژوهش داخلی امتر به 

 ین فرزن ان پرداخته ش ه است.شناختی امسائل فرهنگی و نقش آن در ارتبای با امنیت جامعه

                                                 
1. hatrington 

2. Fagan and Churchill 
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پد  از طدتق وضد   های پدژوهش اسدت.آثار ناشی از مشکتت اقتصادی یکی از یافتده مقوله

اند  ززوجهدای اقتصادی خانواده به چن  وضعیت تیییر خواه ارد. اگر زن و مرد هر دو شاغل بوده

بدا از دسدت دادن  اسدت هر دو شاغل( پ  از ج ایی، وال ی اه حضانت فرزن  را به عهد ه گرفتده

 تجربه خواه  ارد و اگر یکی از زوجها شاغل باش  زاه معمدو ًرا  منب  درآم  افت توان اقتصادی

مرد است( در صورتی اه فرزن  پ  از طتق بدا مدادر خدود زند گی اند ، فشدار اقتصدادی بسدیار 

گرفتده بدا لزیادی متوجه آنهاست. در هر دو صورت پ  از طتق خانواده تد  والد ی تدازه شدک

شود. هر چن  بسته به وض  اشتیا  و درام  ، ش ت این مشدکتت در رو میمشکتت اقتصادی روبه

بر آنچه گفته ش ، بیشتر مردها بر این گمانند  اده های مختلف، متفاوت خواه  بود. عتوه خانواده

بیشتر بده  اًتزن ان فطرهای عاطفی ج ء وظایف زنان است و اینکه فرسهم تعلیم و تربیت و تأمین نیاز

شدود مادر تعلق دارن  تا به پ ر، این تفکر نسبت به نقشی اه پ ر در زن گی فرزند  دارد، سدبب می

ها پ  از طتق حضور مؤثر و فعالی در زن گی فرزن  و تدأمین ه ینده او ن اشدته باشدن  و همده پ ر

رو، و قتصادی مضاعف پ  از طتق روبهمادران با فشار ا مسئولیتها را به مادر واگذار انن . بنابراین

ش ه به خانواده، و در مواردی بدرای حدل مشدکتت اقتصدادی گیر فشار مالی تحمیلفرزن ان نی  در

 انن .شون  و با خطرهای ناشی از آن دست و پنجه نرم میوارد بازار اار می

رو ر خدانواده روبده( فرزن ان طتق اه با مشکتت اقتصادی د۱۹۳۲آخون ی ز بر اساس مطالعه

ان  اه طتق پیامد های اقتصدادی ( در پژوهش خود عنوان ارده۱۹۳۹هستن . میرساردو و هاشمی ز

طدور مد من، شود و خدانواده بدهزیادی دارد و این پیام ها برای م ت طو نی گریبانگیر خانواده می

هسدتن  و اسدتان ارد ان . فرزند ان شداه  ایدن مشدکتت اقتصدادی فشارهای اقتصادی را تجربه می

در پدژوهش خدود بده  (۶۱۱۳مدونی ز و (۶۱۱۳ز ۱برتبرگ و تجتداانن . زن گی ضعیفی را تجربه می

هدا پرداختند . نتدایج نشدان داد مدادرانی اده بررسی مشکتت اقتصدادی پد  از طدتق در خدانواده

ی فرزند ان های نگهد ارگیرن  از لحدا  تدأمین ه یندهعه ه میحضانت فرزن ان را پ  از طتق به

شون  و فرزند ان هدم حمایدت مدالی امتدری از وال ینشدان دریافدت خود دچار مشکتت بیشتر می

 .انن می

ها، ها در طددتق، نااارامدد ی سداختار خددانواده اسددت. بدد ااراردی زیرمنظومددهیکدی از مقولدده 

ای آنهدا هسدازی در گفتدهریختگی و نااارام ی مرزهدا، تیییدر سلسدله مراتدب قد رت و مثلثهمبه

                                                 
1. Bratberg, Tjetta  
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ده ، پ ر و مدادر از زیدر پ  از طتق رخ می مشهود است. به دلیل تیییراتی اه در ساختار خانواده

دهند . انن  یا هر ا ام مسئولیتهای خود را به دیگدری حوالده میبار برخی مسئولیتها شانه خالی می

گیرن . آنها ا به عه ه میشون  و بسیاری از مسئولیتهای وال ین ردر این وضعیت فرزن ان قربانی می

از وال  حاضر مراقبت انن  و گاهی برای  و شون  از همشیرهای اوچکتر خود نگه اریمجبور می

شون . این حالدت، موجدب وال ین تصمیم بگیرن . در واق  فرزن ان مسئو  بهبود اوضاع خانواده می

ق معمو ً درگیر ائتت  با یکی های طتشود از تکالیف رش ی خود باز بمانن . فرزن ان خانوادهمی

شدون ؛ زیدرا والد ین معمدو ً فرزند ان را در تعارضدات خدود درگیدر از وال ین علیه وال  دیگر می

دهند  و ایدن اضدطراب را بده فرزند ان منتقدل انن  و از این طریق اضطراب خود را اداهش مدیمی

هدای تندی و نداتنی ناتنی و یا با همشیر انن . ارتبای فرزن ان اغلب با یکی از وال ین خود یا وال می

( پژوهشی بدا ۶۱۱۳و همکاران ز ۱مونی .ده ها را نشان میتنش است اه ب ااراردی زیرمنظومهپر

عنوان ارتبای تضعیف ش ه مادر فرزن ی انجام دادن . نتدایج پدژوهش نشدان داد اده مدادران مطلقده 

 طفی خوبی نسبت به فرزند ان داشدته باشدن .توانن  حمایت عابرخت  نیتهای خوبی اه دارن ، نمی

و ناتوان در برقراری ارتبای با فرزن انشان هستن . طتق اعتماد فرزن ان به مادرانشان را  آنها نامهربان

ده  بویژه زمانی اه طتق بین تول  تا چهار سالگی رخ ده . عتوه بر آن، این پدژوهش ااهش می

ادده نیمددی از طوریشددود بدده  پدد  از طددتق ضددعیف مددینشددان داد ادده ارتبددای بددین پدد ر و فرزندد

اند . ایدن نتدایج پدژوهش را انن گان اظهار اردن  اه پ رانشان را در سدا  گذشدته ن ی همشارات

خددود نشددان دادندد  ادده فرزندد ان پددژوهش ( نیدد  در۶۱۱4اندد . آمدداتو و سوبولوسددکی زتأییدد  می

ن  و پد  از طدتق، پد ر خدود را از دسدت های طتق معمو ً از تماس با پ ر محدروم هسدتخانواده

 ان .داده

( در پددژوهش خددود نشددان داد والدد ین پدد  از طددتق مسددئولیتهای خددود را رهددا ۶۱۱۶ز ۶برونددل

شدون  وظدایف والد ین را بدر عهد ه گیرند  و جایشدان را پدر انند . انن  و فرزن ان مجبدور میمی

از یکی از وال ین در مقابل دیگری گیر انن گان عنوان اردن  بین دفاع چنین نیمی از مشاراتهم

دهد  ( نشدان می۶۱۱۲فیفدی زاآمداتو و  اردن  و این موضوع را نتیجه منفی طدتق دانسدتن . مطالعده

( معتقد  اسدت اده ۶۱۱۱انند . ادیم زفرزن ان طتق معمو ً بین انتخاب یکدی از والد ین گیدر می

را بگیرند  و ارتباطشدان را بدا والد  دیگدر  انن اه بای  جانب یکی از وال ینفرزن ان طتق فکر می

                                                 
1. Mooney 

2. Brunelle 
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 ان .های پژوهش را تأیی  میقط  انن  اه این نتایج یافته

برند . دیگر پژوهش نشان داد اه فرزن ان طتق از مشدکتت تحدولی و رشد ی رندج می مقوله

گیری مفاهیمی چون هویت، خودپن اره، امنیت عاطفی و نگرشدها و باورهدای خانواده اانون شکل

گیدری ایدن ویژگیهدای روانشدناختی طدی فرایند ی از فرزن ان نسبت به مسائل مختلف است. شکل

رغم ثبات نسبی در اواخر نوجوانی همچنان به تیییر و تحدو  شود و بهمراحل ابت ایی رش  آغاز می

 اند ، طبیعدیده . از آنجا اه هر اودای بیشترین زمان خود را با خانواده س ری میخود ادامه می

انن ه در ایفیدت ایدن انن گان اصلی او نقش تعیینعنوان مراقبتاست اه خانواده بویژه وال ین به

گیری هویت موفق، خودپن اره مثبت، امنیدت عداطفی، ویژگیهای روانشناختی ایفا انن . برای شکل

ر های درست و نگرش مثبت به ازدواج اصل اساسی و مهم وجود جو عاطفی و هیجانی مثبت دباور

های طتق نبود ی  وال  به لحدا  فی یکدی یدا روانشدناختی، درگیدری و خانواده است. در خانواده

شدود. گیری مناسب این ویژگیها میتعارض بین وال ین و در ال نبود بستر عاطفی مثبت مان  شکل

گیری ی  هویت موفق مستل م وجود دو بع  جستجوگری و تعهد  اسدت و ایدن دو، جد  در شکل

رامش امکان ذیر نخواه  بود. نوجوانی اه بین تعارضات وال ینی گیدر ادرده اسدت، فرصدت سایه آ

یاب  اه نتیجده و ااوش در مورد عقای  و نگرشهای متفاوت و س   تعه  به آنها را نمی اردن فکر

پدذیر بیندیبودن و پدیشبودن، پاسخگوآن اسب پایگاه هویت سردرگم است. از طرفی در دسترس

های طتق فراهم نیسدت؛ چدرا ایط  زم ایجاد دلبستگی ایمن است، معمو  در خانوادهبودن اه شر

ادده حدد اقل یکددی از والدد ین حضددور فی یکددی ندد ارد و همددان والدد  حاضددر هددم اغلددب از حضددور 

دهد  و پند اره آنهدا را شدکل میهای اودای افدراد خودچنین تجربهبهره است. همروانشناختی بی

انند ه آنهدا، هایی را ب ذیرن  یا ن ذیرن . اگر افراد مراقبتتا باورها و وضعیت ان افراد را شرطی می

انن  تا احساس نشای، اعتماد، موفقیت و سدربلن ی برایشان ارزش قائل شون  به فرزن ان ام  می

یداب معیدوبی در توجهی شود، آنها با سامانه جهتانن  و برعک  اگر در مسیر رش  به فرزن ان بی

گیرن . عتوه برآن بخش اعظم خودپند اره حاصدل ارزیابیهدا و بازخوردهدای  گی قرار میمسیر زن

ای منفدی در جامعده اسدت، معمدو  فرزند ان طدتق بدا دیگران اسدت و از آنجدا اده طدتق پ ید ه

، لیداقتیشون ؛ بندابراین احسداس عد م افایدت و بیرو میبازخوردهای منفی از جانب دیگران روبه

انن . باورها و نگرشدهای افدراد نسدبت بده مسدائل می ش ن ن اشته دوستبودن و  ارزشبیاحساس 

گوندداگون از جملدده ازدواج نیدد  تحددت تددأثیر تجربیددات و مشدداه ات و یادگیریهددای آنهاسددت. در 

اند . نگرشدهای های طتق، فرزن ان شاه  روابط مثبت و اارام ی بدین والد ین خدود نبودهخانواده
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زدواج یا نسبت به یک یگر صریحا یا تلویحا به فرزند ان منتقدل شد ه اسدت. منفی وال ین نسبت به ا

ای اه بای  اعتمداد بده خدود، دنیدای اطدرا  و تواناییشدان در ایجداد بنابراین فرزن ان طتق در دوره

و نگران هستن  اه آنهدا نید  بده  شون روابط مثبت و سالم را بیاموزن  درگیر احساسهای ویرانگر می

 ر و مادرشان دچار شون  و روابط آین ه آنها با همسرشان به شکست بینجام .سرنوشت پ 

نی انجام داد اه با هر دو والد  خدود نا( پژوهشی با عنوان سب  دلبستگی در نوجوا۶۱۱۲ز ۱جو

انند  اده هد   آن بررسدی انن  و نوجوانانی اده بدا هدر دو والد  خدود زند گی نمدیزن گی می

زرمانتی ( بود. نتایج این پژوهش نشان  همسا ن و دلبستگی عاشقانهسبکهای دلبستگی به وال ین، 

هدای دارای هدر دو وال ی در مقایسده بدا نوجواندان از خدانوادههای ت داد اه نوجوانان از خانواده

از  هر دو وال عتوه، نوجوانان دارای  به همسا ن خود دارن . بهنسبت  دلبستگی ایمن امتری ،وال 

توانن  روابط عاشقانه خدود را حفد  بهتر می ،انن ا یکی از وال ین خود زن گی مینوجوانانی اه ب

 ان .نتایج پژوهش را تأیی  می اه این یافته انن 

نفد  در  ( دلبستگی به وال ین و همسا ن، تعارض و عد ت۶۱۱۳ز ۶موتا و ماتوس پژوهشیدر 

بررسدی ، سدا  داشدتن  ۱۳تدا  ۱4بدین  اده ،نوجوان 4۱۹های عادی و طتق را در نوجوانان خانواده

 ،هدای طدتقهای عادی در مقایسه بدا نوجواندان خدانوادهآنها دریافتن  اه نوجوانان خانواده .اردن 

تری برخوردار بودن  و تعارض یشنف  ب از ع ت رن ؛وال ین و همسا نشان دابا تری دلبستگی ایمن

( ۶۱۱۱های بیکدر و بندامی زان . نتایج یافته  میاه نتایج پژوهش را تأییاردن امتری را تجربه می

احساس باخت، تمایل به تتفی و انتقام، احساس نااامی و تضدادهای دروندی در فرزند ان طدتق را 

( در ۶۱۱4بده نقدل از مدوهی،  ۶۱۱۳ان . زاارت رایت، ده  اه نتایج پژوهش را تأیی  مینشان می

هدای منفدی در مدورد گان باورشون فت اه بیشتر مصاحبهمطالعه ایفی در مورد فرزن ان طتق دریا

 خود و نگاهشان به زن گی دارن  اه این یافته با پژوهش همسوست.

چندین از گ ینی و هدمفرزن ان طتق اغلب از احسداس گنداه، درماند گی، ان واطلبدی و ع لدت

انند . جربده میتوان گفت نشانگان افسدردگی را تبرن  اه در مجموع میمشکتت جسمی رنج می

هدای مهدم در ایدن عنوان یکی از پیام های طتق  زم است به بررسی نظریهبرای تبیین افسردگی به

توان  بده بدروز افسدردگی زمینه پرداخته شود. از دی  روان تحلیلی تجربه نبود در دوران اودای می

شدود و آن از دسدت میای است اده بده نبدود منجدر منجر شود اه در مورد این افراد، طتق پ ی ه

                                                 
1. Joo 

2. Mota & Matos 
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دادن ح اقل یکی از وال ین است. از دید گاه شدناختی، بد  افسدردگی را نتیجده فرایند  شدناختی 

مراب از افکار منفی در مورد خود، افکار منفی در مدورد دیگدران و افکدار منفدی در مدورد آیند ه 

مدورد خدود،  دان . فرزن ان طتق به علت وضد  رشد ی نامناسدب خدود ایدن افکدار منفدی را درمی

دیگران و آین ه دارن . از دی گاه رفتاری، نبود تقویت علت افسدردگی اسدت و فرزند ان طدتق نده 

شدون  و رو میانن  بلکه در بسیاری از موارد با تنبیه یا تقویدت منفدی روبدهتنها تقویت دریافت نمی

 گیریمدین اندارهشدود و ههدای مختلدف میآنها از افراد دیگر و موقعیدتگیری انارهاین موجب 

ده . در واق  این چرخ معیوب، علت وجود و ادامه و تش ی  ااهش می را برای تقویت آنها شان 

شناختی، روانشناختی ای از تیییرات سری  زیستعتوه بر این نوجوانان مجموعهشود. افسردگی می

. ایدن تیییدرات معمدو ً در توان  برای آنها بسیار اضطراب ا باشد انن  اه میو اجتماعی را تجربه می

جای دنیا شبیه به هم است. نوجوانان بده دلیدل اینکده در دوره بحراندی رشد ی قدرار دارند  و از همه

گ یندی، سدردرگمی هویدت، خشدم و نشدانگان توان به ان واطلبی، ع لتآنها می گیهای رش یژوی

الد ین هم مدان باشد ، افسردگی اشاره ادرد؛ حدا  ایدن بحرانهدای رشد ی اگدر بدا نبدود و طدتق و

 نگتر جلوه خواه  ارد.رتر و پرش ه ش ی بحرانهای اشاره

( نید  حداای از ۶۱۱۱ز ۶الی و (۱۳۳۱ز ۱اارو  و آل رت گلیلی -مطالعات هویت، اوئن، پ رو

معتقد  اسدت  (۶۱۱7و زلید وجود سطوح بدا یی از اضدطراب و افسدردگی در فرزند ان طدتق بدود.

فرزند ان  .خورده با فروپاشی و اضمحت  خانواده استکتت پیون احساس گناه، یکی دیگر از مش

اند  و ای عامل طتق بدودهگونهانن  و گرفتار این باور نادرست هستن  اه بهاغلب احساس گناه می

هدای ها بدا یافتده. ایدن یافتدهتوانستن  فرزن  بهتری باشن  و با پادرمیانی، جلوی طتق را بگیرند یا می

( در تدایوان نشدان داد ۶۱۱۲ 4،به نقل از هایمی و لرندر ۶۱۱4 ،۹زجان  . پژوهشتپژوهش همسوس

 پدژوهشهای روزمره فرزن ان ارتبای مستقیمی وجود دارد. این یافته اه بین طتق وال ین و سردرد

 ان .را تأیی  می

نها وجود الگوهای نااارام  سازگاری در آ پژوهشگر درضمن مصاحبه با فرزن ان طتق متوجه

انند ؛ دهن  و اغلب پرخاشدگری میش . این فرزن ان، گرایش زیادی به رفتارهای پرخطر نشان می

ای اارام ی ن ارن  و در رویارویی با مشکتت زند گی، عملکدرد خدوبی چنین مهارتهای مقابلههم

                                                 
1. Hoyt., Cowen., Pedro-Carroll & Alpert-Gillis 

2. Kelly 

3. Juang 

4. Haimi1 and Lerner 
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ایدن  هو به اشدت روان و رابطد تدنشهدای مقابلده بدا (، به مقایسه شیوه۱۹۳۳ز قمری و فکورن ارن . 

آنها نشان داد اه فرزند ان پژوهشهای وزان طتق و غیرطتق پرداختن  و نتایج آممتییرها بین دانش

هیجانی و اجتندابی  ههای مقابلو از شیوه ن تری دارامطتق نسبت به فرزن ان عادی به اشت روانی 

اده عوامدل  دادشدان ن( ۱۹۳۳اابریان و همکاران ز پژوهشچنین نتایج . همانن بیشتری استفاده می

خددانوادگی بددیش از دیگددر عوامددل در فددرار دختددران از مندد   مددؤثر اسددت و اغلددب ایددن دختددران از 

اردند . نتدایج ان  اده احسداس حقدارت و سدرخوردگی مدیهای گسسته و نابهنجاری بودهخانواده

 بش ت تقط از بع  فرزن ان ( نشان داد اه سازگاری۶۱۱۱( و بیکر و بنامی ز۶۱۱7لیو ز پژوهشهای

 سدن امتدری طدتق، هنگدام در اده و فرزند انی اسدت طدتق هنگام آنها رش ی سطح تحت تأثیر

بده   ۶۱۱۶و همکداران  ۱دهن . زآگربدومی نشان ناسازگاری مشکتت بالیتر، فرزن ان از بیش دارن ،

ن اشی در نوجوانداخود در دانمارک به بررسی خطر خود پژوهش( در ۶۱۱۲نقل از هایمی و لرنر، 

نشدان داد اده طدتق  پدژوهشبا توجه به عوامل اقتصادی، اجتماعی و خانوادگی پرداختند . نتدایج 

 وال ین در میان مسائل خانوادگی مهمترین عامل اثرگذار بر خوداشی بوده است. 

توان تبیین ارد: یکدی از مهمتدرین ایدن از چن  دی گاه مشکتت تحصیلی فرزن ان طتق را می

ست. والد ین از طریدق درگیدر شد ن و مشدارات فعا نده در فعالیتهدای تحصدیلی عوامل، خانواده ا

توانند  درگیدر اارهدای فرزن انشان قادر بده اثرگدذاری مثبدت خواهند  بدود؛ امدا همده والد ین نمی

هدای بای  فدراهم باشد . در خانواده شرایطیتحصیلی فرزن انشان باشن  مگر اینکه برای درگیر ش ن 

ی  وال ، درگیریها و تعارضهای خانوادگی موجود، الگوهای تعداملی نااارامد  طتق به دلیل نبود 

شدود اده نتیجده آن افدت و مشکتت اقتصادی مان  درگیرشد ن و مشدارات اثدربخش والد ین می

غیبدت مکدرر از  و ااهش تمرا ، عد م رعایدت قدوانین م رسدهعملکرد تحصیلی، ااهش انگی ه، 

ای برای پیون  دوبداره آورن  تا وسیلهوجود میعم اً مسائلی به عتوه برآن فرزن انشود. م رسه می

امی وارن  اه وال ینشان برای رسی گی به مسدائل  شون  ووال ین شون ؛ برای مثا  در امتحان رد می

رس ، فرزن ان با افت عملکرد تحصیلی بده دنبدا  انتقدا  چنین به نظر میشون . همموقتاً با هم متح  

قام از وال ین خود هستن  و یا مشکتت تحصیلی را فرصتی برای دریافت توجه وال ین خشم و یا انت

شدون  پن ارن . در نهایت فرزن ان طتق به لحا  ذهنی درگیر مسائل مربوی به طتق وال ین میمی

ده  و بندابراین آنهدا بدا افدت عملکدرد های فکری، تمرا  بر مطالب درسی را ااهش میو نشخوار

                                                 
1. Agerbo  
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 شون .رو میوبهتحصیلی ر

های این ( در تأیی  یافته۶۱۱۳( و مونی ز۶۱۱4ز ۱سیگل روشتون، لینگستاد، ان رسون و اراودا 

آن دسته از فرزن ان طتق اه در سنین م رسه قرار دارن  در مقایسه با پژوهش نشان دادن ، 

نها با معلمان خود بعضی از آ د.شورو میهای سالم با افت تحصیلی بیشتری روبهفرزن ان خانواده

( به ۱۳۳۲ز ۶. گوسانن  و احتما  فرار آنان از م رسه بیش از دیگران استدرگیریهایی پی ا می

بیشتر از بقیه دچار مشکتت  ( در پژوهش خود اشاره ارد اه فرزن ان طتق۶۱۱۹نقل از الینگتون ز

( در ۶۱۱۲ی و لرنر ز( به نقل از هایم۶۱۱۳نظم و انضبای در م رسه هستن . ایم و همکاران ز

ای نشان دادن ، نوجوانانی اه در معرض ج ایی وال ین آموز ارهدانش ۶۲7۹پژوهش خود بین 

 ان .ها پژوهش را تأیی  میقرار دارن  خطر ابتت به نبود تمرا شان بسیار است. این یافته

پیام های پژوهش تتش ارد تا تصویر روشنی از انواع ادراک فرزن ان طتق در مورد این 

بینن  و ها حاای است اه فرزن ان طتق در ابعاد گوناگون آسیب میطتق وال ین ارائه ان . یافته

می ان این آسیب تحت تأثیر بافت فرهنگی د اجتماعی جامعه، واانش اطرافیان و چگونگی واانش 

 وال ین است.

 تمامی ازداتری رشته مشاوره استخراج ش ه است. پژوهشگران  مقاله از رساله

 صادقانه و ب ون هیچ گونه انتظاری در اجرای این پژوهش همکاری انن گانی اه صمیمانه،شرات

 انن .اردن ، ق ردانی می

 نابعم
 ،های فرار دختران با رویکردی بر هویتعلل و پیامد ،(7911) ریبا؛ رازقی، فهدیآبادی، م؛ نصرتهدیاکبریان، م

 .۲9-07: ص 71ش  ،مجله مطالعات امنیت اجتماعی

مطالعه وضعیت اعتیاد در فرزندان طلاق ارجاع داده شده به مرکز اصلاح و تربیت تهران.  ،(7910آخوندی، لیلا )

 .17-35(: 7) 5 ،پیک نور

ترجمه  ،ی، کیفی و ترکیبیپژوهش آموزشی؛ رویكردهای کمّ ،(767۲بورک؛ کریستینسن، لری ).جانسون، آر
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