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Abstract  
he present study aimed to� examine the validity, reliability and factor structure of the Behavior Rating Inventory for 

Executive Function-Preschool (BRIEF-P) (Parent’s Form) among Iranian children. Five hundred and ninety two children 

ages�between 2 and 5 years were selected from preschool centers of the City of Isfahan in 2014 academic year�using cluster random 

sampling method. The children’s parents completed the BRIEF-P. To assess the reliability and internal consistency of the 

inventory, the correlation coefficient among items with the total score of factors, Cronbach's alpha coefficient, confirmatory factor 

analysis, and the correlation coefficient among the subscales were used. Confirmatory factor analysis confirmed embedding items 

and the five-factor structure of the inventory� including inhibition, shift, emotional control, working memory, and planning.�The 

Cronbach's alpha coefficient was in satisfactory level for each factor�and the total score of the inventory. The findings suggest that 

the BRIEF-P is a reliable and valid instrument for assessing executive functions of Iranian preschoolers and can be used as a 

suitable instrument in psychological research and clinical situations� 

Keywords: executive functions,�preschool children, validity,�reliability,�factor�structure 
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������� ���!"�*� �)@�����+��'����K\����� �/ *�X �,����W��=3�

���d (Z��� �)&����e(E-3�;�����,�������"��+'��+��"-��7���

L�,���� �(&�� � �'�+�)&�f 9$��!".���,������ ���� K\��

���������g)�� ;"-���( �e�:(,� +6) �+���@�����,� ��� �,��

4�E ��'� ;+�� �)3��'����'"-��������� "-�� L��-�A��� �('� ;4�/-3�3

�;+:�	
MMC7�8-��� �'�+���@�M�!h���� �(������ ����� �'"-�����

+�&�-.�+V����)�� )����� ��� W��.�� K��	;��E��H�� ���B;�

� ������
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��� ��� ;�,��m c�-��8(��+ �$(��O )��L�� ������@��+���).
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M
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� �(������ �����,�"��� �'��" ������( ��/ *����� �A�;��Q���;G ��

�;�S5����)(,��,� *	

i7C ��,���*����+��H�J �=��a�����+&��

8-�� ��� f � � ���+���@�� � �'�8(�� ����)�� ������� + ��:��

���"���� �3Q��� �(-,+���n (��#3�4�D �� ��� ��� ����)������ �� " ��

����� "@�W#$�����+o 9.��)������,�"������+���"-�A��),���

���)�(;��	
M
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�7C�

� q̀ 6� +-(���� ��o o 9��� ������-����� ��S5=�� ;��"���� ��� " "-�

d(Z�������=@����n 5�9��� �'���&�-.�m ��c�����3�"--��^ S�

-6N1�N0�)�� �� �N�-�� � �'N8�'N@�� � �N���N���� ��� +N���

�,�� �8-��� ���+���@��� �'����;�Lq �&�����% )o &��U o 6�� �'

�����Lq �&�� "- ��� +�)Z3� +�&�-.���� ���0�� �� ����� � �'

U (,*�� � K\�� � �'A^ �� �� r -��� ;�(�)5,�� ;�S:,��;+3���
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lC�Lq �&��;
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 A+5����	
M	p�;���2�����^ <�Q 

	
MMCLq �&�� ;�+�" ���)&��� n (c� � �'MM�A�;����)�� ;�):-(���

� ;�(�)'� �� +5:��� ;W_����	

�� CLq �&�� �2��� ��������� � �'

" ����s�� + �)@) � �� +��)�� 7��(S'�� ��� ��-�,�� ��� ������-�

8-��� +���@�� � �'��((<3� ��� �/ *� 8� � �� +�" �� !��:�� ��

�;+V�������D-/��� �'"-�������+������ ������ �'��K������!��0�,�

���)����3���,��� ���V�U ,�-��+�?������(,�:H��������<�6�

� "-S �)3� ���� �,�"�� �� � �&� ����W�� �̀ � �'������ U :H��� ��� �'

8-�����d <3���!"'�$��������!��" ��+���@��� �'�A�(,����N��;���

�;X )��" �����X )s���	
MM7C��

8-�� �((<3� � ����L"�� +���@�� � �'����/-$(�� � ����� � �'

!".���������,��G ���8� ��/ *�n (1)3��������� �����7� ����L�t��

���L"��+�&�-.��+����A	
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;���)'�+5������;v (���	
MF�C�,�7 L"��U o 6�N������+�&�-.�

���)��+-�<���������w ����,�����L)Z3� WH������� + ����

WH����+2����".��v #3���xa,��3Q���d <3����,�7����)��

w �������������+�����������WH����+ ����L)Z3����+3�)1����

�������)�������".���'�y�+���).� ;+�1���+���(E ��� ���

+,����+2 )2I�L)Z3�8-��� �'�+���@��e'����+������*A�z  

� ;�)3�)�� �	
MB�� ��� W� v (��� �� +5��� ;���)';�	
MF� 7C���)��

� ����8-��� �'�U o 6�N�����".�� ��� �g)�� +�&�-.�� )'���

8-��� �'�+���@��;+,�,����"-I��5H���+��f 9$��"-�7�����

WH�������m ��c�W��=3����G �Z��� �'���� ;+a(Z��+-�<�����

���E �+2-'�����+9���3��,��+#:3)2���;8(��+�����7�m <c�

�E ����)�� ;O )��L�� ����J �6q c��{)���������/@�+ ��(�����

U (��3�+����"-����"���5(,��������4K( ����� ;r -'�S'�����(gY3�

��D��!".�d ,)3�L�S6��+��W#.�;������(�7�O )��� �'��L�� ����

��� ���� K��� ;(E-3Ne�������N��N+����N�������N/6�N!"�� ������

1. executive functions 6. self control 11. Autism Spectrum Disorders (ASD) 
2. planing 7. self-regulation 12. private speech 
3. working memory 8. initiation 13. impulse control 
4. inhibit 9. executive dysfunctions  
5. attention 10. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  
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���� �&����,�"��+o &�.���������� ��#5S6�AWt���)��*��'�C���

1. Cambridge Neuro-psychological Test Automated 
Battery (CANTAB) 

10. Barkley Deficits in Executive Function�Scale��Children 
and Adolescents (BDEFS-CA� 

2. Cognitive Assessment System��2nd edition (CAS2) 11. self-management of time 
3. goal-directed attention 12. self-organization 
4. cognitive flexibility 13. problem solving 
5. visual planning and organization 14. self-restraint 
6. divided attention 15. self-motivation 
7. Continuous Performance Test 16. Delis Rating of Executive Functions�(D-REF� 
8. Cancellation Subtest of  the WISC-IV 17. Comprehensive Executive Function��Inventory (CEFI ��  
9. Visual Attention Subtests of the NEPSY-II 18. Behavior Rating Inventory of Executive Function 

 (BREEF) 
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4)��+�&�-.���e(S=3�� ������/ *��).� ��"Z�� 7����� ��� �5}:�

��� !".� u�c� W#.��)��*�� �'�U o 6�N������+�&�-.�� ����
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+���@��+c�O )I��I�+ ����!�3)��!��0�,�� J "��+���).� 7����

f &�.��'��I��s#�;�� "=�"-I;���+<: �+-�<�����e(So 3�� �(��

��)����������� �,������ �( ��+=̀���� ����� ������A� ��"5����
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�S@�� ��*�J �"'�$����������&�,������"������� "�*������S5=��

!)���������7�� ��� ������*�8D-,�� ���������> "'�W���������

8D-,�+�� !��0�,��+S � �� �).�f &�.� � �@� ��� �*� ��� ��)3�

� ��#5S6�+�-,�+�� ���� ;���� !��0�,����)3���� �*������)-6�

f &�.�+�����4)��+�&�-.�����(=̀)��^ (-(5����!�2$����*�

������� ���7�O )I��I�� �S-'������"3�n ��������������+,����

J �(����+$'�?��8-�� ��� {)������� +���@�� � �'�L)c�+�" ��

��� �*� ��� �� �,�� +-�<��!?������L"��� �'�+�)Z3��@)3�% �&�

!".����,�A��)(@;��(�)#:������ ��;�	

M7C����"3����"--��n ����

���O )I��I�� �'�������+���@��;�0�)��� �'�+6)-�������E "�����̀�

!����" ���t�����L"���'�W��.��,�/-���"- ���+��'�(\����� �������

P,���� �'�U ��k;�L�S6��U ( �̀���G �Z��� �'�eH�K�p�L��� ��

> �a= �����������*�+�&�-.����� �'��#'���WH��5}:������ )̀��

4�K�p�� ����k*�������> "'���"�p���� ���� K����������,�+'��

J �6q c����������WH��(��y����5}:���E��H�� �������+$� �

+,�,������ 0H�L�=��J �6q c������EZ��������������"&�WH�

�5}:�����̀�+��� ��(�A�)�2-(-����� ;> ) ����M��i7C���# �e/��

�2���������� �,�;�8-����� +���@�� � �'���� �&�-.��_ *�

� �'"-�����+���@����,�!"(�� �+���).;��o Z-���:( ���L��-��

� ��������+ �D('�+-=��� �'"-�����+���@����� ����K( ��W��.

+��� �).A��Q�� ;)����� ;��)�	


7C�� �������"3��)��*��(����;

!T����� �'�n ��������<H�o �������"��������S5=�����9�,��".���

�����)���a(H�� �'�8-����� ;+���@�� � �'�����2�"S'�W �̀"H�

+.)sS'������.����"-.���;m ��)3�J �)1�����7��(-_S'�� ����

�(/3�n �������X �(���� �'��@���� "-��������]����Wt�� CBCL��

 BASC!��0�,��".�����o o 9���{)���������)���a(H��'��E �

" ������������/ �+c�8.�f &�.� L�,��'����"3� ;W�"=3���

+,����".���+������/ *��<,�Z����v s,��(�����9: �n �������

L�,�	


��$�-��".7�"=������(�����9: �!".�$�-��n ���;�

�9: �� �'�� �2���W��.��(-,�	��3��
�;L�,���5S@� ��

n ����N�8(�� ����)�� � ���� +���(/3� + ��:������$�-��".� 7���

n ���� �# *� �)@��N���� +��8'�?�� ��� !���:�� �)c��K����� �� �'

� ���̀ � !��0�,�� ��)�� + �������� + �"-I� J ��(�Z3� �)-��3� ;�����

+�?��� ��)������� � �'�+D-,���,�� !"$ � 4�D �� X �(��� ���

A� ;J �)# q ���� �� )���	
M
� 7C���"3� ���� �(���� � �������"--�

� X �(��A� ;���2��� �� ��)(@	

B� C+�?������� � �'����� +D-,

�����)��������X �(��	���3F����L�,MM���+�������+�������!��

" ���� � ��K�� O )5a�� ��� ��K��� ���� ��<�6�� 7�X �,���� �(-_S'

�W(5Z3�]��� �� �������W��.�+-(����X �(���]-��+��$����+5��6

AWS6� ��� W<̀� �#03� �(��yC;��((\3M�A���@� ��)3�^ �� ��� +��@

> �a= �� �5}:�� WH� ��� �2��� �(��=�� ��� �(��=�����C;����/�

+ �D('	�AP,��� ����"�� ��)3+ �D('� � �'C;��E��H�� ����

A�n (��#3� ����� 4�D �� 4�2-'� �'�� ��� J �6q c�� � ��"/2 � ��)3

�!"(_(� C��� ��� ��� K��������,+'�B�A���D��� �� +H��c� ��)3

n (��#3������ W���� ���> �"'������"(,��� ����!��� �$� �C���� �

� ����/��)&� W��.� +-(����f &�.��,� ;X �(���]-������U (��3�

� ������
�A� ������� �� + �D('� ��/�C> �a= �� ;� ����F�

A�((\3� �� + �D('��/�� C�&�-.���� �i�A��� � ���� �E��H

���� ��� K��������,+'�� C".� f 9$�� 7�;�(@� ;)@��*� ;)5( )�

��������q ��"���A	
M	�C������K������� +��( �s,���9: �K( �� ���


Mj�� �� e5=�

l�� ����)�� "���B�� �3i�" ���� ��@�� L�,�7

1. shift 3. plan/organize 5. Flexibility Index (FI) 
2. emotional control 4. Inhibitory Self-Control Index (ISCI) 6. Emergent Metacognition�Index (EMI) 
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+56� ��������Q�,�;���"SZ�����"SH��;� "��6�"SH��;+S('������<����

���"!��

�+�)&���(:����<�6��� �������K�������������$ �8'�?������]��� 

X �(���������� ��/����#5S6�����&�����,�" �����'�7��(-_S'

��9: � +5��6� ���&�,� ���� ��$ � � "(�Y3� +5��6� W(5Z3� ]��� 

� ��� �'�(,� ���� +��( �s,������ ����a�� +51 �� �'�(,� 7������� �'

�^ -(�������,���;)5-(��;�� ����;��5���A	
MB�C�+,����������;K( 

���S5=�i		�8(��G �)����<�6�����+��H�;"�*��,�����+ ��:��

�+5��6����&�,�U ,�-3�����K���d ,)���� ��2S'�+�������O )5a�

o (9$3� +����� �� +51�� �9: � ��� ��K��� ���� 4��� �� L��� �<3���+

�Lq �&�� ��� ����)�� ��� � ��6� ����)�� K��S3� � ���� U ,�-�

�@)3� +��,�� ���K���)�� 8-�� 7��� )���� 8'�?�� ��� �(-_S'

� J �)# q ���A	
MB� C+�?������� � �'���� ��� ��K��� ���� +D-,

� ��"���� +,���� ��� ��� ��i	F�8(�� � ��6� G �)��+ ��:��

" "(D-,� 7�+����� �� U ,�-�� + ���� + �:S'� ��� +��H� ]��� 

�)�� ��K��� ���� O )5a�� � ��2S'� 7����&�,� ��K��� ���� b)SD�� ��

8-��!��,�� "=�"-I�� �E �� �-<���������"(�Y3����+���@��� �'

�,���'�(,����7��

��)@�� J ���V� ��� +-<�� !".���� U ��a�� ��� �@)3� ��� ���

8-��8D-,�� �����<�=��� �'��K�������� "-��),���+���@��� �'

8-������+�������� ������K�����'�8'�?���������;�'�)$�����,��

�+,�����9: � ��*����e(�:'� L�),��������+�)29,���L�< ����

�<3�� X �(��8(�� ����)�� +���@�� 8-�� � ������ � "-���+ ��:��

�����)��� )S ����"����4��	�� �3F��;+����������/01���/.�L�,

���,������)&���U ,�-��+5��6����&�,�����<�6���

��

A����

��I� ��� +,���� ���8'�?�� O )I�b) � ��� +0(1)3� � �'

+�� ���̀ � +2�:<S'��(�� 7� ����)�� �S'� 8'�?�� �=��@B�� �3F�

�<g�L�,4� 8(��K��������!".�L�,������/01���/.�+ ��:��

�
�MB�B�" �)��7�eDH�W �̀"H����)��U 5k������#-�������@)3���

+5��6�W(5Z3�� ���� � )S M
��3	
������(\����'�� ���� ���� )S 

�������E �+���).A�;��q �	
M
C�8'�?���������;iF
����0 

� )S �� �������5H��"-I�� �������U (3�3���"��p" ".�O �9� ��� �

� ��� �"���� ��M
� ����� �� � �)�*� ��a-����/I������ ��� �� ��a-�

� m c�-�	
���� "/������/ � �� O �9� �� +���o 3� J �)1����� v �

���-$,���> �HW(5Z3�;��<�6��"̀ ���� �' )S �� �������'��F�	�

�+-,��(2 �(���������)������ �0 MB�F�W��.�L�, B
	�����:�

	F
�".� 4�D �� ��&�� 7+�?���(=S@� � �'�� )S � +�&�-.

�L�"@����8'�?�M�!".�� ��K��,�7��

L�"@M��

+�?���(=S@�� �'"�)3��<3����v -@�X �,����� )S �+�&�-.��

" �#$%��&'(�" �#$%��&'(�" �#$%��&'(�" �#$%��&'(���������������������������������������)������)������)������) *��
*��
*��
*��
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 *
��	>��<0��0/,��

���-$,��� +,���� �9: � �(/3� � �����<3��� "-��� ������

8-��� �'�8(�� ����)�� +���@����� +51�� �9: � ;+ ��:��

� ����� ��� ������ ���� ���"-:�) ��0 � "-I� �� �S@�3� +,���

������uq 1�� �� +-(����� +:(52 �� ����� e@���� �� G �)�� X �-.

" ����7+�?���;+3��"���+,����+c�v s,������ �'���*�+D-,

� ^ I)�� �(=S@� ^ �� ��Ai
�� �0 � C"�*� �,�� ��� 7�����@� ��

!T�������+&����S@�3�;+3��"���+,�����/ *���)�������+-(������'

� ���/ ��� �� �E � "�"D3�S@�3� �9: �+����� �E � ��� +��/ � !".

������,�d ,)3�;� �)1����)�Z��+,����G �)��O �D��X �-.

".� "(�Y3� �� 7�'"/�� +2-'�S'� ��� "=�� �5H��� ��;��:5@���� � �

�+5��J �Z(V)3����������v �������̀ ���"/���'������"�������.

�<3�� X �(��� ;8'�?�� u�c� ��)�� ��� "-��� ������8-�� �'�

������)�� +���@�8(".� ���)3���"���� �(�� + ��:��� 7��� �'"/�

�!�)H� ��� "-�.�" � � ��#S'� ��� W��S3� W(��� �'� ��� ��� +-�"���

8 �������'"/�����+���o 3��)c���������&�+,�����2������)�*

" ".���K2��@�7��

*��,��*+
�0 
1� ) ���/�� ) .
 ���1��1� � ���2�� ) ��

0 ,6�� ����  ��A��)(@���� ;���2��	

BC� 7� ����'�(,����� ����

8D-,�� �2����k���8-����+���@��� �'�����)��8(��+ ��:���;

� �����;!".����"3�iB��!T����� ��������)��	��3�F����L�,MM�!��
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