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 تأثیر آمًزش  معىًیت درماوی بر سازگاری اجتماعی در داوشجًیان  

 ∗∗∗پشٚا٘ٝ وشیٕی∗∗،ٔشهیٝ پیش5 وبٔشا٘ی∗،جٟبٍ٘یش وشٔی

 

 چکیدٌ

ؿکٙبخیی،  ثب تٛجٝ ثٝ إٞیتّ ٔذاخلات ٔع5ٛٙ دس دسٔبٖ ٔـکىلات سٚاٖ هدف:

دسٔب٘ی ثش ػبصٌبس5  پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف اسصیبثی اثشثخـی آٔٛصؽ ٔعٙٛیت

سٚؽ پظٚٞؾ، ا٘جبْ آصٔبیـی ثب  روش:اجیٕبعی دا٘ـجٛیبٖ دخیش ا٘جبْ ؿذ. 

ؾ، آصٖٔٛ ثٛد وٝ ثب ٌشٜٚ وٙیشَ ٚ جبٔعة آٔکبس5 پکظٚٞ آصٖٔٛ، پغ ًشح پیؾ

ؿبُٔ تٕبٔی دا٘ـجٛیبٖ دخیش دا٘ـىذٜ فٙی ػٕب دس وشٔب٘ـکبٜ ا٘جکبْ ؿکذ. اص 

ٌیش5 تلکبدفی ػکبدٜ  ٘فکش ثکٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘کٝ 021ا5 ثٝ حجکٓ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیبٖ آٖ

٘فکش وکٝ  01ؿذ ٚ پغ اص تىٕیُ پشػـٙبٔۀ ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی ثکُ، ا٘یخبة
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ٔکبیؾ ٚ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌکشٜٚ آص وٕیشیٗ ٔیضاٖ ػبصٌبس5 سا داؿیٙذ، ثٝ

دسٔکب٘ی  جّؼکۀ آٔکٛصؽ ٔعٙٛیت 4وٙیشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثشا5 ٌشٜٚ آصٔکبیؾ، 

آصٔکٖٛ ثکٝ  كٛست ٌشٚٞی اجشا ؿذ ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ، ثشا5 ٞش دٚ ٌشٜٚ، پغ ثٝ

 ها: یافتهٞب اص سٚؽ آٔبس5 وٛٚاسیب٘غ اػیفبدٜ ؿذ.  عُٕ آٔذ. ثشا5 تحّیُ دادٜ

، دس ٔمبیؼٝ ثب ٌکشٜٚ وٙیکشَ، ٘یبیج ٘ـبٖ داد وٝ ٔیغیش ٚاثؼیٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ

تکٛاٖ  ٞب5 پکظٚٞؾ ٔی اص یبفیکٝ گیری: نتیجههاػکت.  ٔعٙبداس5 یبفیکٝ  5استمب

دسٔککب٘ی دس افککضایؾ ػککبصٌبس5 اجیٕککبعی  ٌشفت وککٝ آٔککٛصؽ ٔعٙٛیت ٘ییجککٝ

 اػت. دا٘ـجٛیبٖ دخیش ٔؤثش ثٛدٜ 
 

 َای کلیدی ياژٌ

 .دسٔب٘ی، ػبصٌبس5 اجیٕبعی، دا٘ـجٛیبٖ ٔعٙٛیت
 

 مٍمقدّ

ٞب5 ػکلأت سٚا٘ـکٙبخیی اػکت وکٝ ثکب  تکشیٗ ٘ـکب٘ٝ ػبصٌبس5 یىکی اص ٟٔٓ
ٞبیی ٕٞچٖٛ ػلأت عبًفی، اجیٕکبعی، آٔٛصؿکی، ص٘بؿکٛیی ٚ ؿکغّی  حٛصٜ

( ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی 2101ٔحٕذحؼکیٙی،  )حٕیکذ5 ٚ افشاد ٔشتجي اػکت.
ٔعٙب5 تٌبثك ثب ٔمیویبت اجیٕبعی، سعبیت  عٙٛاٖ یىی اص ا٘ٛاع ػبصٌبس5، ثٝ ثٝ

)آثشاٞکبْ ٚ  ٞکب5 اجیٕکبعی اػکت. َ ٚ لٛا٘یٗ جبٔعکٝ ٚوکبسایی دس تٕبعاكٛ
ٕبً تحکت تکیثیش ٘مکبْ ٚ ( ا٘ؼبٖ ٔحلَٛ اجیٕبع اػت ٚ ٔؼکّّ 00431،ٚسٌغ

فشًٞٙ جبٔعۀ خٛد لشاس داسد ٚ ػبصٌبس5 اٚ ٘ٛعی ػبصٌبس5 اجیٕبعی اػکت. 
ٜ ٚ ا5 ثؼٙذ ٞذف ایجبد ساثٌٝاػت وٝ ًی آٖ، فشد ثب  ػبصٌبس5 فشایٙذ5 پیٛػیٝ 

                                                 
۱-Abraham & Verghese. 
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دٞکذ. اػکبع  ٞب ٚ خکٛد، سفیکبسؽ سا تغییکش ٔی ثب ٔحیي ٚ ػبیش ا٘ؼکبٖ ٔؤثش
ٞب5 خکٛد ٚ ا٘یمکبسات  ٚجٛدآٚسدٖ تعبدَ ثیٗ خٛاػکت ػبصٌبس5 اجیٕبعی ثٝ

دیٍٙشا، ٔب٘بع ٚ ) تٛا٘ذ ثش تٕبْ اثعبد ص٘ذٌی فشد تیثیشٌزاسد. اجیٕبع اػت وٝ ٔی
( ٕٞب٘ٙذ ػبیش ٔفبٞیٓ سٚا٘ـٙبخیی، ػبصٌبس5 اجیٕبعی ٞکٓ ثکٝ 2110 0،تبوٛس

اػت ٚ ؿبیذ ثٟیشیٗ تعشیف، سفیبس ٔفیذ ٚ ٔؤثش   ٞب5 ٔخیّف تعشیف ؿذٜ كٛست
ا٘ؼبٖ دس تٌجیك ثب ٔحیي فیضیىی ٚ سٚا٘ی ثبؿکذ. ثکٝ صثکبٖ ػکبدٜ، ػکبصٌبس5 

ٛاٖ ثب ٔحیي ت ا5 وٝ ثب اػیفبدٜ اص آٖ ٔی اجیٕبعی عجبست اػت اص ػبصٚوبس ػبدٜ
 (0940)ٔعیٕذجلاِی،  اجیٕبعی، ػبصٌبس5 ثٟیش5 داؿت.

ٞذف ٞش ٔٛجٛد ص٘ذٜ، سػیذٖ ثٝ ػبصٌبس5 اجیٕبعی اػت. ا٘ؼبٖ ٘یض دائٕبً 
دس تلاؽ اػت تب ػبصؽ ثیٗ د٘یب5 دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی خکٛد سا ثکٝ ٚجکٛد آٚسد. 

ش ٞکب ٚ عٙبكک ػبصٌبس5 اجیٕبعی فشآیٙذ5 اػت وٝ سٚاثکي ثکیٗ افکشاد، ٌشٜٚ
وٙذ. ثٝ عجکبست دیٍکش، ًکی ایکٗ  آٔیض5 ثشلشاس ٔی فشٍٞٙی سا ثٝ ٚهع سهبیت

ؿٛد وٝ سهبیت ٔیمبثُ  ا5 ثشلشاس ٔی ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ فشآیٙذ، سٚاثي ٔیبٖ افشاد ٚ ٌشٜٚ
ٞب فشاٞٓ ؿٛد. ثٙبثشایٗ ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی، ا٘عىبػکی اص تعبٔکُ فکشد ثکب  آٖ

ٞبػکت وکٝ ثکٝ  دس ٘مؾ ٞب5 خٛد ٚ ٘حکٛ  عّٕىکشد   دیٍشاٖ، سهبیت اص  ٘مؾ
 احیٕبَ صیبد تحت تیثیش ؿخلیت لجّی، فشًٞٙ ٚ ا٘یمبسات خب٘ٛادٜ لشاس داسد.

( پیـشفت سٚا٘ـٙبػی ٚ ٔبٞیت پیچیذٜ ٚ پٛیب5 جٛأع ٘ٛیٗ، 20420،)ٚیؼٕٗ
ثبعث ؿذٜ ٘یبصٞب5 ٔع5ٛٙ ثـش دس ثشاثش ٘یبصٞب5 ٔبد5 لذ عّٓ وشدٜ ٚ إٞیکت 

(، تعٟکذ 2111) ( ثکٝ عمیکذٜ ؿکّٛدس0441ٗٔ 9،)فشیذیىؼکٖٛ ثیـیش5 ثیبثٙذ.
دٞذ ٚ ٍ٘شؽ فشااجیٕبعی ٘یض ثکٝ  ٞب5 فشااجیٕبعی سا تٛػعٝ ٔی  ٍ٘شؽٔزٞجی 

                                                 
۱-Dhingra, Manhas & Thakur. 

۲-Weissman. 

۳-Ferdicson. 
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دٞکذ. دس ًکَٛ تکبسیم، ٔىبتکت  ٘ٛثۀ خٛد ػبصٌبس5 اجیٕکبعی سا تٛػکعٝ ٔی
ا٘ذ ٚ ثٝ ا٘ؼکبٖ ٚ  ٞبیی ثٛدٜ حُ د٘جبَ اسائٝ ساٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ؼب٘ی ٚ سٚا٘ـٙبػی، ثٝ

ا٘ذ. ٌٔبِعبت ٔع5ٛٙ دس سٚا٘ـٙبػی دس ػٌح ٔٛهکٛعی  شدٜ٘یبصٞب5 اٚ تٛجٝ و
جذ5 ٚ اػبػی اػت ٚ تٛجٝ ثٝ آٖ دس ثؼیبس5 اص وـکٛسٞب دس حکبَ افکضایؾ 

ٌٚٛ دسثبس  ٔعٙٛیت اػت. ٔعٙب ثکب ٚجکٜٛ  ا5 ثشا5 ٌفت اػت. ٔفْٟٛ ٔعٙب ٔمذٔٝ
خٛسد. ٔعٙٛیت، دسثشٌیش٘ذ  ادساوبت حبكکُ اص خکٛد ٚ  دسٚ٘ی ا٘ؼبٖ پیٛ٘ذ ٔی

ی اص عٛأُ ؿخلییی ٚ ثبٚسٞب5 ثٙیبدیٗ دس خلٛف ثٛدٖ ٚ داؿیٗ ٔعٙی تشویج
ٞب5   ٞب5 ٔیٙٛع ص٘کذٌی اص جّٕکٝ جٙجکٝ  دس ص٘ذٌی اػت وٝ ایٗ ثبٚسٞب ثب جٙجٝ

( 2112، 0اجیٕبعی، جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ـٙبخیی دس استجکبى اػکت.) یب٘کً ٚ ٔکبٚ
ٞؼیی ٘ـبٖ  ٔعٙٛیت، ثعذ5 اص ا٘ؼبٖ اػت وٝ استجبى ٚ یىپبسچٍی اٚ سا ثب عبِٓ

دٞذ ٚ اٚ سا اص ٔحکذٚد   دٞذ. استجبى ٚ یىپبسچٍی، ثٝ ا٘ؼبٖ أیذ ٚ ٔعٙب ٔی ٔی
 ( 0932غجبس5 ثٙبة، ) ثشد. صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ علایك ٔبد5 فشاتش ٔی

ٔٙمٛس استجبى ثکب ٔٙجعکی ٔمکذع یکب  ٚج5ٛ ٔعٙب ٚ ٞذف ثٝ ٔعٙٛیت، جؼت

ٔمذع یب ٚالعییکی غکبیی ٚالعییی غبیی اػت. ٔعٙٛیت ثٝ د٘جبَ استجبى ثب ٔٙجعی 

ٞشحبَ ثب ٘ٛعی تعبِی ٚ اخلاق ٔؼؤٚلا٘ٝ دس لجبَ ایٗ ٔٙجع ٔمکذع یکب  ثبؿذ، ثٝ

عٙٛاٖ  ٞب5 ٔعٙک5ٛ، ثکٝ ٞب5 اخیش ثٝ ٔذاخّٝ  ٚالعیت غبیی ٕٞشاٜ اػت. دس ػبَ

ا5 سا اسائکٝ  سٚؽ دسٔب٘ی ٔؤثش تٛجٝ ؿذٜ اػت. ٔکزٞت ٚ ٔعٙٛیکت، ٔجٕٛعکٝ

تٛا٘کذ ٔعٙکب ٚ ٔفٟکْٛ ص٘کذٌی خکٛد سا دسن  دٞذ وٝ اص ساٜ آٖ، ا٘ؼکبٖ ٔکی ٔی

دسٔب٘ی اػت وٝ ثب اػیفبدٜ اص  دسٔب٘ی ٘ٛعی اص سٚاٖ ( ٔعٙٛیت22111،وٙذ.)ٚػت

وٙکذ تکب ثکٝ  ٔزٞجی ثٝ افشاد وٕه ٔی ٞب5 ٔع5ٛٙ  اكَٛ خبف ٚ ثب وبسثشد ؿیٜٛ
                                                 

۱-Yang & Mao. 

۲-West. 
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ٞب دػت یبثٙذ ٚ اص ًشیك پیٛ٘ذ ثب  ادساوی فشأبد5 اص خٛد، د٘یب، حٛادث ٚ پذیذٜ

)سیچبسدص ٚ  ٘یب5 فشأبد5، ػلأت ٚ سؿذ ٚ ػبصٌبس5 سا ثٝ دػت آٚس٘ذ.ایٗ د

ایٗ داؿیٗ ٔعٙب یب ٞکذف دس ص٘کذٌی، استجکبى ٔیجیکی ثکب  ( ثٙبثش2112 0ثشٌیٗ،

ؿٙبخیی داسد ٚ ٔٙجش ثٝ ػبصٌبس5، سهبیت اص ص٘کذٌی ٚ حٕبیکت   عٛأُ سٚاٖ

 (2100 9؛ وٛ٘ئیًٙ،2111 2ٔبستیٙی،) ؿٛد. اجیٕبعی ٔی

دسٔب٘ی ٚ ٔعٙبدسٔب٘ی ثش افکضایؾ  دٞذ وٝ ٔعٙٛیت ٞب ٘ـبٖ ٔی ٞؾ٘یبیج پظٚ

ػبصٌبس5 اجیٕبعی، ویفیت ص٘ذٌی، ػلأت سٚاٖ، وبٞؾ افؼشدٌی ٚ اهٌشاة 

ا5،  ؛ اط2112ٜ 0؛ سیٛٞیٓ ٌٚشیٙجشي،2109 1)دیٛیؼٖٛ ٚ جٟبٍ٘یش، ٔؤثش اػت.

         ؛ جککب٘ی، ٔککٛلایی، جٍٙککی 0942ٔٙمککش5 تککٛوّی، حؼککیٙی، ٞبؿککٕی صادٜ،

؛ ٌِفکی 0942پکٛؽ، صاسعکی، وججکبف، ؛ صس0949ٜپٛساػٕعّی، لٛجٝ ثیٍّٛ ٚ

         ؛ سٚصٌکشد، تشخکبٖ 0942ٚ؛ ٔحٕکذ5، 0942وبؿب٘ی، ٔفیذ ٚ ػکشافشاص ٟٔکش،

 (  0940صادٜ،  تمی

دس ثیبٖ إٞیت ٚ هکشٚست ایکٗ تحمیکك ثیکبٖ ایکٗ ٘ىیکٝ لاصْ اػکت وکٝ 

دس ص٘ککذٌی فککشد5 ٚ دس جبٔعککۀ ایشا٘ککی ٚ اػککلأی ٔککب، ثؼککیبس5 اص سفیبسٞککب 

ٞککب ٚ ثبٚسٞککب5  ش اص آٔٛصٜاجیٕککبعی افککشاد، ٔؼککیمیٓ یککب غیشٔؼککیمیٓ، ٔیککیثّ 

ؿکٛد. ثکب تٛجکٝ ثکٝ ایٙىکٝ اػکلاْ  دیٙی ثٛدٜ ٚ اغّت ثکب آٖ ٘یکض اسصیکبثی ٔی

                اػکککت، ایکککٗ پکککظٚٞؾ ثکککب  ٔجٙکککب5 ٔٙبػکککجبت اجیٕکککبعی لکککشاس ٌشفیٝ

                                                 
۱-Richards & Bergin. 

۲-Martiny. 

۳-Koenig. 

٤-Davison & Jhangri. 

٥-Revheim &Greenberg. 
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عی دا٘ـکجٛیبٖ دخیکش دسٔکب٘ی ثکش ػکبصٌبس5 اجیٕکب ٞذف اثشثخـی ٔعٙٛیت

 ٌیشد. ا٘جبْ ٔی

 ريش

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙیشَ  پغ -آصٖٔٛ  ًشح پظٚٞؾ حبهش، آصٔبیـی اص ٘ٛع پیؾ

اػت. جبٔعۀ آٔبس5 پظٚٞؾ، ؿبُٔ ٕٞٝ دا٘ـکجٛیبٖ دخیکش دا٘ـکىذ  فٙکی ٚ 

ثٛد. ٕ٘ٛ٘ۀ آٔکبس5 ؿکبُٔ 0940-42ا5 ػٕب وشٔب٘ـبٜ دس ػبَ تحلیّی  حشفٝ

ٌیش5 تلکبدفی ػکبدٜ ا٘یخکبة ؿکذٜ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝدا٘ـج5ٛ دخیش وٝ ثب سٚؽ  021

وٙٙذٌبٖ، پغ اص وؼت اًلاعبت وبٔکُ اص سٚؽ ا٘جکبْ ٌٔبِعکٝ ٚ  ػپغ ؿشوت

اٞذاف آٖ ٚ اخز سهبیت، دس وبسثٙذ5 پظٚٞؾ ٚاسد ؿکذ٘ذ ٚ پکغ اص اجکشا5 

تکشیٗ ٔیکضاٖ ػکبصٌبس5 سا  ٘فکش وکٝ وٓ 01پشػـٙبٔۀ ػبصٌبس5 اجیٕبعی ثُ، 

ٔؼکب5ٚ دس دٚ ٌکشٜٚ آصٔکبیؾ ٚ وٙیکشَ  كٛست تلبدفی ثٝ ٘ؼجت داؿیٙذ، ثٝ

ا5  )ٞفیکٝ ا5 دلیمٝ 41جّؼۀ ٌشٚٞی4ٌٕبسدٜ ؿذ٘ذ. ػپغ ٌشٜٚ آصٔبیؾ، ًی 

دٚ جّؼٝ( تحت ٔذاخّۀ ٔع5ٛٙ لشاس ٌشفت. ٌشٜٚ وٙیکشَ دس جّؼکبت ٔـکبثٝ 

افضایی تٕکشیٗ  خٛد، كشفبً آسٔیذٌی ػکٌحی سا ثکذٖٚ تٛهکیحبت ٚ ؿکٙبخت

٘بٔٝ ػکبصٌبس5  ٚػکیّۀ پشػکؾ اتٕبْ ٔذاخّٝ، ثٝٞب لجُ ٚ ثعذ اص  وشد٘ذ. اص ٌشٜٚ

 افکضاس ٞکب ثکب اػکیفبدٜ اص ٘شْ ؿکذ. دس ٟ٘بیکت دادٜ اجیٕبعی ثکُ، آصٔکٖٛ ٌشفیٝ

SPSS۰۰ آٚس5 اًلاعبت اص  ثشا5 جٕع. ٚ آصٖٔٛ آٔبس5 وٛسایب٘غ تحّیُ ؿذ

 اثضاس صیش اػیفبدٜ ٌشدیذ:
 0410٘بٔٝ دس ػکبَ  ایکٗ پشػکؾ وامۀ  سۀازگاری اجتمۀاعی بۀ       پرسش
٘بٔٝ اسائکٝ  تکذٚیٗ ٌشدیکذ. 5ٚ دس صٔیٙکۀ ػکبصٌبس5، دٚ پشػکؾ 0تٛػي ثکُ

                                                 
۱-Bell. 
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آٔککٛصاٖ ٚ دا٘ـککجٛیبٖ ٚ دیٍککش5  اػککت وککٝ یىککی ٔشثککٛى ثککٝ دا٘ؾ وشدٜ
ػککؤاَ ٚ پککٙج  011٘بٔٝ داسا5 ٔشثککٛى ثککٝ ثضسٌؼککبلاٖ اػککت. ایککٗ پشػککؾ

)ػکککبصٌبس5 دس خب٘کککٝ، ػکککبصٌبس5 ؿکککغّی، ػکککبصٌبس5  ٔمیکککبع خشدٜ
ٚ ػککبصٌبس5 اجیٕککبعی( اػککت. پبػککخٍٛیی تٙذسػککیی، ػککبصٌبس5 عککبًفی 

٘بٔٝ ثکب  دا٘ٓ اػکت. تلکحیح پشػکؾ كکٛست ثّکٝ، خیکش ٚ ٕ٘کی ثٝ ػؤالات ثٝ
ٔمیکبع ػکبصٌبس5  ؿکٛد. دس ٌٔبِعکۀ اخیکش اص خشدٜ اػیفبدٜ اص وّیذ ا٘جکبْ ٔی

( هککشیت پبیککبیی سا 0412ػککٛاَ داسد. ثککُ) 92ؿککذ وککٝ  اجیٕککبعی اػیفبدٜ
اػککت. ٕ٘ککش  ثککبلا دس ایککٗ  دٌٜککضاسؽ وش 33/1ثککشا5 ػککبصٌبس5 اجیٕککبعی 
ٌیش5 اص تٕکبع اجیٕکبعی اػکت ٚ ٕ٘کش  پکبییٗ  ٔمیبع ٘ـب٘ۀ دٚس5 ٚ وٙکبسٜ

دٞٙذ  ػککبصٌبس5 ثٟیککش دس حککٛص  اجیٕککبعی اػککت.  دس ایککٗ ؿککبخق ٘ـککبٖ
( تشجٕکٝ ٚ ٚیکشایؾ ؿکذٜ 0920٘بٔٝ تٛػکي ثٟشأکی، احؼکبٖ ) ایٗ پشػکؾ

ٖٛ ثککب كککٛست تلککبدفی اجککشا ؿککذ. پبیککبیی ایککٗ آصٔکک ٘فککش ثٝ 211ٚ س5ٚ 
ثککٝ  34/1ؿککذ ٚ هککشیت آِفککب5 آٖ ٔعککبدَ  سٚؽ آِفککب5 وشٚ٘جککبا ٔحبػجٝ

فشد  تٛػککي عجککذ5 0921دػککت آٔککذ. دس پککظٚٞؾ دیٍککش5 وککٝ دس ػککبَ 
٘فش اص دا٘ـجٛیبٖ ؿکبغُ ثکٝ تحلکیُ دس ٔمٌکع وبسؿٙبػکی اسؿکذ  00س5ٚ 

دا٘ـککٍبٜ ٔـککٟذ كککٛست ٌشفککت، پبیککبیی آصٔککٖٛ ثککب سٚؽ هککشیت آِفککب5 
)ثککٝ ٘مککُ اص فیحککی آؿککییب٘ی، داػککیب٘ی،  .ثککٝ دػککت آٔککذ 33/1وشٚ٘جککبا، 

٘بٔٝ  ( دس پککظٚٞؾ حبهککش هککشیت آِفککب5 وشٚ٘جککبا ایککٗ پشػککؾ0942
 ؿذ.  21/1

 ؿشح جّؼبت ثٝ كٛست صیش اػت:

جّؼٝ اَٚ: ٞذف: آؿٙبیی اعوب ثب یىذیٍش، اًلاع اص دلائُ تـىیُ ٌشٜٚ ٚ 

 آؿٙبیی ثب لٛا٘یٗ ٌشٜٚ
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ٔب٘کذٖ،  ٌشٜٚ ٔجیٙی ثش ٔحشٔب٘ٝوٙٙذ. لٛا٘یٗ  فشایٙذ: اعوب خٛد سا ٔعشفی ٔی

ٞب5 ٔیفبٚت، تعذاد ٚ صٔکبٖ جّؼکبت ٚ    دیذٌبٜ احیشاْ ثٝ ٘مش یىذیٍش ٚ تحُٕ

 ؿٛد. حوٛس ٔذاْٚ تب ا٘یٟب5 دسٔبٖ ٌٔشح ٔی

جّؼٝ دْٚ: ٞذف: آٌبٞی اص ٔعٙب5 هٕٙی ٚ ؿخلی ٔعٙٛیت ٚ تعشیکف آٖ 

 مذع دس اعوباص ٘مش ٞش یه اص اعوب، ثشسػی ٚجٛد اعیمبد ثٝ ٘یش5ٚ ثشتش ٚ ٔ

فشایٙذ: ًشح ػٛاَ ٔعٙٛیت چیؼت؟ آیب ثکٝ ٘یکش5ٚ ٔمذػکی ٔعیمذیکذ؟ دس 

دٞیکذ؟  ٔمبثُ ایٗ ٘یشٚ چٝ وبس5 دٚػت داسیذ ا٘جبْ دٞیذ؟ چٝ وبس5 ا٘جبْ ٔی

وٙکذ؟ وکذاْ سفیکبس دس  دٞیذ چٝ احؼبػی دس ؿٕب ایجبد ٔی اعٕبِی وٝ ا٘جبْ ٔی

ذأبت دس ثشاثش ٔـکىلات ٚ وٙذ؟ ٘بْ ثجشیذ. ایٗ ال ؿٕب احؼبع خٛة ایجبد ٔی

وٙذ؟ آیب تب ثٝ حبَ ؿذٜ وٝ ایٗ وبسٞب  ٞب چٌٛس ثٝ ؿٕب وٕه ٔی وٙبسآٔذٖ ثب آٖ

 ثشا5 ؿٕب ٔـىُ ایجبد وٙذ؟

 ٌش5 ٚ تٛهیح ٔشالجٝ جّؼٝ ػْٛ: ٞذف: خٛدٔـبٞذٜ

فشایٙذ: آ٘چٝ دس ایٗ ٞفیٝ دس ساثٌٝ ثب اعٕبَ ٔع5ٛٙ ا٘جبْ دادیذ ٚ احؼبػیبٖ 

ثشداس5 دسٔبٍ٘ش اص ٔٛاسد ٔـیشن ٔب٘ٙذ دعب، ثخـکیذٖ،  داؿت)یبد سا ثیبٖ وٙیذ.

...(، ثیبٖ احؼبػبت ٚ ٞیجب٘بت ٘بؿی اص ایٗ اعٕکبَ ٚ تبویکذ ثکش  تبُٔ، كجش ٚ

احؼبع اعوب دس ٔمبثُ ٞش یه اص ایٗ عّٕىشدٞب. آٔکٛصؽ تىٙیکه ٔشالجکٝ ٚ 

 تٕشیٗ سٚصا٘ۀ آٖ تب ا٘یٟب5 دسٔبٖ.
د اص ٔشالجٝ ٚ تٕشوض ثکش ٔٛهکٛع جّؼٝ چٟبسْ: ٞذف: تٛهیح تجشثیبت افشا

 خبف، ثشسػی اثشات ٔشالجٝ.
 وشد؟ فشایٙذ: ٔشالجٝ چٝ احؼبػی دس ؿٕب ایجبد ٔی

           ٘بپککزیش5 ٚ اتلککبَ ثککٝ  جّؼککٝ پککٙجٓ: ٞککذف: اسایککۀ ٔفٟککْٛ پبیبٖ

 ٘یش5ٚ لایضاَ
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ایذ؟ احؼبػیبٖ دس حبَ  فشایٙذ: آیب وؼی سا وٝ دٚػت داؿییذ، اص دػت دادٜ

حبهش ٘ؼجت ثٝ آٖ فشد چیؼت؟ آیب وؼی دس اًشافیبٖ ٞؼت وٝ دس ػٙی ثبؿکذ 

دادٖ چٝ ٔعٙبیی ثشاییبٖ داسد؟ آیکب  وٝ ٕٔىٗ اػت اص دػت ثذٞیذ؟ ایٗ اص دػت

یذ؟ اص ٘مش ٔع5ٛٙ یب دادٖ داس دیذٌبٞی ٔع5ٛٙ یب ٔزٞجی دس ساثٌٝ ثب ایٗ اصدػت

ٌزاسد؟ تبویذ ثش  ٞب چٝ تیثیش5 ثش ٔب ٔی دادٖ ٔزٞجی چٝ تٛهیحی داسیذ؟ اصدػت

ایٙىٝ ٞفیٝ ثعذ، اص ثخـؾ خٛد ٚ دیٍشاٖ ٚ احؼبع ٔع5ٛٙ وٝ دس ایکٗ حکغ 

 وشد. داسیٓ، كحجت خٛاٞیٓ

 ؿـٓ: ٞذف: فٟٓ ثخـٛدٌی

شدٜ؟ فشایٙذ: چٝ وؼی اص ٞفیۀ لجکُ تکب ثکٝ حکبَ دسثکبس  ثخـکؾ فىکش وک

ا5  ٞکب ساثٌکٝ چٝ وؼب٘ی سا لشاس اػکت ثجخـکیٓ؟ ثخـکؾ وؼکب٘ی وکٝ ثکب آٖ

ٞکب ساثٌکٝ داسیکٓ. ثخـکؾ چکٝ احؼبػکی  ٘ذاسیٓ ٚ ثخـؾ وؼب٘ی وٝ ثکب آٖ

وٙککذ؟ ثخـککؾ چککٝ احؼبػککی سا دس دیٍککشاٖ ایجککبد  دس ؿککٕب ایجککبد ٔی

وٙذ؟ ًّت ثخـؾ اص وؼکی وکٝ دس ساثٌکٝ ثکب اٚ خٌکبیی ٔشتىکت ؿکذیٓ  ٔی

وٙکذ؟ ثکشا5 ایٙىکٝ  ٛیٓ چکٝ احؼبػکی دس ٔکب ایجکبد ٔیٚ ایٙىٝ ثخـکیذٜ ؿک

دٞیککذ؟ تٛهککیح  احؼککبع ثخـککٛدٌی وٙیککذ، چککٝ وبسٞککبیی ا٘جککبْ ٔی

ثٙککذ5  ا5 ٔب٘ٙککذ دعککب ٚ... تٛػککي دسٔککبٍ٘ش یبدداؿککت ٚ جٕع دٞیذ.)ٕ٘ٛ٘ککٝ

 یه سا تب ٞفیٝ ثعذ ا٘جبْ دٞیٓ؟ ؿٛد(. وذاْ ٔی

 دسٔبٖتىّیف: خٛا٘ذٖ ایٗ دعب ٞش سٚص ثعذ اص ٔشالجٝ تب ا٘یٟب5 

ا٘ذ یب آػیجی ٔیٛجٝ ٔٗ  ٞبیی سا وٝ ٔشا اریت وشدٜ خذایب ٔٗ دس پیـٍبٜ تٛ آٖ

وٙٓ ٚ اص تکٛ  ٞب سا ثٝ تٛ ٚاٌزاس ٕ٘ی ثخـٓ. تٛ لبدس ٌّٔمی، ٔٗ آٖ ا٘ذ، ٔی ػبخیٝ

 وٙٓ. ٞب ًّت ثخـؾ ٔی ثشا5 آٖ
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ٞبیی سا وٝ ٘ؼجت ثکٝ ٔکٗ ثکذ5 وکشدٜ ثٛد٘کذ، ثخـکیذْ ٚ اص تکٛ  خذایب آٖ

خککٛاٞٓ تککب ٔککشا عفککٛ وٙککی ٚ  ّککت ثخـککؾ وککشدْ. اص تککٛ ٔیٞککب ً ثککشا5 آٖ

ثجخـککی. إًیٙککبٖ داسْ وککٝ تٛػککي تککٛ ثخـککٛدٜ خککٛاٞٓ ؿککذ؛ چککٖٛ تککٛ 

 تشیٗ ثخـٙذٌب٘ی. ثخـٙذٜ

 جّؼٝ ٞفیٓ: ٞذف: ثخـؾ ٚ تعٕیٓ آٖ ثٝ وٙیشَ خـٓ.

فشایٙذ: تٛهیح دسثبس  إٞیت ثیکبٖ ٘یکش5ٚ آصاس٘کذ  خـکٓ ثکٝ دیٍکشاٖ ٚ 

 دسخٛاػت وٕه.

 ٞذف: ثشسػی تجشثیبت ٘بؿی اص ثخـٛدٌیجّؼٝ ٞـیٓ: 

فشایٙذ: ثیبٖ احؼبع ٔیجت ٚ تجشثیکبت ٘بؿکی اص ثخـکؾ ٚ عّٕىشدٞکب5 

 ٔع5ٛٙ:

تٛا٘یٓ ایکٗ  اػت؟ چٍٛ٘ٝ ٔی ا٘جبْ ایٗ اعٕبَ دس ؿٕب چٝ تغییش5 ایجبد وشدٜ

احؼبػبت سا دس خٛدٔبٖ ثبثت ٍ٘ٝ داسیٓ؟ چٝ الذأبتی ٚجٛد داسد وٝ ٔب سا دس 

 ؟ایٗ ساٜ وٕه وٙذ

تىّیف: ٞش سٚص ثعذ اص تٕشیٗ ٔشالجٝ ٚ دعب5 ثخـؾ، ایکٗ دعکب سا تىکشاس 

 وٙٙذ. تٕشیٗ ٔشالجٝ ٚ خٛا٘ذٖ دعب5 صیش ٍٕٞی ثب ٞٓ:

وٙیٓ تب فىش ٚ عُٕ ٔب سا دس ٔؼیش تجشثۀ جذیکذ5 وکٝ وؼکت  خذایب دعب ٔی

ایٓ، ٞش سٚص ثیـیش اص سٚص لجُ دس ٔؼیش خٛدت پبیذاس ٍ٘ٝ داس5. خکذایب اص  وشدٜ

 ٞب5 ٔشا ثٝ خٛدْ ٚ پیشأٛ٘ٓ ثبص وشد5، اص تٛ ػپبػٍضاسْ.   ٝ چـٓایٙى

جّؼٝ ٟ٘ٓ: ٞذف: ؿىش ٚ تٛجکٝ ثکٝ تغییکشات ٔیجکت ٘بؿکی اص ٔعٙٛیکت ٚ 

 ٞب5 ػخت ٔعٙبدٞی ثٝ تجشثٝ

ٞبیی وٝ دس ص٘ذٌی فشد ٚجٛد داسد. وٕه ثٝ پیذاوشدٖ  ثشدٖ ٘عٕت فشایٙذ: ٘بْ

  ٌضاس5.وٙٙذ ٚ ؿىش ٔعٙب دس آ٘چٝ ٘بخٛؿبیٙذ دسن ٔی
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 َا یافتٍ

ٞب5 آصٔکٖٛ ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی سا دس    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔعیبس ٕ٘ش0ٜجذَٚ

 دٞذ. ٞب5 آصٔبیؾ ٚ وٙیشَ ٘ـبٖ ٔی  ٌشٜٚ
 َای سازگاری اجتماعی   میاوگیه ي اوحراف معیار  ومرٌ -1جديل

 

 آسمون پس آسمون پیش تعداد گزوه

 استانداردانحزاف  میانگین انحزاف استاندارد میانگین

 55/5 42/39 69/8 5/46 25 آزمبيش

 79/4 35/42 21/5 15/42 25 کنترل

 32/5 94/40 35/7 24/44 50 کل
 

اػت، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘کشات ػکبصٌبس5  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 0ًٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞبٖ

اػکت وکٝ ایکٗ   0/11آصٖٔٛ ثشاثکش  اجیٕبعی ٌشٜٚ آصٔبیؾ، دس ٔشحّۀ پیؾ

اػکت.  وبٞؾ پیکذا وکشدٜ 12/94آصٖٔٛ ثٝ  ٔشحّٝ پغٔمذاس ثعذ اص ٔذاخّٝ دس 

آصٔکٖٛ  ٕ٘شات ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی دس ٔشحّکۀ پیؾدسٌشٜٚ وٙیشَ، ٔیبٍ٘یٗ 

 اػت. تغییش یبفیٝ 90/12آصٖٔٛ ثٝ  اػت وٝ دس ٔشحّۀ پغ 00/12

دسٔب٘ی ثش ػبصٌبس5  ٘یبیج تحّیُ وٛاسیب٘غ تیثیش آٔٛصؽ ٔعٙٛیت 2جذَٚ

 دٞذ. اجیٕبعی سا ٘ـبٖ ٔی
 

درماوی بر  خلاص  وتایج تحلی  کًياریاوس مربًط بٍ رابط  آمًزش معىًیت -2لجدي

 سازگاری اجتماعی در دي گريٌ آزمایش ي کىترل
 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آسادی متغیز

 001/0 03/15 27/236 1 آزمون پیش

 001/0 86/27 96/437 1 گروه
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هاا، اس ووارااا      آسمون، جهت تحلیل داده ها در پیش دلیل تفاوت گزوه به

آسماون گازوه    ( بزای مقااسه پ 68/22) شده محاسبه Fاستفاده شد. آماره 

 آسماون اس  راز آمااری در سا       ونتزل و آسمااش، بعد اس حذف اثز پایش 

(001/0≤pمعنادار است. بنابزاان تحلیل داده ) اخلاه  دهد وه مد ها  شان می

 است.  گذار بودهتأثیزآسمون  بز  تااج پ 

 بحث

پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف اثشثخـی ٔعٙٛیکت دسٔکب٘ی ثکش ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی 

دخیشاٖ دا٘ـکجٛ ا٘جکبْ ؿکذ. ٘یکبیج حبكکُ اص ایکٗ پکظٚٞؾ ٘ـکبٖ داد وکٝ 

ًٛس ٔعٙبداس5 ٔیکضاٖ ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی سا افکضایؾ دادٜ  دسٔب٘ی ثٝ ٔعٙٛیت

ٞکب5 پیـکیٗ ٕٞخکٛاٖ اػت.)دیٛیؼکٖٛ ٚ   اػت. ٘یبیج ایٗ پظٚٞؾ ثب پظٚٞؾ

؛ جب٘ی ٚ 0942؛ اطٜ ا5 ٚ ٕٞىبساٖ،2112؛ سیٛٞیٓ ٌٚشیٙجشي، 2109،جٟبٍ٘یش

؛ ٌِفکی وبؿکب٘ی ٚ ٕٞىکبساٖ، 0942پکٛؽ ٚ ٕٞىکبساٖ،  ؛ صس0949ٜٕٞىبساٖ،

 (. 0940؛ سٚصٌشد ٚ ٕٞىبساٖ، 0942

تشیٗ عبُٔ، ٔشثکٛى ثکٝ  تٛاٖ ٌفت وٝ ٘خؼییٗ ٚ ٟٔٓ دس تجییٗ ایٗ ٘یبیج ٔی

ٍشؽ ٚ تفؼیش فشد ٘ؼجت ثٝ ص٘ذٌی اػت. دسٔب٘ی دس ثٟجٛد ٘ تیثیش ٚیظ  ٔعٙٛیت

دیٗ ثشا5 سػب٘ذٖ فشد ثٝ آسأکؾ سٚاٖ، ساٞىبسٞکب5 رٞٙکی ٚ ثیٙـکی ٔب٘ٙکذ 

استمب5 ٔعشفت، خذاثبٚس5، كجش، صٞذ، تٛوُ، سؿذ تذسیجی ثیٙؾ اِٟی، دعکب ٚ 

وٙکذ. ٕٞچٙکیٗ دس ایکٗ ٔیکبٖ ٘مکؾ  ٘یبیؾ، احیب5 فٌشت اِٟی ٚ... سا اسائٝ ٔی

ٞب5 سفیبس ثٟٙجکبس،   ـی، وبٞؾ تعّمبت د٘ی5ٛ، آٔٛصٜساٞىبسٞب5 ٌشایـی ٚ وٙ

تٛثٝ، وبٞؾ ٔیکضاٖ پـکیٕب٘ی اص ٌزؿکیٝ، تمٛیکت اسادٜ ثکشا5 تکشن ٌٙکبٜ ٚ... 

دٞٙذ  اثشثخـی دیکٗ ٚ ٔعٙٛیکت دس ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی افکشاد اػکت.  ٘ـبٖ

ٞب5 اػبػی ٚ پشإٞیت ٚ سٚؿی دسٔب٘ی اػکت وکٝ   دسٔب٘ی یىی اص ساٜ ٔعٙٛیت
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ٞب5 جؼکٕی ٚ سٚا٘کی ٚ اجیٕکبعی   ثٝ وٕه آٖ اص اثیلا ثٝ ثیٕبس5تٛا٘ذ  ثـش ٔی

ٌشفیٗ اص دیٗ، ٕ٘بص ٚ ٘یبیؾ، ثٝ ٔٙجع لایضاَ ٚ ٘بٔیٙبٞی  پیـٍیش5 وٙذ ٚ ثب وٕه

لذست اِٟی ٚاثؼیٝ ؿذٜ ٚ احؼبع أیذ ٚ آسأؾ داؿیٝ ثبؿذ. ؿشوت دس ٔشاػٓ 

ا٘جکبْ فکشاین  ٔزٞجی، آثبس سٚا٘ی اجیٕبعی ٟٕٔی ثٝ ٕٞشاٜ داسد وٝ علاٜٚ ثکش

 ؿٛد.  دیٙی، ٘ٛعی استجبى ػبِٓ ٚ عبًفی ثیٗ افشاد جبٔعٝ ایجبد ٔی

ثٙبثشایٗ یىی اص ٔٙبثعی وٝ ثکٝ ٚلکٛع فشآیٙکذ ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی وٕکه  

تٛاٖ ٌفت وٝ ػبصٌبس5، ٘ییجکۀ  وٙذ، حٕبیت اجیٕبعی اػت. دس ٔجٕٛع ٔی ٔی

بى، تکٛاٖ تجکبدَ ٞب5 اجیٕبعی ٚ تٛا٘بیی ثشلشاس5 استجک  سؿذ ٚ پشٚسؽ ٟٔبست

تشتیت، فکشد دس كکٛست  عبًفی ٚ ٞیجب٘ی ػبِٓ ٚ ٔفیذ ثب دیٍشاٖ اػت. ثکذیٗ

ؿکٛد ٚ  ؿذٖ دس ثشلشاس5 استجبى ثب دیٍشاٖ،  اص ًشف اجیٕبع پزیشؽ ٔی ٔٛفك

ؿٛد. ثٙبثشایٗ فشد اثیذا ٘حکٛ  ثشلکشاس5  صٔیٙۀ ػبصٌبس5 اجیٕبعی اٚ فشاٞٓ ٔی

آٔٛصد ٚ دس ٔشحّۀ ثعذ، ایٗ جشیکبٖ سا  استجبى كحیح ٚ احیشاْ ثٝ دیٍشاٖ سا ٔی

وٙکذ وکٝ ایکٗ فشآیٙکذٞب دس  ٞکب تىٕیکُ ٔی ثب عـك ثب ٕٞٙٛعبٖ ٚ خذٔت ثٝ آٖ

ٞب5 اجیٕبعی افشاد ٚ ٔیعبلت آٖ، افکضایؾ ػکبصٌبس5   ٔجٕٛع ثٝ وؼت ٟٔبست

 .وٙذ اجیٕبعی وٕه ٔی

تٛا٘ذ ثشا5 ٕٞیـٝ  دسٔب٘ی ایٗ اػت وٝ ؿخق ٕ٘ی فشم اػبػی دس ٔعٙٛیت

تٛا٘کذ ساٜ پشٔعٙکب5 ؿخلکی ثکشا5  ج دس ص٘کذٌی اجیٙکبة وٙکذ؛ أکب ٔیاص س٘

دادٖ ثٝ س٘ج دس ص٘ذٌی ثشٌضیٙذ. علاٜٚ ثش ایٗ وؼب٘ی وٝ ٔعٙب سا دس ص٘ذٌی  پبػم

ؿبٖ سا ؿىٛفب وشدٜ ٚ ثب اثشثخـی ثیـیش5  ٞب5 ٟ٘فیٝ  تٛا٘ٙذ تٛا٘بیی یبثٙذ، ٔی ٔی

مبثّکۀ ٔکزٞجی، ٔیىکی ثکش ًٛسوّی ٔ ثکٝ. ثٝ ٔجبسصٜ ٚ تلاؽ دس ص٘ذٌی ثپشداص٘ذ

ٞب5    وٙیکشَ  اػکیشع ٞب5 ٔزٞجی اػکت ٚ اص ایکٗ ًشیکك دس  ثبٚسٞب ٚ فعبِیت

وٙذ. احؼبع تعّك داؿیٗ ثٝ ٔٙجی ٚالا، أیذٚاس5 ثٝ  ٞیجب٘ی ثٝ افشاد وٕه ٔی
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صا5 ص٘ککذٌی، ثشخککٛسداس5 اص  وٕککه ٚ یککبس5 خذاٚ٘ککذ دس ؿککشایي ٔـککىُ

ٍٕی اص جّٕٝ ٔٙبثعی ٞؼیٙذ وٝ ...، ٞ ٞب5 اجیٕبعی، حٕبیت سٚحب٘ی ٚ  حٕبیت

تٛا٘ٙذ دس ٔٛاجٟکٝ ثکب حکٛادث، فـکبس  ٞب ٔی افشاد ٔزٞجی ثب ثشخٛسداس5 اص آٖ

ٌیش5 ٔکزٞجی، داسا5  وٕیش5 سا تحُٕ وٙٙذ؛ ثٝ ایٗ ٔعٙب وٝ افکشاد داسا5 جٟکت

افؼشدٌی، اهٌشاة، ؿشٔٙذٌی ٚ احؼبع ٌٙبٜ پبییٗ ٚ ثٟضیؼیی، ػلأت سٚا٘ی 

بعی، اتىب ثٝ خذاٚ٘ذ ٚ ٔٙبثع ٔع5ٛٙ ٞؼیٙذ وٝ ثبعکث ٞب5 فشااجیٕ  عبِی، ٍ٘شؽ

ؿٛد ٚ دس ٘ییجٝ ثبعکث ػکبصٌبس5  احؼبع وٙیشَ ٚ تؼّي ثیـیش ثش ؿشایي ٔی

ؿٛد جٟت افضایؾ ػبصٌبس5 اجیٕکبعی  ؿٛد. پیـٟٙبد ٔی اجیٕبعی ٌّٔٛة ٔی

دسٔکب٘ی  ا5 سا ثشا5 آٔٛصؽ ٔعٙٛیت ٞب5 اكلاح ٚ تشثیت، ثش٘بٔٝ  افشاد دس وبٖ٘ٛ

ٞب دس  وشدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔذاسع، ٔعّٕبٖ ٚ ٔـبٚساٖ ثب فشاٌشفیٗ آٔٛصؽتٙمیٓ 

آٔٛصاٖ وٕه دسخٛستٛجٟی اسائٝ وٙٙکذ. پکظٚٞؾ  تٛا٘ٙذ ثٝ دا٘ؾ ایٗ صٔیٙٝ، ٔی

وٙٙذٜ دس  وٝ افشاد ؿشوت ًٛس5 ؿٙبخیی ثٛد، ثٝ حبهش داسا5 ٔحذٚدیت جٕعیت

ٛد٘کذ. ایکٗ ػکبَ ث20-21آٖ، دا٘ـجٛیبٖ دخیش ٚ عٕذتبً جٛاٖ ثبدأٙکۀ ػکٙی

پزیش5 ٘یبیج ٌشدیذ. ثٙبثشایٗ ا٘جبْ پظٚٞؾ  ٔحذٚدیت، ثبعث وبٞؾ تٛاٖ تعٕیٓ

 تٛا٘ذ ػٛدٔٙذ ثبؿذ. ٞب5 دیٍش ٔی  ثب ٕ٘ٛ٘ٝ
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 مىابع

ا5، جٛاد؛ ٔٙمکش5 تکٛوّی، ٚحیکذ؛ حؼکیٙی، سحٕکبٖ ٚ ٞبؿکٕی صادٜ،  . اط۱ٜ
سفیککبس5  -ثشسػککی اثشثخـککی دسٔککبٖ ؿککٙبخیی»، 0940ٚجیٟککٝ اِؼککبدات، 

ثکش افکضایؾ ػکبصٌبس5 اجیٕکبعی  ٞکب دسٔب٘ی ٌشٚٞی ٚ تّفیکك آٖ ٔعٙیٌشٚٞی، 
پظٚٞـککی پککظٚٞؾ دس ػککلأت -فلککّٙبٔٝ عّٕککی، «آٔککٛصاٖ ٘بػککبصٌبس دا٘ککؾ

 .9، دٚسٜ ؿـٓ، ؽسٚا٘ـٙبخیی

. جب٘ی، ػیبسٜ؛ ٔٛلایی، ٟٔش5؛ جٍٙی لٛجٝ ثیٍّٛ، ؿٟلا ٚ پٛساػٕعّی، اكغش، ۲

ٌشاة ٔکشي، ػکبصٌبس5 ٔحٛس ثش اه دسٔب٘ی ٔزٞت اثشثخـی ؿٙبخت»، 0949

ٔجّٝ عّٕی پظٚٞـکی ، «اجیٕبعی ٚ ثٟضیؼیی رٞٙی دس ثیٕبساٖ ٔجیلا ثٝ ػشًبٖ
 .0، دٚسٜ ثیؼت، ؽدا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی ایلاْ

اثشثخـی »، 0940صادٜ، ٔحٕذاحؼبٖ،  . سٚصٌشد، صٞشا؛ تشخبٖ، ٔشتوی ٚ تمی۳
ٔعٙبدسٔب٘ی ثش ػبصٌبس5 اجیٕبعی ٚ ػبصٌبس5 عبًفی ص٘بٖ ٔجیلا ثٝ تعبسهکبت 

 .4، ؽ 9، دٚس  ؿٙبػی اجیٕبعی ٞب5 سٚاٖ  پظٚٞؾ، «ص٘بؿٛیی
ثشسػکی »، 0942پٛؽ، اكغش؛ صاسعکی، ٔجیکذ ٚ وججکبف، ٔحٕکذثبلش،  . صس۴ٜ

، «دسٔب٘ی ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚ أیذ دس ص٘بٖ ٔیبُٞ ؿٟش اكفٟبٖ خـی ٔعٙٛیتاثشث
 .00، ؽ9، ػبَتشٚیجی اخلاق -فلّٙبٔۀ عّٕی

، تٟکشاٖ: دسٔب٘ی ثب سٚیىکشد ٔعٙک5ٛ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ، 0932غجبس5 ثٙبة، ثبلش، 
 ا٘یـبسات آسٖٚ.

خیی ٞب5 سٚاٖ ؿکٙب  آصٖٔٛ، 0942فیحی آؿییب٘ی، عّی ٚ داػیب٘ی، ٔحجٛثٝ،   .۵
 ا٘یـبسات ثعیت.: تٟشاٖاسصؿیبثی ؿخلیت ٚ ػلأت سٚاٖ، 

اثشثخـکی »، 0942ٌِفی وبؿب٘ی، فشح؛ ٔفیذ، ثٟشاْ ٚ ػشافشاص ٟٔش، ػکعیذٜ،   .۶
دسٔب٘ی ثش وبٞؾ اهٌشاة، افؼشدٌی ٚ پشیـب٘ی ص٘بٖ ٔجیلا ثٝ ػکشًبٖ  ٔعٙٛیت
 .22، دٚس  ٞفیٓ، ؽ ا٘ذیـٝ ٚ سفیبس، «پؼیبٖ
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