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 چکیده

های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در نوجوانان دختر بر اساس هدف پژوهش حاضر تعیین مولفه هدف:

 ی آنان است.تجارب زیسته

 گیری به صورت هدفمند بود، به این صورتپژوهش حاضر، از نوع کیفی و پدیدارشناسانه است. نمونهروش: 

نفر  30سال اجرا شد و  16بر روی نوجوانان دختر با میانگین سنی  UCLAی احساس تنهایی پرسشنامه 135که 

انتخاب شدند. ابزار اصلی در احساس تنهایی داشتند به عنوان جامعه پژوهش  50از افرادی که نمرات بالای 

 ی زمینه ای، داده ها به اشباع رسید.مصاحبه و کدگذاری با استفاده از نظریه 15پژوهش مصاحبه بود، پس از 

( 1های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در دختران نوجوان به ترتیب عبارت بود از: مولفه یافته ها:

( عدم آرامش و داشتن مرزهای سخت در ارتباط 2احساس مورد پذیرش نبودن و عدم تعلق به گروه دوستی 

ی های باز دارندهنه( زمی5( اهمیت ارزشیابی دوستان و همسالان 4( کمیت و کیفیت پایین دوستی 3با دوستان 

ی نوجوانی های شناختی مرتبط با رشد شناختی دورهدهد که سوگیریارتباطی. نتایج پژوهش حاضر نشان می

ی و همچنین عواملی چون ناتوانی در برقراری ارتباط موثر با دوستان و عموماً بی اعتمادی است که انگیزه

دهد و باعث دور شدن هرچه بیشتر نوجوان از دوستان و می تنها تحت تاثیر قرارارتباط مجدد را در نوجوان  

 .گرددپیشروی به سوی احساس تنهایی مزمن می

 .احساس تنهایی، دختران نوجوان، دوستان، تحقیق پدیدارشناسی :واژه های کلیدی
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 مقدمه

های اخیر به عنوان یک متغیر یا فقدان درک روابط اجتماعی حمایتی، در سال 1احساس تنهایی

 ,Adam, Chyu, Hoyt, Doane, Bisjoly, Duncanی سلامت، ظهور کرده است )کنندهبینیکلیدی پیش

Chase-Landsdale & MacDade, 2011 .) تنهایی یکی از تجارب عمومی بشر و احساسی است که هر فرد

ی نوجوانی به اوج (. شیوع احساس تنهایی در دورهBahramiyan, 2014کند)را تجربه میکم و بیش آن 

 ,Qualter, Vanhalst, Harris, Van Roekel, Lodder, Bangeeرسد )درصد می 80تا   70خود و بین 

Maes, & Verhagen, 2015.) 

ه ران و افزایش نیاز بتضاد بین استقلال خود در نوجوان به عنوان واحدی منحصر به فرد از دیگ

 &, ,Zhang, Gao, Fokkema, Altermanدهد )صمیمیت با آنان، ریسک احساس تنهایی را افزایش می

Liu, 2015ی نوجوانی است، (. برای رسیدن به استقلال از والدین که یکی از مهم ترین وظایف رشدی دوره

ای (. مولفهPutarek, & Kerestes, 2016شوند )ای به همسالان خود وابسته مینوجوانان به طور قابل ملاحظه

 & ,LaFontanaکه در نوجوانی اهمیت زیادی دارد، جایگاه اجتماعی آنان در گروه همسالان است )

Cillessen, 2009 همچنین میزان پذیرش، صمیمیت و احساس محبوب بودن در گروه همسالان برای .)

 Putarek, & Kerestes, 2016, Zimmer-Gembeck, Hunterنوجوانان از اهمیت بالایی برخوردار است )

& Pronk, 2007ط با آن، های مرتبآید رشد شناختی و مکانیسمی قابل توجه اینجاست که به نظر می(. مساله

 کند.نقش اساسی در ادراک، احساس و عملکرد نوجوان ایفا می

سالگی آغاز  11صوری در حدود ی عملیات کند که مرحلهی رشد شناختی پیاژه بیان مینظریه

، دیگر دهند و برای تفکرشود. نوجوانان در این مرحله توانایی تفکر انتزاعی، منظم و علمی را پرورش میمی

توانند از طریق تامل درونی به قواعد منطقی، ها میبه اشیاء و رویدادهای عینی نیاز ندارند. به جای آن، آن

(. رشد شناختی در Berk, 2007, Translate by Seyed-Mohamadi, 2013یابند )تری دستتازه و کلی

(. به طور مثال Williamson , & Molina, 2012)های شناختی است ی نوجوانی عموماً همراه با تحریفدوره

د در توانمهارت استدلال علمی در نوجوانان که عبارت است از توانایی آزمایش نظریه در برابر شواهد، می

سوگیری خودیاری قرار گیرد. نوجوانی که درگیر سوگیری خودیاری است، منطق را به طور معرض 

 ,Berk)گیرد که به آن ها شک دارد، نه عقایدی که طرفدار آن است موثرتری در مورد عقایدی به کار  می

                                                 
1. Loneliness 
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2007, Translate by Seyed-Mohamadi, 2013.) ماعی، این بدین معناست که نوجوان از بین شواهد اجت

 کند. گیرد که از برداشت منفی او حمایت میشاهدی را در نظر می

شود که به علاوه رشد مهارت شناختی خودآگاهی و تمرکز بر خود )خود محوری( باعث می

نوجوانان فکر کردن بیشتر در مورد خود را آغاز کنند، این تفکرات نیز در معرض دو تحریف شناختی 

ی شخصی قرار دارند. نوجوانانی که درگیر تحریف شناختی  تماشاگران خیالی تماشاگران خیالی و افسانه

 یکنند که در کانون توجه دیگران قرار دارند  و تمام حرکات و رفتارهای آنان به وسیلههستند، تصور می

کر ی شخصی باعث می شود  فاطرافیان در حال بررسی و ارزشیابی است. همچنین تحریف شناختی افسانه

ر  تند خاص و ویژه هستند و احساسات و عواطف آن ها از دیگران متفاوت و اغلب شدیدتر و هولناککن

ی ذهنی است (. از آن جایی که احساس تنهایی یک تجربهWilliamson & Molina, 2012است )

(Galanaki, 2004به نظر می ،)س اتواند در پیشروی نوجوان به سوی احسآید که فرایندهای شناختی می

 ای داشته باشد.تنهایی، نقش عمده

، احساس تنهایی معمولاً طبیعتی زودگذر دارد، زیرا ارتباطات بد و ۱ی تکاملی تنهاییبا توجه به نظریه

2آزار دهنده در ارتباط با تنهایی، سبب ایجاد انگیزه در افراد برای ارتباط مجدد )
RAMشود ( با افراد دیگر می

 (Qualter & et al, 2015با این حال، احساس تنهایی برای برخی افراد، تجربه .) ای طولانی مدت و دردناک

(. به راستی چه Cacioppo, J. T., Cacioppo, S, Cole, Capitanio, Goossens, & Boomsma, 2015است )

)  نای کاملا متفاوت باشد؟ کالتر و همکاراشود احساس تنهایی برای افراد مختلف، تجربهچیزی باعث می

Qualter & et al, 2015انیسم ی کارکرد مککنند که عامل تفاوت تنهایی گذرا از تنهایی مزمن، نحوه( بیان می

ی اساسی تشکیل از سه مرحله RAMهای رشدی است. مکانیسم ( در طول دورهRAMی ارتباط مجدد )انگیزه

ا دهد که ارتباط به به افراد علامت میی تنهایی است کشده است، اولین جزء ادراک احساس بد و آزار دهنده

ها دچار اختلال شده یا در معرض خطر است، دومین جزء، آگاهی فرد از تنهایی خویش است که باعث آن

زایش شود، سومین جزء، افهای اولیه از موقعیت اجتماعی میفعال شدن فرایند ارتباط مجدد رفتاری و برداشت

 ).Cacioppo & et al, 2015دریافت تهدیدهای اجتماعی است ) هوشیاری ضمنی و گوش به زنگی برای

( در نوجوان با اختلال مواجه شود RAMی ارتباط مجدد )شود مکانیسم انگیزههای شناختی، باعث میتحریف

را در طول فرایند ارتباط مجدد  RAMهای شناختی منفی، و او را به سوی تنهایی مزمن سوق دهد. گرایش

                                                 
نهايی ی منحصرا انسانی نيست. احساس تپديدهدارد که احساس تنهايی در واقع يک تطابق بيولوژيکی است و يک ی تکاملی تنهايی بيان مینظريه . ۱

های تطبيقی در پاسخ به اختلاف بين روابط اجتماعی مطلوب و روابط اجتماعی موجود فرد، ی مجموعه آمادگیساختاری علمی دارد که نشان دهنده
 ).Cacioppo  and et al, 2015آيد(به وجود می

2. Re-affiliation Motive 
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های اجتماعی مشاهده شده، به صورت متفی شود که نشانهدهد و منجر به این میتاثیر قرار میشناختی تحت 

 .(Qualter & et al, 2015تفسیر شده و به جدایی هرچه بیشتر فرد از دیگران  بیانجامد ) 

ی روابط با دیگران، یادگیری اجتماعی نیز در نوجوانان که شامل توسعه -از سوی دیگر رشد عاطفی

هد دنجارها و آداب و رسوم اجتماعی است و توانایی فرد را  برای شناسایی، درک و بیان احساساتش افزایش میه

(Williamson & Molina, 2012همراه با شکل ،)( گیری هویت در نوجوان است. اریکسونErickson, 1950, 

ا هویت در برابر سردرگمی نقش ( تعارض روانشناختی نوجوانی رAhadi & Jomehri, 2006، به نقل از 1980

ترسند که مبادا کسانی که برای محبت و عزت نفس به آن ها نامید. افرادی که هویت تسلیم شده دارند، غالباً می

رین توابسته هستند، آن ها را طرد کنند. افرادی که دستخوش هویت  پراکنده هستند، از لحاظ رشد هویت، کم

ند و از کندوری جو استفاده می -در برخورد با مسائل از روش شناختی پراکنده ها معمولاًپختگی را دارند. آن

-Berk, 2007, Translate by Seyedکنند )ها و مشکلات شخصی دوری میگیریپرداختن به تصمیم

Mohamadi, 2013 .) 

 ور به رو آن با که است یدشوار یهاتیموقع جمله از یارتباط یهاتیموقع تنها، اننوجوان  یبرا

 شده گرفتار ان،گرید توسط شدن طرد از ترس و تیمیصم به ازین نیب تنها اننوجوان آید که به نظر می. هستند

 تواندیم مساله نیا و کنندیم یریگکناره ارتباط یبرقرار از گر دست خوش هویت پراکنده باشتدا و ندا

-نوجوانانی که هویت محکمی ندارند، در بزرگسالی نمی .دهد سوق مزمن ییتنها احساس یسو به را هاآن

شوند، این در حالی است که نظرات دیگران نیز در شکل گیری یک خود  مستقل توانند با دیگران صمیمی

ند. کهای مختلف، نوجوان خود را با خودهای متفاوتی توصیف میدر نوجوان تاثیرگذار است. در موقعیت

شود که مدام خود  واقعی باعث می -گیری عزت نفس استی شکلکه مقدمه -رشد خودپنداره در نوجوان

ی این ارزشیابی، احساس خوب بودن یا خوب آلی که در ذهن دارد مقایسه کند. نتیجهاش را با خود  ایده

عموماً همسالان از جمله دیگران  مهمی هستند که نوجوانان تحت تاثیر  ).Lotfabadi, 2011نبودن خود است)

 ها قرار دارندآن

آموزان در مدرسه تحت تاثیر رفتار و حالات روانی دوستان همکلاسی خود قرار میدانش

کنند که حتی بیان می(  King & Datu, 2017(.کینگ و داتو ) Renna, Grafova & Thakur, 2008گیرند)

 هایش مرتبط است. احساس تنهایی درتی روانی یک دانش آموز با بهزیستی روانی سایر همکلاسیبهزیس

( و افزایش Cavanaugh ,  & Buehler, 2016ی نوجوانی با انجام وظایف مهم رشدی در تعارض است )دوره

رک تشدید آن با کاهش کلی رضایت از زندگی، عملکرد ضعیف تحصیلی، سازگاری ضعیف، نرخ بالای 
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(، Zhang, 2015, Najafi, Salehin & Mohamadifar, 2016تحصیل، عزت نفس پایین، اعتیاد به اینترنت )

همراه است و همچنین ( Brewer, G., &Kerslake, J, 2015قربانی مزاحمت سایبری شدن و ارتکاب به آن )

 (.Lyks & Kemmelmeier, 2014ی خودکشی و اقدام به خودکشی را به همراه دارد )عواقب جدی چون ایده

(  Shariati, Fazilatpour & Hosseinchari, 2016پژوهش شریعتی، فضیلت پور و حسینچاری ) 

دهد که بین سبک دلبستگی ایمن به والدین و همسالان با احساس تنهایی، ارتباط معکوس وجود نشان می

تواند بر توانایی فرد در و دیگران دارند که میی خود ی منفی دربارهی نا ایمن، خودپندارهدارد. افراد دلبسته

برقراری و گسترش روابط صمیمانه تاثیر بگذارد و منجر به احساس تنهایی در فرد شود. نتایج پژوهش احدی 

(Ahadi, 2009) دارد وجود یمنف یرابطه ییتنها احساس و منیا یدلبستگ سبک نیب کهدهد نشان می .

 -مضطرب یدلبستگ سبک نیب اما. است یمنف یرابطه ییتنها احساس و یاباجتن یدلبستگ سبک نیب نیهمچن

 ,Naderiهمچنین نادری، فیروز زاده پاشا و کارگر )  . آمد دست به مثبت یرابطه ییتنها احساس و سوگرا دو

Firouzzade & Kargar, 2016ی احساس کنند که سبک دلبستگی و خودپنداره، پیش بینی کننده(  بیان می

 دو-طربمض افراد در ترشیب ییتنها احساس نییتب درتنهایی در دانش آموزان مقطع متوسطه ی دوم است. 

-مضطرب افراد یدرون کارکرد یالگوها: که کرد مطرح نیچن توانیم ،یاجتناب افراد با سهیمقا در گرا سو

( یستگیشا) یارزشمند-خود حفظ یبرا و است مثبت گران،ید از و یمنف خود، از( مجذوب) دوسوگرا

 اما. باشد همراه هاآن در ترشیب ییتنها احساس با تواندیم امر ، اینهستند وابسته گرانید دییتا به اریبس

 ستا یمنف گرانید از و مثبت خود از ،(کننده انکار)یاجتناب منیا نا یدلبسته افراد یدرون کارکرد یالگوها

 .دهندیم ارزش کینزد و یمیصم روابط یبرقرار از ترشیب گرانید از شدن جدا و استقلال به و

 ,Vanroekel, Ha, Verhagenنتایج پژوهش ون روکل، ها، ورهاگن، کانچه، اسکالت و انگلز )

Kuntsche & Engels, 2015احساس تنهایی دارند، وقتی با همکلاسیآموزانی که دهد که دانش( نشان می-

کنند و به طور منفی به این اضطراب واکنش نشان های خود هستند، اضطراب اجتماعی بالایی را تجربه می

نوجوانان  تنها، تجربیاتی از قربانی قلدری  کنند که( بیان میBaker & Bugay, 2011دهند. بیکر و بوگی، )می

 ,.Corsano, Musettiگزارش کردند. کورسانو، مازتی، کاریکاتی و مگنانی ) و آزار همکلاسی قرار گرفتن،

Caricati, & Magnani, 2017کنند که احساس تنهایی مرتبط با دوستان منجر به سعی در محرمانه ( بیان می

 شود.ماندن و نگفتن راز به دوستان می

ی نوجوانی، بررسی لان در دورهی همسابا توجه به مواردی که ذکر شد و همچنین اهمیت فزاینده

عمیق احساس تنهایی نوجوانان در مدرسه از اهمیت بالایی برخوردار است. نوجوانی فرصت خوبی برای 
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ی رشد منجر به احساس تنهایی انجام مداخلات است و بسیار مهم است عوامل خطر ساز که در این مرحله

های احساس ی شناسایی مولفهدر زمینه(. Zhang, Zou, Wang & Finy, 2015شوند، شناسایی گردد )می

 های احساس تنهاییی مولفهاست و پژوهشی دربارههای اندکی صورت گرفتهتنهایی تا کنون پژوهش

، زادهاست. رحیمهای احساس تنهایی در ارتباط با دوستان، به طور خاص، انجام نشدهنوجوانان و مولفه

( Rahimzade, PourEtemad, Hojat, Sheikhi & Askari, 2011) پوراعتماد، حجت، شیخی و عسگری 

عامل هیجانی/فردی، ارتباطی)ارتباط با دیگران، خانواده و دوستان(، احساساتی و مذهبی/ معنوی را مولفه

 ,Dehshiri, Borjali اند. دهشیری، برجعلی، شیخی و حبیبی )های احساس تنهایی دانشجویان معرفی کرده

Sheikhi & Habibi, 2008ای ه( تنهایی ناشی از ارتباط با خانواده، تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان و  نشانه

 عاطفی تنهایی را سه عامل در ساخت مقیاس احساس تنهایی برای دانشجویان، ذکر کردند.

در  یهای احساس تنهایرسد در پژوهش های انجام شده به طور مستقیم به شناسایی مولفهبه نظر می 

ساس تنهایی ی احارتباط با دوستان در دختران نوجوان پرداخته نشده است. همچنین با توجه به اینکه تجربه

( لذا  پژوهش حاضر در Rahimzade & et al, 2011تواند از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت باشد )می

وجوان رتباط با دوستان در دختران نهای احساس تنهایی در اصدد است به بررسی این مساله بپردازد که مولفه

 ی شایع مورد مطالعه قرار دهد.ها را از این پدیدهی عمیق آنکدامند؟  و قصد دارد تجربه

 

 روش

، 3و به شیوه ی پدیدارشناسی ۲ی زیستهحاضر با بهره گیری از سنت پژوهشی تجربه1یفیکپژوهش 

گر بود داشت. در اجرای این پژوهش پژوهش جلوهسعی در شناسایی واقعیت، آنگونه که برای افراد مورد 

های کلامی افراد در مورد تجاربشان به عنوان داده استفاده گردید. بدین منظور با پدیدارشناسی، از گزارش

آموزان دختر مقطع ی احساس تنهایی بین دانشپرسشنامه 135گیری هدفمند، تعداد ی نمونهاستفاده از شیوه

داشتند و داوطلب شرکت  50نفر از افرادی که نمرات بالای  30ان نیشابور توزیع شد و ی دوم شهرستمتوسطه

 15در پژوهش بودند برای مصاحبه انتخاب شدند. مصاحبه از بالاترین نمره احساس تنهایی شروع شد و با 

داشتن نمره  سال و 16نفر به اشباع نظری رسید. از جمله ملاک های ورود به نمونه داشتن سلامت روانی، سن 

 ی احساس تنهایی بود.در پاسخ به پرسشنامه 50ی بالای 

                                                 
1. Qualitative 

2. Lived Experience 
3. Phenomenology 
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 ابزار پژوهش 

تنها به منظور انتخاب  UCLAی ابزار اصلی پژوهش مصاحبه نیمه ساختار یافته است. پرسشنامه

 ی مورد نظر، استفاده گردید.نمونه

ن ، پپلو و فرگوسراسل یبه وسیله احساس تنهایی یامهنرسشپ(: UCLAی احساس تنهایی)پرسشنامه

برای بار دوم توسط راسل مورد تجدید نظر قرار گرفت. ضریب   1993در سال و  ساخته شد 1978در سال 

عبارت منفی  9عبارت مثبت و  11است که سوال  20شامل این آزمون درصد است.  94آلفای این آزمون 

آزمایی گزارش شد. پایایی آزمون به روش باز 78/0ی تجدید نظر شده پایایی این آزمون درنسخه. دارد

 کن ومیردریکوندرگزارش شده است. این مقیاس توسط شک 89/0( 1978و فرگوسن ) پپلوتوسط راسل، 

در (. Pasha & Ismaili, 2007)  دپس از اجرای مقدماتی واصلاحات به کار گرفته ش ترجمه و (1991)

های ( انجام گرفت، همبستگی بین مقیاسMirdarikvand, 1999)ی میردریکوند مطالعه ای که به وسیله

دهد. در این پژوهش، گزارش شد که اعتبار بالای این مقیاس جدید را نشان می 91/0جدید و مقیاس اصلی 

به دست آمد. پاشا و  81/0به منظور تعیین پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با 

ای برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ ( طی مطالعهPasha & Ismaili, 2007اسماعیلی )

و روایی آن از طریق اضطراب بررسی و  71/0و  75/0و تنصیف استفاده کردند که مقدار آنها به ترتیب 

 به دست آمد. 4/0مقدار آن 

ه یافته استفاده شده است. مصاحب ی عمیق نیمه ساختاردر پژوهش حاضر از روش مصاحبه مصاحبه:

 یی پژوهشگر و به صورت رو در رو اجرا شد و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه پیدا کرد. مصاحبهبه وسیله

ای و هی حاضر با استفاده از راهنمای مصاحبه صورت گرفت؛ یعنی فهرستی از سوالنیمه ساختاربافته

ال شد. محورهای سوالات مصاحبه به ادراک فرد از احساس های مکتوبی که در یک توالی خاص دنبموضوع

پرداخت )به طور مثال: تنهایی از نظر شما به چه معنا است؟ چه چیزی باعث تنهایی و روابط با دوستان می

ان ها راحت هستید؟ در جمع دوستانتشود احساس تنهایی کنید؟ چند نفر دوست صمیمی دارید؟ آیا با آنمی

گر بعد از هر سوال، با توجه به بافت موضوعات مطرح شده، سوالات پیگیری ؟(. مصاحبهچه احساسی دارید

دقیقه  60کرد. زمان مصاحبه با هر فرد به طور میانگین تر احساس تنهایی فرد مطرح میرا برای بررسی عمیق

ضبط  صوتیهای انجام شده با کسب اجازه از شرکت کنندگان به صورت به طول انجامید و تمام مصاحبه

 شدند.
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 روش اجرا ) روش تحلیل داده ها(

ی اول پس از نوجوان دختر مورد تحلیل قرار گرفت. در مرحله 15های حاصل از مصاحبه با داده

 ها به صورت جمله به جمله بررسی وها در قالب متن نوشتاری، مصاحبهپیاده کردن فایل صوتی مصاحبه

ی کدگذاری باز، کدگذاری محوری ی مبنایی و طی سه مرحلهکدگذاری شد. کدگذاری بر اساس نظریه

 و کدگذاری انتخابی صورت گرفت.

 

 یافته ها
 یافته های توصیفی:

، 1مطابق جدول دهد. شناختی شرکت کنندگان را نشان میهای جمعیت، ویژگی1جدول شماره 

-ها در پرسشنامهمعیار نمرات آنسال، میانگین و انحراف  16کننده در پژوهش میانگین سنی نوجوانان شرکت

سال بود.  42سال و میانگین سنی مادران  46بود. میانگین سنی پدران،  5و  67به ترتیب برابر با  UCLAی 

 لازم به ذکر است اسامی به کار رفته مستعار هستند.
 های جمعیت شناختی شرکت کنندگانویژگی -1جدول

نمره در مقیاس  سن نام ردیف

UCLA 

 سن  پدر و مادر و سن هرکدامهمشیرها 

 33مادر:  40پدر:  ندارد 73 16 سارا 1

      27خوهر:      28خواهر:  60 17 لیلا 2

 11خواهر:       15برادر: 

 49مادر:  53پدر: 

 40مادر:  43پدر:  4برادر:  61 16 الهه 3

 43مادر:  44پدر:  23خواهر:      12خواهر:  67 17 الهام 4

 40مادر:  45پدر:  25برادر:  60 16 اعظم 5

 38مادر:  40پدر:  6برادر:  78 17 تینا 6

 46مادر:  45پدر:  20خواهر:       26خواهر:  65 16 ریحانه 7

) دو  16خواهر:       23برادر: 64 16 سمانه 8

 قلو(

 43مادر: 41پدر: 

    25خواهر:     27خواهر:  72 16 سهیلا 9

 20خواهر: 

 45مادر:  50پدر: 
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 40مادر:  45پدر:  9برادر:     21خواهر:  70 17 آتنا 10

    28خواهر:      31برادر:  65 16 نرگس 11

 23خواهر: 

 55پدر: 

 

 47مادر: 

    24خواهر:       27برادر:  64 16 غزل 12

 22خواهر: 

 45مادر:  50پدر: 

 40مادر:  45پدر:  8برادر:  63 16 هما 13

 40مادر:  45پدر:  10برادر:       23خواهر:  69 17 نفیسه 14

 40مادر:  43پدر:  18برادر:  70 16 یاس 15

 67میانگین:    

 5انحراف معیار: 

   

 

 های کیفییافته

های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در نوجوانان عبارت بر اساس نتایج پژوهش حاضر، مولفه

( عدم آرامش و داشتن مرزهای سخت 2نبودن و عدم تعلق به گروه دوستی ( احساس مورد پذیرش 1بود از: 

های ( زمینه5( اهمیت ارزشیابی دوستان و همسالان 4( کمیت و کیفیت پایین دوستی 3در ارتباط با دوستان 

ای احساس تنهایی در ارتباط با دوستان را نشان ، کدگذاری سه مرحله2جدول شماره . ی ارتباطیدارندهباز

 دهد.می

 کدگذاری احساس تنهایی در ارتباط با دوستان -2جدول

 کدانتخابی کد محوری کد باز

احساس عدم تعلق به گروه دوستی/ عدم اشتراک با دوستان/ 

احساس مورد پذیرش نبودن در جمع دوستان/ احساس عمیقا 

 متفاوت بودن با دوستان

احساس مورد پذیرش نبودن و 

ا عدم تعلق به گروه دوستی
ن

ستا
دو

با 
ط 

تبا
ار

ر 
 د

ی
های

 تن
س

سا
ح

 

مرزهای سخت در ارتباط با دوستان/ عدم آرامش و ناتوانی در  -

 بیان حرف ها و احساسات به دوستان/ جدایی

عدم آرامش و داشتن مرزهای 

 سخت در ارتباط با دوستان 

کیفیت پایین دوستی/ نداشتن دوست صمیمی/ ادراک دوری  -

 دوستی )طول مدت آشنایی( و نزدیکی با توجه به کمیت

 کمیت و کیفیت پایین دوستی

 

اهمیت اشتراک با دوستان/ دوستان جایگزین والدین در محبت 

 نوایی با دوستانو شنیده شدن/ اهمیت ارزشیابی دوستان/ هم

اهمیت ارزشیابی دوستان و 

 همسالان
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توجهی واقع شدن در بیزاری از غرور دوستان/ احساس مورد بی

 دوستان/ احساس مورد تمسخر واقع شدنجمع 

 ی ارتباطیهای باز دارندهزمینه

ها ی احساس تنهایی در ارتباط با دوستان بر اساس مصاحبههای مولفهای از مصداقدر ادامه نمونه

 گردد. ذکر می

کنم جزوی از گروه دوستان نیستم. وقتایی که خیلی صمیمی با هم غزل: بعضی وقتا احساس می

لاً کنن و من توی بحثشون نیستم. مثزنن و من پرت افتادم ازشون. مثلاً راجع به موضوعی بحث میمی حرف

 زنن.دونم اصلا راجع به کی دارن حرف میراجع به یکی از دوستام حرف میزنن و من نمی

 کنم اگه تنها برم توی گروه دوستام، از وجود من نه خوشحال بشن نه ناراحت. یانرگس: فکر می

 کنن.مثلاً از وجود من خوششون نیاد. خیلی بی تفاوت برخورد می

تونم ها اونا راحتن ولی من اون حرفی رو که دوست دارم نمیالهام: توی جمع دوستا و همکلاسی

 کنم عکس العمل خوبی نسبت به حرفام نشون نمیدن.بزنم. حس می

 

 نتیجه

های اساسی احساس تنهایی  در نوجوانان است. احساس تنهایی در ارتباط با دوستان، یکی از جنبه

( نیز تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان را جزو عوامل Dehshiri & et al, 2008پژوهش دهشیری و همکاران ) 

هایی ها همسو است. احساس تناند که پژوهش حاضر با نتایج آنمقیاس احساس تنهایی دانشجویان ذکر کرده

ر های مورد مطالعه قرایر تاثیر ساختارهای فرهنگی و اجتماعی افراد و گروهی ذهنی است و زیک تجربه

 & ,Lykes( لایکس و کمل مایر )Rahimzade & et al, 2011دارد. رحیم زاده و همکاران) 

Kemmelmeier, 2014گرا، نبود تعامل با خانواده، و در جوامع فردگرا، عدم گویند در جوامع جمع( می

 با دوستان، با احساس تنهایی مرتبط است.اعتماد و تعامل 

گیری توان اهمیت خانواده را در شکلگرا است و نمیاگرچه کشور ایران دارای فرهنگی جمع

ل طلبی ی استقلاگیری نوجوان  تنها از خانواده و روحیهاحساس تنهایی نادیده گرفت؛ اما با توجه به کناره

کان اهمیت و ارزش خود را حفظ کرده است و از آنجا که نوجوانان نوجوان، برقراری ارتباط با دوستان، کما

ی احساس تنهایی در کنند، پرداختن به مسالهساعات زیادی را در کنار دوستان خود در مدرسه سپری می

 ارتباط با دوستان، از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

، «و عدم تعلق به گروه دوستی احساس مورد پذیرش نبودن» دهد که نتایج پژوهش حاضر نشان می

گیری احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در نوجوانان است. احساس مورد پذیرش ترین عامل در شکلمهم
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شود نوجوان  تنها خود را متعلق به گروه دوستی نبودن، متفاوت بودن و عدم اشتراک با دوستان، باعث می

ا دوستانش متفاوت است، اشتراکی با آنان ندارد و دوستانش کند عمیقا بنداند. نوجوان  تنها احساس می

 ,Putarekپذیرای او در جمع خود نیستند. نتایج پژوهش حاضر، همسو با نتایج پژوهش پوتریک و کریستس )

& Kerestes, 2016 )کنند درک خود به عنوان فردی محبوب و همچنین محبوب بودن در است که بیان می

آید بخش تر هم در دختران و هم در پسران مرتبط است. اگرچه به نظر میتنهایی کم نظر دیگران، با احساس

اعظم این احساس، ادراک نوجوان  تنها از وقایع است. همانطور که نتایج پژوهش گمبک و پرانک 

((Zimmer & prunk 2007 دهد که در کودکان، برداشت فرد از مورد پذیرش بودن، پیش بینی نشان می

 تری برای اختلالات افسردگی است تا پذیرش واقعی از سوی همسالان.قوی یکننده

نان ی نوجوانی قشر بینایی نوجواتوان اینگونه توجیه کرد که در دورهاین احساس عدم پذیرش را می

وجه شود. نوجوانان نسبت به گذشته تبرای درک تصاویر اجتماعی ناخوشایند در مقایسه با اشیاء، فعال می

رشد شناختی (. Qulter & et al, 2015)ی بیان احساسات اطرافیانشان دارند ری به حالات چهره و نحوهتبیش

های زبان به نوجوانان این اجازه را داده است که کنایه و استعارات را درک کنند، زمانی و گسترش توانایی

بین رویدادها، آن رویدادی را  ها ازکه استدلال علمی در نوجوانان با سوگیری خودیاری همراه باشد، آن

به  (.Berk, 2007, Translate by Seyed-Mohamadi, 2013کنند که نسبت به آن شک دارند )انتخاب می

کند که زنند، فکر میکند که دوستانش با یکدیگر آهسته حرف میطور مثال وقتی نوجوانی مشاهده می

سوگیری خودیاری ها بشود. ندارند که وارد جمع آنها نمی خواهند او حرف هایشان را بشنود و دوست آن

ینی کننده ببیند، به ویژه زمانی که نوجوان عزت نفس پایتر طردشود، نوجوان، رفتار دیگران را بیشباعث می

داشته باشد و احساس خود ارزشمندی نکند، این مساله ایست که نوجوان را بیش از پیش به سمت تنهایی 

ی ارتباط مجدد را در نوجوان مختل کند و فرد، دیگر تلاشی برای نزدیک ست انگیزهدهد و ممکن اسوق می

دهد که  سبک نشان می (Naderi & et al, 2016شدن به دیگران نکند. نتایج پژوهش نادری و همکاران )

تایج ی دوم است. نی احساس تنهایی در دانش آموزان مقطع متوسطهدلبستگی و خودپنداره، پیش بینی کننده

 شود تفاوت بین خود واقعی ودهد که عزت نفس پایین در نوجوانان تنها باعث میپژوهش حاضر نشان می

 پذیرند که واقعا افراد دوست داشتنی نیستند.خودآرمانی را بیش برآورد کنند و به تدریج می

ی انههمچنین رشد خودآگاهی و تمرکز بر خود در نوجوانان که همراه با تحریف شناختی افس

س کها خود را کاملا متفاوت از دیگران ببینند و احساس کنند که هیچشود که آنشخصی است، باعث می

ها را درک کند. این مساله و احساس اینکه هیچ اشتراکی با دیگران تواند آنها را ندارد و نمیی آنتجربه
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دا ز پیش به سوی احساس تنهایی سوق پیگیری نماید و بیش اشود نوجوان از دیگران کنارهندارد، باعث می

ی تواند واقعا وجود داشته باشد و نتیجهکند. از سوی دیگر، این احساس طرد شدن از گروه دوستی، می

ارتباط ناکارآمد نوجوان تنها با دیگران باشد که باعث شده نوجوان از گروه دوستی طرد شود. نتایج پژوهش 

دهد که افراد دارای اضطراب اجتماعی در نشان می (Bayrami & Mohebbi, 2016بیرامی و محبی ) 

 ,Van rokel & et al های اجتماعی دچار مشکل هستند. همچنین پژوهش ون روکل و همکاران ) مهارت

 ,Johnson(دهد که نوجوانان تنها اضطراب اجتماعی زیادی دارند. جانسون، لاوی و ماهونی ( نشان می2015

Lavoie & Mahoney, 2001( دانند. ممکن است عاملینیز اضطراب اجتماعی را با احساس تنهایی مرتبط می 

شود، همین اضطراب اجتماعی باشد. در این زمینه که منجر به ناکارآمدی ارتباط نوجوانان تنها با دیگران می

 های بیشتری در نوجوان ایرانی انجام شود.باید بررسی

، عامل دیگری برای احساس تنهایی در «ر ارتباط با دوستانعدم آرامش و داشتن مرزهای سخت د» 

ارتباط با دوستان در نوجوان است. نوجوانان تنها در حرف زدن و برقراری ارتباط با دوستانشان راحت نیستند 

کنند، زیرا آنان عموماً دیگران را افراد قابل اعتمادی و عموماً در ارتباطات خود، بسیار با ملاحظه رفتار می

بیان  (Qualter & etal, 2015کالتر و همکاران ) دانند و تجربیاتی از مورد سو استفاده واقع شدن دارند.مین

کند. ی ارتباط مجدد را مختل میی نوجوانی یکی از عواملی است که انگیزهکنند که بی اعتمادی در دورهمی

ز دوستانشان به دلیل سلب اعتمادشان نوجوانان خاطراتی از جدایی انتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که 

کنند در ارتباط با دوستان مرزهای خود را حفظ کنند و کنند، بنابراین سعی میتوسط آن دوست بیان می

نشان می دهد که  )Tong, 2013شوند. نتایج پژهش تانگ )ها صمیمیتوانند بیش از حدی خاص با آننمی

نوع نا ایمن است. وقنی فرد دلبستگی ایمن دارد، الگوهای کارکرد سبک دلبستگی نوجوانان تنها، عموماً از 

ر برقراری بیند، که این امدرونی او، خود را به عنوان فردی شایسته و دیگران را به عنوان افرادی قابل اعتماد می

با  نکند. در حالی که فردی که دلبستگی نا ایمن دارد، در ارتباط با دیگراروابط اجتماعی را تسهیل می

 )هایی دارد. نتایج پژوهش کورسانو و همکاران کند و در ارتباط با دیگران نارساییاحتیاط زیادی عمل می

Corsano & et al ,2017) دهد که احساس تنهایی مرتبط با دوستان منجر به سعی در محرمانه ماندن نشان می

 شود.و نگفتن راز به دوستان می

«. کمیت و کیفیت دوستی پایینی دارند» که نوجوانان تنها عموماً  دهدنتایج پژوهش حاضر نشان می

کنند که دوست صمیمی ندارند یا اگر دوست صمیمی دارند، این صمیمیت بسیار جزئی است ها اظهار میآن

اند کرده ها سپریها دوستی را که مدت بیشتری با آنتوانند حرف دلشان را به او بگویند. همچنین آنو نمی
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 & Croneدانند. کرون و دال ) تر میمحیط اجتماعی خارج از مدرسه با او رفت و آمد دارند، صمیمی و در

Dal, 2012روکل، اسکالت، انگلز، گوسنز و ورهاگن( و ون (vanRoekel, Scholte, Engels, Goossens, 

& Verhagen, 2015 شود. ای مهم میایندهی نوجوانی کیفیت دوستی به طور فزکنند که در دوره( بیان می

کند که نداشتن دوست، کیفیت پایین دوستی و طرد شدن از سوی همسالان، احساس تنهایی ها بیان میآن

 کنند.ی نوجوانی را پیش بینی میدر دوره

وستان اهمیت ارزشیابی د» های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در نوجوانان، یکی دیگر از مولفه

دهد که اهمیت ارزشیابی دوستان برای نوجوان و هم نوایی نتایج پژوهش حاضر نشان می«. استو همسالان 

با آنان به دلیل نیاز به دوست داشته شدن است. ارزشیابی دوستان برای نوجوانان  تنها، بسیار اهمیت دارد، 

کنند. های خود را سرکوب میتهنوایی کنند و معمولاً نیازها و خواسکنند با دوستان همها سعی میبنابراین آن

کنند نظر مخالف با دیگران ندهند تا ها سعی مییکی از دلایل آن، ترس از دست دادن دیگران است، آن

ها واقع شوند، معمولاً برای نوجوانان تنها، پذیرفته شدن از سوی همسالان نسبت به ابراز مبادا مورد طرد آن

ود که شواقع رشد شناختی و توانایی تمرکز بر خود باعث می تری دارد. درعقاید شخصی، اهمیت بیش

نوجوانان بیش از پیش تردید در مورد شایستگی عقاید درونی خود را آغاز کنند. ویژگی خود محوری در 

شود که نوجوان نظر دیگران را با نظر خود اشتباه بگیرد و  فکر  کند دیگران به همان این سنین منجر می

گه کند افکار خود را پنهان نکنند، بنابراین سعی میکند، او را قضاوت میرا قضاوت می صورت که او خود

. همچنین ) Vander Zanden, 2001, translate by  Ganji, 2011)  دارد تا از سوی همسالان طرد نشود

ت، سشود که نوجوان تصور کند همواره در مرکز توجه اباعث می« تماشاگران خیالی»تحریف شناختی 

 کند که شرمنده نشود.بنابراین نسبت به نظر دیگران بسیار حساس است و تمام تلاش خود را می

است، طبق اظهارات « عاملی بازدارنده برای ارتباط نوجوان با دوستانش»که  ی دیگریمولفه

یج نتاتوجهی و تمسخر دوستان واقع شدن است. نوجوانان، عموماً احساس غرور دوستان، احساس مورد بی

های دهد که تنهایی طولانی مدت، با گرایشنشان میQualter & et al , 2015) پژوهش کالتر و همکاران )

های رایشدهد. گی ارتباط مجدد در نوجوان را تحت تاثیر قرار میشناختی منفی در ارتباط است که انگیزه

ه منفی تفسیر شود. مثلاً وقتی ک های اجتماعی مشاهده شده به صورتشود نشانهشناختی منفی باعث می

نوجوان در کلاس درس مشغول جواب دادن به سوال معلم است، خندیدن دوستانش را به صورت منفی 

ها در حال مسخره کردن او هستند، همانطور که پیش از این ذکر شد، کند که آنکند و گمان میتفسیر می

فتار شود نوجوان رکند. سوگیری خودیاری باعث میسوگیری خودیاری، این مساله را در نوجوان توجیه می
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دیگران را بیشتر طرد کننده ببیند، خصوصا زمانی که عزت نفس پایینی هم داشته باشد، که در نوجوانان تنها 

 (.Vanhalset, Luyckx & Goossens, 2014شود )مشاهده می

ش آموزانی که احساس دهد که داننشان می( Baker & Bugay , 2011پژوهش بیکر و بوگی ) 

آید ها دارند.  در پژوهش حاضر، به نظر میتنهایی دارند، تجربیاتی از قربانی قلدری شدن و آزار همکلاسی

که این آزار به صورت قلدری نیست و اگر هم وجود داشته باشد به صورت مورد تمسخر قرار گرفتن است. 

ان  ن مساله واقعا وجود دارد یا صرفاً تفسیر منفی  نوجوهای بیشتری انجام شود که آیا ایهمچنین باید بررسی

 تنها از وقایع است.

این پژوهش به روش کیفی بر نوجوانان دختر شهرستان نیشابور انجام شده است، بنابراین باید در 

مطالعات  شودتعمیم نتایج آن به سایر نوجوانان دختر و همچنین نوجوانان پسر، احتیاط نمود. پیشنهاد می

ارس شود مشاورین مدمشابهی در بین نوجوانان سایر شهرها و همچنین نوجوانان پسر انجام شود. پیشنهاد می

های یافت شده در پژوهش حاضر توجه آموزان در ارتباط با دوستانشان، به مولفهبرای حل مشکلات دانش

اط تنهایی نوجوانان در ارتبای آموزشی جهت کاهش احساس گردد برنامهداشته باشند. همچنین پیشنهاد می

 های یافت شده در پژوهش حاضر، تدوین گردد.با دوستان مبتنی بر مولفه
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